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WRIST BRACE

PRODUCT INFORMATION
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PUSH CARE WRIST BRACE

INTRODUCTION

Push care products provide solutions when your freedom of
movement is restricted by an injury or disorder.

Your new wrist brace is a Push care product, characterised by a

high level of effectiveness, comfort and quality. The Push care wrist
brace offers pain relief and a greater sense of stability by means of
adjustable compression.

Push care products are innovative and are manufactured for you with
great care. This ensures maximum security and carefree use.

Read the product information carefully before you use the Push care
wrist brace. If you have any questions, please consult your retailer or

send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push care wrist brace provides compression around the wrist,
improving the sense of stability of the joint. This compression can be
adjusted as needed. The wrist joint is not immobilised, leaving you
sufficient freedom of movement to carry out activities. The palm of
the hand is left free, to allow a proper grip.

So-called “comfort zones” of padded material have been created
around vulnerable areas of the wrist. A proper anatomic fit contributes
to the brace remaining in position during movement.

The brace is made of Sympress™, a high-quality, comfortable
material. The use of microfibres makes the inside feel soft and keeps
the skin dry. The Push care wrist brace is easy to apply and can be
washed without any problem.

INDICATIONS

« Slight strain complaints in the wrist
+ Slight distortion

+ Slight residual instability

+ Mild arthrosis

+ Slight rheumatoid complaints

There are no known disorders where the brace cannot or should not
be worn. In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace
may cause hyperaemia. Avoid applying the brace too tightly at first.
Pain is always a warning sign. If pain persists or symptoms worsen, it
is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The wrist brace is available in 4 sizes. Measure the circumference of
the wrist as shown in the illustration on the packaging. The chart on
the packaging shows the correct brace size for your wrist.

A. The correct fitting sequence is determined by the increasing
molecule symbols on the wrist brace. Slide the base around the
hand until it reaches the thumb. Close the first fastening around
the wrist.

B. Wrap the long strap around the wrist to apply the required
compression to the wrist.

C. Close the hook and loop fastener.

WASHING INSTRUCTIONS
X B m &

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace,

it is important to wash the brace regularly, following the washing
instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended
that you wash and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the
brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30 °C, on a delicate
fabric cycle or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to
dry in the open air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

» Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor
or therapist.

» Push braces were designed to be worn on undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.

+ Optimal functioning can only be achieved by selecting the right
size. Try on the brace before purchasing, to check its size.
Your retailer’s professional staff will explain the best way to fit
your Push brace. We recommend that you keep this product
information in a safe place, to consult it for fitting instructions
whenever needed.

» Consult a brace specialist if the product requires individual
adaptation.

» Check your Push brace before each use for signs of wear or
ageing of components or seams. Optimal performance of your
Push brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

* Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices,
the user must report any serious incident involving the product to
the manufacturer and to the appropriate regulatory body in the
user’s country of residence.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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Oprte3sbl cepun Care* Toprosoit Mapku Push — ontumansHoe
peLueHve ANs 3aWuTbl U NPOUNAKTUKN.

OpTesbl Push Care npefHasHayeHbl, B Nepayto o4epeap, Ans
NPOUNAKTUHECKOTO NPUMEHEHUS B Criydasx hU3NHECKIUX Harpy3okK.
OT1 opTesbl YCNeLwwHO 3aLLMLLAIT YenoBeKa Takke B criydasx
HE3HAYNTENbHBIX TPABM U YMEPEHHBIX HapYLLIEHUsIX (PYHKLMM
cycTaBoB. OTNMYNTENLHOM OCOBEHHOCTBLIO SABNSIETCA Nerkas cTeneHb
rKcaLmMmM 1 ymepeHHasi KoMNpeccus.

Mpoaykuwms Push care sBNseTCst MHHOBALIMOHHOI 1 Npou3BeeHa
Ans Bac ¢ 0co6oi TwWaTensbHOCTbIo Anst MakCMMarnbHO
6e30MacHOCTM 1 KOMPOPTHOO UCMONb30BAHNS.

Mepen “cnonb3oBaHMEM OpTe3a BHUMATENLHO NpouuTaiiTe
MHCTpPYKLWIO.

Ecnu y Bac umetotcst kakue-nuGo Bonpockl, Noxanyincra,
06paTUTECh 3a KOHCYNLTaUMei K ANCTPUBHLIOTOPY UNW OTNpaBLTe
3MeKTPOHHOE NCbMO No aapecy sales@nikamed.ru

* Care — 3abota

OPTE3 HA NYYE3AMNACTHbIA CYCTAB
PUSH CARE WRIST BRACE

APTUKYN: 1.10.1

HA3HAYEHME/MOKA3AHMSA K MPUMEHEHMIO

« PacTsxeHue cBs30k ny4ye3ansiCTHOro cycraea.

. YMepeHHaSl HecTabunbHOCTb ny4ye3anscTHOro cycrasa.
« ToBpexaeHus cyxoxunuii pasrubatenei.

« ApTpO3 CYCTaBOB KUCTW U 3ansCTbA.

. PeBMaTOVIFLHbIe nopaxeHusa ny4yesansacTHOro cyctasa.

Mepen NpUMEHEHNEM PEKOMEH/YETCS NPOKOHCYMLTUPOBATLCS
co cneuvnanucTom. Manenve npeaHasHaueHo A1 MHOTOKPaTHOro
TIMYHOTO UCMONb30BaHMS. BO3MOXHbIE NOCNEACTBUS Npu
1COMb30BaHUM TOBapa He N0 Ha3HAYEHUIO He BbISIBNEHbI.

NMPABUNA HAOEBAHUA

MpasunbHas nocnegoBaTenbHOCTb HANOXeHNs onpeaenseTcs no

YBENMUYEHMIO KONMYECTBA CYMBOJIOB «TOYEK» Ha 3aCTeXKe-Numyyke

«Benkpo».

1. HaTaHuTe ocHOBY opTesa Ha pyKy [0 Tex rnop, noka oHa
He gocTurHeT BonbLuoro nanbua. 3adukcupyiiTe nepsyio
DUKCUPYIOLLYYIO NIEHTY BOKPYF 3amnsiCTbsi.

2. 3adukcupyiiTe ANUHHYIO NEHTY BOKPYT 3ansicTbs Ans
obecneyeHns HeobxoanMOii KoMNpeccuu.

3. 3adhukcupyiiTe opTes C MOMOLLLIO 3aCTEXKU-NMMYYKM «Benkpoy.

PEXWM MCNONb30BAHUA
« [pwu ncnone3osaHuun optesa Push care Wrist Brace moxeT
noTpe6oBaTbCs KOHCYNLTALMSA Nevallero Bpada.

* Wapenus Push npegHasHaveHbl Ans TOro, YTobbl Ux
MCronb30Ban Ha HeMoBPeX/AEHHO koxe. Ecnn koxa
noBpexaeHa, To OHa AoMKHa ObITb 3aLUMLLEHA NOAXOASLLMM
maTepuarnom rnepef HagesaHnem usgenus.

« OnTmanbHoe PyHKLMOHUPOBAHWUE MOXET GbITb AOCTUTHYTO
TOMbLKO NOCPEACTBOM BbiGopa npasurbHOro pasmepa. Mprmepste
n3penvie nepea Nnokymnkoi, YTobbl NPOBEPUTL €0 pasmep.
CneuuanucTbl KOMNaHUU-AUCTPUGLIOTOPa OOBLSICHAT Bam
npasuna HagesBaHus opTesa. Mbl pPEKOMEHAYEM COXPaHUTL 3Ty
VHOpMaLMIo 06 N3aenuu B HaAEeXHOM MecTe, YToBbl UMETh
BO3MOXHOCTb 06PATUTLCS K MHCTPYKLMSIM MO NOATOHKE U3AENuii B
cryyae Heo6XoAMMOCTH.

*  OYHKUMOHANBHOCTL CHKAETCS NPU U3HOCE OTAENbHbBIX SMEMEHTOB
opreaa Push care Wrist Brace unu npu pacxoxaeHum weos. He
3abbIBaiiTe npoBepsiTb opTe3 Push care Wrist Brace Ha Hannuvne
NPU3HAKOB NOBPEXAEHUS Nepe/, KaxX/bIM UCMONb30BAHNEM.

« B pamkax nocraHosnexus EC 2017/745 o MeauUMHCKUX n3genusax
nonb3oBaTenb AOMKEH CooBLaTL O MoGOM Cepbe3HOM UHLMAEHTE,
CBSI3aHHOM C M3ENUEM, NMPOU3BOAUTENIO U KOMNETEHTHOMY
roCyAapCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM 3aper1cTpupoBaH
nons3oBarens.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI
Opres Push care Wrist Brace Ha nyye3ansicTHbIl cycTaB
obecreynBaeT nerkyto hMKCaLmIo 1 perynmpyemyio KOMMpeccuio
cycraga. Jlerkas gukcauysi ocTaBnsieT JOCTaTOuHy cBo6oay
ABWXEHWI ANS BbINOMIHEHWS onpeaeneHHbix AecTBuin. JlagoHs pyku
ocTaeTcs cBo6oAHOI ANns obecneveHnst BO3MOXHOCTN KUCTEBOrO
xBaTa. CMsrqaioLime BCTaBkM Haf, LIANOBUAHBIM OTPOCTKOM
obecneunBatoT KOMOPT HoleHusi. MpaBunbHOe aHaToMmyeckoe
HamnoxeHue opTesa BaXHO ANs npeaynpexaeHns TpaBmatnama npu
[BDKEHUAX KNCTU. BbICOKOKa4eCTBEHHbI KOMGOPTHbIA MaTepuan
Sympress™ obecneunBaeT onTMManbHbI BNaro-Bo3ayxooomeH
(cucTema TepMOKOHTpONS).

Oprtes Push care Wrist Brace Ha nyve3ansicTHbIl cycTaB yaobeH
[N CAaMOCTOSITENLHOTO HaroXeHNs 6e3 NOCTOPOHHEN NOMOLLW

1 paccuuTaH Ha pPerynsipHbI TMrMeHNYeckuin yxoa, (CTUPKY).

PYCCKUM

OrPAHUYEHUA U NPOTUBOMNOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO
MpoTmBONOKasaHWi k ncnonb3oBaHuto optesa Push care Wrist Brace
Ha My4e3ansicTHbI CycTaB He BbisiBneHo. M3beraiite YpeamepHo
Tyroro HanoxeHus optesa Push care Wrist Brace Ha ny4e3ansicTHbili
CcycTaB Ans NpeoTBPaLLEHNs CUMMNTOMOB HapyLUEeHUsS
nepudepuyeckoro KpoBocHabxeHUs B KUCTU. B criyqae coxpaHeHus
6onu unu yxyALeHusi CocTosiHUS obsizaTenbHO obpaTuTech 3a
KOHCynbTaLmMen K nevallemy Bpauy.

TABINULbI NOOABOPA PASMEPA

CaHTMMeTpOBOﬁ NeHToM N3MepAeTCs OKPYXHOCTb Nny4e3ansacTHOro
cycraBa (CM. pUcyHoK Ha ynakoske). Opteabl Push care Wrist Brace
Ha Ny4e3ansiCTHbIN CyCTaB BbIMyCKalOTCA B YETbIpEX pasmepax Ha
npaByo U NIEBYIO0 CTOPOHbI (CM. TabnuLy pasMepoB Ha YNaKkoBKe).
Yto6bl ybeamTbea B npaBunbHOM noadope pasmepa, pekoMeHayeTcs
npumepuTb opTes. BaxHo, 4Tobbl optes Push care Wrist Brace 6bin
ynoGeH.

NPABUIIA YXOOA

[insi Toro 4TOGk! OPTE3 OCTABANCS TMIMEHNYHLIM W YTOBLI MPOANUTL
CpOK ero cnyx6bl, BaXHO PErynsipHO ero cTuparb, cobnoaas
VHCTPYKLIMK MO CTUPKE.

Ecnv Bbl He coBupaeTech UCNONb30BaTh OPTE3 B TEUEHNE
HEKOTOPOro BpeMeHU, PeKOMEHAYETCS BbIMbITb U BbICYLLUTL OPTE3
nepeq xpaHeHUeM.

Mepen cTvpKoOW 3acTerHUTe 3aCTEeXKU-NUMYYKu «Benkpoy.
MalumnHHasi cTvpka B LWaasLeM (enuKaTHOM) pexumMe unm
py4Has cTvpka npu Temnepatype He Bbiwe +30 °C. He npumeHaTs
Xriopcoaep:allue MotLLve 1 oTGenuBaioLe CpeacTaa.

CyLUUTb HE OTXUMAas, BOANW OT HarpeBaTerbHbIX NPUGOPOB 1
NPSAMbIX COMHEYHbIX Ny4en.

w oK B m o=

COCTAB

OpTes U3roTOBMEH N3 BbICOKOKA4ECTBEHHOIO KOMGOPTHOTO
matepuana Sympress™. icnonb3oBaHne MUKPOBOMOKOH
obecneynBaeT OLLyLLeHNE MArKOCTU U MOAAEPXKMUBAET KOXY CYXOiA.

PA3MEPHbIV P
1,2,3,4

KOMMNNEKTHOCTb

OpTONEANYECKOE N3AENNE, UHCTPYKLUS MO MPUMEHEHUIO.

CPOK rogHoCTH

CpOK roaHOCTH He ycTaHoBMeH. Mo okoHYaHu nepuoaa
MCMOMNb30BaHUS TOBAP HE NPEACTABNSET ONacHOCTU Anst
NOTPEBUTENS 1 NOANEXUT yTURU3aLmMm. BoaMoXHOCTb
MCMOMb30BaHUs OpTe3a AOosbLUE, YeM MPEeAn1CcaHo KYPCOM NeveHus,
[loMmKHa BbITb cornacoBaHa ¢ BpayoM. He gonyckaeTcsi npekpalleHve
1Cronb3oBaHus opTesa 6e3 cornacoBaHus ¢ nevyalium spadom. He
[0MyCKaEeTCsi CAaMOCTOATENBHOE U3MEHEHWE KOHCTPYKLWKW opTesa. He
[I0NyCKaeTCs AKCMIyaTaLysi NOBPEeXAEHHOTo opTesa.

FAPAHTUIAHbIA CPOK

90 gHEeN ¢ MOMeHTa NPOAAXM NPU COBMIOAEHUN MHCTPYKLUN.

FTAPAHTUMHBIMU CITYYASAMU HE ABNAKOTCA

*  MexaHu4eckue noBpexaeHus (BKnoyas cryvanHble);

*  MOBPEXAEHWS, BbI3BAHHbIE UCMOMNL30OBAHUEM TOBApa HE No
HasHaYeHIo;

*  pedekTbl, BO3HUKLIME BCNEACTBME HAapYLUEHUSt MHCTPYKLMK NO
NPUMEHEHMIO, NPaBUN XpaHeHUs 1 yxoaa 3a usgenvem;

. HeCaHKLI,I/IOHVIpOBaHHbIIZ PEMOHT nnn BHeceHue U3MEHEHWI B
KOHCTPYKLMIO.

YCnoBus XPAHEHUA

M3penvst OMKHbI XPaHUTLCS B OPUTUHATBHOI ynakoBke, npu
KOMHATHOW TeMNepaType, B CyXuX NOMELLEHHsIX, BAan ot
VCTOYHIKOB Tenia, NpsiMOro COMHEYHOTO CBETa U Mbinu.

ycnosusa YTUIU3ALUKU

W3penuve yTunuanposatb ¢ GbITOBLIM MyCOPOM.

Aptukyn 1.10.1
MooasoanTens NEA International BV
POU3EOA (HEA WHTepHewwHn BuBu)
www.push.eu
000 «HUKAME»,
Poceus,
Wmnoptep

127015, Mocksa,
BymaxHbIit npoeap, 4. 14, cTp. 2.

Poccus,

127220, Mocksa, a/s Ne 58,
000 «HVKAME[»,

Ten.: 8-800-33-33-112,
e-mail: skk@nikamed.ru.

TpeTeH3nn HanpaensiTh

ToBap ABNAETCH MEAULIMHCKAM U3[EN1em
Otnyckaetcs 6es peuenta

PerucTpaLivoHHoe y0CToBepeHe
Ne ®C3 2009/04856 ot 14.10.2016 .
BbiaHo PocaapasHazi3opom,

CPOK AECTBUS HE OTPaHUYEH.

[leknapauys o0 COOTBETCTBUN
Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00132/19
(c 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbigaHa «000 Cepauc Mnioc»

Push® aensetcs 3aperncTpMpoBaHHON TOProBOW MapKon KOMNaHuu
«Hea WUnTepHewHn 6ueu» (Nea International bv)

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH CARE ORTEZA ZAPASTIA
uvoD

Vyrobky Push care predstavuju G€inné rieSenie pri obmedzeni
volnosti telesného pohybu désledkom urazu alebo ochorenia.
Vasa nova ortéza na zapastie je vyrobkom linie Push care, ktorej
charakteristikou je vysokéa efektivnost, pohodinost a kvalita.

Push care ortéza zapastia zaistuje ulavu od bolesti a pocit vacsej
stability pésobenim nastavitelnej kompresie.

Vyrobky Push care st charakteristické svojou pokrokovostou a ich
vyrobe je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atributy zaistuju
ich maximalnu bezpeénost a pohodlie pri noseni.

Pred pouzitim Push care ortézy zapastia si dobre preStuduijte tieto
informacie o vyrobku.

Pokial mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho
predajcu. Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu

info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Push care ortéza zapatia stahuje oblast okolo vasho zapastia, ¢im
zlep$uje pocit stability v kibe. Stupefi kompresie je mozné podra
potreby upravovat. Zapastny kib nie je znehybneny, &im zostava
dostato¢na volnost pohybu pre vykon v8etkych ¢innosti. Dlari ruky je
volnd, ¢o umoziuje spravny uchop.

Okolo zranitelnych miest zapastia boli vytvorené tzv. komfortné zény
s ochrannym materialom. Presné anatomické tvarovanie pomaha
udrzat ortézu v spravnej polohe aj po¢as pohybu.

Je vyrobena z vysoko kvalitného a pohodiného materialu
Sympress™. Vdaka pouzitym mikroviaknam je material zvnutra
maékky na dotyk a udrzuje pokozku suchu. Push care ortéza zapastia
sa jednoducho nasadzuje a da sa bez problémov prat.

INDIKACIE
* Mierne namahové tazkosti zapastia

* Mierna distorzia

* Mierna rezidualna nestabilita
* Mierna artréza

* Mierne reumatické tazkosti

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala

alebo nesmela nosit. Pri zZlom prekrvovani konéatin méze ortéza
sposobovat hyperémiu (prekrvenie). Zo zaciatku davajte pozor,

aby ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa
tazkosti zhorsuju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI/NASADENIE

Ortéza zapastia sa vyraba v 4 velkostiach. Podla obrazku na obale

si zmerajte obvod zapastia. Spravnu velkost ortézy pre svoju ruku

najdete podra tabulky na obale.

A. Spravne poradie pri nasadzovani ukazuju na ortéze narastajiice
symboly molekul.
Podklad posuvaijte okolo ruky, pokial nedosiahnete palec.
Zapnite prvé zapinanie okolo zapastia.

B. Ovirite dlhy pas okolo zapastia na pozadovanu kompresiu

C. a zapnite suchy zips.

POKYNY NA PRANIE
w8 =2 o

V z&ujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze

je dolezité bandaz pravidelne prat, pri€om postupuijte v stlade

s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouzivat, odporuame, aby ste
ju pred odloZenim vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.
Ortéza sa moze prat pri teplote do 30°C v rezime jemnych tkanin
alebo v rukach. Nepouzivajte bieliace pripravky.

MozZno pouzit jemné odstredovanie. Potom nechajte ortézu volne
uschnut na vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste
pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE

« Na spravne pouzitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy
lekarom alebo terapeutom.

* Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej
pokozke. Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym
materialom.

* Optimalne fungovanie mézete dosiahnut len pri vybere spravnej
velkosti. Pred kipou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost.
Odborny personal predajcu vam vysvetli najlepsi sposob, ako
si bandaz Push nasadit. Odpori¢ame vam, aby ste uchovali
tieto informacie o vyrobku na bezpe¢nom mieste. Mozete si tak
kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

» Ak si vyrobok vyzaduje individualne prispdsobenie, obratte sa na
odbornika na bandaze.

* Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby
ste v€as postrehli pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia
sucasti alebo Sitia. Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarugit
len vtedy, ak je vyrobok neporuseny.

+ V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych poméckach
musi pouzivatel vyrobcovi a prislu§nému organu ¢lenského $tatu,
v ktorom ma pouzivatel bydlisko, nahlasit' vSetky zavazné nehody
suvisiace s tymto vyrobkom.

Push® je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

NEPIKAPIIOZ NAPOHKAZ PUSH CARE
EIZArQrH

Ta TpoiévTa Push care rapéxouv atroteAeopaTikég AUOEIG 6TaV
TrepIopiCeTal n eEAeUBEPia KIVAOEWV 00G Adyw TPAUPATIOPOU A SIaTapaxng.
O véog oag TTepIKApTTIOG vapBnkag eival TTpoiév Push care kai Tpoogépel
aTTOTEAECUATIKOTNTA, GVEDN Kal dpioTn TroIéTnTa. O TTEPIKAPTTIOE
vapBnkag Push care apéxel avakoU@ion atrd Tov TTOVO Kai ETTITTAEOV
oTaBepdTNTA XAPN OTN PUBMIZOPEVN TTiEDT.

Ta TpoiévTa Push care eival Kaivotépa Kai KATaoKEUAdovTal yia e04G JE
eCaIPETIKN QpovTida. AuTé e€ao@aliel P€yioTn ao@aAeia kai &EyvoiaoTn
xenon.

AloBaoTe TPOOEKTIKA TIG TTANPOPOPIEG TTPOIOGVTOG TIPIV ATTd TN XPron Tou
TIEPIKAPTTIOU vapBnka Push care.

Edv éxete epwTAOEIG, CUUPBOUAEUTEITE TOV UETATTWANTA 0OG A OTEIATE
e-mail otn diebBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOZX

O mrepIkApTTIOg vapdnkag Push care aokei oupTriean oTov KapTro,
BeATiyvovTag TNV aioBnon otaBepdTnTag TNG dpBpwong. AutA n
QUTTIEDN PTTOPET VO TTPOCAPHOCTE avdhoya pe Tig avdaykeg. H apBpwan
TOU KaPTToU SEV OKIVNTOTTOIEITAI, ETTOMEVWG EXETE ETTAPKN AEUBEPia
KIVAOEWV yia TNV ekTéAeON SpacTnpioTATWY. H TTaAGun Tou xepiol
Trapapével EAeUBEPN, WOTE va pnv eUTTodifeaTe KATA TIG £PYyaCieg 0AG.

O1 eTTovopadépeveg Juveg aveong atré UNIKO e evioxuon £xouv
SnuioupynBei yia TiIg euaiodnTEG TTEPIOKEG TOu KapTToU. H opBr avaTopikr
£@appoyn diatnpei Tov vapBnka aTn B£01n Tou KATG TNV EKTEAEON KIVAOEWV.
O vapbnkag €ival KATOoKEUaOoPEVOG aTrd Sympress™, éva uynAig
TIOI6TNTAG UAIKG TTOU TTPOO@EPEl Gvean. H Xprion HIKpoivwy kabioTd To
£owTEPIKG pahakd kai dlatnpei 10 Séppa aTeyvd. O TrepIKAPTTIOG VaPOnKag
Push care epappdlel eGkoAa kai utropei va TTAuBEi dpopfa.

ENAEIZEIZ

"Hmeg evoxAnoeig Adyw katatrévnong Twv KapTiwv
‘Hma mapapdpewaon

‘Hma mopapévouca aoTdBeia

‘Hma apBpinda

‘Hmieg peupatoeideig evoxAioeig

Aev uttéipyouV yVwOoTEG diaTapaxEg eEaITIOG Twv OTToiwY Oev UTTOPET 1} Bev
TIPETTEI VA XPNOIPOTIOIEITAI VAPONKAG. € TTEPITITWON KAKG KUKAOPOPIaG
TOU aiJaTog oTa GKPa, N XPRon vapenka UTToPEi va TIPOKAAETEl UTTEPAIIA.
AToQUYETE VO BECETE TOV VAPONKa UTTEPBOAIKA OPIXTE OTNV aPXH.

O mévog eival TavTa €vdeign poeidotmoinong. Edv o mévog mapapével i
0l EVOXANOTEIG ETTISEIVWVOVTAI, GUVIOTATAI VO GUPBOUAEUTEITE TOV 1TPS A
Tov BEPATTEUTH) 0OG.

KAGOPIZMOZ MEFEOOYZ/TOMNOGETHZH

O TrepikapTTIog VapBnKag SiaTiBeTal o€ 4 peyédn. MeTpAaTE TNV TTEPIPETPO
TOU KapTTOU, OTTWG PaiveTal aTNV EIKGVa TG oudkeuaaiag. O Trivakag Tng
guokeuaoiag Seixvel To woTo PéyeBog vapBNKa yia Tov KapTTO 00G.

1.

3.

H owoTn ogipd ToroBéTNoNG kaBopileTal aTrd TNV augavopevn oryavon
Hopiwv oTov TIEPIKAPTTIO VAPONKa. ZUpeTe Tn BAcn aTO XEPI PEXP! VO
@1doel aTov avtixelpa. KAgioTe To TIPWTO SECIUO OTOV KOPTTO.

. TuAigTe TOV PaKPU 1pavTa yUpw aTrd ToV KapTTd yia va aoknOei n

OTTQITOUPEVN CUTTIEDT.
KAeioTe To 8é01po atmméd aykioTpa kai OnAigg.

OAHrIEZ NAYZIMATOZ

XK B =2 &

Ma TNV TTPoweNnoN TNG VYIEIVAG Kal TN JeyIoTOTToIiNON TNG SIAPKEIag

JwAG Tou vapBnKa, €ival GNUAVTIKG Va TTAEVETE Ta OTNPIYMOTA TAKTIKG,
akohouBwvTag TIG 0dnyieg TTAUONG.

Av dev OKOTTEUETE VO XPNOIPOTIOINCETE TOV VAPBNKa yia KETToI0 dIdoTnua,
OuVIOTATal VO TTAUVETE KAl VO OTEYVWOETE TOV VAPONKa TTpIV aTrd TNV
aTroBriKeuoT| Tou.

Mpiv até 1o TAUOIYO, KAgioTE Ta SeaipaTta atd dykioTpa Kal BnAIEg yia va
TIPOCTATEWETE TOV VAPONKa Kal Tat GAAG pouxa.

O vapbnkag ptropei va TAuBEi o€ Beppokpaaieg £éwg kai 30°C, o€
TIPOYPAUMA YIa euaicOnTa uedouara f a1o Xépl. MV XpNnoIPOTIOIEITE
AeuKavTIKOUG TTAPAYOVTEG.

MTropei va xpnoipotoin®ei Ao Tpdypappa TAUONG: ETTEITA, ATTAWOTE
TOV VAPONKa YIa va OTEYVWOEI PUOIKE (X1 KOVTA o€ TInyr BeppdTnTag f
g€ OTEYVWTAPIO).

ZHMANTIKO

Ma Tnv 0pBr xprion Tou vapBnka Push evdéxeTal va atraiteital
Sidyvwon atré 1aTpo6 A BepaATTEUTH.

O1 vapBnkeg Push £xouv oxediaoTei yia pappoyr} o€ dEpUa Xwpig
BAGBeG. Av To Bépua pépel BAGBEG, TIPETTEN va KOAUQOET TIPWTa e
KATGAANAO UAIKS.

H BéATIoTn Aeitoupyia pTropei va emiTeuxBei povo Pe TV €TTIAOYH TOU
owaToU peyéBoug. AOKINGOTE TOV VAPBNKa TTPOTOU TOV AYOPATETE Yia
va eAéygTe To PéyeBOG Tou. To EIBIKEUPIEVO TIPOCWTTIKG TOU METATTWANTA
oag Ba oag utrodeigel Tov KAAUTEPO TPOTIO yIa TNV TOTTOBETNON TOU
vapbnka Push. ZuvioTaral va QuAGEeTe TIG TTapoUoeg TTANPOPOpiES
TIPOIGVTOG O€ GOPAAEG ONUEIO, WOTE VO AVATPEXETE OTIG 0dNYieg
TOTIOBETNONG OTTOTE €ival aTTaPAiTNTO.

ZupPouAeuteite évav €181KS yia vAPBNKESG v TO TTPOIGV ATTAITEI ATOMIKN
TTPOCAPHOYH.

EAéyxeTe kGBe popd Tov vapBnka Push Trpiv atré Tn Xperion yia onpdadia
®Bopag eEapTnudTwy 1 pagwyv. H BEATIOTN ammédoon Tou vapbnka Push
UTTOpEi va gival eyyunuévn HOVO €av TO TTPOIGV €ival GBIKTO.

270 TTACiolo Tou KavoviopoU 2017/745 tng EE yia 1a iatpotexvoAoyika
TIPOIOVTA, O XPAOTNG TIPETTEI VO OVOPEPEI TUXOV COBAPG TTEPITTATIKG
yia TO TTPOIGV OTOV KATAOKEUAOTH KAl OTHV appodia apxr Tou KPAToug
péAoug aTo oTroio £5peliel 0 XPROTNG.

To ofpa Push® eival kataxwpiopévo eUTTOPIKG GAUA TNG
Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan

www.push istributors

WWW.PUSH.EU

Material composition
Polyamide

Polyester

Elasthane

Others

Latex free

push

braces

48%
28%
13%
1%




YKPAIHCbKA

NPOMEHEBO3AMN’ACTKOBUA BAHOAX
PUSH CARE WRIST BRACE

APTUKYN: 1.10.1
BCTYN

BaHpaxi cepii Care* ToproBenbHoi mapkv Push € ontumansHim
pilueHHsIM, konm cBo6oaa pyxy obmexeHa Yepes Tpasmy abo
MOPYLUEHHS.

BaHpax Push Care xapakTepusyeTbCsi BUCOKUM piBHEM
edekTnBHOCTI, KOMOPTY Ta skocTi. [[pomeHeBo3an’ACTKOBUI
6aHpax Push care Wrist Brace 3abe3neuye 3BinbHeHHs Big 6onto
Ta Hagae BigYyTTA NiNWoi cTabinbHOCTI 3aBAAKM KOMNPECIi, Lo
PErynioeTbesi.

Mpopykuis Push Care € iHHOBaLjiiHOW Ta BUpobneHa ans Bac

i3 0cOBNMBOIO PeTenbHICTIO ANs MakcumanbHoi 6esneku Ta
6e3Typ6OTHOrO 3aCTOCYBaHHS.

Mepen 3acTocyBaHHAM GaHaaxa yBaxHO o3HaiomTecs 3
IHCTpyKUi€t0.

Akwo Bu maeTe 6yab-siki nuTaHHs, 6yab nacka, 3BepHITbLCS 3a
KOHCynbTaLjeto Ao AUcTpub’ioTopa abo HagiwniTe eNeKTPOHHUIA MUCT

Ha agpecy alkom@alkom.ua un info@push.eu.

*Care — Typbota

BINACTUBOCTI BUPOBY

BaHpax Push care Wrist Brace cTBoptoe komnpecciiiHuii edexT,
3aBAAKN YOMY MOKPALLlYeTbCA BiguyTTs CTabinbHOCTI cyrnoba.
Komnpecis moxe 6yTu BigkopurosaHa BignosiaHo A0 noTpetu.
3an’sacTHuUiA cyrnob He 3HEPYXOMMEHUI, LLO 3anuLIae BamM AOCTaTHIO
csoboay Ans pyxy. [JonoHs 3anvwaeTbCs BiNlbHOW, LWO6 [403BONUTU
npaBumnbHUIA KNCTBOBUIA XBaT. Tak 3BaHi KOMMOPTHI 30HM i3 M’AKOTO
martepiany 6ynu cTBopeHi HaBKOMO BPa3nUBMX AiNSIHOK 3an’scTs.
MpaBunbHa aHaToMiYHa nocagka gonomarae 6aHgaxy nuwaTues Ha
HanexHomy MicLi nig Yac pyxy.

BaHpax BMpoBreHo i3 BUCOKOSIKICHOrO Ta KOMCGOPTHOTO Matepiany
Sympress ™. BukopuctaHHsa Mikpodpibpu Ao3Bonse Big4yTM

M'SKiCTb y cepeavHi 6aHaaxa i 36eperTu Lwkipy cyxoto. NMpomeHeBo-
3an’sicTkoBuit 6aHaax Push care Wrist Brace nerko Hagsiraetbes Ta

PO3paxoBaHwWii Ha PETyNAPHUN iFiEHIYHUIA AOrNA (MPaHHS).

NOKA3AHHA 0O 3ACTOCYBAHHA

« Jlerke PO3TArHEHHA 3B'A30K npOMeHeBOSan'ﬂCTKOBOI’O cyrnoﬁa
* [MomipHa HecTabinbHICTb NPOMEHEBO3aN'ICTKOBOIO cyrnoba

. nOLIJKOFL)KeHHSl CYyXOXuUnb anI’I/IHa‘-IiE

* TMomipHwuit apTpo3 cyrnobiB KUCTi Ta 3an’scTs

« Jlerki peBMaToiaHi ypaxxeHHs NPOMEHeB03an’sCTKOBOro cyrnoda

IHcbopmaLlis npo Taki NopyLUeHHs, konu 6aHaax He MoxHa abo

He BapTO HOCWTMK, BIACYTHSI. Y pasi NopyLUeHb LIMPKyNsiLii KpoBi y
KiHUiBKax 6aHaax MOXe BUKMMKATK rinepemito. YHuKaiTe HagmipHoO
Tyroi ikcauii 6aHaaxa Ha noYaTKy BUKOPUCTaHHS.

Binb 3aBxau cnyrye nonepemkeHHsaM. AKLo 6inb He 3HKKae abo

ckapru NOCUnIoKTLCS, 3BEPHITLCA 3a KOHCYNbTaLieo A0 nikaps.

BU3HAYEHHA PO3MIPY TA NMPABUNA 3ACTOCYBAHHSA
MpomeHeBo3an’sacTkoBuii 6aHaax Push care Wrist Brace goctynHumn
y 4 po3mipax. CaHTUMETPOBOIO CTPIYKOIO BUMIPIOETLCS OKPYXHICTb
nNpomMeHeBO3an’siCTKOBOTo cyrnoba sik 306paxeHo Ha ynakoBLi.
Tabnuus Ha ynakoBLi Nokasye npaBunbHUM po3mip 6aHgaxa ans
Baworo 3an’acts.

1. Ans npaBunbHOI ¢hikcauii 3’eAHaNTe No3HaYKN Ha 3acTibLi-numy4Li.
MpocyHeTe pyky B GaHaaX 10 OCHOBM BENWKOTO NanbLis.
Badpikcynte nepLuy dikcytody CTpiuKy HaBKoOmno 3an’scTs.

2. 3adikcyiiTe [OBry CTPiUKYy HABKOMO 3am’'AcTs Ans 3abe3neyeHHs
HanexHoi KoMnpecii.

3. 3adikcyiTe GaHOax 3a JONOMOTO 3aCTiBKU-NTUNYYKU.

YKPAIHCbKA

IHCTPYKLUIi NO gornapy
w A B 2 &

[ns niaTpUMaHHs ririeHn Ta 3abe3neyeHHss MakcMMarnbHOro

CTpOKy ekcnnyaTauii 6aHaaxy, BaXnMWBO 10ro perynspHo npaty,
AOTPUMYIOUUCH IHCTPYKLIV NO AOrNsAAY.

SIKLLIO BU MaETe Hamip He BUKOPUCTOBYBATM GaHaax NpoTArom
NEBHOTO Yacy, PekOMeHAYETbCA, LWo6 BU BUMUNW Ta BUCYLIUMW 10T
nepep 36epiraHHsM.

Mepen npaHHAM 3acTiBHITb 3acCTiOKW-NMNYYKK, WO6 3aXUCTUTH
BGanfax Ta iHLWi peyi, LWo nepyTbCs pa3oM i3 HUM.

BaHpax MoxHa npatv y npanbHiii MalWHi Ha WaaHoMmy

(nenikatHomy) pexuvmi abo pykamu 3a Temnepatypu He Buie +30°C.

He 3acTocoByiiTe xnopBMiCHi Mutodi Ta BiAGintotodi 3acobu.
MoxHa BUKOPWCTOBYBaTH LMK BiJXXUMY ANs AenikaTHUX peyeit:
nicns uboro 6aHAax BUBILLYIOTH NS BACYLLYBAHHA Ha BioKpUTOMY

noBiTpi (noaani BiA Axepena HarpiBaHHS Ta He y cyliapui).

BAXNNBO

. I'Ipaamane BUKOPUCTaHHA 68Hﬂa)Ka Mae BU3Ha4nTH J'IiKap.

« BaHpaxi Push 6ynu po3pobneHi Ans BUKOPUCTaHHS Ha
HEeMOLLKOXKeHIN LUKipi. MoLuKomxeHy LUKipy cnodaTky noTpibHo

MOKPWUTY BIAMOBIAHMM MaTepiarnom.

+  OnTUManbHOro dyHKLiOHYBaHHS MOXIIMBO JOCSIN 3a
[0MOMOroto NpaeumIbHO MigiGpaHoro poamipy. Mpumipste GaHaax
nepea Nokyrnkoto, Wob nepesipuTy oro poamip. MpodecinHuii
nepcoHarn BallOro TOProBENbHOMO NPeACcTaBHUKA MOSICHUTD K
Haiikpalle nigibpatu 6aHaax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratn
Lo iHchopmalLito Npo NPOAYKT B HAAiMHOMY Micli, Wo6 maTu
MOXINMBICTb 3BEPHYTMCA A0 Hel 3a iIHCTPYKLisiMM 3a HeobXxigHOCTi.

« [pokoHcynbTyiTecs 3 daxiBLem 3 6aHpaxis, SKLO NPOAYKT

notpebye iHaMBIAyanLHoOi aganTadii.

+ MMepesipsinte Baw 6aHgax Push care Wrist Brace wopa3y nepen
BUKOPUCTaHHSAM Ha HasiBHICTb 03HaK 3HOCY ab0 PO3XOMKEeHHS
weiB. Haneuia edekTnBHicTb GaHaaxa Push moxe ByTu
rapaHToBaHa nuLie KL BUPIG LIiNKOM HEMOLLKOMXKEHWIA.

* Y pamkax pernameHTy €C 2017/745 Mpo meaunyHi Bupotu,
KOPUCTYBaY NOBWHEH NOBIAOMUTY BUPOBHMKA Ta KOMNETEHTHWIA
opraH iepxaBu-urneHa, B kil KOPUCTYBaY 3apeEcTPOBaHWIA,
npo 6yAb-SKWA CEPUO3HUI IHLIMAEHT, NOB'A3aHWIA 3 NPOAYKTOM.

ApTukyn 1.10.1

Nea International bv
BupoGHUK (Hea IHTepHewwHn Gisi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit AiM Ankom»
YkpaiHa,

02217 Kuis

Byn T. ipaitsepa, 8

Imnoptep

TOB «Toprosuit AiM AnKOM» 3aaApecoro:
Ykpaina, 02217, m. Kuis,

BynT. 7 3

TenedoH: +38 (044) 548-35-33

MpeteHsii npuitmae
YNOBHC ]

B YkpaiHi

\&7

Push® ¢ 3apeecTpoBaHO0 TOProBOK MapKow komnaHii
«Hea IHTepHewHn Gisi» (Nea International bv)

3a popatkoBoto iHopmallieto npo AucTpub’ioTopa y Bawwiit kpaiHi
3BepTanTecsi 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors
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FRANCAIS

BANDAGE DE POIGNET PUSH CARE

INTRODUCTION

Les produits Push care vous apportent des solutions lorsque votre liberté
de mouvement a été restreinte par une blessure ou par un trouble.

Votre nouveau bandage de poignet est un produit Push care se
caractérisant par un haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité.

Le bandage de poignet Push care soulage la douleur et offre une
sensation de stabilité accrue grace a la compression réglable.

Les produits Push care sont innovant et fabriqués pour vous avec le plus
grand soin. Une sécurité maximale et une utilisation sans souci sont ainsi
garanties.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le bandage
de poignet Push care. Si vous avez des questions, veuillez consulter
votre revendeur ou envoyer un e-mail a info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre bandage de poignet Push care exerce une pression autour du poignet,
améliorant ainsi la stabilité de I'articulation. Cette pression peut étre ajustée
si nécessaire. Larticulation du poignet n’est pas immobilisée, ce qui vous
laisse une liberté de mouvement suffisante pour effectuer vos activités.

La paume de la main est libre pour permettre une bonne capacité de
préhension.

Des bandes de confort en matiere rembourrée ont été prévues autour des
zones sensibles du poignet. Un ajustement anatomique approprié fait que le
bandage de poignet reste en position quand vous étes en mouvement.

Le bandage de poignet est fabriqué en Sympress™, une matiére confortable
de haute qualité. L'utilisation de microfibres donne une sensation de douceur
a l'intérieur et permet a la peau de rester seche. Le bandage de poignet
Push care est facile a appliquer et se lave sans précaution particuliére.

INDICATIONS

« Légeres douleurs lancinantes au poignet
« Légere distorsion

« Légere instabilité résiduelle

« Arthrose modérée

+ Légeres douleurs rhumatoides

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port
du bandage de poignet. En cas de mauvaise circulation sanguine dans
les membres, un bandage de poignet peut provoquer une hyperémie.
Ne serrez pas excessivement le bandage de poignet, au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste
ou si les symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre
médecin ou votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

Le bandage de poignet est disponible en quatre tailles. Mesurez la
circonférence du poignet comme le montre l'illustration sur I'emballage.
Le tableau se trouvant sur 'emballage vous indique la taille qui convient
a votre poignet.

A. L'ordre d’'ajustement correct est déterminé par les symboles de
molécule croissants sur le bandage de poignet. Glissez la base autour
de la main jusqu’a ce qu’elle atteigne le pouce. Fermez la premiére
attache autour du poignet.

B. Enroulez la longue bande autour du poignet pour exercer la pression
requise sur celui-ci.

C. Fermez la fermeture a boucles et a crochets .
INSTRUCTIONS DE LAVAGE
W A B B -

Pour assurer I'hygiene et prolonger la durée de vie du bandage de
poignet, il importe de la laver régulierement en respectant les instructions
de lavage.

Si le bandage de poignet n’est pas utilisé durant une période prolongée,
il est conseillé de le laver et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de
protéger le bandage de poignet et le reste du linge.

Le bandage de poignet peut étre lavé a des températures allant jusqu’a
30°C, avec un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez
aucun agent de blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le
bandage de poignet a I'air libre (pas pres d’une source de chaleur ni
dans un séche-linge).

IMPORTANT
« Lutilisation appropriée du bandage de poignet Push peut nécessiter le
diagnostic d’'un médecin ou d’'un thérapeute.

« Les bandages de poignet Push sont prévus pour étre portés sur une
peau en bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre
recouverte d'une matiére adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de
bandage de poignet adéquate. Essayez le bandage de poignet avant
de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient. Le personnel
spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniére
de placer votre bandage de poignet Push. Nous vous conseillons de
conserver ces informations, afin de pouvoir consulter & nouveau les
instructions d'ajustement du bandage de poignet a I'avenir.

« Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une
adaptation individuelle.

« Vérifiez votre bandage de poignet Push avant chaque utilisation, afin
de détecter tout signe d'usure ou de vieillissement des pieces ou des
coutures. Lefficacité de votre bandage de poignet Push ne peut étre
garantie que si le produit est parfaitement intact.

« Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux, |'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente
de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident
grave relatif au produit.

ROMANA

ORTEZA PENTRU INCHEIETURA MAINII
,PUSH CARE”

INTRODUCERE

Produsele ,Push care” ofera solutii eficiente pentru cazurile in care
libertatea de miscare este restrictionata de o vatamare sau afectiune.
Noua dumneavoastra orteza pentru incheietura mainii este un produs
.Push care”, caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si
calitate. Orteza pentru incheietura mainii ,Push care” ajuta la ameliorarea
durerii si creeaza o senzatie de stabilitate mai mare prin intermediul unei
presiuni reglabile.

Produsele ,Push care” sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o sigurantd maxima si o utilizare
fara griji.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza
pentru incheietura méinii ,Push care”. Dacé aveti intrebari, consultati
furnizorul local sau trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru incheietura mainii ,Push care” exercita o
compresie in jurul incheieturii méinii, imbunatatind senzatia de stabilitate
a articulatiei. Aceasta compresie poate fi ajustata dupa caz. Articulatia
incheieturii mainii nu este imobilizata, lasandu-va suficienta libertate

de miscare pentru a va desfasura activitatea. Palma mainii este Idsata
libera, pentru a permite o strangere corecta.

in jurul zonelor vulnerabile ale incheieturii mainii au fost create asa-
numitele zone de confort din material captusit. Forma anatomica
adecvata contribuie la fixarea ortezei in pozitie in timpul miscarilor.
Orteza este realizata din Sympress™, un material confortabil, de calitate.
Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie moale si sa mentina pielea
uscata. Orteza pentru incheietura mainii ,Push care” este usor de aplicat
si poate fi spalata fara probleme.

INDICATII

« Dureri usoare la incordarea incheieturii mainii
* Usoara distorsiune (entorsa)

« Instabilitate reziduala usoara

* Artroza usoara

» Dureri reumatice usoare

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie
purtata. in cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, orteza poate
provoca hiperemie. Evitati aplicarea prea stranséa a ortezei la inceput.
Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau
problemele se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau
terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza pentru incheietura mainii este disponibild in 4 marimi. Masurati

circumferinta incheieturii asa cum se arata in ilustratia de pe ambalaj.

Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei pentru

incheietura mainii dumneavoastra.

A. Ordinea corecta de montare este determinata de simbolurile
crescatoare ale punctelor de pe orteza pentru incheietura mainii.
Treceti baza in jurul mainii pana cand atinge degetul mare. inchidet.i
primul sistem de prindere in jurul incheieturii mainii.

B. Tnfés,urat,i banda lunga in jurul incheieturii pentru a exercita compresia
necesara pe incheietura mainii.

C. Inchideti sistemul de prindere cu arici.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
w X B 2 =

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp,

se recomanda s& o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.
Tnainte de spalare, nchideti sistemele de prindere cu arici pentru

a proteja orteza si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program
pentru tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati
orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT

« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de
catre un medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara
leziuni. Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu
un material corespunzator.

» Functionarea optima poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea
potrivitd. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului local va va explica
cea mai buna modalitate de a regla orteza Push. Se recomanda sa
pastrati informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru
a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un
specialist.

« Inainte de fiecare utilizare, verificati daci orteza Push prezints semne
de uzurd a componentelor sau cuséturilor. Performantele optime ale
ortezei Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

* Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele
medicale, utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritétii
competente din statul membru unde are resedinta orice incident grav
n legatura cu produsul respectiv.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
ibi

Push® este marcad comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

,,PUSH CARE* RIESO JTVARAS
IVADAS

4Push care” gaminiai — tai efektyvus sprendimas, kai dél suzalojimo
ar ligos suvarzyta jasy judéjimo laisve.

Nauijasis jasy rieso jtvaras yra ,Push care” gaminys, pasiZzymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push care® rie$o jtvaras
padeda mazinti skausma ir dél reguliuojamo suspaudimo sukuria
didesnio stabilumo pojatj.

,Push care" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruops$ciai. Taip
uztikriname, kad jie maksimaliai apsaugoty ir baty paprasti naudoti.
Prie$ naudodami ,Push care* rieSo jtvarg, atidziai perskaitykite
informacijg apie gaminj. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu
pardavéju arba atsiyskite laiskg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

4Push care" rieSo jtvaras suspaudzia srit] ties riesu ir taip padidina
sgnario stabilumg. Suspaudimo lygj galima reguliuoti pagal poreik;.
RieSas néra imobilizuojamas, todél turésite pakankamai laisvés atlikti
jprastus judesius. Delnas lieka laisvas, tad netrukdoma suimti.

Aplink jautrias rieSo vietas sudarytos paminkstintos komforto

zonos. Judant jtvaras i$silaiko savo vietoje dél tinkamo anatominio
pritaikymo.

Jtvaras pagamintas i$ ,Sympress™* — aukstos kokybés patogios
medziagos. Dél mikropluosto vidiné dalis yra minksta ir neleidzia odai
prakaituoti. ,Push care” rieSo jtvarg lengva uzsidéti ir patogu skalbti.

INDIKACIJOS

« Nestiprus rieSo skausmas

« Nedidelis iSkrypimas

* Nedidelis likutinis nestabilumas
« Ankstyvoji artrozé

« Nestipras reumatoidiniai simptomai

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebity galima arba nebity
rekomenduojama naudoti, néra. Sutrikus gallniy kraujotakai, jtvaras
gali sukelti hiperemija. |tvaro i§ pradZiy per stipriai neuzverzkite.
Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba
simptomai sunkéja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba
terapeutu.

DYDZIO NUSTATYMAS IR UZDEJIMAS

Rieso jtvarg galima rinktis i$ 4 dydziy. ISmatuokite rieSo apimtj, kaip
parodyta paveikslélyje ant pakuotés. Ant pakuotés esancioje lenteléje
nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal rieSo apimt;.

A. Tinkama uzdéjimo sekg rodo ant rieSo jtvaro esantys didéjantys
molekulés simboliai. UZmaukite pagrindg ant rankos iki nykscio.
Pirma tvirtinimo detale prisekite prie rieSo.

B. llgajg juostg apvyniokite aplink riesa, tinkamai prispausdami.

C. Uzspauskite lipuka.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
w A 8 2 8

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo
laikg, svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant
ji nuplauti ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami
lipukus.

Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperattros vandenyje skalbykléje,
nustacius jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy
balinimo priemoniy.

Galima jjungti $velnig grezimo programa. Po to jtvarg padziaukite,

nedziovinkite elektrinéje dziovykléje).

SVARBU
« Norint ,Push” jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas
arba terapeutas nustatyty diagnoze.

« ,Push” jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista,
ja pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj.
Prie§ jsigydami, jtvarg uZsidékite, kad patikrintuméte dydj.
Profesionalus pardaveéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti
,Push* jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj
laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perziaréti jtvaro
uzdéjimo nurodymus.

« Jei gamin; reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary
specialistu.

« Prie§ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes,
ar nenudilusios jo dalys ir sitlés. Optimaliai atlikti savo funkcijg
,Push* jtvaras gali tik tuomet, jei neturi trakumy.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy
reikalavimus apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena, kompetentingai institucijai.

,Push®¢ yra registruotasis ,Nea International bv" prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH CARE
PLAUKSTAS LOCITAVAS ORTOZE
IEVADS

Push care sérijas izstradajumi nodrosina risinajumus gadijumiem,
kad jasu kustibu brivibu ierobeZo trauma vai slimiba.

Jisu jauna plaukstas locitavas ortoze ir Push care sérijas
izstradajums ar augstu efektivitates, komforta un kvalitates [Tmeni.
Push care plaukstas locitavas ortoze palidz mazinat sapes un, radot
pielagojamu spiedienu, sniedz lielakas stabilitates sajatu.

Push care izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rapigi. Tadéjadi
més nodrosinam maksimalu drosibu un bezripigu izmanto$anu.
Pirms Push care plaukstas locitavas ortozes izmanto$anas rapigi
izlasiet informaciju par izstradajumu. Ja jums radusies kadi jautajumi,
sazinieties ar talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi

info@push.eu.

1IZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Jusu Push care plaukstas locitavas ortoze nodrosina plaukstas
locitavas zonas kompresiju, uzlabojot sajutu par locitavas stabilitati.
NepiecieSamibas gadijuma kompresijas intensitati ir iesp&jams
regulét. Plaukstas locitava netiek imobilizéta, tapéc jums vél aizvien
ir pietiekama kustibu briviba dazadu aktivitasu veikSanai. Turklat
plaukstas dala ir briva, kas nodro$ina pienacigu satvérienu.

Apkart jutigajam plaukstas locitavas zonam no polsteréta materiala ir
izveidotas ta dévétas komforta zonas. Anatomiski pareizs piegulums
nodros$ina to, ka ortoze paliek sava vieta kustibu laika.

Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitativa un komfortabla materiala
Sympress™. Pateicoties mikroskiedru izmanto$anai, tas iek§&ja dala
ir miksta un pasarga adu no mitruma. Push care plaukstas locitavas
ortoze ir viegli uzliekama, un tds mazgasana ir pavisam vienkarsa.

INDIKACIJAS

+ Sudzibas par nelielu saspringumu plaukstas locitava
* Neliela deformacija

* Neliela reziduala nestabilitate

» Viegla artroze

+ Sudzibas par vieglu reimatidu

Nav zindma neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai
nevajadzétu valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, ortoze var
izraistt hiperémiju. Sakuma neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis
pasliktinas, vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

IZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS

Plaukstas locitavas ortoze ir pieejama 4 izméros. |zmériet plaukstas
locitavas apkartméru, ka paradits attéla uz iepakojuma. Tabula, kas
redzama uz iepakojuma, parada jisu plaukstas locitavas izmé&ram
atbilsto$o ortozes izméru.

A. Pareizu saisu fiksacijas secibu norada pieaugosais molekulas
simbolu skaits uz plaukstas locitavas ortozes. Uzvelciet pamatni
uz plaukstas Iidz Tkskim. Nofiksgjiet pirmo fiksatoru ap plaukstas
locttavu.

B. Aptiniet garo saiti ap plaukstas locitavu, lai tai piemérotu
atbilsto$o kompresiju.

C. Nofiksgjiet klipsa stiprinajumus.

MAZGASANAS NORADIJUMI
W OoA B R =

Lai gadatu par higienu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas
laiku, ir svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.
Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas
uzglabasanai ieteicams to izmazgat un izzaveét.

Pirms mazgasanas nofiksé&jiet klip$a stiprinajumus, lai aizsargatu

ortozi un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, tdens

temperatarai neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas rezimu: péc tam novietojiet ortozi

vieta, kur ta var brivi izzat (nezavéjiet to pie siltuma avota vai velas

zavétaja)..

SVARIGA INFORMACIJA

« Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var bat nepiecieS$ama arsta vai
terapeita diagnoze.

« Ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada
vispirms jaapklaj ar piemérotu materialu.

+ Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts
pareizais izmérs. Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms
iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako ortozes uzlik§anas
veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja personals.
lesakam $o informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta,
lai nepiecieSamibas gadijuma varétu parskatit noradijumus par
uzlikSanu.

« Ja izstradajumam nepiecieSama individuala pielago$ana,
konsultéjieties ar ortozu specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai
parliecinatos, ka tai nav nolietojuma vai art daju vai Suvju
noveco$anas pazimju. Push ortoze spé&j nodrosinat optimalos
rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

» Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericEm
lietotajam par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem
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TURKCE

PUSH CARE BILEK DESTEGI

GiRiS

Push care urlnleri hareket 6zglrliginiz bir yaralanma veya
rahatsizlikla kisitlandiginda etkili ¢oziimler saglar.

Yeni bilek desteginiz, yliksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir
Push care Grinudur. Push care bilek destegi agriy hafifletmeyi sagdlar
ve ayarlanabilir basing yoluyla biiylik stabilite hissettirir.

Push care trlnleri yenilikgidir ve blylk bir 6zenle sizin igin
uretilmistir. Bu, maksimum giivenlik ve kaygisiz kullanim saglar.
Push care bilek destegini kullanmadan 6nce Uriin bilgilerini dikkatle
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya
info@push.eu adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push care bilek destegi, eklemin stabilite hissini iyilestirerek bileginiz
etrafinda baski saglar. Bu baski gerektigi gibi ayarlanabilir. Bilek
eklemi hareketsiz hale getiriimez, aktivitelerinizi yapabilmeniz igin
gerekli hareket 6zgurltigu verilir. Uygun bir sekilde tutabilmenizi
saglamak igin elin avug ici bos birakilir.

Bilegin duyarli alanlarinda dolgulu malzemeden konfor bélgeleri
olusturulmustur. Uygun bir anatomik yapi, hareketler sirasinda
destegin yerinde kalmasina katkida bulunur.

Destek, yliksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™'ten
yapilimistir. Mikrofiberlerin kullanimi iginin yumusak hissedilmesini
saglar ve deriyi kuru tutar. Push care bilek destegini uygulamak
kolaydir ve bir sorun olmadan yikanabilir.

ENDIKASYONLAR

« Bilekte hafif gerilim sikayeti
« Hafif garpiklik

« Hafif reziduel instabilite

« Hafif artroz

« Hafif romatoid sikayet

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir
rahatsizlik yoktur. Ekstremitelerde zayif kan dolasimi varsa bir destek
hiperemiye neden olabilir. En basta destegi ¢ok siki uygulamamaya
calisin.

Agri her zaman bir uyar isaretidir. Agrilar devam ederse veya sikayet
kétllesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA

Bilek desteginin 4 boyutu vardir. Ambalajdaki gizimde gdsterilen
sekilde bilegin gevresini 6lglin. Ambalajdaki tabloda bileginiz igin olan
dogru destek boyutu bulunmaktadir.

A. Dogru takma sirasi bilek destegindeki molekul sembolleri
artirilarak belirlenir. Tabani bas parmaga erisene kadar elin
cevresinde kaydirin. Bilek gevresinde ilk bagi kapatin.

B. Bilege gerekli basinci uygulamak igin uzun kayisi bilegin
cevresine sarin.

C. Kanca ve halka sabitleyiciyi kapatin.

YIKAMA TALIMATLARI
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Hijyeni artirmak ve desteginizin Smriini en iyi diizeye ¢ikarmak igin
yikama talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz
onemlidir.

Destegi bir siire kullanmamayi diistinliyorsaniz saklamadan énce
destegi yikayip kurulamaniz 6nerilir.

Destegi ve diger gamasirlari korumak igin yikamadan 6nce, kancayi
ve halka sabitleyicileri kapatin.

Destek 30 °C'ye kadar sicakliklarda, hassas yilkama programinda
veya elle yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi
asarak agik havada (bir 1si kaynagi yaninda veya kurutma
makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI
« Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist
tarafindan tani gerektirebilir.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt tizerine takilmak lizere
tasarlanmistir. Hasarli ciltler dnce uygun bir malzemeyle
ortulmelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir.
Satin almadan &énce ebatini kontrol etmek icin destegi takin.
Saticinizin profesyonel personeli Push desteginizin en iyi nasil
takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari
icin danisabilmeniz amaciyla bu Uriin bilgilerini glivenli bir yerde
saklamanizi éneririz.

«  Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina
bagvurun.

« Push desteginizi kullanmadan 6nce her seferinde agsinma
veya pargalarin veya dikislerin eskimesine karsi kontrol edin.
Push desteginizin optimum performansi yalnizca trlin tamamen
bozulmamigsa garanti edilebilir.

* Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi
kapsaminda kullanici Griinle ilgili her turli ciddi vakay ureticiye
ve kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine
mutlaka bildirmelidir.
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