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PUSH CARE KNEE BRACE

INTRODUCTION

Push care products provide effective solutions when your freedom of
movement is restricted by an injury or disorder.

Your new knee brace is a Push care product, characterised by a high
level of effectiveness, comfort and quality. The Push care knee brace
provides pain relief and a sense of additional stability by means of
adjustable compression.

Push care products are innovative and are manufactured for you with
great care. This ensures maximum security and carefree use.

Read this product information carefully before you use the Push care
knee brace.

If you have any questions, please consult your retailer. Alternatively, ask
your question through info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

The Push care knee brace provides compression around the knee joint,
improving the sense of stability of the joint.

The brace supports the patella on both sides. The compression and
patella support can be adjusted as needed. The horseshoe-shaped
patella element stabilises and relieves the patellofemoral joint. The open
construction of the brace’s upper part allows the brace to be fitted easily.
A proper anatomic fit and silicone lining contribute to the brace remaining
in position during walking.

The brace is made of Sympress™, a high-quality, comfortable material.
The microfibre used makes the inside soft to the touch and keeps the
skin dry. The Push care knee brace is easy to apply and can be washed
without any problem.

INDICATIONS

+ Osteoarthritis of the knee joint
« Patellofemoral osteoarthritis

« Retropatellar pain complaints

« Patellofemoral pain syndrome
+ Patella instability

* Rheumatoid complaints

* Residual functional instability

There are no known disorders where the brace cannot or should not be
worn.

In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause
hyperaemia. Avoid applying the brace too tightly at first, in particular at
the back of the knee.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms worsen,
it is advisable to consult your doctor or therapist.

FITTING / SETTING

The knee brace is available in 5 sizes. Position the upper leg at an angle

of 90° in relation to the lower leg. Then measure the circumference at the

narrowest section underneath the knee joint. The table on the packaging

shows the correct brace size for your knee circumference.

Loosen all hook and loop fasteners to facilitate fitting.

A. Pull the brace over the knee joint, until the preformed patella element
encloses the knee. Secure the brace by closing the hook and loop
fasteners (+) and (7).

B. Close the straps () and (X diagonally across the upper part. Adjust
to the most comfortable pressure, by tightening or loosening the
straps.

CARE AND MAINTENANCE
K B =2 8

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is
important to wash the brace regularly, following the washing instructions.
If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that
you wash and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace
and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30 °C, on a delicate
fabric cycle or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in
the open air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

« Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or
therapist.

« Push braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.

« Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size.
Try on the brace before purchasing, to check its size. Your retailer’s
professional staff will explain the best way to fit your Push brace. We
recommend that you keep this product information in a safe place, to
consult it for fitting instructions whenever needed.

« Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

« Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can
only be guaranteed if the product is fully intact.

+ In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the
user must report any serious incident involving the product to the
manufacturer and to the appropriate regulatory body in the user’s
country of residence.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

Oprte3sbl cepun Care* Toprosoit Mapku Push — ontumansHoe
peLleHvie ANst 3aWuUThl U MPOUIAKTUKK.

Opresbl Push Care npeaHasHayeHbl, B nepsyto ovepeapb, Ans
NpoUNaKTUHECKOro NPUMEHEHNS B CITy4asix (oU3MYECKMX HarpysokK v
YCMELLHO 3alLMLLAIT B CRyHasx He3HaYMTeNbHbIX TPaBM U yMEpeHHbIX
HapyLLEeHWsIX (PyHKLMM CycTaBOB. OTNNYMTENBHOM 0COGEHHOCTBIO
ABNSETCS nerkas creneHb ukcaLmum N yMepeHHast KOMNpeccust.
Mpoaykuwms Push care sBnseTcsi MHHOBALIMOHHOI 1 Npou3BeaeHa
Ans Bac ¢ oco6oii TlwaTtenbHOCTbIO Ansi MakcUMansHoOM
6e30MacHOCTH 1 KOMGOPTHOTO UCMOMb30BaHUS.

Mepen vcnonb3oBaHMeM opTe3a BHUMATENLHO NPOYMTaiiTe MHCTPYKLMIO.
Ecnu y Bac umetotcs kakvme-nmbo Bonpochl, noxanyicra,
obpaTuTech 3a KOHCYNbTaLmMen K AUCTPUBBLIOTOPY UK OTNpaBbTe
3MNeKTPOHHOEe NMcbMo no agpecy sales@nikamed.ru

* Care — 3a6oTa

OPTE3 HA KOJNEHHbI/ CYCTAB
PUSH CARE KNEE BRACE
APTUKYN: 1.30.2
HA3HAYEHME/MOKA3AHUSA K MPUMEHEHMIO

*  OcTeoapTpuT KONEHHOro CycTaBa.

« [Matenno-cemopanbHblil OCTEOAPTPUT.

* )Kano6bl Ha peTponaTtennspHble 6onu.

« Matenno-hemopanbHblii 601€BOM CUHAPOM.

* HecTabunbHOCTb KONEHHON YaLlieyKu.

« PeBmartongHbIt apTpUT.

« OcraTouHast (pyHKLMOHarIbHas HECTaBUIbHOCTb KOMEHHOTO CycTaBa.

Bo3MoXHbIe MOCNeACcTBUS MPY UCTONb30BaHUM ToBapa He no
Ha3HaYEHWIO He BbISIBMEHDI.

B cry4ae nnoxoro KpoBoOGpaLLEHNS B KOHEYHOCTSX U3LENne MOXeT
BbI3BaTb rMnepemuio. B Hayane ncnonb3oBaHWa ctapaiTech He
HakrnaablBaTb U34enue CIILLKOM TYro.

Mepen NpUMEHeHNEM PEKOMEH/YETCS NPOKOHCYMLTUPOBATLCS

co cneunanucTom. Msnenve npeaHasHaueHo A1 MHOTOKPaTHOroO
TIMYHOTO UCMOMb30BaHUS.

NPABUNA HAOEBAHUA
ﬂepe,q HafeBaHneM opTtesa HeO6XOFLI/IMO paccCTerHyTb BCe 3aCTEeXKN
«Benkpo».

1. HaTsHWTe opTes Ha KONeHHbI cycTaB Takum o6pasom, YTobbI
nenoT pacnonaranca HenocpeAcTBEHHO Y HUXKHEro Kpas
KOMEHHOW YaLleyKu.

2. 3adhukcupyiiTe opTes 3acTexkamu-nunyykamu «Benkpo» ans
obecneyeHus FlOCTaTOLIHOl‘/‘I Komnpeccun u npuneraHns.

PEXXUM UCMNONb30BAHUA
« [pwu ncnone3osaHuu optesa Push care Knee Brace moxet
notpe6oBaTbCA KOHCYNbTaLMS nevallero Bpaya.

* Wapenus Push npegHasHaveHbl Ans TOro, YTobbl Ux
ncnonb3oBanu Ha Hel'lOBpe)K,EleHHOI;I koxe. Ecnu koxa
noBpexaeHa, To OHa AoMKHa ObIThb 3allyWLLEHa NOAXOAALLMM
marepuanom nepes HaaeBaHUEM U3nenus.

* OnTmanbHoe PyHKLMOHUPOBAHWUE MOXET GbITb AOCTUTHYTO
TOJSTbKO NOCpeacTBoM Bblﬁcpa npasunbHOro pasmMepa. I'Ipmmepre
n3genvie nepea Nokymnkoi, YTobbl NPoBEPUTL €ro pa3mep.
CneumnanncTbl KOMNaHUU-AUCTPUBLIOTOPa 06BLACHAT Bam
npaswna HagesaHus optesa. Mbl pekoMeHayem CoOXpaHuTb 3Ty
nHbopMaLuto 06 U3AENUN B HAAEKHOM MECTE, YTODObI UMETb
BO3MOXXHOCTb OﬁpaTVITbCSl K NHCTPYKLUAM MO NOAroHKe MS}:\eﬂI/IVI
B Clyyae HeobxoaMMoCTu.

« OGpatuTech K crneuuanucTam, ecrnv NnpoaykT Tpedyet
VHAUBMAYaNbHON NOATOHKM.

«  Kaxgblit pa3 nepen ncnonb3oBaHMeM NpoBepsiiTe CBOe nsaenve
Push Ha Hannume NpU3HaKoB U3HOCA UMK CTAPEHUSI KOMMOHEHTOB
vnu weoB. OnTumanbsHas addekTMBHOCTL Baluero naaenus Push
MOXeT ObITb rapaHTMpOBaHa TOMbKO B TOM Criyyae, ecnv nsgenve
MOMHOCTLIO B MCMPABHOM COCTOSIHUN.

« B pamkax noctaHoenenust EC 2017/745 o meguumHcKmx
13aenusax nonb3oBaTernb JomMKeH cooblaTb o No6oM cepbeaHoM
VHUMIEHTE, CBA3AHHOM C U3[ennem, Npon3BOANTENio 1
KOMMETEHTHOMY roCyapCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM
3aperncTpupoBaH nornb3oBarerb.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI
Opres Push care Knee Brace Ha KoneHHbI1 cycTas obecneunsaet
nerkyro huKCaLmio 1 perynmpyemyto KOMNpeccuio cycrasa.
AHaToMmnYeckuii Kpoit opTesa Cnoco6CTBYET COXPAHEHMIO €10
MCXOAHOTO MOMOXEHMS NPU ABVKEHUSIX KOTEeHa.
Bbicokoka4ecTBEHHbIN KOMPOPTHbIN MaTepuan Sympress ™
obecneyvBaeT onTMMarnbHbI BNaro-Bo3ayxoobmeH (cuctema
TEPMOKOHTPONS).

Oprtes Push care Knee Brace Ha KoneHHbIl cycTaB ynobeH ans
CaMOCTOSATENbHOrO HanoXxeHns 6e3 NOCTOPOHHEN NOMOLLY U
paccunTaH Ha perynsipHbIi TMrMeHNYeckUin yxon, (CTUPKY).

OrPAHUYEHUA U MPOTUBOMOKA3AHUA K
NMPUMEHEHMIO

MpoTuBonokasaHwii k ncnonb3osaHuto optesa Push care Knee Brace
Ha KOMeHHbIN CycTaB He BbisiBNeHo. 3beraiiTe YypeamepHO Tyroro
HanoxeHus opTtesa Push care Knee Brace Ha koneHHbiIii cycTas

AN NpeoTBpaLLEeHNs CUMNTOMOB HapyLLEeHWs Nepudepuyeckoro
KpOBOCHabeHus B rorienu u ctone. B cnyyae coxpaHeHust 6onu unu
YXy[LLEHWs COCTOsIHMS 06si3aTenbHO 06paTUTECh 3@ KOHCYmbTaLmen
K Nlevatlemy Bpay.

PYCCKUIA

NnoaBOP PABMEPA

CaHTUMETPOBOW NEHTON N3MEPSIETCSI OKPYXXKHOCTb KONIEHHOTO
cycTaBa rnog, KONeHHOW Yalleykomn npu corHytom 6eape
OTHOCUTENBHO roneHu nog yrnom 90° (CM. pUCYHOK Ha ynakoBKe).
Optesbl Push care Knee Brace Ha koneHHbIN CycTaB BbinycKaloTcst

B NATU pa3mepax (CM. TabnuLly pasMepoB Ha ynakoBKe).

Y106kl y6eamTbes B NpaBunbHOM nogdope pasmepa, pekoMeHayeTcst
NpUMEpPUTL OpTE3.

NPABUIIA YXOOA

[insi Toro YTOGk! OPTE3 OCTABANCS TMIMEHUYHBIM W YTOBLI NPOANUTL
CpOK ero cnyx6bl, BaXHO PerynsipHo ero cTupartb, cobnioaas
VHCTPYKLUM MO CTUPKE.

Ecnu Bbl HE COﬁVIpaeTer ncnonb3oBaTb OpPTE3 B TEYEHUE
HEeKOTOpOoro BpeMeHu, peKoMeHAyeTCs BbIMbITb W BbICYLLNTb OpTE3
nepea xpaHeHnem.

Mepen CTUPKOIt 3aCTErHUTe 3aCTEXKU-NIUNYYKN «Benkpoy.
MalumnHHas cTvpka B LWaasLeM (enuKaTHOM) pexumMe unu
py4Has cTupka npu Temneparype He Bbiwe +30°C. He npumeHsiTb
XrOpCOAepXallyve MotLLMe 1 OTEeNVBaloLme CPEACTBa.

CyLIJI/ITb He oTXunmas, Baanu oT HarpeBaTelbHbIX ﬂpI/IGOpOB n
NPAMBIX COMHEYHbIX nyqeﬁ.

K B 2 o
COCTAB

OpTes U3TOTOBMEH W3 BbICOKOKA4ECTBEHHOTO KOMOPTHOTO
marepuana Sympress™. Ucrnonb30BaHWe MUKPOBOIIOKOH
obecrneynBaeT KOMOPT NPY UCTONb3OBaHWN.

PA3MEPHBbI PSIO
1,2,3,4,5

KOMMNNEKTHOCTb

OpTONEANYECKOE N3AENNE, UHCTPYKLUS MO MPUMEHEHUIO.

CPOK rogHoOCTH

CpOK rofHOCTU He ycTaHoBMeH. Mo okoHYaHUM nepuoga
MCMOMb30BaHUs TOBap He NPeACTaBsieT ONacHOCTU Ans
noTpebuTens 1 NOANEXUT yTUNM3aumu. BoamMoxHOCTb
UCMOMNb30BaHUs OpTe3a AoMbLUE, YEM NPEAMUCAHO KYPCOM
neveHws, JormkHa BbITh cornacoBaHa ¢ BpadoM. He gonyckaetcs
npekpalLeHne 1cronb3oBaHns optesa 6e3 cornacoBaHus

C neyaluum Bpayom. He fonyckaeTcs camocTosiTeNnbHoe
M3MEHEeHWe KOHCTPYKLMKM opTesa. He jonyckaeTcs akcnnyatauus
NOBPEXAEHHOTo opTe3a.

FAPAHTUMHbIN CPOK
90 gHeln ¢ MOMeHTa NPOAAXKMN NpY COBMIOAEHNUN MHCTPYKLMUN.

FAPAHTUAHbLIMU CNTYYASMU HE ABNAIOTCA

* MexaHu4Yeckue NoBpexaeHus (BKnioyvas crnyyanHble);

* noBpexaeHusi, Bbi3BaHHbIE UCMOMIb30BaHNEM TOBapa He no
HasHaYeHIo;

*  pedekTbl, BO3HUKLIME BCNEACTBME HAPYLUEHUSt MUHCTPYKLMK NO
NPUMEHEHMIO, MPaBUN XpaHeHUs 1 yxoaa 3a usgenvem;

. HeCaHKLLI/IOHMpOBaHHI:.II;l PEMOHT nnn BHeceHue U3MEHEHUI B
KOHCTPYKLMIO.

YCNnoBusA XPAHEHUA

W3penus fomkHbI XpaHUTLCS B OPUTMHANBHO yNakoBke, npu
KOMHaTHOI TeMnepaType, B CyXuX NOMELLEHUSX, BAANW OT
WCTOYHUKOB Tenna, NpsMoro CONIHEYHOro cBeTa W nblnu.

ycnoBsud yTunm3Auumm
W3pnenve yTunuaupoatb ¢ GbITOBLIM MyCOPOM.

ApTukyn 1.30.2

NEA International BV
(HEA WHTepHewwHn BuBu)
www.push.eu

MpounssoauTens

000 «HUKAME»,

Poccus,

127015, Mocksa,

BymaxHblit npoeas, 4. 14, cTp. 2.

Wmnoptep

Poccus,

127220, Mocksa, a/s Ne 58,
000 «HUKAMEL,

Ten.: 8-800-33-33-112,
e-mail: skk@nikamed.ru.

lMpeTeHaum HanpaenaTL

ToBap ABNSETCH MEAULIMHCKUM U3aenvem
Ornyckaetcs 6e3 peuenta

PervcTpaLMoHHOE Y10CTOBEPEHe
Ne ®C3 2009/04876 ot 29.03.2016 .
BbijaHO Poc3paBHaz30pom,

CPOK FleﬂCTBMH He orpaHuyeH

[leknapauyns o CoOTBETCTBUN
Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00133/19
(¢ 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbigaHa OO0 «Cepauc Mntocy

Push® aensetcs 3aperncTpMpoBaHHON TOProBOW MapKon KOMNaHuu
«Hea UHTepHewHn 6usu» (Nea International bv)

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH CARE ORTEZA KOLENA

uvobp

Vyrobky Push care predstavuju ucinné rieSenie pri oomedzeni volnosti
telesného pohybu désledkom urazu alebo ochorenia.

Vasa nova kolenna ortéza je vyrobkom linie Push care, ktorej
charakteristikou je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Push care
ortéza kolena zaistuje Ulavu od bolesti a pocit vacsej stability pésobenim
nastavitelného tlaku.

Vyrobky Push care su charakteristické svojou pokrokovostou a ich
vyrobe je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atributy zaistuju

ich maximalnu bezpec¢nost a pohodlie pri noseni.

Pred pouzitim Push care ortézy kolena si dobre prestudujte tieto
informacie o vyrobku.

Pokial' mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu.
Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Push care ortéza kolena stahuje oblast' okolo kolenného kibu,

&im zlepSuje pocit jeho stability.

Bandaz spevriuje jabidko z oboch stran. Silu kompresie aj oporu jabicka
mozno podfa potreby upravit. Podpera jabitka v tvare podkovy stabilizuje
a uvolfiuje patelofemoralny kib. Otvorena konstrukcia hornej &asti ortézy
umozfiuje jej jednoduché nasadenie. Presné anatomické tvarovanie

a silikénovy materiél z vnutornej strany ortézy ju pomahaju udrzat' v spravnej
polohe aj po¢as chodze.

Je vyrobena z vysoko kvalitného a pohodiného materialu Sympress™.
Vdaka pouzitym mikrovliaknam je material zvnutra makky na dotyk

a udrzuje pokozku suchu. Push care ortéza kolena sa jednoducho
nasadzuje a da sa bez problémov prat.

INDIKACIE
« Osteoartritida kolenného kibu

« Patelofemoralna osteoartritida

* Retropatelarna bolest

« Syndrém patelofemoralnej bolesti
+ Nestabilita jabi¢ka

» Reumatické ochorenia

* Rezidualna funkéna nestabilita

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo
nesmela nosit.

Pri zlom prekrvovani konéatin méze ortéza spésobovat hyperémiu
(prekrvenie). Zo zaciatku davajte pozor, aby ste ortézu prili§ neutahovali.
Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa
tazkosti zhorSuju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

NASADENIE/NASTAVENIE

Ortéza kolena sa dodava v 5 velkostiach. Polohujte kon¢atinu tak, aby

stehno s pistalou zvierali 90° uhol. Potom si odmerajte obvod okolo

najuzsieho miesta pod kolennym kibom. Umiestnite horna &ast kon&atiny

do uhlu 90° k dolnej Casti. Potom si odmerajte obvod okolo najuzsieho

miesta pod kibom kolena. Spravnu velkost ortézy vhodnu pre obvod

svojho kolena najdete v tabulke na obale.

Na jednoduchsie nasadenie rozopnite vSetky suché zipsy.

A. Nasuiite si ortézu cez kolenny kib, a2 kym sa podpera pre jabicko
nedostane pod neho. Ortézu zaistite pomocou suchych zipsov () a (7.

B. Pasy (% a (%) zapnite uhloprieéne cez hornt &ast. Utiahnutim alebo
uvolnenim pasov si nastavte ¢o najpohodinejsi tlak.

STAROSTLIVOST A UDRZBA
K B =29

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je
dolezité bandaz pravidelne prat, priom postupujte v sulade s pokynmi
na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouzivat, odpori¢ame, aby ste ju

pred odlozenim vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.

Ortéza sa moze prat pri teplote do 30 °C v rezime jemnych tkanin alebo

v rukach. Nepouzivajte bieliace pripravky.

Mozno pouZit jemné odstredovanie. Potom nechaijte ortézu volne

uschnut na vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste pomocou

susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE

* Na spravne pouzitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy
lekarom alebo terapeutom.

« Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

« Optimalne fungovanie mézete dosiahnut len pri vybere spravnej
velkosti. Pred kiipou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost.
Odborny personal predajcu vam vysvetli najleps$i spésob, ako si
bandaz Push nasadit. Odpori¢ame vam, aby ste uchovali tieto
informacie o vyrobku na bezpe¢nom mieste. Mézete si tak kedykolvek
pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

« Ak si vyrobok vyzaduje individualne prisposobenie, obratte sa na
odbornika na bandaze.

* Pred kazdym pouzitim bandaz Push skontrolujte, ¢i na nej nie su
viditené znamky opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo
$vov. Optimalne fungovanie bandaze Push je mozné garantovat, len
ak je vyrobok v pinej miere neporuseny.

« V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomdckach musi
pouzivatel vyrobcovi a prislus§nému organu ¢lenského $tatu, v ktorom
ma pouzivatel bydlisko, nahlasit vSetky zavazné nehody suvisiace
s tymto vyrobkom.

Push® je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

NAPOHKAZ FONATOY PUSH CARE
EIZArQrH

Ta poidvTa Push care mapéxouv amoteAeopartikég AUoelg dtav Treplopigetal n
eAeuBepia KIVAOEWY 0ag Adyw TpaupaTiopou fi Siatapaxrg.

O véog oag vapbnkag yovaTou eival TTpoiév Push care kal Tpoo@épel
aTroTeAETUATIKOTNTA, Avean kal apioTn ToiéTnTa. O vapenkag yovdtou Push
care Trapéxel avakoU@ian aTrd Tov TIOVO Kal ETTITTAEOV aTaBepdTnTa XGpn OTn
puBuIfépEVN CUNTTiEDT.

Ta poidvTa Push care ival kaivotépa kai KataokeuddovTal yia €06G pe
£CaIPETIKA PpovTida. AuTé e§aoalilel péyioTn ao@aAsia kai EéyvolaaTn xpron.
Al0BAaoTE TTPOTEKTIKG TIG TTANPOPOPIEG AUTOU TOU TTPOIGVTOG TTIPIV aTTO TN XProN
Tou vapBnka yovartou Push care.

Edv éxeTe epwTrOEIG, CUUBOUAEUTEITE TOV HETATTWANTA 0ag 1) oTeiATe e-mail oTn

Sievbuvon info@push.eu.
XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOZX

O vépOnkag yovdtou Push care aokei oupTriean otnv GpBpwon Tou yovdrou,
BeATivovTtag TV aiocBnon aTabepdtnTag.

EmimrAéov, otnpiel Tnv etmiyovatida kai atré Tig 500 TTAeupég. H oupTtrieon kai n
aTAPIEN TNG ETTIYOVATISAG UTTOPOUV VA TIPOCAPUOCTOUV avAAOYa UE TIG AVAYKEG.
H evioxuon o€ oxrfpa eT@AOU Tou vApBnka oTABEPOTIOIET KAl avaKOUPiZel TNV
eTmyovaTidopnpiaia apBpwon. H avoikTr KATaoKeur Tou TTaVw PEPOUG TOU
vapOnka emTPETTEN TNV €0KOAN TOTTOBETNOT TOu. H 0pBI avaTtopikr epappoyh
Kai n emévduan amod oIAkévn iatnpolyv Tov vapOnka aTtn B€on Tou Katd To
TIEPTIATNHA.

O vapbnkag gival KaTaoKEUAoPEVOG atrd Sympress™, éva uynAng ToI6TNTag
UAIKO TTOU TTPOTQEPEI GVEDT.

O1 PIKPOIVEG TTOU XPNOIWOTIOI0UVTAI KABIGTOUV TO ECWTEPIKG HAAAKS OTNV agry
kai Siatnpouv To dépua oTeyve. O véapbnkag yovdtou Push care e@apuddel
€UKOAa kal pTTopei va TTAuBEi dgofa.

ENAEIZEIZ
+ OoteoapBpiTida TNG APBPWONG TOU yovdaTou

« Emyovamdopnpiaia 0oTeoapOpitida

« EvoxAnoeig emmyovamidopnpiaiog Katamévnong
« ZUvdpoypo emmyovaTidounpiaiou Tévou

+ AoTdBeia emyovaridag

+  Peuparosideig evoxAfoeig

« TMapapévouoa AeItoupyikf aoTaBela

Aev uTTdpxoUV YVWOTEG Slatapaxég e5aiTiag Twv oTroiwy dev PTTopei i dev
TIPETTEI VA XPNOIPOTTOIEITAI VAPBNKAG.

Te TEPITITWON KAKIG KUKAOPOpIag Tou aipartog aTo Todl, n Xprion vapdnka
UTTOPET VO TIPOKOAEDE! UTTEPQIMia. ATTOQUYETE va SETETE TOV VApPONKa
uTrEPBOAIKG OPIXTE OTNV ApXHy.

O mdvog gival TTavTa £vdeign Tpoeidotoinong. Edv o rovog Trapapével

1 N EVOXANON ETIBEIVIWVETAI, CUVIOTATAI VO GUUBOUAEUTEITE TOV 1aTPO 1} TOV
BepatreuT oag.

TOMOG®ETHZIH/PYOMIZH

O vépOnkag yovdrou diatiBetal o€ 5 pey£Bn. TomoBeTAOTE TOV PNPS £T01 WOTE
va oxnuarigel ywvia 90° Pe TNV KVAUN. ZTn CUVEXEIQ, PETPAOTE TNV TIEPIPETPO
TOU OTEVOTEPOU TUAHATOG KATW aTrd TNV dpBpwan Tou yovaTou. O Trivakag Tng
guokeuaoiag deixvel TO owoTo PEYEBOG VAPBNKA yia TNV TTEPIUETPO TOU YOVATOU
0ag.

XahapwoTe 6Aa Ta Seoipara atmd dykioTpa kal BnAIEG yia va SIEUKOAUVETE TNV
TOoTTOBETNON.

1. TpaBigre Tov vapbnka TTavw amré TNV dpBpwan Tou yovaTou, HEXP! n
evioxuon Tou vapOnka va KOUPTIWGOEI OTO YOvVaTo. ACQaAIOTE TNV ETTIYOVATION
KkAgivovTag Ta deafpata armé dykioTpa kal BnAigg O ka (.

2. KAeioTe TOUG IpAVTEG (& kar (% diaywvia TTPOgG TO ETTAVW PEPOG.
MpoocappdoTe TNV TTHECT TOU VAPBNKA YIa GVETN EQAPHOYR, OPiYYOVTaG 1
XOAQPWVOVTAG TOUG IHAVTEG.

®PONTIAA KAI ZYNTHPHZH
A B A2 g

Ma TNV TTPoweNan TNG UYIEIVAG Kal T PEyIoTOTToINoN TNG dIGpKElag {wAg Tou
vapOnka, eival oNUAvTIKG va TTAEVETE Ta GTNEIYUATA TOKTIKE, AKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg TAUONG.

Av dev OKOTTEUETE VA XPNOIPOTIOINCETE TOV VApBnKa yia kdmoio didoTnua,
OUVIOTATAI VO TTAUVETE Kal VO OTEYVWOETE TOV VAPONKaA TIPIV aTrd Tnv
aTmoBrKeUaT Tou.

Mpiv amé 1o TAUCIYO, KAEioTE Ta deaipaTta aréd aykioTpa Kai OnAiEg yia va
TIPOCTATEWETE TOV VAPBNKA Kal Ta GAAa pouxa.

O vap6nkag ptropei va TTAuBEi o€ Beppokpaaieg éwg kai 30 °C, o€ TTpdypappa
yia euaioBnTa updouarta r aTo Xépl. Mnv XpnoIPOTIoIEiTE ACUKaVTIKOUG
TIAPAYOVTEG.

MTTopei va XpnoipoTroindei (o TTpdypaupa TTAUoNG: ETTEITA, ATTAWCTE TOV VAPONKa
YIQ VO OTEYVWOEI QUOIKA (6X1 KOVTA O TIyr BeppdTnTag i 0€ oTEYVWTTPIO).

ZHMANTIKO

« Ta v opBn xprion Tou vapBnka Push evdéxetal va atraiteital Sidyvwan
amd 1atpd A BepaTreuTh.

+ 01 vapbnkeg Push éxouv oxedlaoTei yia epappoyn o€ dépua xwpig BAGBES.
Av 10 déppa pépel BAABEG, TIPETTEN VO KAAUPBET TTPWTA HE KATAAANAO UAIKO.

« H BEATIOTN Aermoupyia PTTOPET Vo ETTITEUXBE HOVO PE TNV ETTIAOYT| TOU GWOTOU
HeyéBOUG. AOKINGOTE TOV VAPONKa TIPOTOU TOV ayOPdOETE Yia va eAEYETE
T0 péyeBOG Tou. To EIBIKEUPEVO TIPOCWTTIKG TOU PETATIWANTH 00 Ba oag
UTTOdEigEl TV KAAUTEPO TPATTO yia TNV TOTTOBETNOT Tou vapOnka Push.
ZuvIoTATal va QUAGEETE TIG TTapoUo e TTANPOPOPIES TIPOIOVTOG 0€ ATPAAEG
OnWEio, WOTE VO AVATPEXETE OTIG 0dNYieg TOTTOBETNONG OTTOTE €ival amrapaitnTo.

*  ZupBouAcurteite évav 1BIKS yia VEPBNKEG av TO TTPOIGV OTTAITE ATOMIKF
TTPOCaApUOYH.

+  EAéyxere Tov vapbnka Push kdBe popd Tpiv atmé T xprion yia evoeigeig eBopdg
A TTOAQIGTNTOG TWV EEAPTNHATWY A Twv pagwy. H BEATIOTN amddoon Tou
vapOnka Push ptropei va e§ao@alioTei av To TIpoidv dev Gépel kapia @Bopd.

+  Z70 TTAQiCI0 TOU KavoviopoU 2017/745 Tng EE yia Ta 10TPOTEXVOAOYIKG
TIPOIOVTA, 0 XPAOTNG TTPETTEI VO AVAPEPEI TUXOV GOBAPG TIEPIOTATIKG YIa TO
TTPOIGV OTOV KATACKEUAATH Kal OTNV apHédia apxr Tou KPAToug uéAOUG T
otroio £dpelEl 0 XPAOTNG.

To ofpa Push® gival kataxwpiouévo euTropikd ofpa ™mg
Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan
www.push istributors

WWW.PUSH.EU

Material composition
Polyamide

Steel

Polyester

Others

Latex free

push

braces

30%
28%
23%
19%




YKPATHCbKA

BAHOAX HA KONIHHUWA CYrNoB
PUSH CARE KNEE BRACE

APTUKYN: 1.30.2
BCTYN

BaHpaxi cepii Care* ToproensHoi Mapku Push € ontumansHum
pilLeHHsIM, konu cBoboaa pyxy obmexeHa Yepes TpaBmy abo
MOPYLUEHHS.

Banpax Push Care xapakTepusyeTbCsi BUCOKUM piBHEM
edeKTUBHOCTI, KOMPOPTY Ta sikocTi. BaHaax Ha KoriHHWIA cyrnob
Push care Knee Brace 3a6e3neuye nonerweHHs 6onto Ta Hagae
BifuyTTA NiNWoi cTabinbHOCTI 3aBAsKM KOMMNPECIi, Lo perynoeTbes.
Mpopykuisi Push Care € iHHoBaLiiiHOO Ta BupobneHa ans Bac

i3 0COBNMBOIO PETENbHICTIO ANs MakcumarnbHoi 6e3nekv Ta
6e3Typ6OTHOrO 3aCTOCYBaHHS.

Mepep 3acTocyBaHHAM GaHaaxa yBaxHO o3HaiomTecs 3
IHCTpyKUi€t0.

Akwio Bu maete Byab-siki nuTaHHs, 6yap nacka, 3BepHiTbCs 3a
KOHcynbTauieto Ao aucTpu6’iotopa abo HafiwniTe eNeKTPOHHWI NUCT
Ha appecy alkom@alkom.ua un info@push.eu.

*Care — Typbota

BNACTUBOCTI BUPOBY

Banpax Push care Knee Brace cTBOptoe KOMNpecCinHnim edex,
3aBAAKN YOMY MOKPALLlYeTbCA Big4yTTs CTabinbHOCTI cyrnoba.
BaHpax nigTpumye KomniHHy Yalueuky 3 06ox cTopiH. Komnpecisi Ta
niATPUMKA KOMiHHOI Yalleykn Moxe ByTu BiakopuroBaHa BiAnoBigHO
o notpebu. EnemeHT natensipHoi niaTpumku y oopmi nigkosm
cTabinisye Ta po3BaHTaxye nartenodemMopanbHui cyrnob. Bigkputa
KOHCTPYKLIiSi BEPXHBOI YaCTUHM BaHaaXxa [A03BONSE Nerko Hagsaratn
ioro, a npaBunbHa aHaTOMiYHa nocagka Ta CUMNIKOHOBI CMYXKN
[JornomaraioTb oMy 3anuLiaTnest B HeobxigHOMYy NOMoXeHHi nig vac
PyXy.

BaHpaax koniHHoro cyrno6a BMpo6neHo i3 BUCOKOSAKICHOMO Ta
KomdpopTHOro Matepiany Sympress™. BukopucTaHHs Mikpoditpu
[03BONSAE Big4yTU M'AKICTb y cepeavHi 6aHaaxa i 36eperTu Lwkipy
cyxoto. baHpax koniHHoro cyrnoba Push care Knee Brace nerko
HafsAraeTbCsA Ta po3paxoBaHUii Ha PErynsipHWi ririeHivYHWA Aornsg
(npaHHs).

NOKA3AHHA 0O 3ACTOCYBAHHA

« OcTteoapTpuT KoMiHHOro cyrnoba

« [atenodemopanbHuii oCTE0apTPUT

« Ckaprv Ha peTponatensipHuii 6inb

« [MatenodemopanbHuii 60nbL0BUI CUHAPOM

* HecTabinbHiCTb KOMIHHOT YaLleyku

* PesmaroigHuin apTput

« 3anuiukoBa yHKLiOHanbHa HecTabinbHICTb KoniHHOro cyrnoba

IHcbopmalLlis npo Taki NopyLUeHHs, konu 6aHaax He MoxHa abo

He BapTO HOCUTU, BiACYTHSI.

Y pasi nopyLueHb LMpKynaLii KpoBi y KiHLiBKax 6aHaax Moxe
BUKNMKaTK rinepemito. YHukanTe HagmipHo Tyroi ¢ikcaLlii 6aHaaxa
Ha MoYaTKy BUKOPUCTaHHSI.

Binb 3aBxau cnyrye nonepemkeHHsaM. AKLo 6inb He 3HKKae abo
CKapru NocuniolTbCsl, 3BEPHITLCS 3a KOHCYNbTaLjet Ao nikapst abo

TepanesTa.

BU3HAYEHHA PO3MIPY TA NMPABUIA 3ACTOCYBAHHSA

Banpax Push care Knee Brace goctynHui y 5 posmipax.

CaHTUMETPOBOID CTPIYKOI BUMIPIOETLCS OKPYXKHICTb KOMIHHOMO

cyrnoba y Ha/BYy>X4OMYy MiCLii MPW 3irHyTOMY CTerHi BiGHOCHO FrOMIfKn

nig kytom 90° siK 306paeHo Ha ynakosLi. Tabnuus Ha ynakoBLi

nokasye npaBunbHUA po3mip Bangaxa Ans okpyxHocTi Baloro

KoniHa.

Mepen HagaraHHaM 6aHAaxa HeobXigHO PO3CTiOHYTY BCi 3aCTiGKu.

1. HatsarHite 6aHOax Ha KoniHHWIA cyrnob Takum YMHOM, Lwo6
chopMOBaHUIA NATENAPHUIA eNeMEHT KOMIHHOI Yalleykn He 3aKkpue
KoniHo. 3akpiniTe 6aHAaX 3a AOMOMOrOI0 NIMMYYOK i3 MO3HAYKaMU

Ora @.

2. 3'eamalite pemiHLi 3 nosHaukammu (1) ta (%) no aiaroHani yepes
BEPXHIO YacTUHy. Bigperynioite HaiibinbLw KOMOPTHUIA TUCK,

3aTarHyBLUM abo nocnabuBLLM peMmiHLi.

YKPATHCbKA

IHCTPYKLUIi NO gornany
" B =2 o

[nsa niaTpuMaHHs ririeHn Ta 3abea3neveHHs MakcumanbHOro

CTPOKY ekcnnyaTtauii 6aHaaxy, BaXnMBO Oro perynsipHo npatu,
AOTPUMYIOUUCH IHCTPYKLIV NO AOrNsAAY.

SAKLLIO BU MaeTe Hamip He BUKOPUCTOBYBaTH BaHaax npoTsarom
NEBHOTO Yacy, PeKOMEHOYETbCS, W06 BY BUMUMW Ta BUCYLLUUMM 10T0
nepes 36epiraHHsIM.

Mepen npaHHAM 3acTibHITb 3acTiBKM-NMNYYKK, WOBG 3axMcTUTH
6aHaax Ta iHWi peYi, WO NepyTbCs Pa3oM i3 HUM.

BaHaax MoXHa npaTtut y npanbHiii MaLwuHi Ha LWaaHoOMY

(aenikatHomy) pexwvmi abo pykamu 3a Temnepatypu He BuLe +30°C.

He 3acTocoByiiTe xnopBMiCHi Mutodi Ta BiaGintotodi 3acobu.
MoxxHa BUKOPMCTOBYBAaTMW LWMKN BiMXKUMY ANs AenikaTHUX peyein:
nicns Luboro 6aHaax BUBILLYHOTL ANS BUCYLLYBaHHS Ha BiKPUTOMY
noBiTpi (Noaani BiA Mxepena HarpiBaHHA Ta He y cyliapuy).

BAXNMBO

. I'IpanmbHe BUKOPUCTAHHA 6aH,qa)Ka Mae BU3Ha4nTn J'IiKEp.

« Banpaxi Push 6ynu po3pobneHi Ans BUKOPUCTaHHS Ha
HEeMOLLKOZXKeHIN LUKipi. MoLuKomxeHy LKipy cnodaTky noTpibHo
MOKPWUTY BIAMOBIAHMM MaTepiarnom.

+  OnTUManeHOro (yHKLiOHyBaHHS MOXIIMBO JOCSITN 3a
[0MOMOroto NpaBunbHoO NigiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaax
nepez Nokynkoto, o6 nepesiputn oro poamip. MpodeciiHuii
nepcoHan BaLloro TOProBeSlbHOro NPeAcTaBHUKA NOSICHUTD K
Haukpalle nigibpatn 6aHpgax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratu
Lo iHchopmalLito NPo NPOAYKT B HAAIMHOMY Micli, LWo6 maTu
MOXINMBICTb 3BEPHYTUCA A0 Hel 3a iIHCTPYKLisiMM 3a HeobXigHOCTi.

+ [pokoHcynbTyTecs 3 haxiBLem 3 6aHaaxis, AKLLO NPOAYKT
notpebye iHAvBIAyanbHoi aganTadii.

+ MMepesipsinTe cBi 6aHgax Push koxeH pa3 nepeq,
BUKOPUCTaHHSIM Ha HasiBHICTb 03HaK 3HOCY abo cTapiHHs
KOMMOHeHTIB a6o waiB. HarsuLwa edekTuBHiCTb 6aHaaxy Push
Moxe ByTu rapaHTOBaHa nuLUE TOZj, KON MPOAYKT MOBHICTIO
cnpaBHUN.

* Y pamkax pernameHTy €C 2017/745 Mpo MeaunyHi Bupotu,
KOpWCTYBay MOBWHEH MOBIAOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMNETEHTHMUI
opraH fiepxasu-4neHa, B AKin KopucTyBay 3apeecTpoBaHuii, Npo
6yAb-AKWiA CepPIO3HNIA IHLIMAEHT, NOB’A3aHUI 3 NPOAYKTOM.

Aptukyn 1.30.2

Nea International bv

BupoGHuK (Hea IHTepHeLwHn Gigi)
www.push.eu
TOB «Toprosuit AiM Ankom»
YkpaiHa,

IMnoptep N
02217 Kuis

Byn T. fipait3epa, 8

TOB «ToproBuit Aim Ankom» 3aaapecoio:
Yikpaixa, 02217, m. Kuis,

BynT. i ,8

Tenedpon: +38 (044) 548-35-33

MpeteHsii npuitmae
YNOBHC n

B YkpaiHi

T

Push® ¢ 3apeecTpoBaHO TOProBOK MapKow komnaHii
«Hea IHTepHewwHn Gigi» (Nea International bv)

3a popatkoBoto iHopmallieto npo AucTpub’ioTopa y Bawwiit kpaiHi
3BepTanTecsi 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors
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FRANCAIS

GENOUILLERE PUSH CARE
INTRODUCTION

Les produits Push care vous apportent des solutions efficaces lorsque votre
liberté de mouvement a été restreinte par une blessure ou par un trouble.

Votre nouvelle genouillére est un produit Push care se caractérisant par un
haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité. Les genouilleres Push care
soulagent la douleur et offrent une sensation de stabilité accrue grace a la
compression réglable.

Les produits Push care sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus grand
soin. Une sécurité maximale et une utilisation sans souci sont ainsi garanties.

Lisez attentivement les présentes informations du produit avant d’utiliser la
genouillere Push care.

Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur. Vous pouvez
également poser votre question a l'adresse info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
La genouillere Push care exerce une pression autour de I'articulation du genou,
améliorant ainsi sa stabilité. Cette pression peut étre réglée si nécessaire.

La genouillere soutient la rotule de chaque coété. La compression et le soutien
de la rotule peuvent étre réglés selon le besoin. L'élément en forme de fer a
cheval au niveau de la rotule stabilise et soulage I'articulation fémoro-patellaire.
La conception ouverte de la partie supérieure de la genouillére facilite sa mise
en place. Cet ajustement anatomique, associé au revétement en silicone,
permettent a la genouillére de rester bien en place pendant la marche.

La genouillere est fabriqué en Sympress™, une matiére confortable de haute
qualité.

La microfibre utilisée donne une sensation de douceur a l'intérieur et permet a la
peau de rester séche. La genouillére Push care est facile a appliquer et se lave
sans précaution particuliére.

INDICATIONS

Ostéoarthrite de I'articulation du genou
Ostéoarthrite fémoro-patellaire
Douleurs rétro-patellaires

Syndrome fémoro-patellaire

Instabilité patellaire

Affections rhumatoides

Instabilité fonctionnelle résiduelle

n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la

genouillere.

En cas de mauvaise circulation sanguine dans les membres, une genouillere
peut provoquer une hyperémie. Ne serrez pas excessivement la genouillere,
au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si
les symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou
votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

La genouillere est disponible en 5 tailles. Placez le haut de la jambe
perpendiculaire au bas de la jambe. Mesurez ensuite la circonférence de la
section la plus étroite sous I'articulation du genou. Le tableau se trouvant sur
I'emballage vous indique la taille qui convient & votre tour de genou.
Desserrez toutes les fermetures a boucles et a crochets pour faciliter la mise
en place.

A.

Enfilez la genouillére sur I'articulation du genou, jusqu'a ce que I'élément
préformé de rotule entoure le genou. Fixez la genouillére en fermant les

fermetures a boucles et & crochets (Jet (2.

. Fermez les bandes (&) et (%) en diagonale a travers la partie supérieure.

Réglez la pression la plus confortable, en serrant ou en desserrant les
bandes.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
K B 2

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de la genouillére, il importe
de la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.

Si la genouillére nest pas utilisée durant une période prolongée, il est conseillé
de la laver et de la faire sécher avant de la ranger.
Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger

la

genouillere et le reste du linge.

La genouillere peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec

un programme pour linge délicat ou & la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher la genouillére

a

I'air libre (pas prés d’'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT

L'utilisation appropriée de la genouillére Push peut nécessiter le diagnostic
d’'un médecin ou d’un thérapeute.

Les genouilléres Push sont prévues pour étre portées sur une peau en
bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une
matiére adéquate.

Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de la genouillere
adéquate. Essayez la genouillére avant de I'acheter, afin de vérifier que

la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous
expliquera la meilleure maniére de placer votre genouillére Push. Nous vous
conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter a
nouveau les instructions d'ajustement de la genouillére a I'avenir.

Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une adaptation
individuelle.

Vérifiez votre genouillere Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout
signe d'usure ou de vieillissement des piéces ou des coutures. L'efficacité
de votre genouillére Push ne peut étre garantie que si le produit est
parfaitement intact.

Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat
membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au
produit.

P

ush® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
ibi

ROMANA

ORTEZA PENTRU GENUNCHI ,,PUSH CARE”

INTRODUCERE

Produsele ,Push care” ofera solutii eficiente pentru cazurile in care
libertatea de miscare este restrictionatd de o vatdmare sau afectiune.
Noua dumneavoastra orteza pentru genunchi este un produs ,Push care”,
caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate. Orteza
pentru genunchi ,Push care” ajuta la ameliorarea durerii si creeaza o
senzatie de stabilitate mai mare prin intermediul unei presiuni reglabile.
Produsele ,Push care” sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o siguranta maxima si o utilizare
fara griji.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza
pentru genunchi ,Push care”.

Daca aveti intrebari, consultati furnizorul local sau trimiteti un e-mail la
info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru genunchi ,Push care” exercitd compresie
in jurul articulatiei genunchiului, imbunatétind senzatia de stabilitate a
articulatiei.

Orteza sustine rotula pe ambele parti. Compresia si sustinerea rotulei pot
fi ajustate conform necesitatilor dumneavoastra. Elementul pentru rotula
in forma de potcoava stabilizeaza si sustine articulatia femuro-patelara.
Constructia deschisa a partii superioare a ortezei permite montarea cu
usurinta a ortezei. Forma anatomica adecvata si captuseala din silicon
contribuie la fixarea ortezei in pozitie in timpul mersului.

Orteza este realizata din Sympress™, un material confortabil, de calitate.
Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie moale la atingere si sa
mentina pielea uscata. Orteza pentru genunchi ,Push care” este usor de
aplicat si poate fi spalata fara probleme.

INDICATII

» Osteoartrita articulatiei genunchiului
* Osteoartrita femuro-patelara

* Dureri retro-patelare

« Sindrom dureros femuro-patelar

« Instabilitate patelara

* Dureri reumatice

« Instabilitate functionala reziduala

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie
purtata.

n cazul unei circulatii slabe a sangelui in picior, orteza poate provoca
hiperemie. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la inceput.
Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista

sau problema se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului
sau terapeutului.

PROBARE / REGLARE

Orteza pentru genunchi este disponibila th 5 marimi. Pozitionati coapsa

intr-un unghi de 90° in raport cu gamba. Apoi masurati circumferinta

celei mai inguste sectiuni de sub articulatia genunchiului. Tabelul de

pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei pentru circumferinta

genunchiului dumneavoastra.

Slabiti toate sistemele de prindere cu arici pentru a facilita ajustarea.

A. Trageti orteza peste articulatia genunchiului, pana cand elementul
patelar preformat cuprinde genunchiul. Fixati orteza prin inchiderea
sistemelor de prindere cu arici (+) si (7).

B. Inchideti chingile (%) si (X diagonal peste partea superioara. Reglati la
cea mai confortabild presiune, prin strangerea sau slabirea chingilor.

INGRIJIREA S| INTRETINEREA
K B =2 =

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se
recomanda sa o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

inainte de spalare, nchideti sistemele de prindere cu arici pentru

a proteja orteza si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program
pentru tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati
orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT

« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de
catre un medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara
leziuni. Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu
un material corespunzator.

» Functionarea optima poate fi obtinutd doar daca alegeti dimensiunea
potrivita. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului local va va explica
cea mai bund modalitate de a regla orteza Push. Se recomanda sa
pastrati informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru
a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezinta semne
de uzura a componentelor sau cuséturilor. Performantele optime ale
ortezei Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

« Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele
medicale, utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritétii
competente din statul membru unde are resedinta orice incident grav
n legatura cu produsul respectiv.

Push® este marca comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»PUSH CARE* KELIO JTVARAS
IVADAS

4Push care” gaminiai — tai efektyvus sprendimas, kai dél suzalojimo
ar ligos suvarzyta jasy judéjimo laisvé.

Naujasis jusy kelio jtvaras yra ,Push care” gaminys, pasizymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push care” kelio jtvaras
mazina skausma ir dél reguliuojamo suspaudimo suteikia papildomo
stabilumo.

,Push care" gaminiai yra novatori$ki ir pagaminti itin kruopsciai. Todél
uztikrinamas didZiausias saugumas ir paprastas naudojimas.

Prie$ naudodami ,Push care” kelio jtvara, atidziai perskaitykite Sig
informacijg apie gaminj.

Jei kilty klausimuy, pasitarkite su vietiniu pardavéju arba atsiyskite
laiskg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push care" kelio jtvaras suspaudzia kojg ties kelio sgnariu ir taip
padidina jo stabiluma.

Jtvaras i$ abiejy pusiy prilaiko girnele. Suspaudimo ir girnelés
prilaikymo lygj galima reguliuoti pagal poreikj. Pasagos formos
girnelés elementas stabilizuoja ir atpalaiduoja patelofemoralinj
sanarj. Dél atviros virSutinés dalies konstrukcijos jtvarg lengva
uzdéti. Vaikstant jtvaras iSsilaiko savo vietoje dél tinkamo anatominio
pritaikymo ir silikoninio pagrindo.

Jtvaras pagamintas i$ ,Sympress™* — aukstos kokybés patogios
medziagos.

Dél naudojamo mikropluosto vidus yra minkstas ir neleidzia odai
prakaituoti. ,Push care* kelio jtvarg lengva uzdéti ir patogu skalbti.

INDIKACIJOS

« Kelio sgnario osteoartritas

« Patelofemoralinis osteoartritas

« Retropatelarinis skausmas

» Patelofemoralinio skausmo sindromas
« Girnelés nestabilumas

* Reumatoidiniai simptomai

« Likutinis funkcinis nestabilumas

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebiity galima arba nebity
rekomenduojama naudoti, néra.

Sutrikus kojos kraujotakai, jtvaras gali sukelti hiperemijg. |tvaro i§
pradziy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba
simptomai sunkéja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba
terapeutu.

UZDEJIMAS IR SUREGULIAVIMAS

Kelio jtvarg galima rinktis i$ 5 dydziy. VirSuting kojos dalj nustatykite

90° kampu apatinei kojos daliai. Paskui iSmatuokite siauriausios

vietos po kelio sgnariu apimtj. Ant pakuotés esancioje lenteléje

nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal kelio apimtj.

Atlaisvinkite visus kabliukus ir kilpeles, kad baty lengviau uZsidéti.

A. Uztraukite jtvarg ant kelio sgnario, kad suformuotas girnelés
elementas apgaubty kelj. Jtvarg uzfiksuokite uzspausdami
kabliuka ir kilpeles (- ir (7).

B. Jstrizai per apatine dalj nutieskite juostas (& ir (X). Uzverzdami
arba atlaisvindami juostas, nustatykite patogiausig suspaudima.

PRIEZIURA
K B =2 =

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo
laikg, svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant
ji nuplauti ir nusausinti.

Prie§ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzlenkdami
kabliuka ir kilpas.

Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperatiros vandenyje skalbykléje,
nustacius jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy
balinimo priemoniy.

Galima jjungti $velnig grezimo programa. Po to jtvarg padziaukite,
kad iSdziaty atvirame ore (ne greta Sildymo $altinio, taip pat
nedziovinkite elektrinéje dziovykléje).

SVARBU
« Norint ,Push* jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti gydytojo arba
terapeuto nustatytos diagnozes.

« ,Push” jtvarai skirti déti ant nepazeistos odos. Jei oda pazeista,
ja pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj.
Pries jsigydami, jtvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dyd;.
Profesionalus pardaveéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti
,Push* jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj
laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perzidréti jtvaro
uzdéjimo nurodymus.

« Jei gamin; reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary
specialistu.

« Prie§ naudodami patikrinkite, ar ,Push* jtvaras néra nusidévéjes,
ar nenudile jo komponentai ir sidlés. ,Push” jtvaras tinkamai veikti
gali tik tuo atveju, jei neturi traikumy.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy
reikalavimus apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena, kompetentingai institucijai.

Push® yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas.

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH CARE CEL.GALA ORTOZE
IEVADS

Push care sérijas izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus
gadijumiem, kad jasu kustibu brivibu ierobezo trauma vai slimiba.
Jisu jauna celgala ortoze ir Push care sérijas izstradajums ar augstu
efektivitates, komforta un kvalitates lTmeni. Push care ce|gala ortoze
palidz mazinat sapes un, un ar reguléjamu kompresiju sniedz papildu
stabilitates sajatu.

Push care izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti ripigi. Tadéjadi més
nodrosinam maksimalu drosibu un bezriipigu izmanto$anu.

Pirms Push care ce|gala ortozes izmanto$anas ripigi izlasiet
informaciju par izstradajumu.

Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar talakpardevéju vai
rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Jusu Push care ce|gala ortoze nodros$ina potites zonas kompresiju,
uzlabojot sajitu par locitavas stabilitati.

Ortoze sniedz atbalstu cela kaulam no abam pusém. NepiecieSamibas
gadijuma kompresiju un cela kaula ortozi var noregulét. Zirga pakava
formas cela kaula elements stabilizé un atvieglo patellofemoralo
locitavu. Ortozes aug$éjas dalas atvérta konstrukcija |auj to vienkarsi
pielagot. Anatomiski pareizs piegulums un silikona odere nodro$ina to,
ka ortoze paliek sava vieta staigaSanas laika.

Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitativa un komfortabla materiala
Sympress™.

Taja izmantota mikroSkiedra rada mikstu iekSpusi un saglaba adu
sausu. Push care celgala ortoze ir viegli uzliekama, un tds mazgasana
ir pavisam vienkarsa.

INDIKACIJAS
« Celgala locitavas osteoartrits

+ Patellofemorals osteoartrits

« Sudzibas par retropatelaram sapém
« Patellofemoralais sapju sindroms

« Cela kaula nestabilitate

* Reimatoidais artrits

« leguta funkcionala nestabilitate

Nepastav neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai
nevajadzétu valkat.

Ja kaja ir slikta asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju. Sakuma
neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmeér ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis
pasliktinas, ieteicams vérsties pie sava arsta vai terapeita.

PIELAGOSANA/NOREGULESANA

Celgala ortoze ir pieejama piecos izméros. Novietojiet augsstilbu 90° lenkt

attieciba pret apaksstilbu. Tad izmériet apkartméru ap Saurako vietu zem

celgala locitavas. Vadoties péc tabulas, kas noradita uz iepakojuma,
varat noteikt savam celgala apkartméram atbilstoSo ortozes izméru.

Lai atvieglotu pielago$anu, atbrivojiet visus klip§u savienojumus.

A. Uzvelciet ortozi pari celgala locitavai, l1dz ieprieks$ izveidotais cela
kaula elements aptver celgalu. Nostipriniet ortozi, nofikséjot klip§a
stiprinajumus (-~ un (7).

B. Nofiks&jiet saites (&) un (X, izvelkot tas diagonali par augsgjo dalu.
Pielagojiet spiediena [Tmeni, lai tas jums batu ttkams, nostiepjot vai
atbrivojot saites.

KOPSANA UN UZTURESANA
xK B =2 =

Lai gadatu par higienu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas
laiku, ir svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.
Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas
uzglabasanai ieteicams to izmazgat un izzavet.

Pirms mazgasanas nofikséjiet klipSa stiprindjumus, lai aizsargatu ortozi

un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam,

adens temperatirai neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifiigas reZimu: péc tam novietojiet ortozi

zavétaja)..

SVARIGA INFORMACIJA

« Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var blt nepiecieSama arsta vai
terapeita diagnoze.

« Ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada
vispirms jaapklaj ar piemérotu materialu.

« Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais

izmérs. Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko.

Skaidrojumus par labako ortozes uzlik§anas veidu jums sniegs

profesionals talakpardevéja personals. Lesakam $o informaciju par

izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma
varétu parskatit noradijumus par uzlikSanu.

Ja izstradajumam nepiecieSama individuala pielagosana,

konsultgjieties ar ortozu specialistu.

« Katru reizi pirms lietoSanas parbaudiet ortozi, lai savlaicigi
konstatétu komponentu vai Suvju nolietojuma vai noveco$anas
pazimes. Optimalu ortozes kalpo$anu iesp&jams garantét tikai tad,
ja izstradajums ir pilniga kartiba.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém
lietotajam par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem
negadijumiem jazino razotajam un lietotaja atraSanas vietas
daltbvalsts kompetentajai iestadei.

Push® ir uznémuma “Nea International bv” registréta precu zime.

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributors

TURKCE

PUSH CARE DIZ DESTEGI

GiRiS

Push care Grlnleri, hareket 6zgurligliniz bir yaralanma veya
rahatsizlikla kisitlandiginda etkili géziimler saglar.

Yeni diz desteginiz, yliksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir
Push care Grinudir. Push care diz destegi agrinin hafiflemesini
saglar ve ayarlanabilir basing yoluyla ilave denge hissettirir.
Push care Granleri yenilikgidir ve blylk bir 6zenle sizin igin
uretilmistir. Bu, maksimum givenlik ve kaygisiz kullanim saglar.
Push care diz destegini kullanmadan 6nce bu Urin bilgilerini dikkatle
okuyun.

Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya
info@push.eu adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push care diz desteginiz, eklemin denge hissini iyilestirerek diz
ekleminiz etrafinda baski saglar.

Destek, diz kapagini iki taraftan korur. Baski ve diz kapagi destegi
gerektigi gibi ayarlanabilir. Nal bigimli diz kapagdi 6gesi patellofemoral
eklemini stabilize eder ve rahatlatir. Destegin tst béliminin agik
yapisi destegin kolayca yerine oturtulmasini saglar. Uygun bir
anatomik yapi ve silikon astar, ylriiyls sirasinda destegin yerinde
kalmasina katkida bulunur.

Destek, yuksek kaliteli ve rahat bir malzeme olan Sympress ™'ten
yapilmistir.

Kullanilan mikrofiber i¢ kismi yumusak dokunuslu yapar ve deriyi
kuru tutar. Push care diz destegini uygulamak kolaydir ve bir sorun
olmadan yikanabilir.

ENDIKASYONLAR
« Diz ekleminin kireglenmesi

« Patellofemoral eklem kireglenmesi
« Patella ardi agn sikayetleri

« Patellofemoral agri sendromu

« Patella instabilitesi

« Romatoid sikayetler

* Rezidiel islevsel instabilite

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir
rahatsizlik yoktur.

Bacakta zayif kan dolagimi varsa destek hiperemiye neden olabilir.
En basta destegi ¢cok siki uygulamamaya caligin.

Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet
kotilesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz 6nerilir.

TAKMA /| AYARLAMA

Diz desteginin 5 boyutu vardir. Ust bacag alt bacaga gore 90° agl

vererek konumlandirin. Sonra diz ekleminin altindaki en dar kismin

cevresini 6lglin. Ambalajdaki tabloda dizinizin gevresi igin dogru

destek boyutu bulunmaktadir.

Takmay! kolaylastirmak igin tim cirt cirtlari gevsetin.

A. Onceden bigimlendirilen patella elemani dizi sarincaya kadar
destegi diz eklemi tizerinden gekin. Destegi kanca ve (= ve (@&
cirt cirtlarini kapatarak destegi sabitleyin.

B. (1) ve (X) kayislarini iist béliim boyunca gapraz kapatin.
Kayislari sikarak veya gevseterek en rahat basinci ayarlayin.

KORUMA VE BAKIM
K B =2 =

Hijyeni artirmak ve desteginizin Smrini en iyi dizeye gikarmak igin
yikama talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz
onemlidir.

Destegi bir stire kullanmamayi diistinliyorsaniz saklamadan énce
destegi yikayip kurulamaniz énerilir.

Destegi ve diger camasirlari korumak igin yikamadan once cirt cirtlari
kapatin.

Destek 30°C'ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda
veya elde yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi
asarak agik havada (bir 1si kaynagi yaninda veya kurutma
makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI
« Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist
tarafindan tani gerektirebilir.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt Gizerine takilmak lizere
tasarlanmistir. Hasarl ciltler 5nce uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segcilerek elde edilebilir. Satin
almadan 6nce ebatini kontrol etmek icin destegi takin. Saticinizin
profesyonel personeli Push desteginizin en iyi nasil takilacagini size
aciklayacaktir. Gerektiginde takma talimatlarina bakabilmek igin bu
Urdin bilgilerini gtivenli bir yerde saklamanizi éneririz.

« Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina
bagvurun.

* Her kullanim éncesinde Push desteginizi kontrol ederek bilesen
veya dikislerde aginma ya da eskime olmadigindan emin olun.
Push desteginizin en uygun performansi yalnizca Uriin tam olarak
saglamsa garanti edilebilir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi
kapsaminda kullanici Urtinle ilgili her tirll ciddi vakay: Greticiye
ve kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine
mutlaka bildirmelidir.

Push®, Nea International bv'nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition

Polyamide 30%
Steel 28%
Polyester 23%
Others 19%
Latex free

push

braces




