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PUSH MED WRIST BRACE

INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and
prevention of injuries of the locomotor apparatus.

Your new wrist brace is a Push med product, characterised by a high
level of effectiveness, comfort and quality. The Push med wrist brace
improves stability and provides pain relief. This increases physical
strength. Mechanical support, adjustable pressure and good position
retention constitute the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with
great care. This ensures maximum security and more freedom of
movement. To promote satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med
wrist brace. If you have any questions, please consult your reseller or

send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med wrist brace offers a high level of support, protection
and rest of the wrist, without restricting the functionality of the hand.
The anatomically shaped stiffeners limit palmary and dorsal flexion
without obstructing it completely. The level of compression can be
optimised by an easy-to-apply elastic strap. The brace is easily fitted
with one hand around the lower arm.

So-called comfort zones of padded material have been created
around vulnerable areas of the wrist. A proper anatomic fit contribute
to the brace remaining in position during movements.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable
material. The use of microfibres makes the inside feel soft and keeps
the skin dry. The Push med wrist brace can be washed normally.

INDICATIONS

+ Strain complaints in the wrist

+ Instability

» Moderate to serious distortion

+ RSI

+ Strain complaints in the wrist extensors
» Wrist fracture without dislocations

« Follow-up treatment of wrist fractures

+ Arthrosis

There are no known disorders where the brace cannot or should not
be worn. In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace
may cause hyperaemia. Avoid applying the brace too tightly in the
beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint
deteriorates, it is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The wrist brace is available in 4 sizes. Measure the circumference of

the wrist, as shown in the illustration on the packaging. The table on

the packaging shows the correct brace size for your wrist size.

A. The correct fitting sequence is determined by the increasing
molecule symbols on the hook and loop fasteners.
Slide the base around the hand until it reaches the thumb.
Close the brace around the lower arm.

B. Use the elastic strap to set the correct measurement range
around the hand.

C. Wrap the strap around the wrist once, to apply the required
compression to the wrist and close it at the top.

WASHING INSTRUCTIONS
K B =2 o

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it

is important to wash the brace regularly, observing the washing
instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended
that you wash and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the
brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30 °C, on a delicate
fabrics cycle or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to
dry in the open air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT
» Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor
or therapist.

« Push braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.

« Optimal functioning can only be achieved by selecting the right
size. Fit the brace before use, to check its size. Your reseller’'s
professional staff will explain the best way to fit your Push brace.
Save the product information, to be able to reread the fitting
instructions later.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual
adaptation.

» Check your Push brace each time before using for signs of
wear or ageing of parts or seams. Optimal performance of your
Push brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

+  Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical
devices, the user must report any serious incident involving the
product to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user is established.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to
www.push.eu/distributors
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Hogble opTe3bl Push med npepctaensioT coboit MeauLMHCKY
NpoAYKLIMIO, KOTOpast XapaKTepuayeTcs BbICOKMM yPOBHEM
ahpeKTUBHOCTU, KOMOPTA M KayecTBa. PuKcaums CUNbHON
cTeneHu u perynupyemas komnpeccus achekTUBHO CTabunmanpyoT
cycTaB W CHUxatoT Gonesble owyLueHus. Mpoaykuus Push med
ABMAETCS MHHOBALIMOHHOW 1 npoussefeHa anst Bac ¢ ocoboit
TLATENbHOCTbIO NS MaKCUMarnbHON 6@30nacHOCTU 1 KOMDOPTHOTO
MCMONb30BaHWS.

Mepen ncnonb3oBaHWeM opTesa BHUMATENbLHO Npountante
MHCTPYKLMIO.

Ecnu y Bac nmetotcs kakvme-nmbo Bonpochl, Noxanyicra,
obpatuTech 3a KOHCyNbTaLmei K AUCTPUBBLIOTOPY UK OTNpaBbTe
3MNeKTPOHHOE NUCcbMO no appecy sales@nikamed.ru

OPTE3 HA NYYE3ANACTHbIA CYCTAB
PUSH MED WRIST BRACE

APTUKYN: 2.10.1

HASHAHYEHWEIMOKASAHUA K IPUMEHEHUIO

OcraTouHasi HeCTabunbHOCTL NOCTe TPaBMbI.
«  [ecdopmaumu yMepeHHO 1 CepbesHoi CTeNeHu.
*  PacTsKeHusi CBSI30K 1 CYXOXMUIWiA JTy4e3ansicTHOroO cycTasa.

* YCTOM4YMBOE K TEpanuu NoBpeXAEHNE CyXOxXunuin pasrubatenemn
3ansicTbs.

*  TeHanHUTLI pasrubaTeneii 3ansacTbs.

« Tepenombl KOCTEN Ny4e3ansiCTHOTO CycTaBa 6e3 cMeLleHus.
. I'Iepwop, peEGI/IJ'IVITELLI/II/I nocrne nepeHeceHHbIX NeperioMoB.

* ApTpO3 C OTEKOM.

. XpOHVIHeCKVIe TEeHOAUHUTbI.

Mepen NpUMeHeHneM pekoMeH/yEeTCs MPOKOHCYNLTUPOBATLCS
co cneunanucTom. Msnenve npeaHasHaueHo AN MHOTOKPaTHOro

TINYHOTO UCMONb30BaHUS. Bo3MOXHbIE MOCNEACTBUS Npu
MCNonb3oBaHWM ToBapa He Mo Ha3HA4YeHUIo He BbisiBMEHbI.

NMPABUNA HAOEBAHUA

Mepen HageBaHWeM opTe3a HEOGXOAMMO PacCTErHyTb BCE 3aCTEXKM

«Benkpo». MpaBunbHasa nocnenoBaTensbHOCTL PUKCALMN PEMHER

onpenensieTcs no yBENM4YEHUIo KONMYecTBa CUMBOIOB «*» Ha

3acTexkax «Benkpo».

1. HapeHbTe opTes 40 OCHOBaHMsA GorbLUIOTO narnbLa KUCTy.
3adhukeupyiite opTes BOKpYr NpeanneYbs.

2. O6epHuTe aNacTUYHYIO NEHTY OAWH pa3 BOKPYT KUCTH.

3. 3apaiTe HeobxoAMMYto KOMMpeccuo obnacTu nyve3ansicTHoro
cycTaBa v 3adhMKCUPYITE SMAcTUYHYIO NEHTY Ha BHELLHe
CTOpOHe opTesa.

PEXWM UCMNMONb30BAHUA
« TMpwu ncnons3oBaHuu optesa Push med Wrist Brace Ha
nyqesanﬂcmbu?l CycTaB MOXeT nomeﬁoaaTbcn KOHCynbTauusa

nevatlero Bpavda.

* Wapenusa Push npegHasHaueHbl Ans Toro, YTobbl nx
1cnonb3oBanu Ha HenoBpexaeHHOM koxe. Ecnu koxa
noBpexaeHa, To OHa AOMKHa ObITb 3aLUMLLEHA NOAXOASLLMM
mMarepuanom nepen HagesaHnem nagenus.

« CneumanncTbl KOMNaHUU-AMCTPUGLIOTOPa 06BLACHAT Bam
npasuna HageBaHus opTesa.

+ OnTtumansHoe (hyHKLU/IOHMpOBaHVIe MOXET ObITb AOCTUTHYTO
TONLKO NOCPEACTBOM BbiGOpa NpaBUbLHOMO pa3vepa.
MpuMepkTe n3aenue nepen NoKynkon, 4Tobbl NPOBEPUTL €ro
pa3mep. CrneumanmcTsl KOMNaHUM-gUCTPUBLIOTOPa OBBSACHAT
Bam npaBuna HageBaHUsA opTesa. COXpEHMTe BKnagblw C
VIHd’JOpMaLLI/IeIZ O npoAayKuun, YTOObI Bcerga UMeTb BO3MOXHOCTb
NPOYECTb UHCTPYKLMIO MO NPaBUITbHOMY UCMONb30BaHMIO OpTesa.

. Ka)KJJ,bII;I pa3 nepeA ucnosnb3oBaHUeEM nposepﬂﬁlTe CBOe nagenve
Push Ha Hanuune NpU3HaKoB U3HOCa UK CTapeHUsa KOMMNOHEHTOB
vnu weoB. OnTumanbHas ahdeKTUBHOCTL BaLlero usaenus Push
MOXET BbITb rapaHTUpOBaHa TOMLKO B TOM CNy4ae, eCnv usgenve
MNOSTHOCTBLH B UCMPABHOM COCTOSHUN.

« B pamkax noctaHoenenust EC 2017/745 o meguumMHCKmx
M3Aenusx nonb3osarenb JoMmKeH coobLuaTh o Mo6oM cepbesHOM
VHUMOEHTE, CBA3AaHHOM C U3[ieNnMeM, Npon3BOaAUTENIO 1
KOMMETEHTHOMY roCyapCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM
3apernctpupoBaH nonb3oBaTternb.

CBOMWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbBIE S®®EKTbI
LecTb pebep xecTkoCTN 0becneunBaloT CUNbHYIO CTeNneHb
hUKCaLMM Ny4e3ansCcTHOro cycTaBa. YpoBeHb [aBeHnst MOXHO
perynupoBatb ¢ MOMOLLbIO YAO06HOro 3MacTUYHOrO PEMHSI.

OpTes nerko 3akpenuTb OAHON PyKon. 30HbI kKoMdopTa BOKPYT
YYBCTBUTEMbHbIX OTAENOB Ny4e3ansiCTHOro cycraBa npeaynpexaatT
HaTupaHue.

OrPAHUYEHUA U MPOTUBOMOKA3AHUA K
NMPUMEHEHMIO

MpoTuBonokasaHwi k ncnonb3oBaHuto optesa Push med Wrist Brace
Ha Nny4yes3ansiCTHbIN CycTaB He BbIsiBNeEHO. V3beraite YpeamepHo
Tyroro HanoxeHusi optesa Push med Wrist Brace Ha ny4e3ansicTHbIN
cycTaB AN NpeoTBpaLLeHUs CUMMNTOMOB HapyLIEHUs
nepudepunyeckoro kpoBocHabxeHusi B kUCTW. B cnyyae coxpaHeHus
6onm unu yxyzLeHus cocTosHus obsi3aTensHo obpaTtuTecs 3a
KOHCYymbTaLMel Kk neyallemy Bpayy.

PYCCKUM

NnoaBOP PABMEPA

CaHTMMETPOBOW NEHTON U3MEPSIETCS OKPYXKHOCTb Ny4e3ansiCTHOro
cycraBa (CM. pUCyHOK Ha ynakoske). OpTeabl Push med Wrist Brace
Ha Iy4e3ansiCTHbI CyCTaB BbiMyCKaloTCs B YETbIPEX paamepax
pa3genbHO Ha NpaByto U NIEBYIO CTOPOHbI (CM. Tabnuuy pasmepos
Ha ynakoBke). YTo6bl y6eanTbes B npaBunbHOM Bbibope pasmepa,
peKoMeHyeTCsi NpUMepUThL OpTes.

NMPABUIA YXOOA

[insi Toro 4ToGkl OPTE3 OCTABANCS TMIMEHNYHBIM W YTOBLI NPOANUTL
CPOK ero cnyx6bl, BaXHO PErynsipHo ero cTuparb, cobnioaas
VHCTPYKLWW MO CTUPKE.

Ecnv Bbl He cOBUpPaETeCh UCNONb30BaTL OPTE3 B TEUEHNE
HEeKOTOpOoro BpeMeHu, pekoMeHOyeTCs BbIMbITb W BbICYLLUTb OpTE3
nepea XxpaHeHneMm.

Mepen CTUPKOIt 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-NIUNYYKN «Benkpoy.
MaluunHHasi cTvpka B LWaAsLeM (enuKaTHOM) pexuMe unu
py4Has cTupka npu Temneparype He Bbiwe +30°C. He npumeHsiTb
Xxnopcogepxatiue mowLine n 0T5e]1|/IBEIOLLlI/Ie cpeacTea.

CyLIJI/ITb He oTXnMas, Baanun oT HarpeBaTerbHbIX ﬂpI/IGOpOB n
NPSIMbIX COMHEYHBIX NyYent.

K B 2
COCTAB

OpTes WU3roToBreH n3 BbICOKOKa4eCTBEHHOIMO KOMd)OpTHOI'O
martepuana Sympress™. Ucnonb3oBaH1e MUKPOBOSTOKOH
obecrneynBaeT oLLyLeHNe MSITKOCTY 1 MOAAEPXKMBAET KOXY CyXOil.

PA3MEPHbIV PAQ
1, 2,3,4 (neBbIiA, NpaBbIi1)

KOMMJEKTHOCTb
OpToneanyeckoe nsaenue, MHCTPYKLMS MO MPUMEHEHMI0.

CPOK rogHOCTHU

CpOK rofHOCTH He ycTaHoBneH. Mo okoHYaHuu nepuoaa
MCMOMNb30BaHUs TOBap He NPeACTaBsieT ONacHOCTU ANs
noTpebuTens n NOANEeXuT yTunusaumn. BoamoxHocTs
MCMOMb30BaHUs OpTesa AosbLUe, YeM NPEANUCAHO KYPCOM
neyeHus, AormkHa 6bITk cornacoBaHa ¢ BpavoM. He gonyckaetcs
npekpaLleHre 1cnonb3oBaHus optesa 6e3 cornacosaHus

C neyalyum Bpavom. He fonyckaeTcs camocTosTeNbHOE
M3MEHEeHWe KOHCTPYKLMKM opTesa. He fonyckaeTcs akcnnyarauus
NOBpPEXAEHHOro opTesa.

FAPAHTUMHbIN CPOK
90 gHeln ¢ MOMeHTa NPOAAXKMN NpY COBMIOAEHNUN MHCTPYKLMUN.

FAPAHTUMHBLIMU CTYYASIMU HE ABNAIOTCS
*  MexaHu4eckue NoBpexaeHUs (BKMoyas criyqanHbie);

* MOBPEXAEeHMs, Bbi3BaHHbIE CMONb30BaHWeM ToBapa He no
HasHaYeHIo;

*  fedeKTbl, BO3HUKLLME BCIEACTBUE HAPYLLEHUS UHCTPYKLWW MO
NPYMEHEHMI0, NMPaBUN XPaHEeHUs 1 yxoaa 3a U3fenvem;

*  HeCaHKLMOHUPOBaHHbI PEMOHT UK BHECEHUE U3MEHEHMUI
B KOHCTPYKLMIO.

yCcnoBus XPAHEHUA

W3nenus BOmKHbI XpaHWUTLCS MPY KOMHATHOM TeMnepaType, B CyxXux
NOMELLIEHSIX, BAANM OT UCTOYHUKOB Tensa, NPSIMOTO CONHEYHOrO
cBeTa U Mbinu.

ycnoBsusd YTUnm3Auumm
W3pnenve yTunuanpoatb ¢ GbITOBLIM MyCOPOM.

ApTikyn 2.101
MpouasoanTens NEA International BV
P Al (HEA WnTepHetwHn BuBu)
www.push.eu
000 «HUKAME[»,
Wmnoptep Poccusi, 127015, Mockea,

BymaxHblii npoesp, A. 14, cTp. 2.

Poceus,

127220, Mocksa, als Ne 58,
000 «HUKAME[»,

Ten.: 8-800-33-33-112,
e-mail: skk@nikamed.ru.

TpeTeHann HanpaensTh

TDBap ABNAETCA MeAULMHCKUM u3gennem
Otnyckaetcs 6e3 peuenta

PerucTpaLivoHHoe yAoCcToBepeHe
Ne ®C3 2009/04856 ot 14.10.2016 .
BbiaHo PocaapasHaz3opom,

CPOK AEVICTBUS HE OrpaHNyeH

[lexnapalisi 0 COOTBETCTBIAM
Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00132/19
(¢ 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbigaHa OO0 «Cepauc Mnioc»

Push® aBnsieTca 3aperncTpupoBaHHOI TOPrOBOW MapKOii KOMNaHNM
«Hea WHTepHewHn 6uu» (Nea International bv)

[ns nonyyenuns noapoGHOM NHGOPMaUMK 0 ANCTPUGLIOTOPE B Ballel CTpaHe
nepevianTe no ccbinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH MED ORTEZA ZAPASTIA

uvob

Vyrobky Push med predstavuju Gc¢inné rieSenie pri liecbe a prevencii
urazov pohybového uUstrojenstva.

Va$a nova ortéza zapastia je vyrobkom linie Push med, ktorej
charakteristikou je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita.

Push med ortéza zapastia zlepSuje stabilitu a zaistuje ulavu od
bolesti. ZvySuje tak telesnu silu. Funkcia spociva v mechanickej
podpore, nastavitelnej kompresii a dobrej fixacii polohy.

Vyrobky Push med su charakteristické svojou pokrokovostou a ich
vyrobe je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atriblty zaistuju
ich maximalnu bezpeénost a vacésiu volnost pohybu. Cielom je
zabezpecit o najvacsie uspokojenie z ich nosenia.

Pred pouzitim Push med ortézy zapastia si dobre prestudujte

tieto informacie o vyrobku. Pokial mate akékolvek otazky, obratte
sa prosim na svojho predajcu. Pripadne nam svoj dotaz poslite

e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Vasde Push med ortéza zapastia poskytuje zapastiu vysoky stuperi
podpory, ochrany a relaxacie bez obmedzenia funk&nosti ruky.
Anatomicky tvarované vystuze obmedzuji palmarnu a dorzalnu
flexiu, no neblokuju ju tplne. Stuperi kompresie sa da optimalizovat’
pomocou elastického pasu, ktorého pouzitie je velmi jednoduché.
Ortézu je mozné jednoducho nasadit okolo zapastia pomocou jednej
ruky.

Okolo zranitelnych miest v zapasti boli vytvorené tzv. komfortné zény
z vypliiového materialu. Vhodné anatomické tvarovanie fixuje ortézu
v spravnej polohe aj po¢as pohybu.

Ortéza je vyrobena z vysoko kvalitného a pohodiného materialu
Sympress™. Vdaka pouzitym mikroviaknam je material zvnutra
makky na dotyk a udrzuje pokozku suchu. Push med ortéza zapastia
sa da bez problémov prat.

INDIKACIE
Pretazenie zapastia
» Nestabilita

+ Stredna az zavazna distorzia

* Opakované deformacné zranenia (RSI)
* PretaZenie extenzorov zapastia

* Zlomenina zapastia bez dislokacie

* Nasledna liecba zlomenin zapastia

* Artréza

Nie je zndma Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala

alebo nesmela nosit. Pri zZlom prekrvovani konéatin moze ortéza
sposobovat hyperémiu (prekrvenie). Zo zadiatku davajte pozor, aby
ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa
tazkosti zhorsuju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI / NASADENIE

Ortéza zapastia je dostupna v 4 velkostiach. Podla obrazku na obale

si odmerajte obvod zapastia. Spravnu velkost bandaze pre vase

zapastie urcite podla tabulky na obale.

A. Spravne poradie pri nasadzovani ukazuju narastajtce symboly
molekul na suchych zipsoch.
Zakladnu €ast navlecte na ruku pokial nedosiahnete palec.
Zapnite bandaz okolo zapastia.

B. Nastavte spravny rozsah okolo ruky pouzitim elastického pasu.

C. Pas omotajte okolo zapastia tak, aby ste dosiahli pozadovant
kompresiu a na vrchu zapnite.

PRANIE
K B =2 =

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze
je dolezité bandaz pravidelne prat, priom postupujte v sulade

s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouzivat, odpori¢ame, aby ste
ju pred odlozenim vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy
zips.

Ortéza sa moze prat pri teplote do 30°C v rezime jemnych tkanin
alebo v rukach. Nepouzivajte bieliace pripravky.

Mozno pouzit jemné odstredovanie. Potom nechajte ortézu volne
uschnut na vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste
pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
* Pre spravne pouzitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy
lekarom alebo terapeutom.

« Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej
pokozke. Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

+ Ortéza moze fungovat optimalne iba vtedy, ak si vyberiete
spravnu velkost. Preto si ortézu pred zakupenim vyskusajte, aby
ste si overili, Ze ste si vybrali spravnu velkost. Najlep$i spdsob
nasadzovania ortéz Push vam vysvetli odborny personal vasho
predajcu. Odporticéame uchovat si tieto informacie o vyrobku na
bezpec¢nom mieste, aby ste si mohli pokyny ohladne nasadenia
kedykolvek znovu preéitat.

+ Pokial vyrobok vyzaduje individualnu tpravu, poradte sa
s odbornikom na ortézy.

» Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby
ste v€as postrehli pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia
sucasti alebo Sitia. Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarugit
len vtedy, ak je vyrobok neporuseny.

+ V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych poméckach
musi pouzivatel vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu,
v ktorom ma pouzivatel bydlisko, nahlasit vSetky zavazné nehody
suvisiace s tymto vyrobkom.

Push® e registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na stra
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

NEPIKAPIMIOZ NAPOHKAZ PUSH MED
EIZArQrH

Ta Tpoidvta Push med Tapéxouv amoteAeopaTikég AUOEIG yia Tn BepaTreia kal TNV
TPOANYN TPAUHATIOUWY GTO KIVATIKO 0UOTNUA.

O véog oag TepIKAPTTIOg vapdnkag eival Tpoidv Push med kai Tpoo@épel
QTTOTEAEOATIKOTNTA, GVEDN Kal ApIoTN TroIdTNTA. O TIEPIKAPTTIOG VapBnKag Push med
BeATItovel TN OTABEPOTNTA KAl TTPOCPEPEI AVAKOUPION OTTO TOV TTOVO. AUTO QUavel
™ owparikh d0vapn. H unxaviki utrooTipign, n pubuIdopevn Trieon kai n diarfpnon
KaArg B¢ang amoteAolv TN BAon TG aTTGd0CNG TOU TIPOIOVTOG.

Ta Tpoidvta Push med eival kavoTépa kai KaTaoKeUAZoVTal YIo E0GG E EGAIPETIKI
@povTida. Autd e§ao@ahifel péyioTn aopaleia kai peyaAdTepn eAEUBEPIT KIVATEWY.
Ta TNV TPoWwBNoN TNG IKAVOTIOINGNG OTTO TN XPrAON TOU TIPOIOVTOG.

AlaBdoTe TTPOCEKTIKG TIG TTANPOYOPIES TIPOIOVTOG TTPIV a6 T XPrion Tou
TepikdpTTiou vapBnka Push med. Edv éxeTe epwtrioeig, oupBouleuTeite TOV
peTamwAnT oag 1j oTeikTe e-mail o SielBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOX

O TepikapTiog vapbnkag Push med Tpoo@éper uynAo emimedo oTipIgng,
TpooTaciag kal XaAdpwang Tou kapTrou, Xwpig va Treplopidetal n Aemoupyia Tou
XepioU. O1 evioxUo€Ig avatopikoU axApaTog Tepiopifouv Ty TaAapiaia kai payiaia
Kapyn xwpig va v eutodifouyv evieAws. To €TTiTedO GUPTIiEONG MTTOPET VO
BeAmioToTToINGEi PeE Tov €UXPNOTO EAAOTIKS IpGvTa. O vapbnkag ToTToBeTETaI EUKOAT
HE 10 éva XEpI yUpw atmé Tov KaTw Bpayiova.

O1 eTovopaddpeveg {wveg Gveang amé UAIKG Ue eviaxuon éxouv dnuioupynBei yia Tig
euaiodnTEG TEPIOXES TOU KapTroU. H opBr| avatopikr epappoyr dilatnpei Tov vapdnka
07N B€0n Tou KATA TNV EKTEAEON KIVAOEWV.

O vapBnkag eival Kataokeuaouévog amd Sympress™, éva uynArg TToIdTTag UAIKO
TIou TIPoo@EPEl dvean. H xprion PIKpoiviv KaBIoTd To eowTePIKG PaAakd kai Siatnpei
10 déppa aTeyvo. O TepikdpTTiog vépBnkag Push med pmopei va TAuBEi kavovika.

ENAEIZEIZX

+  EvoxAiogig Adyw Karamovnong Twv KapTiwv

+  AotéBeia

* Métpia éwg oopapn Tapapépewon

*  ZUvdpopo emavaiapBavépevng katamévnong (RSI)

*  EvoxAijoeig Adyw KaTamovnong Twv eKTEIVOVTWY Tou KapTroU

«  Karaypa kaptroU Xwpig TapEKTOTTioEIg

* ZUPTTANPWHATIKY aywyn yia Katdypara kaptou

*  ApbBpimda

Aev UTIAPXOUV YVWOTEG DIATAPAXES EGAITIOG TwV OTTOIWV SV PTTOPE 1 DEV TIPETTEN
Vv XPNOIHOTIOIETaI VAPBNKAG. Z& TTEPITITWAN KAKMG KUKAOQOpIag Tou aiuatog ata
aKkpa, n xprion vépbnka ptropei va TpokaAéoel utrepaiia. ATToQUyETe va SETETE TOV
vapBnka uTTEPBOAIKG TQIXTA OTNV ApX.

O mévog eival avTa vdeign Tpoeidotoinang. Edv o mévog apapével fj n evoxAnon
ETMOEIVWVETAI, CUVIOTATAI VO CUUBOUAEUTEITE TOV 1ATPO A TOV BepaTTeuTr| 0aG.

KAOGOPIZMOZ MEFEOOYZ/TOMNOGETHEZH

O mepikdpTiog vapBnkag diatiBetal o€ 4 peyédn. MeTprioTe TV TTEPIUETPO TOU

KapTou, 6TTwg aiveTal oTnV eIkéva TG ouokeuaaiag. O Trivakag TG CUOKEUaTiag

Seiyvel To owaoTé péyeBog vapBnka yia To PéyeBog Tou kapTroU 0ag.

1. H owoTi oeipd TomobéTong kaBopileTal amd Ty augavopevn oripaven Jopiwy
oTa deoipara améd dykiaTpa kal OnAigg.

2. XUpete TN Bdon oTO XEPI PEXPI VO PTATEI OTOV QVTIXEIPA.

3. KheioTe Tov vapBnka yUpw amé Tov kdtw Bpayiova.

4. XpnoIoTroINOTE TOV EAACTIKG IMAVTA VI va puBicETE TO OWOTO £UPOG PETPNONG
yUpw atd 1o ¥épl.

5. Tuhigre ToV IpGvTa yOpW aTI6 TOV KAPTTO i GOPA yia va aoknBei n amaimoupevn
OUUTTIEDN GTOV KAPTTO KOl KAEIOTE TOV OTO €TTAVW PEPOG.

OAHTIEZ NAYZIMATOZ
K B 2 9

Ta TV TTPoWwBNoN TNG LYIEIVAG Kal TN peyIoToTIoINGN TNG dIdipKelag {wrg Tou
VApONKag, €ival aNPAVTIKG va TTAEVETE Ta OTNPIYUATA TAKTIKA, AKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg TAUONG.

Av Bev OKOTTEUETE Va XPNOIUOTIOINTETE TOV VAPBNKA yia KATIoI0 SIA0TNHA, CUVIOTATAI
Vo TTAUVETE KOl VO OTEYVWOETE TOV VAPBNKa TIPIV aTTO TV OTTOBrKEUGT] TOU.

Mpiv amd 1o TAUCIWO, KAEioTE Ta degipara aTmd dykioTpa Kal BnAiEg yia va
TIPOOTATEWETE TOV VAPBNKa Kai Ta GAAa pouxa.

O vapbnkag pmropei va TAUBEi o€ Beppokpacieg éwg kai 30 °C, o€ TTPOYpapua yia
euaiodbnta updopara fj 010 XEpL. Mnv XpnoIUoTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TIOPAYOVTEG.
Mropei va xpnaipotoin®ei fTmo Tpdypappa TAUoNG: £TTEITA, ATTAWGTE ToV vapBnka
VIO VO OTEYVWOEI QUOIKG (X1 KOVTG O TNy BEpUOTNTAG 1} O€ OTEYVWTAPIO).

ZHMANTIKO

« Ta v op6n xprion Tou vapBnka Push evdéxeTtal va amaiteitar didyvwan amd
1atpé 1} BepaTteuTr.

«  Or1véapdnkeg Push éxouv oxedIaaTei yia epapuoyr o€ dépua xwpig PAGRES.

Av 0 déppa pépel BAAREG, TTPETTEI va KaAUPOET TTpWTa pe KaTAAANAO UNIKG.

* H BéATiomn Aermoupyia pTropei va emmiTeuxBei HOVO We TNV TTIAOYT TOU CwoToU
pey£éBoug. AOKIPGOTE TOV VAPBNKa TIPIV ATT6 T XProN Yia va eAEYEETE To péyeBog
Tou. To eTTayyeALATIKG TTPOCWTTIKS TOU PETATTWANTH 00 Ba oag uTodeite! Tov
KaAUTEPO TPBTIO TOTIOBETANG Tou VapBnka Push. GUAGETE TG TTAnpo@opieg
TIPOIGVTOG Vi Var PTTOPEITE apydTeEPT Vo {avadIaBAaETe TiG 0dnyieg ToTToBETONG.

*  ZupPouleuteite évav e1BIKS yia vAPBNKES av TO TTPOIGV aTTaITE ATOMIKA
TIPOCAPHOYH.

«  EAéyxere kGBe popd Tov vapBnka Push mpiv a6 Tn xpron yia onuadia gBopdg
eCaptnuaTwy 1 pagwv. H BéATIoTN amddoon Tou vapdnka Push ptopei va iva
gyyunuévn Hovo edv 1o TIpoidv eival dBikTo.

« 1o mAaiolo Tou kavoviopou 2017/745 ng EE yia 1o 1atpotexvoAoyikd TpoidvTa,
0 XPOTNG TIPETTEN VO avaPEPE! TUXOV coPapd TIEPIOTATIKG YIat TO TIPOIOV aTOV
KOTAOKEUAOTH Kal oTnv appédia apyr Tou kpdtoug péAoug aTo otroio edpelsl 0
XPromng.

To ofpa Push® eival kataxwpiopévo euTropiké OAPA TNG
Nea International bv

o AeTITOPEPEIEG OXETIKA PE TOV Blavopéa oTn XWPa 0ag, avaTpégte aTn dieubuvan
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition

Steel
Polyester
Polyamide
Others

Contains latex

push

braces

51%
22%
12%
15%




YKPAIHCBHKA

NMPOMEHEBO3AIMACTKOBUW OPTE3
HAMIBXXOPCTKUWA

PUSH MED WRIST BRACE

APTUKYN: 2.10.1
BCTYN

Oprte3u cepii Med ToproBenbHoi Mapku Push — onTumanbHe pilleHHs
ANSA NiKyBaHHA Ta NonepeyKeHHs TpaBM OMOPHO-PYXOBOro anapara.
Baw HoBuii opTe3 Push Med xapakTepuayeTbCs BUCOKUM piBHEM
edekTnBHOCTI, KOMOPTY Ta AkocTi. [[pomeHeBo3an’ACTKOBUI

opre3 HaniexopcTkuin Push med Wrist Brace Hapae BiguyTTs ninwof
cTabinbHocTi Ta 3abe3nevye 3BiNbHeHHS Bif 6onto, Lo 36inbLLye
hisnuHy cuny. MexaHiuHa nigTpumka, KOMNPECisi, WO perynioeTbest
Ta rapHa 3AaTHicTb 36epiraTi HanexHe NoNoXeHHs € OCHOBOIO MO0
XapaKTepuCTUK.

Mpopykuis Push Med € iHHOBaUjiiHO Ta BUpobneHa ans Bac i3
0COBNMBOIO PETENbHICTIO ANs MakcumanbHoi 6e3nekuy Ta GinbLuoi
cBoBoau pyxy. Cnpusie 3a40BONEHHIO Mif Yac BUKOPUCTAHHS.

Mepep 3acTocyBaHHSIM OpTe3a yBaXXHO 03HANOMTECS 3 IHCTPYKLIEID.
Akwo Bu maete 6yab-ski nuTaHHs, 6yab nacka, 3BepHITbLCS 3a
KOHCynbTaLjeto Ao AncTpub’ioTopa abo HagiwniTb eNeKTPOHHUIA MUCT
Ha agpecy alkom@alkom.ua Yu info@push.eu .

BINNACTUBOCTI BUPOBY

Bawu npomeHeBo3an’sscTkoBuii opte3 HanisxopcTkuin Push med Wrist
Brace Hapiae BUCOKWIA piBEHb MIATPUMKM, 3aXUCTY Ta BiANOYNHKY ANst
3an’scTs, He 0BMeXy4M (yHKUIOHanNbHICTb pyku. Pebpa opcTKoCTi
aHaTOMIYHOT POPMU 0BMEXYIOTb JONIOHHE Ta TUMBbHE 3TMHAHHS, He
6rokyroum ioro LinkoM. PiBeHb komnpecii Moxe 6yTv onTUMi3oBaHWIA
3aBASIKU 3PYYHIl y 3acTOCyBaHHi enacTuyHin cTpiyui. OpTes nerko
HaJsIraeTbCs OHIEI0 PYKOLO.

Tak 3BaHi KOMOPTHI 30HU i3 M’sIKOro MaTepiany 6ynu cTBopeHi
HaBKOMO BPa3nuBuX AinsHok 3an’scts. MpaBunbHa aHaToMivHa
nocajka fornomarae opTesy NMLLIaTUCA Ha HanexHoMy MicLi nig Yac
PyXy.

OprTe3 BUPOBNEHO i3 BUCOKOSIKICHOTO Ta KOM(POPTHOrO MaTepiany
Sympress ™. BukopuctaHHsi MikpociGpu [03BOMSIE BiAYy TN M'AKICTb
ycepeauHi optesa i 36epertu LWKipy cyxoto. MpomeHeBo3an’sicTKoBUI
opte3 HaniexopcTkuin Push med Wrist Brace po3paxoBaHuin Ha
perynspHui ririeHivHnin gornsa (NpaxHs).

MOKA3AHHA OO 3ACTOCYBAHHA

[Hedopmalii npoMeHeBo3an’ ACTKOBOro cyrnoba
* HecrabinbHicTb
« [ncTopcis cepeaHbOro Ta BaXXKOro CTyneHis
« [oBsToptoBaHi TpaBmMu Aecopmallii
« [ledopmaLlii po3rnHadis 3an’acta
* [Mepenomu 3an’scts 6e3 aMilLeHb
* HactynHe nikyBaHHs nicns nepenomis 3am’sacTa
* ApTpo3

IHcbopMmalLlist Npo Taki NOpYLLEHHS!, KOS OpTe3 He MOXHa abo

He BapTO HOCUTW, BIACYTHS. Y pasi nopyLueHb LMpKynsLii Kposi

Y KiHLiBKax OpTe3 MoXe BUKNVKaTK rinepemito. YHUKanTe HagMmipHoO
TYroro HaknaAaHHs opTe3a Ha NoYaTky BUKOPUCTAHHSI.

Binb 3aBxaun cnyrye nonepemkeHHsM. AKLo 6inb He 3HKKae abo
ckapru NocunioTLCA, 3BEPHITLCA 3a KOHCynbTalieto Ao Baworo
nikapsi abo TepanesTa.

BU3HAYEHHSA PO3MIPY TA MPABUNA HAOATAHHA
[MpomeHeBo3an’'acTkoBuMI opTe3 HaniBxopcTkuii Push med Wrist
Brace BunyckaeTbesi y 4 po3mipax. BumipsaiTe okpyxHicTb 3an’acTts
sk 306paxeHo Ha ynakosLi. Tabnuus Ha ynakoBLi nokasye
npaBuUnbHWUI Po3mip opTesa Ans Balworo 3an’scrs.

1. BipHa nocnigoBHICTb HaknagaHHA BU3HA4YaeTbCA 3a AOMNOMOro0
3pOCTaHHS KiNbKOCTi CUMBOTIB «TOYOK» Ha 3acTibui-nunyyui
«Benkpo». HaTsarHiTb 0OCHOBY OpTes3a Ha pyKy A0 TWX Mip, MOKK
BOHa He 0CsArHe BenuKoro nanblisi. 3acTibHiTL opTes HaBKono
nepeannivys.

2. OropHiTb enacTyHy CTPiYKy OOUH pa3 HaBKOJIO KUCTi.

3. 3apanTte HeobXxiaHY KOMMpecio obnacTi NpoMeHeBo3an ICTKOBOTO
cyrnoba Ta 3adikcyiiTe enacTuyHy CTPiUKy Ha 30BHiLLHI CTOPOHiI
opTesa.

MPABUNA aoornany
w X B &

[ins nigTpUMaHHs ririeHn Ta 3a6e3neyYeHHst MakCMMarnbHOro CTPOKY
ekcnnyaTtauii 6aHaaxy, BaXKNMBO NpaTu MOro Ha perynspHii OCHOBI,
[OTPUMYHOYMUCD IHCTPYKLIN LLOAO MPaHHS.

AKLWO BM MaeTe HaMip He BUKOPUCTOBYBATW 6aHAaxX NPOTArom
MEBHOTO Yacy, PEeKOMeHY€ETbCA, o6 BN BUMUMK Ta BUCYLLMAW MOTO
nepen 36epiraHHsIM.

Mepep npaHHAM 3acTiOHITbL 3acTiOKu-nunyykn «Benkpo», wo6
3axUCTUTU BaHaaxX Ta iHLWLi pedi, WO NepyTbCs pa3oM i3 HUM.
BaHpax MoxHa npaTv y npankeHi MaLlvHi B WagHoMy (aenikaTHomy)
pexumi abo pykamu 3a Temnepatypu He sue +30°C. He
3aCTOCOBYWTE XITOPBMICHI MUtOYi Ta BiAGiniotodi 3acobu.

MoxHa BUKOPMCTOBYBATW LIMKN BiMKUMY ANS AeniKaTHUX peven:
nicnsi Lboro 6aHAax BUBILLYIOTb ANS BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPUTOMY
noBiTpi (NoAani Big Axepena HarpiBaHHS Ta He y cyluapui).

YKPAIHCbKA

BAXNMBO
+ [paBunbHe BUKOPUCTaHHS OpTe3a MOXe BUMaraTu BCTAHOBMEHHS!
piarHo3y nikapem abo TepanesToM.

+ BaHpaxi Push 6ynu po3pobneHi Ana HOCIHHA Ha HEMOLUKOKEHii
wikipi. MoLukomkeHy LWKipy cnovaTky NoTpibHO NokpuTH
BiANOBIAHWUM MaTepianom.

« Haininwe dyHKuUioHyBaHHA MOXe ByTu focArHeHe Tinbku y
pasi npaBunbHo nigibpaHoro poamipy. Mpumipsiite optes nepea
3acTocyBaHHsAM, LWO6 nepesipnTn po3mip. Cneuianicti komnaHii-
aucTpub’ioTopa nosicHATb Bam, ik Halikpalle Hagsratv Baw
opte3 Push. 36epexiTb Lel BknaguL i3 iHdopmaLlieto npo
BUPIO, W06 3aBXAN MaTU MOXIIMBICTb NPOYMTATH IHCTPYKLT
3 NPaBUIbHOTO BUKOPUCTaHHS.

+ [pokoHcynbTynTecs 3 haxiBLem 3 6aHaaxis, AKLLO NPOAYKT
notpebye iHaMBIAyanLHoi aganTadii.

« T[epeBipsiiTe Balw npomeHeBo3an’ACTKOBUIN OPTE3 HANIBXOPCTKMIA
Push med Wrist Brace wopa3y nepes BUKOPUCTAHHAM Ha
HasiBHICTb 03HaK 3HOCY abo PO3XOmKeHHs WBiB. Hanninwa gis
Bawwuoro opte3a Push moxe 6yTu rapaHToBaHa nuiue sikLwo BUpio
LiNKOM HEMOLLKOKEHWIA.

* Y pamkax pernameHTy €C 2017/745 Mpo MeaunyHi Bupo6u,
KOpWCTyBay MOBWUHEH MOBIAOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMNETEHTHWUIA
opraH fiepxaBu-4neHa, B sikii KOpUCTyBay 3apeecTpoBaHum,
npo ByAb-siKKUi CEPIO3HUI IHLIMAEHT, NOB’A3aHUIA 3 NPOAYKTOM.

ApTukyn 2101

Nea International bv
BupoGHuk (Hea IHTepHeLuHn Gisi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit aimM Ankom»
Ykpaita,

02217 Kuis

Byn T. fipaitsepa, 8

Imnoptep
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FRANCAIS

BANDAGE DE POIGNET PUSH MED
INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces pour le
traitement et la prévention des blessures de I'appareil locomoteur.

Votre nouvelle attelle de poignet est un produit Push med se caractérisant
par un haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité. Le bandage de
poignet Push med assure une meilleure stabilité et soulage la douleur. La
résistance physique en est de ce fait augmentée. Un support mécanique,
une pression réglable et un bon maintien de la position constituent la base
de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec

un grand soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de
mouvement sont ainsi garanties. L'objectif est en effet d’atteindre la
satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d’utiliser le poignet de
maintien Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre
revendeur ou envoyer un e-mail a info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre poignet de maintien Push med offre un soutien, une protection et un
repos de haut niveau au poignet, sans limiter la fonctionnalité de la main.
Les baleines de renforcements formées anatomiquement limitent la flexion
palmaire et dorsale sans la bloquer complétement. Le degré de pression
peut étre optimisé par une bande élastique facile a appliquer. Le poignet de
maintien peut facilement s’ajuster d’'une seule main autour de 'avant-bras.
Des bandes de confort en matiére rembourrée ont été prévues autour des
zones vulnérables du poignet. Un ajustement anatomique approprié fait
que l'attelle de poignet reste en position quand vous étes en mouvement.
Le bandage est faite en Sympress™, une matiére confortable de haute
qualité. L'utilisation de microfibres rend I'intérieur doux et maintient la peau
seche. Le poignet de maintien Push med se lave normalement.

INDICATIONS

« Douleurs lancinantes au poignet

 Instabilité

« Déformation modérée a grave

* LMR (lésions dues aux mouvements répétitifs)
« Froissements dans les extenseurs de poignet
« Fracture du poignet sans luxation

« Traitement de suivi de fractures du poignet

* Arthrose

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port
du bandage. En cas de faible circulation du sang dans les membres, un
bandage peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer le bandage trop
fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste
ou si les symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre
médecin ou votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

L'attelle de poignet est disponible en 4 tailles. Mesurez la circonférence du

poignet, comme montré dans lillustration sur 'emballage. Le tableau sur

I'emballage vous indique celle qui convient a votre tour de poignet.

A. Lordre d’'ajustage correct est déterminé par les symboles de molécule
croissants sur les fermetures a boucles et a crochets.
Glissez la base autour de la main jusqu’a ce qu’elle atteigne le pouce.
Fermez le poignet de maintien autour de I'avant-bras.

B. Utilisez la bande élastique pour régler la gamme de mesure correcte
autour de la main.

C. Enroulez la bande autour du poignet une fois pour exercer la pression
requise sur le poignet et fermez-la sur le dessus.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
w A B =28

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du poignet de maintien,
il importe de la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.
Si le poignet de maintien n’est pas utilisée durant une période prolongée, il
est conseillé de la laver et de |a faire sécher avant de la ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de
protéger le poignet de maintien et I'autre linge.

Le poignet de maintien peut étre lavé a des températures allant jusqu’a
30°C, avec un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun
agent de blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le poignet
de maintien a 'air libre (pas prés d’une source de chaleur, ni dans un
seche-linge).

ATTENTION
« L'utilisation appropriée du bandage Push peut nécessiter le diagnostic
d’un docteur ou d’'un thérapeute.

« Les bandages Push sont prévus pour étre portés sur une peau en
bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte
d’'une matiere adéquate.

« Son fonctionnement optimal ne peut étre obtenu que si vous choisissez la
bonne taille. Essayez le bandage avant de I'acheter afin de vérifier la taille.
Le personnel professionnel de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére d’ajuster votre bandage Push. Conservez les informations de
produit afin de pouvoir relire les instructions d'ajustage ultérieurement.

« Consultez un spécialiste des bandages si le produit nécessite une
adaptation individuelle.

« Vérifiez votre bandage Push avant chaque utilisation afin de détecter
tout signe d’usure ou de vieillissement des piéces ou des coutures.
L'efficacité de votre bandage Push ne peut étre garantie que si le produit
est parfaitement intact.

« Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux, I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente
de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave
relatif au produit.

ROMANA

ORTEZA PENTRU INCHEIETURA MAINII
PUSH MED

INTRODUCERE

Produsele Push med ofera solutii eficiente pentru tratamentul si
prevenirea leziunilor aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru incheietura mainii este un produs
Push med, caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort

si calitate. Orteza pentru incheietura mainii Push med imbunatateste
stabilitatea si contribuie la ameliorarea durerii. Aceasta creste forta
fizica. Sustinerea mecanica, presiunea reglabila si mentinerea pozitiei
corespunzatoare reprezintd baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o sigurantd maxima si o libertare mai
mare a miscarilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza
pentru incheietura mainii Push med. Daca aveti intrebari, consultati
revanzatorul sau trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru incheietura mainii Push med ofera un nivel
ridicat de sustinere, protectie si relaxare a incheieturii mainii, fara a limita
functionalitatea mainii. Rigidificatoarele cu forma anatomica limiteaza
flexiunea palmara si dorsala fara a o obstructiona complet. Nivelul de
compresie poate fi optimizat printr-o chinga elastica usor de montat.
Orteza poate fi montata usor in jurul antebratului cu 0 mana.

Tn jurul zonelor vulnerabile ale incheieturii mainii au fost create asa-
numitele zone de confort din material captusit. Forma anatomica
adecvata contribuie la fixarea ortezei in pozitie in timpul miscarilor.
Orteza este realizata din Sympress™, un material confortabil, de calitate.
Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie moale si sa mentina pielea
uscatd. Orteza pentru incheietura mainii Push med poate fi spalata in
mod normal.

INDICATII

 Dureri la incordarea incheieturii mainii

« Instabilitate

« Rasucire moderata pana la grava

« Leziuni de stres repetitiv

* Dureri ale extensorilor incheieturii

« Fractura de incheietura fara dislocare

« Tratament de monitorizare a fracturilor incheieturii

« Artroza

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie
purtata. In cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza
poate provoca hiperemie. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la
inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau
problema se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau
terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza pentru incheietura mainii este disponibild in 4 marimi. Masurati
circumferinta incheieturii asa cum se arata in ilustratia de pe ambalaj.
Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei pentru
incheietura méinii dumneavoastra.

A. Ordinea corecta de montare este determinata de simbolurile
crescétoare ale particulelor de pe sistemele de prindere cu arici.
Treceti baza in jurul mainii pana cand atinge degetul mare.
Tnchideti orteza in jurul antebratului.

B. Folositi chinga elastica pentru a regla intervalul corect de masurare
n jurul mainii.

C. Tnfé§urat,i chinga in jurul incheieturii o data, pentru a aplica compresia
necesara pe incheietura mainii si inchideti-o deasupra.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
W oAx B 2 =

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp,

se recomanda sa o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.
Tnainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru

a proteja orteza si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program
pentru tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati
orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT
« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de
catre un medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara
leziuni. Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu
un material corespunzator.

» Functionarea optima poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea
potrivitd. Probati orteza inainte de utilizare, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al revanzatorului va va explica
cea mai buna modalitate de a proba orteza Push. Pastrati informatiile
despre produs, pentru a putea reciti mai tarziu instructiunile de
aplicare.

» Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezinta semne de
uzura a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei
Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

« Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele
medicale, utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritétii
competente din statul membru unde are resedinta orice incident grav
n legatura cu produsul respectiv.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

Push® este marca comerciala inregistratd a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»PUSH MED“ RIESO |[TVARAS

IVADAS

,Push med" gaminiai yra puikus lokomotorinés sistemos suzalojimy
gydymo ir profilaktikos sprendimas.

Nauijasis jasy rieSo jtvaras yra ,Push med" gaminys, pasizymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med" rie$o jtvaras
didina stabiluma ir mazina skausma. Sie gaminiai padidina fizine
jéga. Jie efektyvis todél, kad suteikia mechanine atrama, leidzia
reguliuoti spaudimg ir puikiai iSlaiko padét;.

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruopsciai.

Jie uztikrina didziausig apsaugg ir judesiy laisve. Juos naudoti yra
malonu.

Prie§ naudodami ,Push med" rieso jtvara, atidzZiai perskaitykite
informacijg apie gaminj. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu
pardavéju arba atsiyskite laiSkg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push med" rieSo jtvaras gerai prilaiko, apsaugo ir leidzia rieSui
ilsétis, nevarzydamas rankos judesiy. Anatominés formos
sutvirtinimo elementai riboja palmarine ir dorsaline fleksijg, judesiy
visi$kai nesuvarzydami. Spaudimo lygj galima optimizuoti lengvai
reguliuojama elastine juosta. |tvarg aplink apating rankos dalj
nesunku uzsidéti viena ranka.

Aplink jautrias rieSo vietas sukurtos paminkstintos komforto
zonos. Judant jtvaras i$silaiko savo vietoje dél tinkamo anatominio
pritaikymo.

Jtvaras pagamintas i§ ,Sympress™* — aukstos kokybés patogios
medziagos. Dél mikropluo$to vidiné dalis yra minksta ir neleidzia odai
prakaituoti. ,Push med" rieSo jtvarg galima skalbti jprastai.

INDIKACIJOS

« Rieso patempimai

« Nestabilumas

« Vidutinis arba didelis iSkrypimas

« RSI

« Rieso tiesiamyjy raumeny patempimai
« Rieso lazis be iSnirimo

+ Gydymas po rieso l0ziy

« Artrozé

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebiity galima arba nebity
rekomenduojama naudoti, néra. Sutrikus galdniy kraujotakai, jtvaras
gali sukelti hiperemija. |tvaro i§ pradziy per stipriai neuzverzkite.
Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina
arba simptomai stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba
terapeutu.

DYDZIO NUTSTATYMAS IR UZDEJIMAS

Rieso jtvarg galima rinktis i§ 4 dydziy. ISmatuokite rieSo apimtj, kaip

parodyta paveikslélyje ant pakuotés. Ant pakuotés esancioje lenteléje

nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal rieSo dydj.

A. Tinkamg uzdéjimo seka rodo ant kabliuky ir kilpy esantys
didéjantys molekulés simboliai.
UZmaukite pagrindg ant rankos iki nyk$éio.
Prispauskite jtvarg prie apatinés rankos dalies.

B. Elasting juostg apvyniodami aplink ranka, sureguliuokite reikiamg
dydj.

C. Juostg vieng kartg apvyniokite aplink riesa, jj tinkamai
prispausdami. Juostg virSuje prisekite.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
w A B &%

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo
laikg, svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama pries laikant
ji nuplauti ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzlenkdami
kabliuka ir kilpas.

Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperatdros vandenyje skalbykléje,
nustacius jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy
balinimo priemoniy.

Galima jjungti $velnig grezimo programa. Po to jtvarg padziaukite,
kad i§dziaty atvirame ore (ne greta Sildymo $altinio, taip pat
nedziovinkite elektrinéje dziovykléje).

SVARBU

« Norint ,Push* jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti gydytojo arba
terapeuto diagnozés.

« ,Push”jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista,
ja pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkamg dyd;.

Prie§ naudodami jtvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dydj.
Profesionalus pardaveéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti ,Push”
jtvara. Gaminio informacijos neiSmeskite, kad véliau galétuméte
perzidréti uzdéjimo nurodymus.

« Jei gamin; reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary
specialistu.

* Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push* jtvaras néra nusidévéjes,
ar jo dalys ir sitlés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg
,Push* jtvaras gali atlikti tik tuo atveju, jei neturi trakumy.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy
reikalavimus apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
vykdo veiklg, kompetentingai institucijai.

,Push®" yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie ja

y Salyje esandcius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED PLAUKSTAS LOCITAVAS BALSTS

IEVADS

Push med produkti piedava efektivus risinajumus balsta un kustibu
organu sistémas traumu arstéSanai un novérsanai.

Jisu jaunais plaukstas locitavas balsts ir Push med sérijas produkts ar
augstaka limena efektivitati, komfortu un kvalitati. Push med plaukstas
locitavas balsts uzlabo stabilitati un palidz samazinat sapes. Tie art
palielina fizisko spéku. Produktu iedarbibas pamata ir mehaniskais
atbalsts, reguléjams spiediens un labas pozicijas saglabasanas spéjas.
Push med produkti ir inovativi un rapigi izstradati. Tadéjadi tiek
nodro8inata maksimala drosiba un lielaka kustibu briviba. Tas,
savukart, veicina lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push med plaukstas locitavas balsta izmanto$anas rpigi izlasiet
informaciju par produktu. Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar
talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

PRODUKTA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push med plaukstas locitavas balsts sniedz augstaka limena
atbalstu, aizsardzibu un atpatu plaukstas locttavai, neierobezojot
rokas funkcionalas spéjas. Anatomiski pielagotas formas cietas
dalas ierobezo plaukstas un dorsalo fleksiju bez pilnigas $o spéju
partrauk$anas. Kompresijas pakapi ir iesp&jamas optimizét, izmantojot
vienkarsi pielietojamo elastigo saiti. Balstu var vienkarsi aplikt par
apaksdelmu ar vienu roku.

Apkart jutigajam plaukstas locitavas zonam no polsteréta materiala ir
izveidotas ta dévétas komforta zonas. Anatomiski pareizs piegulums
nodro$ina to, ka balsts paliek sava vieta kustibu laika.

Ortoze ir izgatavota arkartigi kvalitativa un komfortabla materiala
Sympress™. Pateicoties mikroskiedru izmantoSanai, iek§éja dala ir
miksta un pasarga adu no mitruma. Push med plaukstas locitavas
balstam nav TpaSu mazgasanas prasibu.

INDIKACIJAS
« Sudzibas par saspringumu plaukstas locitava

» Nestabilitate

« Vid&ji smaga vai smaga trauma

+ RSI

« Sudzibas par saspringumu plaukstas locitavas ekstensoros
+ Plaukstas locitavas lizums bez izmezgijumiem

« Arsté$ana péc plaukstas locitavas lazumiem

* Artroze

Nepastav neviena slimiba, kuras gadijuma balstu/ortozi nedrikstétu vai
nevajadzétu valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, balsts/ortoze var
izraisit hiperémiju. Sakuma neuzlieciet balstu/ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis
pasliktinas, vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

IZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS
Plaukstas locitavas ortoze ir pieejama 4 izméros. Izmériet plaukstas
locttavas apkartméru, izpildot uz iepakojuma sniegtajos attélos dotos
noradijumus. Vadoties péc tabulas, kas noradita uz iepakojuma, varat
noteikt savas plaukstas locitavas lielumam atbilstoSo balsta izméru.
A. Pareizu saisu fiksacijas secibu norada pieaugosais molekulas
simbolu skaits uz klipSu stiprindjumiem.
Uzvelciet pamatni roka lidz Tkskim.
Nofiksé&jiet balstu ap apak$delmu.
B. Izmantojot elastigo saiti, iestatiet to atbilstosi rokas apkartméra
mérTjumiem.
C. Vienreiz aptiniet saiti ap plaukstas locitavu, lai nodrosinatu
plaukstas locTtavai nepiecieSamo kompresiju, un nofiksgjiet to
augspuse.

MAZGASANAS NORADIJUMI
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lerices higiénai un darbmiza maksimalai pagarinasanai ir svarigi
regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jus planojat balstu kadu laiku nelietot, pirms novietosanas
uzglabasanai ieteicams to izmazgat un izzaveét.

Pirms mazgasanas nofiksgjiet klipSa stiprinajumus, lai aizsargatu
balstu/ortozi un citu velu.

Balstu/ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, Gdens
temperatirai neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifdgas rezimu: péc tam novietojiet balstu/
ortozi vieta, kur tas var brivi izzGt (nenovietojiet pie siltuma avota un

SVARIGA INFORMACIJA

« Lai pareizi izmantotu Push balstu/ortozi, var bat nepiecieS$ama arsta
vai terapeita diagnoze.

* Ortozes paredzétas valkasanai uz nebojatas adas. Bojata ada
vispirms jaapklaj ar piemérotu materialu.

« Optimalos rezultatus ir iesp&jams sasniegt tikai tad, ja ir izvéléts
pareizais izmérs. Pirms lietoSanas piemériet balstu/ortozi, lai
parliecinatos, ka tas izmérs atbilst. Jisu talakpardevéja kompetentie
darbinieki pastastis, ka noteikt atbilstoSo Push balsta/ortozes izméru.
Saglabajiet informaciju par produktu turpmakai atsaucei.

« Jaizstradajumam nepiecieSama individuala pielago$ana,
konsultgjieties ar ortozu specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push balstu/ortozi,
lai parliecinatos, ka tam nav nolietojuma vai art daju vai Suvju
noveco$anas pazimes. Push balsts/ortoze spé&j nodro$inat
optimalos rezultatus tikai tad, ja tas ir pilniba vesels.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém
lietotajam par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem
negadijumiem jazino razotajam un lietotaja atraSanas vietas
dalibvalsts kompetentajai iestadei.

Push® ir uzn@muma “Nea International bv” registréta predu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timek|a vietni
www.push.eu/distributors

TURKCE

PUSH MED BILEK DESTEGI

GiRiS

Push med driinleri hareketle ilgili sistemlerin yaralanmalarini
iyilestirmek ve 6nlemek igin etkili géziimler saglar.

Yeni bilek desteginiz, yiksek dlzeyde etkili, rahat ve kaliteli bir
Push med iriini. Push med bilek destegi dayaniklihdr artirir ve
agrinin hafiflemesini saglar. Bu, fiziki glict artinr. Mekanik destek,
ayarlanabilir basing ve iyi pozisyonda tutma performansinin temelini
olusturur.

Push med Granleri yenilikgidir ve blylk bir 6zenle sizin igin
retilmistir. Bu, maksimum glivenligi ve daha fazla hareket
6zgurliginid saglar. Kullanim memnuniyetinizi artirmak igin.

Push med bilek destegini kullanmadan énce uriin bilgilerini dikkatle
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya
info@push.eu adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push med bilek desteginiz, elinizin islevselligini kisittamadan
yliksek diizeyde destek, koruma ve bilekte rahatlik saglar. Anatomik
bigimlendirilmis glg¢lendiriciler avug ve el Ustii esnekligini tamamen
engellemeden sinirlar. Baski diizeyi uygulanmasi kolay elastik
kayisla optimize edilebilir. Destek tek elle alt kol gevresine kolayca
takilabilir.

Bilegin duyarli alanlarinda dolgulu malzemeden konfor bélgeleri
olusturulmustur. Uygun bir anatomik yapi, hareketler sirasinda
destegin yerinde kalmasina katkida bulunur.

Destek, yliksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™'ten
yapilmistir. Mikrofiberlerin kullanimi iginin yumusak hissedilmesini
saglar ve deriyi kuru tutar. Push med bilek destedi normal yikanabilir.

ENDIKASYONLAR

« Bilekte gerilim sikayetleri

« Instabilite

« Ortadan ciddiye garpiklik

« RSI

« Bilek ekstensorlerinde gerilim sikayetleri
« Cikik olmadan bilek kirilmasi

« Bilek kiriklarinin takip tedavisi

« Eklem

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir
rahatsizlik yoktur. Ekstrimitelerse zayif kan dolagimi varsa bir destek
hiperemiye neden olabilir. En basta destegi ¢ok siki uygulamamaya
calisin.

Agri her zaman bir uyar isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet
kétiilesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz onerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA

Bilek desteginin 4 boyutu vardir. Ambalajdaki gizimde gdsterilen

sekilde bilegin gevresini dl¢lin. Ambalajdaki tabloda bilek boyutunuz

icin olan dogru destek boyutu bulunmaktadir.

A. Dogru takma sirasi kancadaki ve halka sabitleyicilerdeki molekul
sembolleri artirilarak belirlenir.
Tabani bag parmaga erigsene kadar elin gevresinde kaydirin.
Destegi alt kolun gevresinde kapatin.

B. Elin gevresinde dogru élgiim araligini ayarlamak igin elastik kayisi
kullanin.

C. Bilege gerekli baskiyi uygulamak igin kayisi bilegin gevresine bir
kez sarin ve Ustten kapatin.

YIKAMA TALIMATLARI
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Hijyeni artirmak ve desteginizin dmriini en iyi dizeye gikarmak igin
yikama talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz
onemlidir.

Ateli bir stire kullanmamayi diisliniiyorsaniz saklamadan énce ateli
yikayip kurulamaniz &nerilir.

Destegi ve diger gamasirlari korumak igin yikamadan 6nce, kancayi
ve halka sabitleyicileri kapatin.

Destek 30 °C’ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda
veya elle yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikkma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi
asarak agik havada (bir 1si kaynagi yaninda veya kurutma
makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI
« Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist
tarafindan tani gerektirebilir.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt tizerine takilmak tizere
tasarlanmistir. Hasarli ciltler 5nce uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

* Yalnizca dogru boyut segildiginde optimum islevsellige erisilebilir.
Boyutunu kontrol etmek igin kullanmadan énce destegi takin.
Bayinizin profesyonel ¢alisanlari Push desteginizi en iyi sekilde
takmanin yolunu agiklayacaktir. Takma talimatlarini daha sonra
yeniden okuyabilmek igin Griin bilgilerini saklayin.

« Uriiniin bireye 6zel uyarlanmas gerekirse bir destek uzmanina
bagvurun.

« Push desteginizi kullanmadan énce her seferinde aginma
veya pargalarin veya dikiglerin eskimesine karsi kontrol edin.
Push desteginizin optimum performansi yalnizca lrlin tamamen
bozulmamigsa garanti edilebilir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi
kapsaminda kullanici Grtinle ilgili her turll ciddi vakay: Greticiye
ve kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkin merciine
mutlaka bildirmelidir.

Push®, Nea International bv'nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors
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Material composition

Steel
Polyester
Polyamide
Others

Contains latex

push

braces

51%
22%
12%
15%




