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PUSH MED BACK BRACE

INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced
functioning of the locomotor apparatus.

Your new back brace is a Push med product, characterised by a high level of effectiveness,
comfort and quality. The Push med back brace offers pain relief by supporting the lumbar
vertebral column. This increases physical strength. Mechanical support, adjustable
compression and good position retention constitute the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.

This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote satisfied use.
Read the product information carefully before you use the Push med back brace. If you have
any questions, please consult your retailer or send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med back brace ensures a proper position of the vertebral column by means of
metal bracing elements adjusted to the anatomy of your back. The brace supports the back
from the sacral vertebrae to the lower thoracal vertebrae (S2 to T8). Tensioning the elastic
straps provides compression and increases the support offered by the stiffeners.

Because of its design and the materials used, the brace is comfortable to wear during
standing or sitting activities, both at home and at work. Its anatomical fit is suitable for both
men and women and provides appropriate position retention. The close body-fit of the brace
renders it invisible underneath your clothes. Compression can be adjusted easily to suit your
preferences. The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use
of microfibres makes the back part feel soft and keeps the skin dry. Microperforations allow
the outer material to breathe. The Push med back brace is easy to apply and can be washed
without any problem.

INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL FITTING BY

A PROFESSIONAL SPECIALIST

The specialist determines whether the shape of the stiffeners needs to be adjusted for you.
The shape of the metal stiffeners can be adjusted to the individual user by bending with
force.

INDICATIONS

+  Spondylolysis

+  Spondylolisthesis

+  Lumbar arthrosis

+  Discopathy

+  Osteoporotic lumbar impression fractures

« Postsurgical treatment

There are no known disorders with which the brace cannot or should not be worn.
Avoid applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If pain persists or symptoms worsen, it is advisable to consult
your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The back brace is available in 6 sizes. The size is determined by the circumference of the

waist. The table on the packaging shows the correct brace size for your waist.

A. Wear the back brace against the skin or over your undergarments. Please ensure that
the brace is positioned in the centre of the vertebral column at the level of the lower
back. The bottom of the brace covers the hips. The shape of the bracing elements must
fit your back when standing up with a straight back.

B. Loosen the elastic straps before fitting the brace. Hold the brace by the lower edge and
close the hook and loop fastener or use the grips.

C. Tension and close the elastic straps. If the pressure experienced is too tight, the
brace should be slackened. If the brace has been fitted properly, you should feel a
comfortable, straight position.

WASHING INSTRUCTIONS
w oA B B =

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash the
brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash and dry
the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other laundry.
Before washing, open the zip and remove the metal bracing elements from the brace.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or by hand.
Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open air

(not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

+ Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

+  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin must first
be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the brace before
purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will explain the best way
to fit your Push brace. We recommend that you keep this product information in a safe
place, to consult it for fitting instructions whenever needed.

+  Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of components or
seams. Optimal performance of your Push brace can only be guaranteed if the product
is fully intact.

+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must report
any serious incident involving the product to the manufacturer and to the appropriate
regulatory body in the user’s country of residence.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

Hoseble opTessl Push med coBoit mep| y , koTopas
XapaKTepuayeTcsi BbICOKUM YPOBHEM 3(hheKTUBHOCTH, kOMOpTa 1 kadecTBa. dukcaums
CUMbHOIA CTENEeHN 1 peryninpyemas komnpeccus achdeKTUBHO CTabunuanpytot cyctas

1 cHkaloT Gonesble M Push med MHHOBALIMOHHO 1

npou3seaeHa Ans Bac ¢ 0coGoi TIATENbHOCTLIO ANsi MaKCUManbHOM GesonacHocTh

¥ KOMCPOPTHOTO UCMONL30BAHMS.

Mepen opTesa npoyuTaiite

Ecnv y Bac umeiotcs kakve-nu6o BOnpockl, Noxanyiicta, 06paTuTech 3a KoHCynsTaLuedt k

[MCTPUBLIOTOPY UN OTNpaBkTe 3NEKTPOHHOE NCbMO Mo aapecy sales@nikamed.ru

OPTE3 HA CMUHY NOACHUYHO-KPECTLIOBbIN
PUSH MED BACK BRACE

APTUKYI: 2.40.2

HA3HAYEHVE/NOKA3AHUS K TPUMEHEHMIO

«  CnoHaunonuctessl.
+  CroHAnunonuamcsl.
L VBHblE no oTAena no3BOHOYHIKA (OCTEOXOHAPO3).

*  [vckonatiu.
+ OcTeonopo3 No3soHO4HMK.

«  Mepvon peabunuTaumm nocne onepawyii Ha NOSCHUYHO-KPECTLIOBOM OTAene

NO3BOHOYHMKA.

Mepen peKoMeHy npc bCSA CO cneuuanucTom. apenve
npeaHasHa4yeHo Ans MHOroKpaTHOro NIMYHOro UCNOMb30BaHUS. BoamoxHble nocneacrTeus

NPV MCNOMb30BaHMN TOBapa He N0 Ha3HauYeHMIO HE BbISBMEHDI.

MPABUNA HAOEBAHUA

B koHCTp pebpa XecTkoCTM 1 NnacTuHJaTbIe

LMHBI, KOTOPbIE NP HEOBXOAUMOCTI MOTYT GbiTb MOENMPOBAHLI MHANBUAYANBHO.
MopennpoBaHve B COOTBETCTBIM C UHAMBIAYaNbHOI aHAaTOMMEN Baluielh CivHbI BLINONHSET

cneuuanuct. MoaroHKy creayeT NpoBOANTL B NOMOXEHUN CTORA C BbINPSAMIIEHHON CIHOIA.

1. W B KOHCTP Bbl

KkomcopTHOro Matepuana

Sympress"‘ NO3BONAET HafleBaTb KOPCET KakK Ha HaTenbHbIA TPUKOTaX, Tak 1 Ha ronoe
Teno.

2. TMepepn HapeBaHWeM kopceTa HeoBXOAMMO PacCTerHyTb BCe 3acTexku «Benkpo.
Kopoe'r pekomeHayeTCa HaaesaTb B NONOXEHUN NeXa Ha CrnnHe. SBQ)VIKCVIPOEBTb

KOPCET Ha Tene C NOMOLLbIO 3acTexek «Benkpo».

3. 3aTsaHyTb ONONHUTENbHbIE TIeHTbI 1

nunyykamu «Benkpoy. Mocne HazieBaHMs KOpCeT JomkeH obecneunsaTt KOMGOPTHYIO

Ecrm it BENKO, KOPCET crieyet

ocnabuts.

PEXWM UCMOJb30BAHUA
+  TMpu ucnonb3osaHuy kopceta Push med Back Brace moxet notpe6osatbes
KOHCYMbTaLWS! NIeYalLero Bpaya.
*  W3penus Push npeaHasHayeHbl Ans Toro, 4Tobbl UX MCMOMb30Bany Ha
HenoBpeXEHHOM koxe. ECIn Koxa noBpex/eHa, To OHa 0MKHa BbiTb 3alLieHa
puanom nepea n3nenus.

+  OnTUManbHoe thyHKUMOHMPOBaHIME MOXET BbiTb OCTUTHYTO TONBKO NOCPEACTBOM
BbIGOPa NPaBUbHOTO pa3vepa. MpuMepsTe U3aenue Nepen MoKyMKoi, YTobk!
npOBEPUTL €ro paamep. CnewunanucTsl KOMNaHUU-AUCTPUBLIOTOPa 0BLSCHST Bam
npaBuna HaaesaHys opTesa. Mbl pekoMeHyeM CoXpaHuTL 3Ty MHdopmauuio 06
VM3[ENNN B HaZEKHOM MECTe, YTOBbl MMETL BO3MOXHOCTb 0BPATUTECS K MHCTPYKLMAM
110 MOAFOHKE U3AENWH B Cry4ae HEOBXOAVMOCTH.

+  OBpatuTecs K Cneuuan1cTam, cii NpoayKT TpebyeT MHAVBUAYaNbHOM NOATOHKM.

* OYHKUVOHAIBHOCTE CHKAETCS NP U3HOCE OTAENBHBIX ANEMEHTOB Kopceta Push med
Back Brace unu npu pacxoxaenun Wweos. He 3aGbisaiite nposepsiTb kopcet Push med
Back Brace Ha Hannu1e npuaHakos N nepea KaxabiM uc

+ B pamkax EC 2017/745 o men| KWX U3nenusx nonb3osarens
[IOMKeH CooBLLaTL O MI0GOM CEPLE3HOM UHLIMAEHTE, CBA3AHHOM C M3fenneM,
NPOM3BOAVTENIO M KOMNETEHTHOMY FOCYaPCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM
3aperMcTpUpOBaH Nons30BaTerb.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMBIE 30®EKTbI

Kopcet Push med Back Brace oGecneunsaeT cunbHyio hukcaumio rpyao-nosicHUYHO-
KPecTLOBOro 0TAeNa no3BoHO4HMKa (0T no3soHka ThVIII ao nossoxka SlI) 6narogaps Tpem
MeTannu4eckum pebpam KecTKOCTH, KOTOPbIe MOAENMPYIOTCH B COOTBETCTBIM C aHaTOMUEN
Balueit bl [IOMONMHUTENbHBIE ANACTUYHBIE NEHTbI NO3BONSIOT UHAMBMAYANLHO
perynupoBath CTerneHb KOMAPECCM. AHATOMUYECKUI KDOIA, KOHCTPYKLVS KOpceTa 1
vcnonb3ayemble Matepuansi Aenatot kopceT Push med Back Brace yao6HbsIM Ans HoweHus
KaK npy cTosuel, Tak v npu cuaaqeit pabote, kak Aoma, Tak v Ha pabote. BosMoXHOCTL
VHAVBUAYATEHOM NOATOHKM B COOTBETCTBIN C aHATOMMUEN TeNna Aenaet ero npurofHsIM kak
AN MYXYH, Tak 1 ANS KEHLLVH, @ Takke 0GeCnIeMBaeT npuneraH1e Kopceta K TynoBuiLly.
HeGornbLuas TonwwHa kopceTa v NNOTHas Mocaaka «no urype» AenaeT ero HesameTHbIM
MPY HOLLIEHWM NOJ OAEXKAON.

Bbicokoka4ecTBEHHbI KOMOPTHBIN 1 ™ obecl on
p Tpons). Opte3 Push med Back Brace yao6eH ans
CaMOCTOSITENBHOTO HaaieBaHus 6e3 NOCTOPOHHEN MOMOLL U PACCHUTAH Ha PeryNsipHbIit
TUTMEeHNYECKI YXOA (CTUPKY).

Bnaro 6meH

OrPAHUYEHUA U MPOTUBONOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
*  BepemeHHOCTb;

* HeBnpaByMbIe rPbiKY GPIOLLIHOI CTEHKM;

+ AnacdparmarnbHbie rpbhki;

* CMHAPOM NOPTAMLHOM FMNEPTEHINN.
MpepocTepexenme:

M3b6eraitTe YpeamMepHO TYroro HanoXeH!s KopceTa.

B criyyae coxp: 6onu unu 06 0 06p b 3a
KoHcyanauneﬁ K nevatuemy spay.

PYCCKUIA

noasoP PASMEPA

CaHTMMETPOBOW NEHTO N3MEPSIETCS OKPYKHOCTb Tannm (CM. PUCYHOK Ha YNaKoBKe).
MosichnyHo-kpecTLoBble kopceTbl Push med Back Brace BbinyckaloTcs B LIECTU pa3mepax
(cm. Tabnuuy pasmepoB Ha ynakoBke). Utobbl yBeanTses B npasunbHOM Bbibope pasmepa,
PEKOMeHyeTCs MPUMEPUTL KOPCET.

MPABUNA YXOOA

[1nst Toro 4T06bl OPTE3 OCTABAMNCS FUTUEHNYHBIM U YTOGBI MPOANMUTL CPOK €ro Cryx6bl,

BaXHO perynspHo ero cTuparb, Coﬁﬂk)ﬂaﬂ VUHCTPYKLWK NO CTUPKe.

Ecnu Bbl He COGMPaETECh UCMONb30BATH OPTE3 B TEHEHNUE HEKOTOPOTO BpEMEHH,
BbIMbITb U opres nepesy

Mepen cTupkoit ynanuTe U3 kopceTa dmkcupyioLLve anemerTb! (pebpa XecTkocT) 1
3acTerHuTe Bce 3acTexky «Benkpon.

MalumHHas cTUpka B Wazsliem (AenvKaTHOM) PeXMME Uin pyyHas CTUpka npy
TemnepaType He Bbilwe +30°C. He npumeHsTb Xnopcoaepxaluve MowLLme 1
ot6enuBatoLLmMe CpeacTea.

CywuTb He OTXUMas, BAANM OT Har| VM MPAMBIX C nyyei.

KB =2 &

COCTAB

Optes 13 Bbl HECTBEHHOTO pop pi Pl AR

Vicno: obec MArKOCTM 1

KOXY CyXO#l.

PA3MEPHbIV PAL,

1,2, 3,4, 5,6 (yHuBepcanbHbiit)

KOMMNEKTHOCTb

Opronep; napenve, no

CPOK rOQHOCTH

CpoK roAHOCTYH He . Mo o nepvoaa ucrno s TOBap He

NPEACTABNSET ONACHOCTY ANs NOTPeGUTens u yT

VCTIONb30BaHNS 0PTE3a 40MbLLE, YEM NPEAMACAHO KYPCOM NEYeHMs), JOMmKHa BbiTb

cornacosaHa ¢ Bpasom. He ueno s opTe3a 6e3

cor c Bpayiom. He A¢ CaMOCTOSITENbLHOE M3MeHeHNe
opresa. He opresa.

TAPAHTUAHBIN CPOK

90 AHew C MOMEHTa NpoAaXHM NPy COBMIOAEHIN MHCTPYKLMA.

TAPAHTUAHBIMU CTTYYASIMU HE ABNAOTCA

. P cnyvaitbie);

¢ e TOBapa He N0 HagHaYeHMIo;

*  pedekTbl, P no npasun
XPaHEeHUs 1 yXOfia 3a U3fenvem;

+  HecaHKL il PEMOHT Unn 7 B KOHCTP

YCNoBUA XPAHEHUA

W3nenust fOMKHbI XpaHUTLCS NpH 7 paType, B CyXux BAanu ot

VCTO4HVMKOB Tenna, NPSIMOro COMHEYHOTO CBETa W MbINK.

YCNOBUA YTUNU3ALUK

W3nenve yTunuanpoBaTk ¢ GITOBLIM MyCOPOM.

ApTukyn 240.2

NEA International BV

louseciaciy (HEA WnTepHetwHn buBu)
www.push.eu
000 «HUKAME[»,
Poceus,

Wmnoptep

127015, Mocksa,
BymaxHblit npoean, A. 14, cp. 2.

Poccus,

127220, Mockea, a/s Ne 58,
000 «HUKAME[»,

Ten.: 8-800-33-33-112,
e-mail: skk@nikamed.ru.

MpeTenanm HanpasnsiTs

ToBap SBMAETCH MEANLIMHCKAM U3Aenvem
Otnyckaetcs 6e3 peuenta

PerucTpalivoHHoe yocToBepeHme
Ne ®C3 2009/04855 ot 25.03.2016 .
8bAaHO Poc3apaBHaa30poM,

CPOK AAG/ICTBIS HE OrpaHNyeH

[leknapauusi 0 CoOTBETCTBUM
Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00134/19
(c 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbigaHa OO0 «Cepauc Mnioc»

Push® sBnsieTcs 3aperncTpypoBaHHO TOProBOW Mapkoi KomnaHum
«Hea WHTepHewHn 6usn» (Nea International bv)

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe

nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH MED BEDROVA ORTEZA

Uvop
Vyrobky Push med predstavuja Gcinné rieSenie ochoreniach a obmedzenej funkénosti
pohybového Ustrojenstva.

Vasa nova bedrova ortéza je vyrobkom linie Push med, ktorej charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Push med bedrova ortéza poskytuje ulavu od bolesti
pomocou podpory bedrovej chrbtice. Zvysuje tak telesnu silu. Zakladnou charakteristikou
je mechanicka podpora a stabilizacia pozicie ramena. Zakladom jej funkcie je mechanicka
opora, nastavitelna kompresia a vyborna fixacia polohy.

Vyrobky Push med st istické svojou pokr 1 a ich vyrobe je venovana
najvacsia starostlivost. Tieto atriblty zaistuju ich maximalnu bezpeénost a vacsiu volnost’
pohybu. Ciefom je zabezpeit ¢o najvacsie uspokojenie z ich nosenia.

Pred pouzitim Push med bedrovej ortézy si dobre prestuduijte tieto informacie o vyrobku.
Pokial mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu. Pripadne nam svoje
otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Va8a Push med bedrova ortéza zaistuje spravnu poziciu chrbtice vdaka kovovym
vystuZujacim dielom, ktoré sa prispdsobia anatomickym pomerom vasho chrbta. Ortéza
vytvara oporu chrbtice od krizovych stavcov po dolné hrudné stavce (od S2 do Th 8 ).
Napinanim elastickych pasov sa zvySuje stuperi kompresie, a tym sa posiliiuje podporna
funkcia vystuzi.

Vdaka svojej konstrukcii a pouzitym materidlom sa ortéza pohodine nosi v stoji, aj v sede,
doma aj v préci. Anatomické tvarovanie je vhodné pre muZov aj Zeny a umoziiuje spravnu
fixaciu polohy. Ortéza sedi tesne na tele, takze ju nie je vobec vidiet pod oblecenim. Stuperi
kompresie sa da jednoducho nastavit tak, ako vam to najviac vyhovuje. Ortéza je vyrobena
z vysoko kvalitného a pohodIného materialu Sympress™. Vdaka pouzitym mikroviaknam
je materidl zvnatra makky na dotyk a udrzuje pokozku suchd. Mikroperforacia umozfiuje
priedudnost vonkajsieho materialu. Push med bedrova ortéza sa lahko pouziva a je ju
mozné bez problémov prat.

POKYNY K INDIVIDUALNEMU NASADENIU ODBORNYM
PRACOVNIKOM

Odbornik uréi, &i je pre vas potrebné upravit tvar vystuzi. Tvar kovovych vystuh je mozné
upravit pre individuélneho pouzivatela ohnutim.

INDIKACIE

+  Spondylolyza

+  Spondylolistéza

+  Artroza bedrovej chrbtice

+ Diskopatia

+  Osteoporoticka impresivna frakttra bedrovej chrbtice

+  Liecba po operacii

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela nosit.
Zo zadiatku davaijte pozor, aby ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vZdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvéva alebo sa tazkosti zhorsujd,
je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI/NASADENIE

Bedrova ortéza je dostupna v 6 velkostiach. Velkost je uréena obvodom pasu.

Spravnu velkost podfa obvodu pasu urcite podra tabulky na obale.

A. Ortéza sa nosi priamo na tele alebo na spodnej bielizni. Dbaijte, aby bola bandaz
uprostred chrbtice na Urovni spodnej Casti chrbta. Spodna ¢ast ortézy kryje bedra.
V stoji s vystretym chrbtom musi byt tvar vystuzujucich prvkov prispdsobeny
va$mu chrbtu.

B. Pred nasadenim ortézy uvolnite elastické pasy. Ortézu drzte na dolnom okraji
a uzatvorte suchy zips alebo pouZite svorky.

C. Napnite a uzatvorte elastické pasy. Pokial bandaz pili$ tlaci, uvolnite ju. Ak je bandaz
nasadena spravne, mali by ste sa citit pohodine a prijemne. Na ie bandaze je
mozZné pouZit taktiez svorky.

POKYNY NA PRANIE
K B a2 9

V zaujme hygieny a maximalneho predizenia Zivotnosti bandaze je dolezité bandaz
pravidelne prat, pricom postupujte v stlade s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaZ nepouzivat, odpori¢ame, aby ste ju pred odloZenim
vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips. Pred pranim otvorte
Zips a odstrarite z ortézy kovové vystuze.

Ortéza sa moZze prat pri teplote do 30°C v reZime jemnych tkanin alebo v rukach.
Nepouzivajte bieliace pripravky.

MozZno pouZit jemné odstredovanie. Potom nechajte ortézu volne uschnut na vzduchu
(nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
+ Na spravne pouZitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy lekarom alebo
terapeutom.

+  Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

+  Optiméalne fungovanie mdzete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti. Pred kipou
si bandaz nasadte a skontroluijte jej velkost. Odborny personal predajcu vam vysvetli
najlepi sposob, ako si bandaz Push nasadit. Odporti¢ame vam, aby ste uchovali tieto
informécie o vyrobku na bezpe¢nom mieste. MoZete si tak kedykolvek pozriet pokyny
na nasadzovanie bandaze.

+  Aksi vyrobok vyZaduje individudlne prispdsobenie, obratte sa na odbornika na
bandaze.

+  Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby ste v&as postrehli
pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia stcasti alebo Sitia. Optimalnu funkciu
ortézy Push moZno zarucit len vtedy, ak je vyrobok neporuseny.

+ Vzmysle nariadenia EU 2017/745 0 zdravotnickych pomockach musi pouzivatel
vyrobcovi a prislu$nému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel bydlisko,
nahlasit vietky zavazné nehody suvisiace s tymto vyrobkom.

Push® je registrovana znamka spoloénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

NAPOHKAZ Oz®YOZ PUSH MED

EIZArQrH

Ta mpoidvta Push med mapéxouv amoteAeapartikég AUGEIG O TrepiTrTwon Siatapaxng fi
HelwpévNg AeiToupyiag Tou KIvTIKOU GUOTAPATOG.

O véog oag vapBnkag oo@uog eival TTpoidv Push med kal Tpoo@épel amoteAeoparnkétnTa,
aveon kai @piotn ToiéTa. O vapbnkag ooguog Push med mapéxel avakoUgion amé Tov
T6vo oTnpifovtag TV oo@uikA oTrovBUAIK) 0TAAN. AuTd augdvel TN CWHATIKF dUvapn.

H pnxaviki umrootipign, n puBuifdpevn Triean kai n diatipnon kaArg Béang amoteAolv

™ Baon g amédoong Tou TPoIOVTOG.

Ta mpoiévta Push med eival kaivotopa kal kataokeuddovial yia €06 pe EEAIPETIKN QPOVTIOa.
Auté e€aogailel péyioTn aopaheia kai peyaAiTepn eAeuBepia kivijoewv. Ma Ty Tpowenaon
NG IKavVoTToiNONG aTTG TN XPAON TOU TTPOIOVTOG.

AlaBaoTe TTPOCEKTIKA TIG TTANPOQPOPIEG TIPOIOVTOG TIPIV OTTG T XPHON Tou VapBnka 0opUog
Push med. Edv éxete epwtrioeig, oupBoUAeuTEiTe TOV pETaTwANTH oag A oTeikTe e-mail o

SielBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX

O vapBnkag ooguog Push med Siac@ahilel Tnv opbry Béon Tng oTovBUAIKAG OTAANG Xdpn
oTa peTahNIKG oToIxEia OTAPIENG TToU TIpocappddovTal 0TV avatopia g TAGTNG oag.

O vapBnkag atnpilel TV TIAGTN aTTd ToV 1EPG GTIGVEUAO £WG TOV KATW BWPAKIKO OTTIOVOUAO
(S2 éwg Th 8). To TévTwpa TwV EAAGTIKWV INAVTWY TIOPEXE! CUNTTIESN Kal au§avel Tn aTrPIEN
TIOU TIPOCPEPOUV Ol EVIOXUOEIG.

Xapn aTov oXeSIaoHO Kol Ta XPNoIOTIoI0UpEVa UAIKA, 0 VapBnKag UTTopei va popeBei

GVETO EVW) OTEKEDTE 1} KGBEDTE TOTO GTO OTIiTI GO0 Kal OTNV epyacia. H avaTopikr epapuoyr
eival KataAANAn 1600 yia Gvtpeg 600 Kai yia yuvaikeg kal Siatnpei Tn owoTr 8¢on.

H oTeviy egappoyr} Tou vapBnka aTo owpa Tov KabioTd aépato KdTw aTo Ta pouxa 0ag.

H oupTrigon pmopei va Tpooappéderal elkoAa avaAoya pe TI TpoTINAcEIg oag. O vapbnkag
€ival KaTaokeUaopEVog até Sympress™, éva uynArg TTOIGTNTAG UAIKG TIOU TIpOGQEPE!
avean. H xprion pikpoiviy kaBiaTd 1o Triow pépog pahakd kai diatnpei 10 SEppa OTeyVo.

OI HIKPOTKOTIIKEG TPUTTEG ETTITPETIOUV 0TO £EWTEPIKG UAIKG va avarrvéel. O vapBnkag oopuog
Push med ToToBereitan eUKoAa kai uTropei va TTAUBE agopa.

OAHFIEZ EEATOMIKEYMENHZ TONMOGETHZHZ ANO EIAIKO
EMNAITEAMATIA

O e1dIk6G aTTOPaGilEl €V TO OXNAPA TwV EVIOXUOEWV TTPETTEI va pUBIOTE yia €0GG. To oXfua
TwV JETOAAIKWV UoEwv pTTopei va TEl OTIG ATOUIKEG AVAYKES TOU XpROTN
Auyilovtag pe Sovapn.

ENAEIZEIZ
«  ZmovduAdAuon

«  ZmovdulohioBnan

*  Ooguikr apBpimda

+  DiokomaBeia

*  OOTEOTIOPWTIKA OCQUIKG CUPTTIECTIKA KATaypaTa

*  MereyxeipnTikr| Bepameia

Aev umrdpxouv YVwoTéG dlaTtapaxég eSaITiag Twv oTroiwy Sev PTTopEi | Sev TTPETTEI va
XpnolpoTToigiTal vapBnkag. AToQUYETe va doeTe Tov vapBnka uTrepBoAIKG o@IXTd otV
apxi.

O mévog eival Tava €vBeIgn Tpoeidotroinang. Eav o Tévog Trapapével i n evoxAnon

€ OVETA, GUVIOTATOI VO CUMBOUAEUTEITE TOV 1TPO 1 TOV BEpaTTeuTn oag.

KA©OPIZMOZ MEFEOOYZ/TOMOOETHZH

O vapBnkag oo@uog diaTiberal o€ 6 peyedn. To péyeBog kaBopileTal aTd TV TTEPIPEPEIR TNG

péong. O mivakag TG ouokeuaoiag deixvel To cwoTd PéyeBog vapbnka yia T péon oag.

1. DopéaTe Tov VapBNKa 00QUOG TIGVW OTO SEPPA I} TIAVW OTT6 Ta ETWPOUXE 0AG.
BeBaiwbeire 6T 0 vapBnkag £xel TOTTOBETNBEI GTO KEVTPO TNG OTIOVOUAIKTG OTAANG,
OTO ETTITTEDO TOU KATW PEPOUG TNG TTAGTNG. To KATW PEPOG TOU VAPBNKA KAAUTITEN TOUG
yo@oUg. To OXfHa TwV OTOIXEIWV OTAPIENG TTPETTEI va Qappdlel oTnv TTAGTN oag dtav
OTEKEDTE iola.

2. XahapwoTe Toug EAACTIKOUG INAVTEG TTPIV ATTG TNV TOTIOBETNAN Tou vapBnka. Kpariate
TOV vapBnka amoé Ty KATw akpn Kai KAEOTE To d¢a1H0 aTd AyKIoTPa Kol BnAEG fi
XPNOIHOTIOINOTE TIG AaBEG.

3. Teviwote kai KAeioTe Toug eAaaTIKoUg IpdvTeg. EGv n Trieon Tou aioBaveaTe eival
TIONU pey@An, TTPETTEN va XaAapwoeTe Tov vépBnka. Eav o vapBnkag éxel TomoBeTnBei
owaoTd, Ba TPéTel va aloBdveaTe OTi BpiokeoTe o€ dvetn iola BEon. Mopeite emmiong va
XpnolpoTroInoeTe Tig AaBEG yia va KAEIoETE Tov vapBnka.

OAHrIEZ NAYZIMATOZ
KB a5 =

TMa TV TpoWBNan TG uyleIvig Kai Tn peyiaToTroinon Tng didipkelag {wiig Tou vapdnka, ival
ONUAVTIKG Va TIAEVETE Ta OTNPIyHATA TAKTIKG, akoAOUBWVTAG TIg 0dnyieg TAUONG.

Av Bev OKOTTEUETE VA XPNOIMOTIOIRTETE TOV VAPBNKA yia KATT0I0 BIGaTNHA, CUVIOTATAI VO
TAUVETE KQI VOl OTEYVWOETE TOV VAPBNKA TIPIV aTTO TNV aTToBriKeUOT| TOu.

Mpiv a6 1o TAUCIHO, KAEioTE Ta deaipara amd GyKiIoTpa Kal BNAIEG yIa va TIPOGTATEWETE ToV
vapBnka kai Ta GAAa pouxa. Mpiv amé 1o TAUCIHO, VOIETE TO PEPUOUGP KAl AQUIPEDTE Ta
HETaMIKG aToIXEian oTAPIENG AT TOV VapBNKa.

O vapBnkag ptropei va AuBEi o€ Beppokpaaieg £wg kai 30 °C, o€ TpOypappa yia euaiodnta
updopara fj oo xépl. Mnv XpnoILOTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TIAPAYOVTEG.

Mrropei va xpnoipotroinBei Ao Tpdypaupa TAUoNG: £TTEIa, aTTAWOTE ToV VapBnka yia va
OTEYVWOEI QUOIKG (6X1 KOVTA O€ TINyr| BeppoTNTag 1} OF OTEYVWTAPIO).

ZHMANTIKO

« Mo v opbi xprion Tou vapBnka Push evdéxetal va amarteital Sidyvwon amé 1arpd
1} BepareuTn.

«  O1vapBnkeg Push éxouv oxediaoTei yia epappoyr o€ déppa xwpis BAGRES. Av To déppa
@épel BAGBeG, TPETEl va KaAu@BEi TIpWwTa Pe KATAAANAO UNIKO.

*  HBéAniom Aerroupyia ptropei va emiteuxBei povo pe Tv emAoyr Tou owaTou
peyéBoug. AokipaoTe Tov vapBnka TPOTOU Tov ayopdoeTe yia va eAEyETE To péyeBog
ToU. To EIBIKEUPEVO TIPOCWTTIKG TOU PETaTTWANTA oag Ba oag uTTodEigel Tov KaAUTEPO
TPOTIO yIa TV TOTTOBETNON Tou vapbnka Push. ZuviaTdral va uAdgeTe Tig TapoUoeg
TANPOQYOPIEG TIPOIBVTOG OE AOPAAEG ONUEID, WOTE Va AVATPEXETE OTIG 0dNYiEg
ToTIOBETNONG OTTOTE €ival aTapaitTo.

*  ZupPouleuTeite Evav €IBIKO yia VAPBNKES aV TO TTPOIOV OTTCITET ATOMIKF TTPOCUPHOYH.

«  EAéyxere kaBe Qopd Tov vapbnka Push Tpiv amé T xpron yia onuadia ¢Bopds
egaptudTwy 1 pagwv. H BEATIOTN amédoon Tou vapBnka Push utopei va ival
£YYUNUEVN POVO €GV TO TIPOIOV €ival GBIKTO.

«  Z1o mhaiolo Tou Kavoviopou 2017/745 g EE yia Ta 1aTpotexvoAoyIkd TTpoiovTa,

0 XPOTNG TIPETTEI VA avapEPE! TUXOV coBapd TTEPIOTATIKG Yia TO TIPOIGY OTOV
KATOOKEUAOTH Kal TNV appodia apyri Tou KpdTtoug péAoug oTo otroio e5peel 0 XproTNng.

To onua Push® eival kataxwpiopévo egtopikd ofua ¢ Nea International by

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan

www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung

Steel / Stahl 29%
Polyester / Polyester 23%
Polyamide / Polyamid 18 %
Polyethylene / Polyethylen 13%
Others / Sonstige 17 %

Contains latex / Enthélt Latex




YKPATHCbKA

KOPCET NOMEPEKOBUI HAMIBXOPCTKUA
PUSH MED BACK BRACE
APTUKYI: 2.40.2

BCTYN
Oprtean cepii Med ToproenbHoi Mapky Push e oni pi ans ni Ta
nonepe/pKeHHsi TpaBM OMOPHO-PYXOBOTO anapara.

Bauw Hosuit kopceT Push Med xapakTepusyeThbes BUCOKVM piBHEM edheKTUBHOCTI, komMopTy
Ta sikocti. Kopcet nonepexosuit HaniexopcTkuit Push med Back Brace 3aGeaneuye
3BiNbHEHHs! Bif GONto 3aBAskv MIATPMML MONEPEKOBOro BiaAiny xpebTa, wo 36inbwye
isnyHy cuny. M iuHa niaTpUMKa, ist, Wo per Ta rapHa 3aaTHiCTb
3BepiraTi HarnexHe NONOXeHHS € OCHOBOK Or0 XapaKTepUCTUK.

Mpopykuist Push Med € i Ta Ansa Bac iz p
NS MakcumanbHoi 6eaneky Ta GinbLuoi ceo6oau pyxy. Cnpusie oTpUMaHHIO 3a/10BONEHHS
Bif} KOPUCTYBAHHS.

Mepea opTesa yBaxHoO 7 3i
Skwo Bu maeTe Byab-ski nuTaHHs, GyAb nacka, 3BepHITLCS 3a KOHCYMLTaLielo A0
[avcTpub'ioTopa abo HapiLwniTh enekTPOHHUI NUCT Ha appecy alkom@alkom.ua uu

info@push.eu.
BNACTUBOCTI BUPOBY

Kopcet Push med Back Brace y 0 Bigainy
xpebTa 3aBAskM MeTanesum pebpam KOpCTKOCTi, Aiki MOXHa NPUCTOCYBATY /10 aHaTOMIl
Balwoi cnuHu. Kopcet nigTpumye CnvHy, NOUMHaK0HM 3 KPUKOBUX XPEBLIB A0 HKHIX
rpyaHux xpebuis (S2 go Th8). HatsryBaHHs enacTu4Hux cTpiHok 3abeaneyye Komnpecio

Ta 36inbLuye nigTpuUmKy pebep xopcTkocTi. 3aBasku CBOIi KOHCTPYKLIT Ta MaTepianam, Wwo
BUKOPUCTOBYHOTLCS, KOPCET 3PYUHNIA NS HOCIHHS! Y MOMOKEHHI CTOSUM 4K CUARYMN, SIK BAOMA,
TaK i Ha po6oTi. Voro aHaToMiuHa BynoBa niAxoAuTb ik ANs YOMOBIKIB, TaK i ANS XKIHOK, Ta
3abesneuye HS MPaBUIBHOTO Ha Tini. LLjinbHe npunsraHHs [o Tina
po6KTL 1oro HemoMiTHMM nia Bawwnm oasirom. Komnpecisi Moxe 6yTi nerko Bperynbosakxa,
wwo6 signosigatv Bawwmm notpeGam.

OpTes BMpoBeHo i3 BUCOKOsAKICHOro Ta koMcopTHOro Matepiany Sympress™.
BukopucTaHHsi MikpodhiGpu 403BONSIE BiAYYTU M'SKICTb 3a/1HBOT YaCTUHN KOpceTy i 36epertn
wwkipy cyxoto. MikponepcopaLiii 403BoNs0TL 30BHILLHBOMY MaTepiany auxatn. Kopcet
nonepekoBuit HaniBxopcTkuit Push med Back Brace nerko HaasraeTbcsl Ta po3paxoBaHuii
Ha perynsipHui ririeHiyHni fornsy (NpaHHs).

MOKA3AHHA 00 3ACTOCYBAHHA

*  CnoHgunonia

«  CnoHgunonicte3

*  ApTpo3 nonepekosoro siaainy

*  YpaxeHHs MixxpeGLeBux AnCKiB

+  OcTeonopoTuyHi nepenomm cyrnoGoBoi noBepxHi nonepekosoro Biaginy xpe6Ta

+ JlikyaHHs y nicnsionepaliiiHomy nepioai

IHchopmaLlist Npo Taki NopyLUEHHS, KON opTe3 He MoxHa abo He BapTo HOCUTK, BIACYTHS.
BapTo YHUKATY 3aHAATO WULiNbHOTO HaKNaiaHHs OpTe3a Ha MoqaTKy BUKOPUCTAHHS.

Binb 3axav € nonepeaxysanbHUM 3HakoM. AKLO Ginb He 3HWKae abo ckapru
NOCUTIOIOTBCS, 3BEPHITLCS 3a KOHCYNbTaLliEw A0 Baluoro nikaps aGo TepanesTa.

BU3HAYEHHSA PO3MIPY TA MPABWUJIA HAOATAHHSA

Opres Push med Back Brace Bunyckaetbcs y 6 posmipax. Poamip Bu3Haua€eTbes BiAnoBiaHo

[0 OKpYXHOCTi Tanii. Tabnuus Ha ynakoBLji Nokasye NpaBumbHUI PO3MIp kopceTa Ans

Bawoi Tasii.

1. HapariTb BUpi6 Ha oroneHy wkipy abo cnianio 6inusHy. MepekoHaiTecs, Wo KopceT
PO3TaLLOBaHWi Y LEHTPi XpeGTa Ha PiBHI HUKHBOT YaCTUHM CIUHU. HIKHS YacTuHa
Kopcety crerna. dopma pebep KopCTKOCTi Mae NoBTOptoBaTH
aHaTomito BaLwoi cnnHm y i cTOsuM Ta

2. PoscnabTe enacTuyHi CTpiuku Nepes TUM, sik NiAraHsTH kopceT. TpumaiiTe KopceT 3a
HIDKHIV Kpai, iTb 3aCTiBKY yuky abo iATe 3aTuckaui.

3. HarsrHitb i 3acTeBHITb enacTuyHi CTpiuki. SKLO KopceT 3aHaATo AaBUTb, HOTO
HeoBXiAHO ocnabuTu. FAKILO KOPCET NPaBMILHO BiAperynboBaHuii, Bam Mae 6yTu
KOMCPOPTHO CTOSITI 3 MPAIMOIO CMIMHOI0. BY TaKoX MOXETE BIUKOPUCTOBYBATH 3aTiCKaui,
wo6 3acTebHyTH kopcer.

IHCTPYKLUIIT Mo gornagy
W A B =m -
[insi NigTPUMAHHS ririeHn Ta CTPOKY i Ganaaxy,

BaXMNBO PEryNAPHO NPaTy, AOTPUMYIOUMCH IHCTPYKLIN NO AOMSAY.

SIKLLO BI MaETe HaMip He BUKOPUCTOBYBaTM GaHax NPOTSrOM MEBHOTO Yacy,
PEeKOMEHAYETLCS, WG BY BUMUNN Ta BUCYLLAM OO nepep 36epiraHHsaM.

[Nepen npaHHAM 3aCTiBHITL 3acTiGkv-nMNyuKu, WG 3axXMCTUTL KOPCET Ta iHLwi pevi, Wwo
nepyTbCs pa3oM i3 HUM. Mepes npaHHsM po3CTeGHITL BNUCKaBKY Ta BUTSHITL MeTanesi
pebpa KopCTKOCTi 3 KopeeTy.

Kopcet MoxHa npaTin y npanbHiit MalumHi B LaaHoMy (nenikaTHoMy) pexumi abo pykamm 3a
Temnepartypu He Buwe +30°C. He 3acTocoBy#Te XNOpBMICHI Muiodi Ta BiaGiniotoui 3acobu.
MosHa BUKOPUCTOBYBATYM LIMKN BiMKUMY ANs AenikaTHWX peyeit: nicns Liboro opTe3
BMBILLYIOTb ANS BUCYLLYBAHHA Ha BiAKPUTOMY NOBITPI (NoAani BiA [xepena HarpieaHHA Ta
He B CcywapL).

BAXINUBO

MpaBunbHe BUKOPUCTAHHS OpTe3a Mae BU3HAYUTK Nnikap.

»  BaHpaxi Push Gynu po3poBneHi Ansi HOCIHHS Ha HEMOLUKOMKEHIi LKIpi. MoLWKomKeHy
LKipy cnoyaTKy noTpiGHO MOKPUTK BiANOBIAHMM MaTepianom.

+ ONTUMansHOrO YHKLOHYBAHHS MOXIMBO OCSIIA 33 AOMOMOTOI0 NPaBHIbHO
nipiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaaxX nepes NoKynkoio, Wob6 nepesipuTy oro
poamip. I iAHNN BALLIOTO TOP HOTo NOSICHUTB 5K
HakpalLe nigiépatn GaHaax Push. Mu pekomeHayemo 36epiraty Lo iHdopmaLiio npo
NpOAYKT B HaAiHOMY MicLj, 06 MaTV MOXIMBICTb 3BEPHYTUCA A0 Hei 3a IHCTPyKLUisMK
3a HeobXiAHOCTI.

* Mpc yiTecs 3 i 3 6 iB, AIKLLO NpoAYKT NoTpebye iHAMBIAYanbHOI
apanTauii.

« [epesipsiite Baw kopcet Push med Back Brace wwopasy nepea BUKOPUCTaHHSAM Ha
HasBHICTb 03HaK 3HOCY abo po3xoaxeHHs wWais. Haiteuila edekTusHicTb Push moxe
6GyTV rapaHTOBaHa NuLLE KLLO BUPIG LIINKOM HEMOLIKOKEHM.

* Y pamkax pernameHty €C 2017/745 Mpo MeanyHi BUPOGH, KOPUCTYBaY MOBUHEH

i Ta HWiA OpraH aep: , B SKiit KopuCTyBaY
3apEECTPOBaHMIA, NPO ByAb-siKUi CEPIO3HMIA IHLMAEHT, NOB'S3aHMIA 3 NPOAYKTOM.

Push® e sapeecTpoBaHOI TOProBO MapKol KOMNaHii
«Hea InTepHewHn Gisi» (Nea International bv)

YKPATHCbKA

Aptukyn 2402

Nea International bv
BupobHmk (Hea InTepHewwHn Gisi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit fim Arkom»
Ykpaina,

02217 Kuis

Byn T. ipaiisepa, 8

Imnoptep

TOB «Toprosuit AiM Ankom» 3aaApecoio;
Ykpaina, 02217, m. Kuis,

Byn T. ipaiisepa, 8

TenedoH: +38 (044) 548-35-33

MpeteHsii npuitmae
YMOBHOBAXEHWI NPEACTaBHMK
B YkpaiHi

¥

3a popatkoBoto iHthopmaLiieto Npo AucTpub’ioTopa y Batuii kpaiHi
3BepraiiTecs 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors
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FRANCAIS

SUPPORT LOMBAIRE PUSH MED
INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de
fonctionnement réduit de 'appareil locomoteur.

Votre nouveau support lombaire est un produit Push med se caractérisant par un haut
niveau d'efficacité, de confort et de qualité. Le support lombaire Push med soulage la
douleur en soutenant la colonne vertébrale au niveau des lombaires. La résistance physique
en est de ce fait augmentée. Son fonctionnement est basé sur le soutien mécanique,

la pression réglable et le bon maintien de la position.

Les produits Push med sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus grand soin.
Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi garanties.
L'objectif est en effet de satisfaire de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le support lombaire

Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un

e-mail & info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre support lombaire Push med assure une position adéquate de la colonne vertébrale
au moyen d'éléments de soutien en métal adaptés & I'anatomie de votre dos. Le support
soutient le dos des vertébres sacrales aux vertébres thoraciques inférieures (S2 a Th 8).
Tendre les bandes élastiques fournit une certaine pression et augmente le soutien offert par
les baleines de renforcement.

De par sa conception et grace aux matiéres utilisées, le support est confortable & porter
pendant des activités en position debout ou assise & la maison et au travail. Son ajustement
anatomique fait qu'il est adapté tant aux hommes qu'aux femmes et il garantit un bon
maintien de la position. Le support lombaire est bien ajusté au corps et est invisible sous
les vétements. La pression peut étre facilement ajustée a votre convenance. Le support
lombaire est fabriqué en Sympress™, une matiére confortable de haute qualité. L'utilisation
de microfibres donne une sensation de douceur a l'intérieur et permet a la peau de rester
séche. Des microperforations permettent au matériau extérieur de respirer. Le support
lombaire Push med est facile a appliquer et se lave sans précaution particuliére.

INSTRUCTIONS POUR L'AJUSTEMENT DE PRECISION INDIVIDUEL
PAR UN PROFESSIONNEL SPECIALISTE

Le spécialiste déterminera si la forme des baleines de renforcement doit étre ajustée
pour vous. La forme des baleines de renforcement en métal peut étre personnalisée pour
I'utilisateur individuel en les pliant.

INDICATIONS

«  Spondylolyse

+  Spondylolisthése

+  Arthrose lombaire

«  Discopathie

+  Fractures lombaires ostéoporotiques

«  Traitement postchirurgical

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du soutien lombaire.
Evitez de serrer le soutien lombaire trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les symptdmes
augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

Le support lombaire est disponible en 6 tailles. Celle-ci est calculée en fonction du tour de

taille. Le tableau sur 'emballage vous indique celle qui convient a votre tour de taille.

A. Portez le support lombaire directement sur la peau ou sur vos sous-vétements.
Assurez-vous que le support lombaire est placé au centre de la colonne vertébrale au
niveau du bas du dos. Le bas du support lombaire doit recouvrir les hanches. La forme
des éléments de soutien doit épouser celle de votre dos lorsque vous vous levez avec
le dos bien droit.

B. Desserrez les sangles élastiques avant d'ajuster le support lombaire. Tenez le support
lombaire par le bord inférieur et fermez la fermeture & boucles et a crochets ou utilisez
les poignées.

C. Tendez et fermez les bandes élastiques. Si la pression ressentie est trop forte, il faut
lacher un peu de mou dans le support lombaire. Si le support lombaire a été ajusté
correctement, vous devriez vous sentir & I'aise dans une position bien droite.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
w A B B2 &

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du support lombaire, il importe de le
laver régulierement en respectant les instructions de lavage.

Si le support lombaire n'est pas utilisé durant une période prolongée, il est conseillé de le
laver et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger le bandage
et le reste du linge. Avant lavage, ouvrez la fermeture éclair et retirez les éléments
métalliques de renfort du support lombaire.

Le support lombaire peut étre lavée & des températures allant jusqu'a 30°C, avec un
programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le support lombaire a I'air
libre (pas prés d'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

ATTENTION

« Lutilisation appropriée du support lombaire Push peut nécessiter le diagnostic d'un
médecin ou d'un thérapeute.

*  Les supports lombaires Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne
santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

«  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de support lombaire
adéquate. Essayez le support lombaire avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille
vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure
maniére de placer votre support lombaire Push. Nous vous conseillons de conserver
ces informations, afin de pouvoir consulter & nouveau les instructions d'ajustement du
support lombaire & l'avenir.

+  Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une adaptation individuelle.

«  Vérifiez votre support lombaire Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout signe
d'usure ou de vieillissement des éléments ou des coutires. L'efficacité de votre support
lombaire Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

+  Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, I'utilisateur
doit informer le fabricant et 'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel
I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors
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ORTEZA PENTRU SPATE PUSH MED
INTRODUCERE

Produsele Push med ofera solutii eficiente in cazul unor afectiuni sau a functionarii reduse
a aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru spate este un produs Push med, caracterizat printr-un
nivel crescut de eficacitate, confort si calitate. Orteza pentru spate Push med contribuie la
ameliorarea durerii prin sustinerea coloanei vertebrale lombare. Aceasta creste forta fizica.
Sustinerea mecanicé, presiunea reglabila si mentinerea pozitiei corespunzétoare reprezinta
baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multd atentie pentru dumneavoastra.
Acest lucru asigura o siguranta maxima si o libertare mai mare a miscarilor.

Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza pentru
spate Push med. Daca aveti intrebéri, consultati revanzatorul sau trimiteti un e-mail

la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru spate Push med asigura o pozitie corecta a coloanei
vertebrale cu ajutorul elementelor de fixare din metal cu forma anatomica. Orteza sustine
spatele de la vertebrele sacrale la vertebrele toracice inferioare (S2 pana la T 8). Tensiunea
benzilor elastice asigura compresia si creste suportul oferit de atele.

Datorita designului si materialelor folosite, orteza este usor de purtat in timpul activitatilor
in picioare sau in pozitie sezand, atat acas, cat si la serviciu. Forma sa anatomica este
potrivita atat pentru barbati, cat si pentru femei si asigura mentinerea corespunzatoare

a pozitiei. Forma discreta a ortezei o face invizibila sub imbrécaminte. Compresia poate

fi reglata conform preferintelor dumneavoastra. Orteza este realizaté din Sympress™,

un material confortabil, de calitate. Utilizarea microfibrelor face ca partea din spate sa fie
moale si s& mentina pielea uscata. Microperforatiile permit materialului exterior s& respire.
Orteza pentru spate Push med este usor de aplicat si poate fi spalata fara probleme.

INSTRUCTIUNI PRIVIND AJUSTAREA INDIVIDUALA DE CATRE

UN SPECIALIST

Specialistul stabileste daca forma atelelor trebuie sé fie ajustata pentru dumneavoastra.
Forma atelelor metalice poate fi ajustata pentru fiecare utilizator prin indoire cu forta.

INDICATII

+  Spondiloliza

+  Spondilolisteza

*  Artroza lombard

+ Discopatie

+  Fracturi osteoporotice de compresie lombara

+  Tratament post-chirurgical

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie purtata. Evitati aplicarea
prea stransa a ortezei la inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Dacé durerea persistd sau problema se
agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza pentru spate este disponibila in 6 marimi. Marimea este determinata de

circumferinta taliei. Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corectd a ortezei pentru talia

dumneavoastra.

A. Purtati orteza pentru spate direct pe piele sau peste lenjerie. Asigurati-vé ca orteza este
pozitionaté fn centrul coloanei vertebrale la nivelul zonei lombare. Partea inferioaré a
ortezei acopera soldurile. Forma atelelor ortezei trebuie sa se potriveasca cu anatomia
coloanei d-voastra atunci cand stati cu spatele drept.

B. Slabiti benzile elastice inainte de a monta orteza. Tineti orteza de marginea inferioara si
inchideti sistemul de prindere cu arici sau utilizati clemele.

C. Strangeti si inchideti benzile elastice. Dacé presiunea resimtita este prea puternica,
orteza trebuie slabita. Daca orteza a fost montaté corect, ar trebui sa simtiti o postura
confortabila, dreapta.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
w X B =2 &

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important sa spalati
orteza regulat, respectand instructiunile de spélare.

Daca intentionati s& nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se recomanda sa o spalati
si s& o uscati inainte de depozitare.

inainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza si celelalte
rufe. Tnainte de spalare, si indepartati de fixare din metal
din orteza.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30°C, cu un program pentru tesaturi
delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori. Orteza poate fi spélata de mana la temperaturi
de pana la 30°C. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati orteza pentru a se usca
in aer liber (nu in apropierea unei surse de caldura sau intr-un uscétor de rufe).

IMPORTANT
+  Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de catre un medic sau
un terapeut.

+  Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni. Suprafetele de
piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material corespunzitor.

+  Functionarea optima poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea potrivita. Probati
orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul profesionist
al furnizorului local va va explica cea mai buna modalitate de a regla orteza Push.
Sere a sa pastrati i la acest produs intr-un loc sigur,
pentru a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

»  Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

+Inainte de fiecare utilizare, verificati daci orteza Push prezinta semne de uzura
a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei Push pot fi
garantate doar daca produsul este complet intact.

+  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul
trebuie sa raporteze producétorului si autoritétii competente din statul membru unde are
resedinta orice incident grav in legatura cu produsul respectiv.

Push® este marca comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors
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»,PUSH MED*“ NUGAROS |TVARAS
IVADAS

,Push med" gaminiai yra puikus sprendimas atsiradus lokomotorinés sistemos sutrikimy
arba suprastéjus jos funkcionavimui.

Jisy naujasis nugaros jtvaras yra ,Push med* gaminys, pasizymintis dideliu veiksmingumu,
patogumu ir kokybe. ,Push med* nugaros jtvaras mazina skausma, nes prilaiko juosmening
stuburo dalj. Sie gaminiai padidina fizine jéga. Jie efektyvis todél, kad suteikia mechaning
atrama, leidZia reguliuoti suspaudima ir puikiai i$laiko padétj.

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruop3ciai. Jie uztikrina didZiausiq
apsauga ir judesiy laisve. Juos naudoti yra malonu.

Prie$ naudodami ,Push med* nugaros jtvarg, atidziai perskaitykite informacijg apie

gaminj. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu pardavéju arba atsiyskite laiskg adresu

info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push med" nugaros jtvaras pagal jisy nugaros formg prisitaikanciais metaliniais sutvirtinimo
elementais uZtikrina tinkama stuburo padet;. Jtvaras nugarg prilaiko nuo kryzkaulio
slanksteliy iki apatiniy kratinés slanksteliy (nuo S2 iki Th 8). Jtempus elastines juostas
reikiamos vietos suspaudZiamos, o sutvirtinimo elementai jas gerai prilaiko.

Dél konstrukcijos ir gamyboje naudojamy medziagy jtvarg patogu dévéti stovint ir sédint
tiek namuose, tiek darbe. Jis anatomi$kai tinkamas ir vyrams, ir moterims ir padeda islaikyti
tinkama padeétj. |tvaras priglunda prie kiino, todél jo po drabuziais nematyti. Suspaudima
galima lengvai sureguliuoti pagal savo poreikius. Jtvaras pagamintas i$ ,Sympress™" —
aukstos kokybés patogios medziagos. Dél mikropluosto nugaros dalis yra minksta ir
neleidZia odai prakaituoti. Mikroperforacijos praleidZia org per iSoring medziaga. ,Push med"
nugaros jtvarg lengva uzdeéti ir patogu skalbti.

NURODYMAI SPECIALISTUI DEL ASMENINIO PRITAIKYMO
Specialistas nustatys, ar sutvirtinimo elementy forma jums reikia koreguoti. Metaliniy
sutvirtinimo elementy forma pagal asmeninius poreikius galima koreguoti lenkiant jéga.

INDIKACIJOS

+  Spondilolizé

«  Spondilolistezé

+ Juosmeninés dalies artrozé

+  Diskopatija

«  Osteoporoziniai juosmeninés dalies impresiniai liZiai

*  Gydymas po operacijos

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebity galima arba nebity rekomenduojama naudoti,
néra. |tvaro i§ pradziy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba simptomai stipréja,
rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

DYDZIO NUSTATYMAS IR UZDEJIMAS
Nugaros jtvarg galima rinktis i§ 6 dydZiy. Dydis priklauso nuo juosmens apimties.

Ant pakuotés esancioje lenteléje nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal liemens apimt;.

A. Nugaros jtvara dékite ant odos arba dévimy apatiniy drabuziy. |sitikinkite, kad jtvaras
uzdétas per stuburo vidurj ties apatine nugaros dalimi. Jtvaro apacia turi dengti klubus.

Stovint istiesta nugara, sutvirtinimo elementy forma turi atitikti jasy nugaros linkius.

B. Pried dédami jtvar, atlaisvinkite elastines juostas. Laikydami jtvarg uz apacios

uzspauskite lipukg arba naudokite rankenéles.

C. |tempkite ir prispauskite elastines juostas. Jei spaudimas per didelis, jtvarg atlaisvinkite.
Jei jtvaras uzdétas tinkamai, stovédami tiesiai turite jaustis patogiai. Jtvarg galite uzsegti
ir laikydami uz rankenéliy.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
w oA B &

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika, svarbu reguliariai

plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.
Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama pries laikant jj nuplauti ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvara ir kitus skalbinius apsaugokite uz lipukus. Prie$

atitraukite uZtrauktuka ir i$ jtvaro iSimkite metalinius sutvirtinimo elementus.

|tvarg galima skalbti iki 30 °C temperatdros vandenyje skalbykléje, nustacius jautriy audiniy

arba rankomis. | jokiy balinimo

Galima jjungti $velnig grezimo programa. Po to jtvarg padZiaukite, kad i$dZiaty atvirame ore
(ne greta $ildymo $altinio ar elektringje dziovyklgje).

SVARBU

*  Norint ,Push* jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas arba terapeutas
nustatyty diagnoze.

« ,Push”jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda paZeista, ja pirmiausia reikia
uzdengti tinkama medziaga.

+  Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Pries jsigydami, jtvarg
uZsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus pardavéjas paaiskins, kaip geriausia
uzsidéti ,Push” jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj laikyti saugioje
vietoje, kad prireikus galétuméte perZidréti jtvaro uzdéjimo nurodymus.

«  Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

+  Pries naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidéveéjes, ar jo dalys ir sidlés
néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg ,Push” jtvaras gali atlikti tik tuo atveju, jei

neturi trakumy.

« Pagal ES ) 2017/745 deél icinos priemoniy rei i apie visus su

gaminiu susijusius rimtus incidentus jas privalo pranesti intojui ir

narés, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

,Push®- yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED MUGURAS ORTOZE

IEVADS

Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un kustibu organu sistémas
slimibas vai samazinatu funkcionalo sp&ju gadijuma.

Jusu jauna muguras ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu efektivitates,
komforta un kvalitates limeni. Push med muguras ortoze mazina sapes, sniedzot

atbalstu mugurkaula jostas dalai. Ta ar palielina fizisko spéku. Tas iedarbibas pamata ir
mehaniskais atbalsts, reguléjams spiediens un labas pozicijas saglaba$anas spéjas.

Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati [oti riipigi. Tadéjadi tiek nodrosinata
maksimala drosiba un lielaka kustibu briviba. Savukart tas veicina lietotaju apmierinatibu.
Pirms Push med muguras ortozes izmanto$anas ripigi izlasiet informaciju par izstradajumu.
Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar talakpardeveéju vai rakstiet mums uz e-pasta

adresi info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push med muguras ortoze nodrosina atbilstou mugurkaula poziciju, izmantojot metala
balstosos elementus, kas pielagoti jisu muguras anatomijai. Ortoze atbalsta muguru no
krustu skri iem lidz S&jiem kraskurvja (no S2 lidz Th8). Nostiepjot
elastigas saites, rodas kompresija un palielinas cieto dalu nodro$inatais atbalsts.

Pateicoties tas konstrukcijai un izmantotajiem materialiem, ortozi var érti valkat, veicot
darbibas stavus vai sédus gan majas, gan darba. Tas iskais pi ir pi

gan virie§iem, gan sievietém, un ortoze nodrosina pienacigu stajas saglabasanu. Ta ka
ortoze ciesi pieklaujas kermenim, ta nav pamanama zem drébém. Kompresiju var vienkarsi

pielagot, lai ta atbilstu jusu vélmém. Ortoze ir i no augsti itativa un
materiala press™. P: { izmanto$anai, tas muguras dala ir miksta

un pasarga adu no mitruma. Mikroatveres |auj aréjam materialam elpot. Push med muguras
ortoze ir viegli uzliekama, un tas mazgasana ir pavisam vienkarsa.

NORADIJUMI KOMPETENTIEM SPECIALISTIEM INDIVIDUALAS
PIELAGOSANAS VEIKSANAI

Specialists nosaka, vai cieto dalu formu ir nepiecie$ams pielagot tiesi jasu stavoklim.
Cieto dalu formu var pielagot katram atseviSkajam lietotajam, tas saliecot ar spéku.

INDIKACIJAS

+  Spondilolize

+  Spondilolistéze

+  Jostas dalas artroze

+ Diskopatija

+  Osteoporotisko skriemelu lGzums

+  Arstésana péc ki

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai nevajadzétu valkat.
Sakuma neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis pasliktinas, vérsieties pie sava
arsta vai terapeita.

1ZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS

Muguras ortoze ir pieejama 6 izméros. Izmérs tiek noteikts péc vidukla apkartméra.

Tabula, kas redzama uz iepakojuma, parada jisu vidukla izméram atbilsto$o ortozes izméru.

A. Uzvelciet muguras ortozi uz adas vai virs apaksvelas. Parliecinieties, ka ortoze ir
novietota muguras apakséjas dalas centra. Ortozes apakspusei ir janosedz gurni.
Balsta elementiem ir cieSi japiek|aujas jisu mugurai, kad stavat ar taisnu muguru.

e}

Pirms ortozes pieguluma pielagosanas atbrivojiet elastigas saites. Turiet ortozi aiz tas

malas un gjiet klipsa stiprinaj vai i jiet rokturus.

C. Nostiepiet un nofikséjiet elastigas saites. Ja raditais spiediens ir parak spécigs, ortoze ir
japadara valigaka. Kad ortoze ir pareizi uzstadita, stavot taisni, jums jajitas komfortabli.
Jas varat arf izmantot rokturus, lai nofiksétu ortozi.

MAZGASANAS NORADIJUMI
w A B =2 =

Lai gadatu par higiénu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas laiku, ir svarigi regulari
to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jis planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas uzglabasanai ieteicams to

izmazgat un izzavet.

Pirms mazgasanas aizveriet klipsa stiprinajumus, lai aizsargatu ortozi un citu velu. Pirms
mazgasanas atveriet ravéjsleédzéju un iznemiet no ortozes aptvero$os metala elementus.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, Gdens temperatiirai neparsniedzot
30°C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas rezimu: péc tam novietojiet ortozi vieta, kur ta var brivi izzat

(nezavéjiet to pie siltuma avota vai velas zavétaja).

SVARIGA INFORMACIJA
+  Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var bt nepiecieSama arsta vai terapeita diagnoze.

+  Ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms jaapklaj ar
piemérotu materialu.

+  Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs.
Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako
ortozes uzlikSanas veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja personals. lesakam
$o informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepieciesamibas gadijuma
varétu parskatit noradijumus par uzlik§anu.

+ Jaizstradajumam konsultgjieties ar ortozu

specialistu.

+  Pirms Katras lietosanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai parliecinatos, ka tai nav
nolietojuma vai arf dalu vai Suvju novecoSanas pazimju. Push ortoze sp&j nodrosinat
optimalos rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba..

+  Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam par visiem ar
izstradajumu saistitajiem nopietnajiem negadijumiem jazino razotajam un lietotaja
atraanas vietas dalibvalsts kompetentajai iestadei.

Push® ir uzpémuma “Nea International bv” registréta precu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributol

TURKCE

PUSH MED SIRT DESTEGI
GiRig
Push med (rlinleri hareketle ilgili si in g1 veya i

azalmasi

durumunda etkili ¢gdzimler saglar.

Yeni sirt desteginiz, yiiksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push med Griini. Push med
sirt destegi, bel vertebral siitununu destekleyerek agrinin hafiflemesini saglar. Bu, fiziki
glicti artinr. Mekanik destek, ayarlanabilir basing ve iyi pozisyonda tutma performansinin
temelini olusturur.

Push med triinleri yenilikgidir ve biyiik bir 6zenle sizin igin Uretilmistir. Bu, maksimum
glivenligi ve daha fazla hareket 6zgiirligiini saglar. Kullanim memnuniyetinizi artirmaya
yoneliktir.

Push med sirt destegini kullanmadan 6nce Uriin bilgilerini dikkatle okuyun. Herhangi bir
sorunuz varsa litfen bayinize danigin veya info@push.eu adresine bir e-posta gonderin.

URUN OZELLIKLERI

Push med sirt desteginiz, sirtinizin anatomisine ayarlanan metal destek dgeleri yoluyla
vertebral siitununun uygun konumunu saglar. Destek sirti sakral omurdan alt gégtis
omuruna (S2 - Th 8) kadar destekler. Elastik kayislari gerdirme basing saglar ve takviye
o6gelerinin sundugu destegi artirir.

Tasarimi ve kullanilan malzemeler nedeniyle, evde ve iste ayakta durma veya oturma
sirasinda destegi giymek rahattir. Anatomik yapisi hem erkekler hem de kadinlar igin
uygundur ve uygun pozisyonu korumayi saglar. Destegin govdeye yakin oturmasi
giyecekleriniz altinda gériinmez olmasini saglar. Basing tercihinize gére kolayca
ayarlanabilir. Destek, yiiksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™'ten yapilmistir.
Mikrofiberlerin kullanimi arka kismin yumusak hissedilmesini saglar ve deriyi kuru tutar.
Mikroperforasyonlar dis malzemenin hava almasini saglar. Push med sirt destegini
uygulamak kolaydir ve bir sorun olmadan yikanabilir.

PROFESYONEL BIiR UZMAN TARAFINDAN KiSIYE TAKMA
TALIMATLARI

Uzman takviye 6gelerinin sizin igin ayarlanmasi gerekip gerekmedigini belirler.
Metal takviyelerin sekli glic uygulanarak egilerek kullaniciya ayarlanabilir.

ENDIKASYONLAR

¢ Omur kinlmasi

+  Omur kaymasi

« Belartrozu

«  Diskopati

+  Osteoporotik bel basi kiriklari

*  Ameliyat sonrasi tedavi

Destegin veya ll { bilinen bir yoktur.

En basta destegi ok siki uygulamamaya calisin.

Agr her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet kotiilesirse doktorunuza
veya terapistinize bagvurmaniz 6nerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA
Sirt desteginin 6 boyutu vardir. Boyut belin gevresine gore belirlenir. Ambalajdaki tabloda
beliniz igin olan dogru destek boyutu bulunmaktadir.

A.  Sirt destegini derinizin Ustline veya i¢ camasirlarinizin Gstiine giyin. Destegin alt sirtta
vertebral siitunun ortasinda konumlandirildigindan emin olun. Destegin alti kalgay1
kapatir. Diiz sirtla ayakta dururken destek dgelerinin sekli sirtiniza uymalidir.

B. Destegi takmadan 6nce elastik kayislari gevsetin. Destegi alt kenardan tutun ve kanca

ve halka

i kapatin veya 1 kullanin.

C. Elastik kayislari gerdirin ve kapatin. Hissedilen basing gok sikiysa destek
gevsetilmelidir. Destek diizgiin takildiysa rahat, diiz bir pozisyon hissedersiniz. Destegi
kapatmak igin tutma yerlerini de kullanabilirsiniz.

YIKAMA TALIMATLARI
w oA B & -

Hijyeni artirmak ve desteginizin 6mriinii en iyi dizeye gikarmak icin yikama talimatlarini
izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz 6nemlidir.

Destegi bir stre kullanmamayi diisiiniiyorsaniz saklamadan énce destegi yikayip
kurulamaniz énerilir.

Destegi ve diger camasirlari korumak igin yilkamadan 6nce, kancay! ve halka sabitleyicileri
kapatin. Yikamadan once fermuari agin ve metal destek dgelerini destekten gikarin.

Destek 30°C'ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya elle yikanabilir.
Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikkma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi asarak agik havada
(bir 1s1 kaynag! yaninda veya kurutma makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI

«  Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist tarafindan tani gerektirebilir.

*  Push destekleri hasar gérmemis cilt lizerine takilmak lizere tasarlanmistir. Hasarli ciltier
o6nce uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

«  Enuygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin almadan énce
ebatini kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin profesyonel personeli Push

in en iyi nasil gini size Her gerektiginde takma
talimatlari igin danisabilmeniz amaciyla bu Griin bilgilerini giivenli bir yerde saklamanizi
Oneririz.

«  Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina bagvurun.

*  Push desteginizi kullanmadan énce her seferinde aginma veya pargalarin veya dikislerin
eskimesine karsi kontrol edin. Push desteginizin optimum performansi yalnizca iriin
tamamen bozulmamigsa garanti edilebilir.

*  Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi kapsaminda kullanici
Griinle ilgili her tiirlii ciddi vakay treticiye ve kullanicinin yerlesik bulundugu Uye
Ulkenin yetkili merciine mutlaka bildirmelidir.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung

Steel / Stahl 29%
Polyester / Polyester 23%
Polyamide / Polyamid 18 %
Polyethylene / Polyethylen 13%
Others / Sonstige 17 %

Contains latex / Enthélt Latex




