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PUSH MED SHOULDER BRACE PLUS
INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and prevention of
injuries of the locomotor apparatus.

Your new shoulder brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med shoulder brace Plus ensures proper
fixation and pain relief. Mechanical support and stable shoulder positioning constitute
the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.

We are committed to providing you maximum confidence in the interest of user
satisfaction. Read the product information carefully before you use the Push med
shoulder brace Plus. If you have any questions, do not hesitate to ask your supplier or
use www.push.eu (info@push.eu)

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med shoulder brace Plus consists of four components. The breast strap,
which is closed around the chest or upper waist, constitutes the basis of the brace.
This strap only needs to be adjusted once for the correct size. The ‘quick lock’

can be used to open and close the breast strap and to adjust it for maximum
comfort. The upper arm strap fixes the upper arm against the body to prevent
abduction of the shoulder as much as possible. The comfortable wrist/hand support
keeps the arm in place and supports it. The added shoulder strap adds comfort to
the Push med shoulder brace Plus: this strap provides additional immobilization
and support to the affected shoulder joint and allows the hand to be kept at the
desired height. Each fixation point is individually adjustable, for an optimal fit in all
circumstances. The brace is made of Sympress™, a comfortable and high-quality
material. The microfibre used makes the inside soft to the touch and keeps the skin
dry. The edges of the straps also feel soft. The Push med shoulder brace Plus can be
washed normally.

INDICATIONS

+  Collarbone fracture

« Treatment after (sub)luxation

+ Treatment after (sub)luxation of the SC or AC joint

+ Postsurgical treatment

+ Humeroscapular periarthritis

+  Subcapital humerus fracture

* Asasling in the case of a flaccid hemiparesis (also at night)

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In the
case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia. Avoid
applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms worsen, it is advisable
to consult your doctor or therapist.

FITTING / SETTING

The shoulder brace is available in 3 sizes. For proper fitting, the chest circumference
is measured 5 centimetres above above the elbow, with your arm hanging relaxed
by your side. The table on the packaging shows the correct brace size for your chest
circumference.

Use the molecule symbols featured on the hook and loop fasteners as your guide to
determine the correct fitting sequence ([?, ® ).

All hook and loop fasteners marked with symbols must be opened; the others remain
closed.

A. Grasp the brace with the nonaffected arm at the wide section of the shoulder strap.
B. Put the affected arm and your head through the opening.

C. Close the upper arm strap by passing the strap through the clasp and closing it just
above the elbow ( C ).

For the professional who supplies the brace: Before initial use, two straps of the brace

must be adjusted for the patient once:

D.1 Adjust the shoulder strap at the back to ensure that the breast strap is a the
same height as the upper arm

D2. Then adjust the breast strap so that it fits closely to the body and feels
comfortable for the patient.

D. Close the breast strap so that it fits comfortably ( @ )

E. Put your hand in the wrist/hand support and close it on the shoulder strap ( * ).

F. You may slide the wrist/hand support on the breast strap (left/right) or pull it
(up/down), to achieve the best possible fit.

Fixing instructions for patients in a reclining position:

+ Measure half of the circumference of the patient

*  Multiply this by 2

+ Use the clasp to adjust the length of the breast strap at the back

+  Open the breast strap using the quick release

+ Fitthe brace

CARE AND MAINTENANCE
KB a5 8

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash
the brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash
and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or by
hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT
Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

«  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Try on the brace
before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will explain
the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this product
information in a safe place, to consult it for fitting instructions whenever needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

+ In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
appropriate regulatory body in the user’s country of residence.

+ Itis advisable in the case of possible skin irritation to wear the brace over one’s
clothes.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PUSH MED ORTEZA RAMENA PLUS

uvobD

Vyrobky Push med predstavuiju Gcinné rieenie pri liecbe a prevencii irazov
pohybového ustrojenstva.

Vasa nova ortéza ramena je vyrobkom linie Push med, ktorej charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Push med ortéza ramena Plus zaistuje spravnu fixaciu
a Ulavu od bolesti. Zakladnou charakteristikou je mechanicka podpora a stabilizacia
pozicie ramena.

Vyrobky Push med st charakteristické svojou pokrokovostou a ich vyrobe je venovana
najvacsia starostlivost. Tieto atriblty zaistuju ich maximalnu bezpeénost a vacsiu
volnost pohybu. Ciefom je zabezpedit ¢o najvacsie uspokojenie z ich nosenia.

Pred pouzitim Push med ortézy ramena Plus si dobre prestuduijte tieto informacie

o vyrobku. Pokial mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu.
Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Push med ortéza ramena Plus pozostéava zo 4 sucasti. Zakladom ortézy je hrudny pés,
ktory sa obopina okolo spodnej ¢asti hrudnika alebo vrchnej Easti pasu. Tento pas sa
upravuje iba raz pri nastaveni spravnej velkosti. Hrudny pas mézete uvolnit a zapnat
pomocou ,rychleho zamku* , ktorym tiez moZete upravit jeho nastavenie pre
maximalne pohodlie. UpaZeniu brani v najva¢sej moznej miere ramenny pas, ktory fixuje
kon¢atinu k telu. PohodIna podpora zapastia/ruky zaistuje fixaciu a podporu ramena.
Push med ortéza ramena Plus zvySuje komfort pomocou dodatoéného pasu okolo
pleca: tento pas zaistuje dodatocné znehybnenie a podporu poskodeného ramenného
kibu a udrzuje ruku v pozadovanej vyske. Kazdy fixaény bod sa nastavuje zvlast, &im
je zaistené optimalne prisposobenie sa za kazdych podmienok. Ortéza je vyrobena

z vysoko kvalitného a pohodiného materialu Sympress™.

Vdaka pouzitym mikrovliaknam je material zvnutra makky na dotyk a udrzuje pokozku
suchu. Okraje zavesov su tieZ mékké na dotyk. Push med ortéza ramena Plus sa da
bez problémov prat.

INDIKACIE
«  Zlomenina klucnej kosti

+ Liecba po (sub) luxacii

+ Liecba po (sub) luxacii sternc ikula > alebo akromit ikularneho kibu
* Pooperacna liecha

* Humeroskapularna periartritida

«  Proximélna zlomenina humeru

* Ako zaves v pripade slabej hemiparézy (aj v noci)

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela nosit.

Pri zlom prekrvovani kon&atin méze ortéza spdsobovat hyperémiu (prekrvenie).
Zo zaciatku davajte pozor, aby ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa tazkosti zhorsuju,
je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI/NASADENIE

Ortéza ramena sa vyraba v 3 velkostiach. Na vyber spravnej velkosti je potrebné
odmerat obvod hrudnika 5 centimetrov nad uroviiou lakta pri volne zvesenej konéatine.
V tabulke na obale je uvedena spravna velkost ortézy pre dany obvod hrudnika.
Spravne postup pri nasadzovani ukazuju narastajice symboly molekul na suchych
zipsoch ( ).

V3etky pasy so suchym zipsom, ktoré st oznaéené symbolom je potrebné rozopnut,
ostatné ostavaju zapnuté.

A. Uchopte ortézu zdravou rukou na $irokej strane pasu pre plece.
B. Prestréte otvorom poskodenu konéatinu a hlavu.
C. Zapnite pas nad laktom tak, Ze ho prestr&ite sponou a zapnete tesne nad laktom

(O)F

pre o ika, ktory ortézu poskytuje: Pred prvym pouZitim je potrebné
pacientovi nastavit natrvalo dva pasy:
D1. Nastavte ramenny pés na chrbte tak, aby bol hrudny pés v rovnakej vyske ako
horné cast ramena.
D2. Potom nastavte hrudny pas tak, aby tesne priliehal k telu a bol pacientovi
pohodiny.

D. Zapnite hrudny pas tak, aby vam pohodine sedel (/) ).

E. VloZte ruku do podpory zapastia/ruky, ktord potom pripnete k pasu, ktory ide okolo
pleca ((&) ).

F. Podporu zapastia/ruky je mozné posuvat na hrudnom pase hore/dole alebo dofava/
doprava a dosiahnut tak, ¢o najlepsiu polohu.

Fixacné pokyny pre pacienta v polohe lezmo:

+ Odmerajte polovicu obvodu pacienta.

+  Vynasobte ju &islom 2.

+ Na upravenie dliky hrudného pasu pouzite sponu umiestnenu na chrbte.
+ Otvorte hrudny pas pomocou rychleho zamku.

« Prisposobte ortézu.

STAROSTLIVOST A UDRZBA
K B A =

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je doleité bandaz
pravidelne prat, pricom postupujte v sulade s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouZzivat, odpori¢ame, aby ste ju pred odloZzenim
vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.

Ortéza sa moze prat pri teplote do 30°C v rezime jemnych tkanin alebo v rukach.
Nepouzivajte bieliace pripravky.

Mozno pouzit jemné odstredovanie. Potom nechajte ortézu volne uschnut na vzduchu
(nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
Na spravne pouZitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy lekarom alebo
terapeutom.

+ Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym materidlom.

+ Optimalne fungovanie mozete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti.

Pred kipou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost. Odborny personal predajcu
vam vysvetli najlepsi spdsob, ako si bandaz Push nasadit. Odpori¢ame vam,

aby ste uchovali tieto informacie o vyrobku na bezpe¢nom mieste. MéZete si tak
kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

* Ak si vyrobok vyzaduije individualne prispdsobenie, obratte sa na odbornika na
bandaze.

*  Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby ste véas postrehli
pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia sucasti alebo $itia. Optimalnu funkciu
ortézy Push mozno zarugit len vtedy, ak je vyrobok neporuseny.

+  Vzmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomdckach musi pouzivatel
vyrobcovi a prislusnému organu clenského $tatu, v ktorom ma pouzivatel bydlisko,
nahlasit vSetky zavazné nehody suvisiace s tymto vyrobkom.

« V pripade mozného podrazdenia koze sa odporuca ortézu nosit na obleceni.

Push®je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors
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NAPOHKAZ QMOY PUSH MED PLUS
EIZArQrH

Ta mpoiovta Push med rapéxouv amoteAeopatikég AUOEIG yia Tn BepaTreia kal TV
TPOANYN TPAUPATIOUWY OTO KIVATIKG oUOTNHA.

O véog oag vapBnkag wuou gival TTpoidv Push med kai TTPOC@EPEr aTTOTEAECHATIKOTNTA,
aveon kal apioTn TroId6TNTA. O vapBnkag wuou Push med Plus e§ac@aAilel opbr atepéwan
Kal avakou@Ion arré Tov Tévo. H pnxavikr urooTipign Kai N oTabepr Béon Tou Wuou
amoteholv TN Baan TG amoedoong Tou.

Ta mpoidvta Push med gival KaivoTdpa Kai KaTaokeuadovTal yia €04G HE EGAIPETIKT
@POVTIdA. AECPEUOPACTE VA AVTATIODWOOUHE TN PEYIOTN EUTTIOTOCUVN TTIOU Hag deixvouv
ol IKavoTToINUEVOl TIEAATEG POG. AIGBAOTE TTPOCEKTIKA TIG TTANPOPOPIEG TIPOIOVTOG TIPIV ATTO
TN Xprion Tou vépBnka wpou Push med Plus. Eav £xeTe epwTroeig, ameuBuvBeite aTov
TIPOUNBEUTA 0ag A XpnaioTroioTe Tn SielBuvon www.push.eu (info@push.eu).

XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOX

O vapBnkag wpou Push med Plus amoteAeitar amméd Téooepa e§aptiparta. O ipavrag
oTriBoug 0 0TT0i0g KAEivEl OTOV BWPAKA 1) OTO Avw WEPOG TNG PEONG aTToTEAE! TN BAon Tou
vaponka. Autdg o 1HavTag XPEIGdeTal va puBuIoTEl pdvo pia gopd 1o owoTd pPéyedog. To
«ypriyopo KAEiSwpa» @ HTTOpEi Va XpNoIHoTIoINGEi yia To dvolypa, To KAEIoINOo Kai Tn
pPUBHION TOU IHAVTa OTHBOUG Yia péyioTn dveon. MNa Tn peyaAdtepn duvarr TTpéAnyn g
aTmaywyng Tou WHoU, o INavtag Tou dvw Bpaxiova oTEPEWwVEl ToV Gvw Bpaxiova TTavw oTo
owya. To Aveto oTrpIyHa KapTTou/XepIou KpaTtd aTaBepd Tov Bpayiova kai Tov aTnpidel.

O vépBnkag wpou Push med Plus givai 10 dveTtog xdpn oTov TPOGBETO INGVTa WHOU:
aUTOG O INAVTag TTAPEXE! ETTITTAEOV aKIVRTOTTOINGN Kal oTrpIEN oTv TTAnyeioa apBpwan
TOU WHOU Kal ETIITPETTEN TN BIATAPNGN Tou XEPIOU 0TO £TMBUNNTS UYog. KaBe anpeio
oTEPEWONG PUBUIZETaI EEXWPIOTA yia BEATIOTN eQappoyr o€ OAeG TIg oUVBIKeG. O vapBnkag
€ival KATAOKEUAoPEVOG atrd Sympress™, éva upnArig TToIGTNTAG UAIKG TTOU TIPOOQEPE!
dveon. O1 PIKPOIVEG TTOU XPNOIKOTIOIOUVTAI KABIGTOUV TO ECWTEPIKO HAAAKS OTNV aQr Kal
diatnpouv 1o déppa aTeyvd. Or AKPEG Tou INAvTa gival eTTiong paAakég. O vapbnkag wWHou
Push med Plus ptropei va TAUBEI Kavovikd.

ENAEIZEIZ

*  Kdraypa Tng kAcidag

*  Ogpateia yia e§apOpnua/UTTEEAPOPNHA

*  Ogparteia yia e§apOPNUA/UTTEEAPOPNHA TNG OTEPVOKAEIBIKNG 1] OKPWHIOKAEIBIKAG
apBpwong

*  MereyxeipnTikr) Bepareia

*  MepiapBpiTida TOU WHOU

*  YToke®aAiké KaTayua Bpayioviou

* Qg @dkeAog OTAPIENG OE TTEPITITWON aduvapiag Adyw NUITTapeong (kai Katd Tn SIdpKela
g vUxTag)

Aev uTidpxouv yVwoTéG SiaTtapax£g §aITiag Twy OTToiwy Sev PTTOPEI 1) Sev TIPETTEN va

XPNOILOTIOIEITaI VAPBNKAG. Z€ TTEPITITWOT KOKI|G KUKAOPOPIOG TOU QipaTog oTa Gkpa, n

Xpron vapbnka PTropei va TTpoKaAéoel uTrepaipia. ATTOQUYETE va dECETE TOV vapBOnka

uTTEPPBONIKG TQIXTA OTNV apXr.

O Tévog gival ravTa €vdeign Tpoeidotroinong. Edv o mévog Trapapével fj n evoxAnon

EMSEIVWVETAI, CUVIOTATAI VO CUMBOUAEUTEITE TOV 1TPO 1} TOV BEPATTEUTH 0OG.

TOMNOGETHZIH/PYOMIZH

O vapbnkag wyou diatiBeTal oe 3 peyéOn. MNa cwaTr TOTTOBETNGN, N TIEPIUETPOG TOU
Bwpaka HETPATAI 5 EKATOOTA TIGVW ATTG TO UYOG TOU aykwva ot eubeia B¢an. O Tivakag
NG ouokeuaaiag deiXvel TO CWOTO PEyeBOG VAPONKA yia TNV TIEPIKETPO TOU BWPAKG 0AG.
H owoTh oeipd ToToBETnong kaBopieTal atd TNV au§avopevn criuavon popiwy oTa
Seaiparta amd AykioTpa Kal BnAIEg ( C ).

‘O\a Ta deoipata atmé aykioTpa kai BnAIEG TTou Gépouv oUUBOAX TTPETTEN v Eival AVOIKTE,
EVW) Ta GAAG TTOPApEVOUV KAEIOTA.

1. MéoTe Tov vapBnka pe Tov vy Bpaxiova amd 1o ¢apdU TUAKA TOU IHAVTA WHOU.
2. TMepdoTe TOV TPAUUATIOPEVO Bpaxiova kal TO KEPAAI oag PEoa aTrd To Avolyua.
3. KAeioTe Tov 1gavTa Tou dvw Bpaxiova TTEPVWIVTAG TOV HECT ATTO TO KOUNTIWHA Kal
KOUNTIWOTE TOV aKPIBWG TTAVW OTTO TOV ayKWva ([?, ).
Ta Tov emayyeAuaria ou mapéxer Tov vapBnka: Mpiv arré v apxiki xprRon, amaireirai n
epama& pubuIon Twv U0 IUGVTWY TOU VapBnkKa yia Tov acBevn:
4.1 PubuioTe Tov IpuGvra wuou atnv mAGm yia va BePaiwbeire 611 0 ipuGvrag oribous
Bpiokerar aTo ido Uywog pe Tov Gvw Bpayiova
4.2 3 ouvéxela, puBuioTe ToV IuGvTa 0THOOUS WOTE va EQAPUOSE KOVIG OTO TWHA Kal vVa
gival GveTog yia Tov aobevr).
4. KAgioTe Tov IHGVTa OTABOUG WOTE VA £XEI GVETN EQaPUOYA ( © ).
5. TomoBeTAOTE TO XEPI OOG OTO OTAPIYHA KAPTIOU/XEPIOU KOl KOUUTIWOTE TO OTOV INGVTQ
wpou ((&)).
6. Mropeite va TOTIOBETACETE TO OTAPIYUA KAPTTOU/XEPIOU OTOV INdvTa oTRBOUG (apioTepd/
SegId) 1 va To TPABAgETE (EMAVW/KATW) yia TNV KAAUTEPN duvaTr| EQappoyr.

Odnyieg TomoBETNONG Yia aoBeveig o€ BEon avakAiong:

* YmoloyioTe TO AUIOU TNG TIEPINETPOU BpaKa Tou aoBevolg

«  TMoAAaTTAQOIGOTE TO YE TO 2

*  XpnoIpoTroIoTE TO KOUNTIWHA Yia va pUBRICETE TO Uog Tou IpdvTa oTBoug aTnV TTAGTN
*  Avoi€Te TOV IHGVTa OTABOUG XPNOIKOTIOILVTAG TN YPIyopn aTreAeuBépwan

«  TomoBetAoTE TOV VapBnka

®OPONTIAA KAI ZYNTHPHZH
K B a2 9

Ma TV TPoWBeNGoN TNG UYIEIVAG Kal T PEyIoTOTToINGN TNG Sidpkeiag {wrig Tou vaponka, gival
ONUPAVTIKG Va TTAEVETE Ta OTNPEIYPATA TAKTIKE, akoAouBWVTaG TIG 0dnyieg TTAUONG.

Av Bev OKOTTEUETE VO XPNOIUOTIOINCETE TOV VAPBNKA yia KATTol0 SIGOTNUA, CUVICTATAI VO
TIAUVETE KAl VA OTEYVWOETE TOV VAPBNKA TTPIV aTTé TNV GTTOBAKEUTT] TOU.

Mpiv atré 1o TAUoIYO, KAEIOTE Ta SegipaTa atd AyKIoTpa Kal BnNAIEG yia va TIPOCTATEWETE
Tov vapBnka Kal Ta GAAa pouxa.

O vépBnkag pTropei va TTAUBEi o€ Beppokpacieg £wg kai 30 °C, oe TTpdypappa yia
guaiodnTa ueaoparta fj aTo XEpL. Mnv XpnOILOTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TIAPAYOVTEG.

Mtopei va xpnoipotroinBei Ao mpdypappa TAJONG: £TTETA, ATTAWOTE ToV VAPONKa yia va
OTEYVWOEI QUOIKG (61 KOVTA O€ TNy BEPUOTNTAG 1} OE OTEYVWTHAPIO).

ZHMANTIKO
Ma Tnv opBn xprion Tou vapBnka Push evdéxeTal va amaiteital Sidyvwon arré 1aTpd
i Bepareutn.

«  O1vapBnkeg Push €xouv oxediaoTei yia epappoyr o€ déppa xwpig BAGBES. Av To dépua
PEpel BAGBEG, TIPETTEI va KAAUQOET TIPWTA pE KATAAANAO UAIKO.

*  H BEATIOTN Aeimoupyia uTTOpEi va eTITEUXOEI HOVO PE TNV ETIIAOYF TOU CWOTOU
HEYEBOUG. AOKINGOTE TOV VEPBNKA TIPOTOU TOV AyOPAOCETE YIa VO EAEYETE TO éyeBOG
Tou. To EISIKEUPEVO TTPOCWTTIKG TOU PETATTWANTH oag Ba oag uTTodeigel Tov KaAUTEPO
TPOTIO yia TV TOTTOBETNON Tou vapBnka Push. ZuvioTartal va QUAGEETE Tig TTapoUoeg
TTANPOPOPIES TIPOIOVTOG OE AOPAAEG ONEID, WOTE VA AVATPEXETE OTIG 0dNyieg
TOTTOBETNONG GTTOTE Eival ATTaPaiTnTO.

*  ZupBouleuTeiTe Evav €181KS yia VAPBNKEG v TO TTPOIGV ATTAITEI ATOUIKN TTPOCAPUOYH.

«  EAéyxete KGBe popd Tov vapOnka Push Tpiv atmé T xpAon yia onudadia ¢Bopdg
eapTnUaTwY A pagwv. H BEATIOTN amédoon Tou vapBnka Push ptropei va givar
EYYUNUEVN HOVO EGV TO TTPOIOV Eival BIKTO.

+  Zro Aaiolo Tou kavoviopou 2017/745 g EE yia Ta 10TpOTEXVOAOYIKG TIPOIOVTA, O XPAOTNG
TIPETTEI VO QVOPEPEI TUXOV COBAPG TTEPICTATIKA Yia TO TIPOIGV GTOV KATAGKEUAOTH Kal OTNV
appodia apxr Tou kpdToug PEAoug aTo oTToio £5PEUEI O XPHOTNG.

*  Zag OUVIOTOUME VO QPOPATE TOV VAPONKA TTAVW OTIO Ta poUXa OE TTEPITTTWON EPEBICHOU
Tou B€PUATOG.

To oApa Push® eival KaTaxwplopévo eutropiké afjpa tng Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

-

Material composition

Polyester
Polyamide
Polyurethane
Others

Latex free

41 %
29%
16 %
14%




YKPATHCbKA

OPTE3 HA NIEY0BUIA CYINOB
PUSH MED SHOULDER BRACE PLUS

APTUKYN 2.50.2
BCTYN

Opreau cepii Med ToprosenbHoi Mapku Push € onTuManbHUM pilLeHHAM Ans
nikyBaHHs Ta NonepempkeHHsi TPaBM ONOPHO-PYXOBOTO anapara.

Oprtes Push Med xapakTepun3yeTbcsi BUCOKUM piBHEM eheKTUBHOCTI, KoMGopTy
Ta sikocTi. OpTes Ha nnevoeuit cyrno6 Push med Shoulder Brace Plus 3aGeanevye
HanexHy dikcaLito Ta nonerwweHHs 6onboBux BiAYyTTIB. MexaHivHa nigTpumka

Ta cTaGinkbHe NiATPUMAHHS! MOMOXEHHS NEYOBMX CYrOGIB € OCHOBOK) 0T0
XapaKTepUCTHK.

Mpogaykuis Push Med € iHHoBaUiiiHO Ta BupoGneHa ans Bac i3 ocobnusoto
peTenbHICTIo. M nparHemo HaiaTih MakcuMarbHy BrEBHEHICTb 3aans
33[10BOMIEHOCTi KOPUCTYBaiB.

Mepep 3acTocyBaHHAM OpTE3a YBaXKHO O3HANOMTECS 3 IHCTPYKLIE.

Akwo Bu maeTe Byap-siki nuTaHHs, Byab nacka, 3BEpHITLCS 3a KOHCYNLTALE 40
avcTpub’iotopa abo HaailwniTe enekTPOHHWIA NCT Ha agpecy alkom@alkom.ua
um info@push.eu.

BIIACTUBOCTI BUPOBY

Opre3 Ha nneyoBuii cyrno6 Push med Shoulder Brace Plus cknagaertscs 3
YOTUPLOX KOMMOHEHTIB. MPyAHWIA peMiHeLlb, kWit 3acTiBaeTbCs HAaBKOMO rPyAHOI
KkniTku abo Hap Tanieio, € 0OCHOBO opTe3y. [IOBXWHY LibOro peMiHLisi NoTPiGHO
nLe BIAKOPUryBaTV ANs NpasunbHOro poamipy. 3acTibky 3i Wwenakoko dikcauieo
(2 MOXHa BUKOPUCTOBYBATY AN BIAKPUTTS Ta 3AKDUTTS PEMIHUS ANS TPYAHOT
KNiTKW Ta N5 MakcuManbHOro koMdopTy. [nsi MakcuMasbHOro NonepepkeHHs!
BilBEIEHHS NNeYoBoro cyrnoba, pemiHeLb Nneya dikcye nneye Ao Tina.
KomdbopTHa onopa 3an’sactok/ pyka chikcye pyKy i ninTpumye ii. OpTe3 Ha nneyoBuit
cyrno6 Push med Shoulder Brace Plus goaae komdopTy 3aBAsiku nne4oBoMy
PeMiHLI0, SIKMt A0OAAETLCSA A0 OPTE3y: Ll peMiHb 3abeanedye AoaaTkoBy
iMmoGiniauito Ta NigTPUMKY ypaXKeHOoro nne4oBoro cyrnoba Ta A03BOSE TPUMATH
PYKy Ha noTpibHiit BucoTi. KoxHa Touka dikcauii € iHaMBiayanbHO perynboBaHoto,
Ans onTuMankHoi gikcallii 3a 6yAb-sikux 06CTaBUH.

OpTe3 BUKOHaHUIA 3i 3pyHHOTO Ta BUCOKOSIKICHOTrO mMaTtepiasny Sympress™.
Bukop1cTOByBaHE MiKPOBOMOKHO A03BONSE BiAYYTI M'AKICTL ycepeauHi opTesy i
3BeperTu wkipy cyxoto. KpoMku pemeHiB Takox M'siki. OpTe3 Ha nneyoBuii cyrno6
Push med Shoulder Brace Plus po3paxoBaHuii Ha perynsipHuii firieHiqHui fornsia
(NpaHHs).

MOKA3AHHSA 0O 3ACTOCYBAHHSA

* [epenom knounLi;

« JikyBaHHa nicna (nig)sueuxy;

«  JikyBaHHs nicns (nig)BUBUXY rpyAUHHO-KMIOYUMYHOMO aBo akpomianbHo-
KMIO4YUYHOTO cyrnoGa;

« JlikyBaHHs y nicnsionepauiiHomy nepiogj;

+ [MnevononaTkoBui nepiapTpuT;

+ Cy6kanitanbHuit nepenom nneya;

« Sk 6aHgax y Bunaaky cnabkoro reminapesy (Takox BHOUI).

IHchopmaLlisi Npo Taki NOPYLUEHHS!, KoMK OpTE3 He MOXHa abo He BapToO HOCUTU,
BiACYTHA. Y pasi nopyLueHb LMpKynsuii KpoBi y KiHuiBkax 6aHaax Moxe
BWKIIMKaTK rinepemito. YHWKanTe HaaMipHO Tyroro HaknagaHHa opTeaa Ha noyartky
BUKOPUCTaHHSI.

Bink 3amxau € nonepempkyBanbHUM 3HakoM. SKILO Ginb He 3Hukae aGo ckapri
NOCUMIOKTLCS, 3BEPHITLCH 3@ KOHCyNbTaLlielo Ao Balworo nikaps abo Tepanesta.

BU3HAYEHHA PO3MIPY TA MPABUIA 3ACTOCYBAHHA

OpTes BunyckaeTbes B 3 i [Ans np: oro BUMIPIOOTH
OKPYXXHICTb rPYAHOI KMiTKN Ha 5 CAaHTUMETPIB BULLE PiBHS NIKTLOBOTO cyrnoba y
BMCSYOMY NONOXEHHI. Y Tabnuui Ha ynakoBLii BkasaHO NpaBuUrbHWiA po3mip opTesa
NS OKPYXXHOCTI BaLwoi rpyAHoI KNiTku.

MpaBunbHa NOCNIAOBHICTb HAASraHHS BU3HAYAETLCS CUMBOMAMW Y 3pOCTatoMin
MOCMIAOBHOCTI Ha 3acTiBLi-nunyyLi (G @ ).

Yci 3acTibku-nuny4ky, NosHaueHi CuMBoNamm, HeOBXiAHO PO3KPUTH; iHLLI
3aNULLIAIOTLCS 3aKPUTUMA.

1. Bi3bMiTb OpTE3 300POBOIO PYKOIO 3a LUMPOKY AIMAHKY NNEeYOBOro PEMiHLIS.

2. TpocyHbTe ypaxeHy pyKy i ronoBy 4yepes oTBip.

3. 3acTebHiTb NNe4YoBUii peMiHeLb, MPONYCTUBLLN peMiHeLb Yepes 3acTibky i
3acTeBHyBLLM 110r0 TPOXY BULLE MIKTS ( @ ).

[ns cneuianicma, sikuii nocmadae opme3: leped no4amKo8uM 8UKOPUCMAHHSM
dea pemiHysi opme3sa HeobXiOHO eidpeaynoeamu Ons nayieHma oOuH pas:

4~1. Cnid eidp nne4osul p 3330y 0151 3a6
3Hax00XKeHHs1 2pyOHO20 PeMiHUs Ha 00HaKo8ill gucomi 3 nie4em

4~2. [lomim HeobXiOHO P pemil makum YuHoM, wob eiH
winbHo npunszas do mina, a nauieHm rno4yyeae ce6e KOMGOPMHO.

)-

5. TMoknapiTb CBOI PyKy Ha onopy 3am’'sicTok/ pyka i 3acTeGHiTb il Ha nne4oBoMy
PeMmiHLi (@ ).

6. Bu MoxeTe nepemillyBaTV ONoOpy 3an'ACTOK/ pyka Ha rpyAHOMY peMiHLi
(BniBo/Bnpapo) a6o NoTArHyTH (Bropy/ BHM3), WOG AOCAIT MaKCUManbHO
KOMCHOPTHOTO PO3TalLlyBaHHS.

4. 3acTe6HiTb rpyaHnin pemiHelb, o6 6yno 3py4Ho (

IHCTpyKUii Ans chikcauii opTesa ANA NauUieHTIB Y NONOXeHHI nexaun:

*  BUMIpSIIiTE NONOBMHY OKPYXXHOCTI NaLjieHTa;

*  MOMHOXTE Lie Ha 2;

*  BMKOPMCTOBYWTE 3aCTibKy, LI06 BiAperynioBaT JOBXUHY rPYAHOTO PEMIHLSA
33apy;

*  PO3CTEGHITL rPyAHMI peMiHeLlb 3a A0MOMOrOIO LBWUAKOTO PO3KPUTTS;

. BCTaHOBITb oprtes.
IHCTPYKLUIi NO gornagy
A B B =

[ns ninTpuMaHHA ririeHn Ta 3abeaneyeHHs MakcUMarnbHOro CTPOKY eKcrinyaTawii
6aHaaxy, BaXMBO 1Or0 PerynsipHo Npatu, AOTPUMYIOYMUCH IHCTPYKLIV No Aornsay.
FAKUIO BM MaETe HaMip He BMKOPUCTOBYBaTM GaH/aX NPOTArOM NEBHOO Yacy,
PEKOMEHAYETLCS, 06 BY BUMUMM Ta BUCYLLIMIW OTO nepen 3GepiraHHsIM.

Mepen NpaHHsSM 3aKpiniTb 3acTiBKy-NMUNyYKy, Wo6 3aXMCTUTU OpTe3 Ta iHLUi pevi,
L0 NEepyTLCS Pa3oM i3 HUM.

OpTes MoxHa NpaTi y NparbHii MalumnHi Ha WaaHoMy (aenikaTHoMy) pexumi abo
pykamu 3a Temnepatypu He BuLie +30 °C. He 3acTocoByiTe XMopBMICHI Mutodi Ta
BiaGinioroui 3acobu.

MoxHa BUKOPUCTOBYBATH LIMKI BiMKUMY AN AenikaTHUX peyeit: nicns Luboro
opTes BUBILLYIOTH ANs BUCYLLYBaHHS Ha BiKPUTOMY MOBITPi (NoAani Bia mkepena
HarpiaHHaA Ta He y cyliaplyi).

YKPATHCbKA

BAXNUBO

« TpaBunbHe BUKOPUCTAHHSA OpPTE3a Mae BU3HAYNTK nikap.

« Bangaxi Push 6ynv po3pobneHi Ans BUKOPUCTAHHS HA HEMOLLKOKEHIN LUKIPi.
MoLwkomKeHy LWKipY cnoyaTky NoTPIGHO NOKPUTY BIAMOBIAHUM MaTepianom.

*  OnTUManeHOTo (hyHKLIIOHYBaHHS MOXIBO OCSIIMM 3a A0NOMOTOK0 MPaBUIbHO
nigiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaaX nepea Nokynkoio, Wob nepesipuTu
ioro po3mip. MpodeciitHuii nepcoHan BaLLOro TOProBESbHOIO NPeACTaBHUKA
MOSICHUTB siK HalikpaLue niaibpartv 6aHgax Push. Mu pekomenayemo 36epiratn
Lo iHchopmaLlito Npo NPOAYKT B HAZiHOMY MicLi, W06 MaT MOXIUBICTL
3BEPHYTUCA [0 Hei 3a IHCTPYKLisiMK 3a HeobXiaHOCTi.

+  TpokoHcyneTy#Tecs 3 chaxiBuem 3 GaHaaxis, AKLLO NPOAYKT noTpebye
iHnavBiayansbHoi aganTauii.

« Mepesipsiite Baw opTes Push wjopasy nepea BUKOPUCTaHHAM Ha HasBHICTb
03Hak 3Hocy abo po3xomkeHHs! WeiB. Haieula echekTuBHiCTb GaHaaxa Push
Moxe GyTv rapaHTOBaHa fNLLE SKLIO BUPIG LiNIKOM HENOLIKOKEHNIA.

« Y pamkax pernameHty €C 2017/745 Mpo MeanyHi BUpo6u, KOpUCTyBaY
NOBMHEH NOBIAOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMETEHTHUIA OPraH AepXkaBu-yneHa,
B 5IKill KOPUCTYBaY 3apEECTPOBaHUIA, NP0 ByAb-AKWUI CEPAO3HWI IHLIMAEHT,
MOB’S3aHNIA 3 NPOAYKTOM.

* Y BUNAAKY MOXMMBOTO NOAPA3HEHHS! LUKIPU AOLINBHO HOCUTY OPTE3 NOBEPX
opsry.

ApTukyn 2.50.2

Nea International bv
BupoBHuk (Hea IHTepHewwHn GiBi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit Aim Ankom»
YkpaiHa,

02217 Kuis

Byn T. fipaiizepa, 8

Imnoptep

TOB «Toprosuit AiM Ankom» 3a apecoto:
Ykpaina, 02217, m. Kuis,

Byn T. fpaiisepa, 8

TenedoH: +38 (044) 548-35-33

MpeTeHsii npuiimae
YNOBHOBaXEHUI
npeacTaBHUK B YkpaiHi

¥

PUSh® € 3apeecTpoBaHO TOProBOK MAapKOK KOMMaHIl
«Hea Intepewnn 6Gisi» (Nea International bv)

3a popatkoBoto iHthopmaLiieto Npo AucTpub’ioTopa y Batuii kpaiHi
3BepraiiTecs 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors
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FRANCAIS

BANDAGE D’EPAULE PUSH MED PLUS

INTRODUCTION
Les produits Push med offrent des solutions efficaces pour le traitement et la prévention
de blessures de I'appareil locomoteur.

Votre nouveau bandage est un produit Push med se caractérisant par un haut niveau
d'efficacité, de confort et de qualité. Le bandage Push med Plus assure une fixation
correcte et soulage de la douleur. Son fonctionnement est basé sur le soutien mécanique
et le positionnement stable de I'épaule.

Les produits Push med sont innovants et sont fabriqués pour vous avec le plus grand
soin. Nous nous engageons a offrir une confiance maximale afin de satisfaire les
utilisateurs. Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le bandage
Push med Plus. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou utiliser
I'adresse www.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre bandage Push med Plus se compose de quatre éléments. La bande de torse qui
se referme autour du bas du buste ou du haut de la taille, constitue la base du bandage.
Cette bande doit seulement étre ajustée une fois a la taille correcte. Le « verrouillage
rapide » peut étre utilisé pour ouvrir et fermer la bande de torse et pour I'ajuster
afin d'optimiser le confort. Pour éviter autant que possible une abduction de I'épaule,

la bande de bras fixe le bras contre le corps. Le support de poignet/main confortable
maintient le bras maintient et le soutient. La bande d’épaule ajoutée au bandage

Push med Plus améliore encore le confort : cette bande assure une immobilisation et
un soutien supplémentaires a I'articulation de I'épaule affectée et permet de maintenir

la main a la hauteur souhaitée. Chaque point de fixation est individuellement réglable,
pour un ajustement optimal en toutes circonstances. Le bandage est fabriqué en
Sympress™, un matériau confortable de haute qualité. L'utilisation de microfibres donne
une sensation de douceur a l'intérieur et permet a la peau de rester séche. Les bords
des bandes sont également doux au toucher. Le bandage Push med Plus peut se laver
normalement.

INDICATIONS
« Fracture de la clavicule

« Traitement aprés (sub)luxation

« Traitement aprés (sub)luxation de I'articulation sterno-claviculaire ou
acromio-claviculaire

« Traitement postchirurgical

« Périarthrite huméroscapulaire

«  Fracture subcapitale de 'humérus

« Comme soutien en cas d'hémiparésie légére (également pendant la nuit)

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du bandage. En

cas de faible circulation sanguine dans les membres, un bandage peut provoquer une
hyperémie. Evitez de serrer le bandage trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d'avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE/AJUSTAGE

Le bandage est disponible en 3 tailles. Pour un ajustement précis, le tour de poitrine
se mesure a peu pres 5 centimétres au-dessus du coude du bras libre. Le tableau sur
I'emballage vous indique la taille qui convient & votre tour de poitrine.

L'ordre d'ajustement correct est déterminé par les symboles de molécule croissants sur
les fermetures a boucles et a crochets ( @ @ ).

Toutes les fermetures a boucles et a crochets portant des symboles doivent étre
ouvertes ; les autres restent fermées.

A. Saisissez le bandage avec le bras non affecté au niveau de la section large de celle-ci.

B. Passez le bras affecté et la téte a travers I'ouverture.

C. Fermez la bande de bras en la faisant passer a travers le fermoir et en la fermant

juste au-dessus du coude ( O ).

Pour les p ionnels qui i le > avant la p

bandes du bandage doivent étre ajustées une fois sur le patient :

D1. Réglez la bande d’épaule a I'arriére pour vous assurer que la bande de torse est a
la méme hauteur que le bras

D2. Ajustez ensuite la bande de torse afin qu’elle s’ajuste parfaitement et de maniére
confortable au corps du patient.

utilisation, deux

D. Fermez la bande de torse afin qu'elle s'ajuste confortablement ( () ).

E. Mettez la main dans le support de poignet/main et fermez-la sur la bande d'épaule (@ ).

F. Vous pouvez faire glisser le support de poignet/main sur la bande de torse
(gauche/droite) ou le tirer (haut/bas), pour obtenir le meilleur ajustement possible.

Instructions de fixation pour les patients en position allongée :

* Mesurez la moitié de la circonférence du patient

*  Multipliez cette valeur par 2

« Utilisez le fermoir pour régler la longueur de la bande de torse a |'arriére

« Ouvrez la bande de torse a |'aide du systéme de libération rapide

* Ajustez le bandage

SOIN ET ENTRETIEN
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Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du bandage, il importe de le laver
réguliérement en respectant les instructions de lavage.

Si le bandage n’est pas utilisé durant une période prolongée, il est conseillé de le laver
et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger le
bandage d'épaule et le reste du linge.

Le bandage peut étre lavé a des températures allant jusqu’a 30 °C, avec un programme
pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le bandage a I'air libre
(pas prés d’'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT

« Lutilisation appropriée du bandage Push peut nécessiter le diagnostic d'un médecin
ou d'un thérapeute.

» Les bandages Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé. Sila
peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiere adéquate.

+  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de bandage adéquate.
Essayez le bandage avant de |'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient.
Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniére de
placer votre bandage Push. Nous vous conseillons de conserver ces informations,
afin de pouvoir consulter & nouveau les instructions d'ajustement du bandage a
l'avenir.

« Consultez un spécialiste des bandages si le produit nécessite une adaptation
individuelle.

« Vérifiez votre bandage Push avant chaque utilisation, pour détecter tout signe
d'usure ou de vieillissement des éléments ou des coutures. L'efficacité de votre
bandage Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

+ Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre dans
lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

« En cas d'irritation cutanée éventuelle, il est conseillé de porter le bandage
au-dessus des vétements.

ROMANA

ORTEZA PENTRU UMAR PUSH MED PLUS

INTRODUCERE
Produsele Push med ofera solutii eficiente pentru tratamentul si prevenirea leziunilor
aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru umar este un produs Push med, caracterizat
printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate. Orteza pentru umar Push med
Plus asiguré o fixare corespunzatoare si contribuie la ameliorarea durerii. Sustinerea
mecanica si pozitionarea stabila a umarului reprezinta baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru dumneavoastra.
Ne angajam sa va oferim incredere maxima, in interesul utilizatorilor multumiti. Cititi cu
atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza pentru umar Push
med Plus. Daca aveti intrebari, nu ezitati sa intrebati furnizorul nostru sau s& accesati
ww.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru umar Push med Plus este formata din patru componente.
Banda din zona toracelui, care se inchide in jurul pieptului sau taliei superioare,
constituie baza ortezei. Aceasté banda trebuie ajustata o singura data pentru
dimensiunea corectd. ,Blocarea rapida” poate fi utilizaté pentru a deschide si inchide
banda de pe torace si pentru a o regla pentru confort maxim. Pentru a impiedica pe cat
posibil extensia umarului, banda pentru brat fixeaza bratul de corp. Suportul confortabil
pentru incheieturd/mana mentine bratul fixat si il sustine. Orteza pentru uméar Push med
Plus creste confortul prin banda pentru umér care a fost addugata la orteza: aceasta
banda ofera o imobilizare suplimentar, sustine articulatia umarului afectat si permite
mentinerea mainii la inéltimea doritd. Fiecare punct de fixare este reglabil individual,
pentru o potrivire optima in toate circumstantele. Orteza este realizata din Sympress™,
un material confortabil si de calitate. Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie
moale la atingere si s& mentina pielea uscata. Marginile chingilor sunt de asemenea
moi. Orteza pentru umar Push med Plus poate fi spalatd in mod normal.

INDICATII

« Fracturé de clavicula

« Tratament dupa (sub)luxatie

« Tratament dupa (sub)luxatia articulatiei sternoclaviculare sau acromioclaviculare
« Tratament post-chirurgical

« Periartrita scapulohumerala

« Fractura subcapitald de humerus

« Ca bandaj in cazul unei hemipareze usoare (si noaptea)

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie s fie purtata. in cazul

unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca hiperemie. Evitati
aplicarea prea stransa a ortezei la inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau problema se
agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau terapeutului.

PROBARE / REGLARE

Orteza pentru umar este disponibild in 3 marimi. Pentru o potrivire corecta, circumferinta
toracica este masuraté cu 5 centimetri peste nivelul cotului sustinut. Tabelul de pe
ambalaj indicé dimensiunea corecta a ortezei pentru circumferinta dumneavoastra
toracica.

Ordinea corecta de montare este determinaté de simbolurile crescatoare ale punctelor
de pe sistemele de prindere cu arici (G @ ).

Toate sistemele de prindere cu arici marcate cu simboluri trebuie deschise; celelalte
raman inchise.

A. Prindeti orteza cu bratul neafectat in zona larga a benzii de umar.

B. Puneti bratul afectat si capul prin deschizatura.

C. inchideti banda pentru brat trecand banda prin clema si inchizand-o chiar deasupra

cotului ((+)).

Pentru profesionistii care furnizeaza orteza: inainte de utilizarea initiala, doua benzi ale

ortezei trebuie ajustate pentru pacient o data:

D1. Reglati banda de umér in spate pentru a vé asigura c& banda din zona toracelui
are aceeasi inélfime ca bratul

D2. Apoi reglati banda din zona toracelui astfel incat sa se potriveasca bine pe corp si
sd fie confortabild pentru pacient.

D. inchideti banda din zona toracelui asa incat sé se potriveasca in mod confortabil

E. Asezati-vd mana in suportul pentru incheietura / mana si inchideti-l pe banda de
umar ().

F. Puteti trece suportul pentru incheieturd/manéa pe banda din zona toracelui
(stanga/dreapta), pentru a obtine cea mai buna pozitie posibila.

Instructiuni de fixare pentru pacientii aflati in pozitia culcat:

+  Masurati jumétate din circumferinta pacientului

« Folositi clemele pentru a regla lungimea benzii din zona toracelui in spate
« Deschideti banda din spate cu ajutorul dispozitivului de eliberare rapida
* Reglati orteza

INGRIJIREA SI INTRETINEREA
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Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important sa
spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.

Daca intentionati s& nu utilizati orteza pentru o perioadé de timp, se recomanda sa o
spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza si
celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program pentru tesaturi
delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati orteza pentru a se
usca in aer liber (nu Tn apropierea unei surse de caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT

« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de catre un medic
sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni. Suprafetele
de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material corespunzator.

« Functionarea optiméa poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea potrivita.
Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul
profesionist al furnizorului local va va explica cea mai buna modalitate de a regla
orteza Push. Se recomanda sa pastrati informatiile referitoare la acest produs
intr-un loc sigur, pentru a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesitd o adaptare individuald, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezinta semne de uzura
a componentelor sau cuséturilor. Performantele optime ale ortezei Push pot fi
garantate doar daca produsul este complet intact.

+  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul
trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii competente din statul membru unde
are resedinta orice incident grav in legatura cu produsul respectiv.

« n cazul unor eventuale iritéri ale pielii, se recomanda purtarea ortezei peste
fmbracaminte.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

Push® este marca comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
www.push.eu/distributors

LIETUVIY

,,PUSH MED“ PETIES JTVARAS ,,PLUS*
IVADAS

,Push med" gaminiai yra puikus lokomotorinés sistemos suzalojimy gydymo ir
profilaktikos sprendimas.

Naujasis jlsy peties jtvaras yra ,Push med" gaminys, pasiZzymintis dideliu
veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med" peties jtvaras ,Plus" tinkamai
jtvirtina ir padeda mazinti skausma. Jis yra efektyvus, nes suteikia mechaning
atrama ir stabiliai iSlaiko petj.

+Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruop$¢iai. Kad naudotojai
baty patenkinti, esame jsipareigoje uztikrinti didZiausig patikimuma. Prie§
naudodami ,Push med* peties jtvarg ,Plus®, atidZiai perskaitykite informacijg apie
gaminj. Jei kilty klausimy, nedvejodami kreipkités j vietinj tiekéjg arba apsilankykite
adresu www.push.eu (info@push.eu).

GAMINIO SAVYBES

+Push med" peties jtvarg ,Plus" sudaro keturi komponentai. Kritinés juosta segama
aplink kriitine arba virsuting juosmens dalj. $i juosta yra jtvaro pagrindas. Ja reikia
reguliuoti tik karta, nustatant tinkama dydj. Kritinés juostg atlaisvinti arba uzsegti
ir sureguliuoti, kad baty patogu, galima naudojant sparéiajqjungti@. Siekiant

kiek jmanoma labiau iSvengti peties abdukcijos, virSutinés rankos dalies juosta
uzfiksuoja virSuting rankos dalj prie kino. Ranka jtvirtina ir prilaiko patogi rieso

ar rankos atrama. ,Push med* peties jtvaras ,Plus“ yra patogus dél naudojamos
peties juostos: $i juosta papildomai imobilizuoja ir palaiko peties sanarj, o rankg
leidZia iSlaikyti norimame aukstyje. Kiekviena tvirtinimo taska galima reguliuoti
atskirai ir optimaliai pritaikyti bet kokiomis aplinkybémis. |tvaras pagamintas

i§ ,Sympress™" — patogios aukstos kokybés medziagos. Dél naudojamo
mikropluosto vidus yra minkstas ir neleidZia odai prakaituoti. Juostos krastai taip
pat minksti. ,Push med" peties jtvarg galima skalbti jprastai.

INDIKACIJOS

« Raktikaulio l0zis

+  Gijimas po (sub)liuksacijos

« Gijimas po SC arba AC sgnario (sub)liuksacijos

+ Gydymas po operacijos

« Peties ir mentés periartritas

+  Subkapitalinis Zastikaulio l0Zis

« Kaip dirzas, esant nedidelei hemiparezei (taip pat naktj)

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebity galima arba nebity rekomenduojama

naudoti, néra. Sutrikus gallniy kraujotakai, jtvaras gali sukelti hiperemijg. Jtvaro i$
pradziy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba simptomai
stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

UZDEJIMAS IR SUREGULIAVIMAS

Peties jtvarg galima rinktis i§ 3 dydziy. Kad tikty, kratinés apimtj reikia matuoti 5 cm
vir§ alktinés. Ant pakuotés esancioje lenteléje nurodomas tinkamas jtvaro dydis
pagal kratinés apimtj.

Tinkamg uzdéjimo seka rodo ant lipuky ir kilpy esantys didéjantys molekulés
simboliai (-~ (2) (&).

Visus lipukus, pazymétus nurodytais simboliais, reikia atverti; kiti gali likti suspausti.

A. Sveikaja ranka suimkite jtvarg ties placiaja peties juostos dalimi.

[ea]

. Skaudangig rankg ir galvg prakiskite pro angg.
C. Virdutinés rankos dalies juostg nutieskite pro sagtj ir uzsekite tiesiai vir$
alkanes ((3)).
Specialistui, kuris jtvarg parduoda: prie$ naudojant pirma karta, dvi jtvaro juostas
reikia sureguliuoti pagal pacienta:
D1. Sureguliuokite nugaroje esancig peties juosta, kad kratinés juosta baty
tokiame paciame aukstyje kaip virsutiné rankos dalis.
D2. Po to kritinés juostg reikia sureguliuoti taip, kad baty arti kano ir pacientas
Jaustysi patogiai.
D. Kratinés juostg prisekite taip, kad baty patogu (@ ).
E. Ranka jdékite j rieSo (rankos) atrama ir prisekite peties juostg ( () ).
F. Rieso (rankos) atrama galite paslinkti ant kratinés juostos j kaire arba desing,
kad baty patogu.
Tvirtinimo nurodymai pacientui sédint:
« ISmatuokite puse paciento apimties.
« Padauginkite i$ 2.
«  Kritinés juostos ilgj nugaroje sureguliuokite naudodami sagtj.
+ Sparcigja jungtimi atlaisvinkite kratinés juosta.
« UZdeékite jtvarg.

PRIEZIURA
A B =2 &

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika, svarbu
reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj nuplauti
ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami lipukus.

Itvarg galima skalbti iki 30 °C temperatiiros vandenyje skalbykléje, nustacius jautriy
audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy.

atvirame ore (ne greta Sildymo $altinio ar elektrinéje dziovykléje).

SVARBU

« Norint ,Push” jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas arba terapeutas
nustatyty diagnoze.

« ,Push*jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista, jg pirmiausia
reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Prie$ jsigydami,
itvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus pardaveéjas paaiskins,
kaip geriausia uzsidéti ,Push* jtvara. Rekomenduojame $ig informacija apie
gaminj laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perZitreéti jtvaro
uzdéjimo nurodymus.

« Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

+ Prie§ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes, ar jo dalys ir
sidilés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg ,Push” jtvaras gali atlikti tik tuo
atveju, jei neturi trdkumy.

+ Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus apie
visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranesti
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

« Jei oda sudirgsta, jtvarg rekomenduojama dévéti ant drabuziy.

,,Push®" yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED PLECA ORTOZE PLUS

IEVADS
Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un kustibu organu
sistémas traumu arstéSanai un novérsanai.

Jasu jauna pleca ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu efektivitates,
komforta un kvalitates [Tmeni. Push med pleca ortoze Plus ierobezo stiepSanos un
palidz samazinat sapes. Tas iedarbibas pamata ir mehaniskais atbalsts un stabila
pleca pozicijas nofiksésana.

Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rapigi. Més vélamies jums sniegt
maksimalo parliecibu, lai gadatu par klientu apmierinatibu. Pirms Push med pleca
ortozes Plus izmantoSanas ripigi izlasiet informaciju par izstradajumu. Ja jums
radusies kadi jautajumi, droi sazinieties ar savu piegadataju vai izmantojiet timekla
vietni www.push.eu (info@push.eu).

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push med pleca ortozi Plus veido Cetri komponenti. Krasu saite, kas aptver krasu dalu
vai aug$éjo viduk|a dala, veido ortozes pamatni. S0 saiti nepieciesams pielagot tikai
vienu reizi, lai noteiktu pareizo izméru. “Atro fiksatoru” @ var izmantot, lai atbrivotu
un nofiksétu krasu saiti, ka arf to pielagotu maksimala komforta panaksanai. Lai péc
iespéjas efektivak novérstu pleca abdukciju, augddelma saite nofiksé augsdelmu

pie kermena. Komfortablais plaukstas locitavas/rokas balsts saglaba roku fikséta
pozicija un sniedz tai atbalstu. Push med pleca ortoze Plus palielina komforta limeni
ar pleca saiti, kas ir pievienota ortozei: 8T saite nodro$ina papildu imobilizaciju un
atbalstu attiecigajai pleca locitavai, ka art |auj roku turét nepiecie$amaja augstuma.
Katru fiksacijas punktu ir iesp&jams individuali pielagot, lai nodroinatu optimalu
piegulumu ikviena gadijuma. Ortoze ir izgatavota no komfortabla un augsti kvalitativa
materiala Sympress™. Taja izmantota mikroSkiedra rada mikstu iekSpusi un saglaba
adu sausu. Mikstas ir arT saiSu malas. Push med pleca ortozei Plus nav Tpasu
mazgasanas prasibu.

INDIKACIJAS
« Atslégas kaula lazums

« ArstéSana péc subluksacijas/luksacijas
« Arstésana péc sternoklavikularas locitavas vai akromioklavikularas locitavas
subluksacijas/luksacijas

« Arstésana péc kirurgiskas manipulacijas

* Humeroskapulars periartrits

* Pleca kaula subkapitals lGzums

« To var izmantot k& $inu nelielas hemiparézes gadijuma (arT naktr)

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai nevajadzétu

valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju.
Sakuma neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzid vai stavoklis pasliktinas, vérsieties
pie sava arsta vai terapeita.

PIELAGOSANA/NOREGULESANA

Pleca ortoze ir pieejama 3 izméros. Lai noteiktu pareizo izméru, kriSu apkartmérs ir
jaizméra 5 centimetrus virs brivi stavosa elkona limena. Vadoties péc tabulas, kas
noradita uz iepakojuma, varat noteikt savam kri$u apkartméram atbilsto$o ortozes
izméru.

Pareizu saisu fiksacijas secibu norada pieaugosais molekulas simbolu skaits uz
Klipsu stiprinajumiem (- ).

Visi klip$u stiprinajumi, kas ir markéti ar simboliem, ir jaatbrivo, paréjiem japaliek
fiksétiem.

A. Satveriet ortozi ar veselo roku aiz pleca siksnas platas dalas.

B. Izbaziet arstéjamo roku un galvu caur atvérumu.

C. Nofiksgjiet augsdelma saiti, izvelkot saiti caur aizdari un nostiprinot to tiesi virs

elkona ( O ).

Specialistam, kas nodrosina ortozi: pirms pirmas lietosanas reizes $is abas ortozes

saites ir vienreiz japielago pacientam:

D1. pielagojiet pleca saiti aizmuguré, lai nodro$inatu, ka krasu saite atrodas tada
pasa augstuma ka augsdelms;

D2. péc tam noreguléjiet krasu saiti, lai ta ciesi piegultu kermenim un pacients justos
érti.

D. Nofiksgjiet kragu saiti ta, lai ta &rti piegultu (2 ).

balsta un r

E. lelieciet roku plaukstas to pie pleca saites (

F. Jus varat parvietot plaukstas locitavas/rokas balstu ar krasu saiti (uz labo vai
kreiso pusi) vai pavilkt to (uz augsu vai leju), lai nodrosinatu labako iesp&jamo
piegulumu.

Nofiksé$anas noradijumi pacientiem, kas atrodas pozicija gulus:

« izmériet pusi no pacienta apkartméra;

* pareiziniet to ar divi;

* izmantojiet aizdari, lai pielagotu krisu saites garumu aizmuguré;

« atbrivojiet krasu saiti, izmantojot atras atbrivosanas funkciju;

« pielagojiet ortozi.

KOPSANA UN UZTURESANA

K B 5 &

Lai gadatu par higi&nu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas laiku, ir svarigi
regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jas planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novieto$anas uzglabasanai ieteicams
to izmazgat un izzavet.

Pirms mazgasanas aizveriet klip$a stiprinajumus, lai aizsargatu ortozi un citu velu.
Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, ddens temperatarai
neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas reZzimu: péc tam novietojiet ortozi vieta, kur ta var brivi

SVARIGA INFORMACIJA

+ Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var biit nepiecieS$ama arsta vai terapeita
diagnoze.

» Ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms jaapklaj
ar piemérotu materialu.

+ Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs. Lai
parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako
ortozes uzlik§anas veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja personals.
lesakam $o informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepiecieSsamibas
gadijuma varétu parskatit noradijumus par uzlikSanu.

« Jaizstradajumam nepieci individuala piela
specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai parliecinatos, ka tai
nav nolietojuma vai arf daju vai $uvju noveco$anas pazimju. Push ortoze spéj
nodro$inat optimalos rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

* Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam par visiem
ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem negadijumiem jazino razotajam un
lietotaja atrasanas vietas dalibvalsts kompetentajai iestadei.

* lesp&jama adas kairinajuma gadijuma ir ieteicams valkat ortozi virs drébém.

1a, konsultéjieties ar ortozu

Push® ir uzpémuma “Nea International bv” registréta preu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributors

TURKCE

PUSH MED OMUZ DESTEGI PLUS

GIRIS

Push med Uriinleri hareketle ilgili sistemlerin yaralanmalarini iyilestirmek ve
onlemek igin etkili goziimler saglar.

Yeni omuz desteginiz, yliksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push med
drtintdir. Push med omuz destegi Plus uygun sabitieme ve agrinin hafifletimesini
saglar. Mekanik destek ve stabil omuz pozisyonu performansinin temelini olusturur.

Push med urinleri yenilikgidir ve blyik bir 6zenle sizin igin Gretilmistir. Kullanici
memnuniyetini saglamak igin size en yliksek glivenceyi sunma konusunda
kararlyiz. Push med omuz destegi Plus’i kullanmadan 6nce Urin bilgilerini dikkatle
okuyun. Bir sorunuz varsa bayinize sormaktan veya www.push.eu (info@push.eu)
adresini kullanmaktan kaginmayin.

URUN OZELLIKLERI

Push med omuz destegi Plus'iniz dért bilesenden olusur. Géguse veya st goglise
yakin gogls kayisi destegin temelini olugturur. Dogru boyut igin bu kayisin yalnizca
bir kez ayarlanmasi gerekir. 'Hizli kilit' @ go6gus kayisini agmak ve kapatmak ve
maksimum konfor igin ayarlamak igin kullanilabilir. Omuzun kaldirma kisitlamasini
miimkin oldukga 6nlemek igin st kol kayisi Ust kolu gévdeye sabitler. Rahat
bilek/el destegi kolu sabit tutar ve destekler. Push med omuz destegi Arti destege
eklenen omuz kayisi yoluyla rahathii artirir: Bu kayis etkilenen omuz ekleminde
ek sabitieme ve destek saglar ve elin istenen yiikseklikte tutulmasini saglar.

Her durumda optimum takma igin her sabitleme noktasi tek tek ayarlanabilir.
Destek, rahat ve yiiksek kaliteli bir malzeme olan Sympress™'ten yapilmistir.
Kullanilan mikrofiber ig kismi yumusak dokunuslu yapar ve deriyi kuru tutar.
Kayislarin kenarlari da yumusaklik hissi verir. Push med omuz destegi Plus normal
yikanabilir.

ENDIKASYONLAR
«  Kopricik kemigi kirlmasi

«  Subluksasyon sonrasi tedavi

+ SC veya AC ekleminin subluksasyonu sonrasi tedavi

« Ameliyat sonrasi tedavi

* Humeroskapular periatrit

+  Subkapital kol kemigi kirilmasi

«  Zayif hemiparezi durumunda bir aski olarak (gece de)

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir rahatsizlik

yoktur. Ekstremitelerde zayif kan dolagimi varsa bir destek hiperemiye neden
olabilir. En basta destegi gok siki uygulamamaya galisin.

Agri her zaman bir uyar isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet kétiilesirse
doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

TAKMA / AYARLAMA

Omuz desteginin 3 boyutu vardir. Diizglin takmak igin asili dirsegin dizeyinin
5 santimetre Ustiinden gogus gevresi 6lgtliir. Ambalajdaki tabloda go. '
gevresi igin olan dogru destek boyutu bulunmaktadir.

Dogru takma sirasi kancadaki ve halka sabitleyicilerdeki molekil sembolleri
artirilarak belirlenir ( m @ @ ).

Sembollerle isaretli tim kanca ve halka sabitleyiciler agiimalidir; digerleri kapali
birakilmalidir.

A. Destegi omuz kayisinin genis kismindan etkilenmeyen kolla tutun.

B. Etkilenen kolu ve basinizi agikliktan sokun.

C. Kayisi tokadan gegirerek ve dirsegin hemen Ustiinden kapatarak st kol

kayisini kapatin ( O ).

Destegi takacak profesyonel igin: llk kullanimdan énce destegin iki kayisi hasta igin

bir kez ayarlanmalidir:

D1. Goégiis kayisi Ust kolla ayni ylikseklikte olacak sekilde arkadaki omuz kayisini
ayarlayin

D2. Sonra, gégiis kayisini gévdeye tam oturacak ve hastayi rahat ettirecek
sekilde ayarlayin.

D. Gogus kayisini rahat oturacak sekilde takin ).

E. Elinizi bilek/el destedine koyun ve omuz kayisinda kapatin

F. Gogls kayisinda (sol/sag) bilek/el destegini kaydirabilirsiniz veya en uygun
sekilde oturmasini saglamak igin gekebilirsiniz (yukari/asagi).

Uzanma pozisyonundaki hastalar igin sabitleme talimatlari:

* Hastanin gevresinin yarisini élgiin

*  Bunu 2ile garpin

« Arkada gogis kayisinin uzunlugunu ayarlamak igin tokayi kullanin
«  Gogus kayisini hizli birakmayi kullanarak agin

« Destegi takin

KORUMA VE BAKIM
K B =5 &

Hijyeni artirmak ve desteginizin émriinii en iyi diizeye gikarmak igin yikama
talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz énemlidir.

Destegi bir siire kullanmamayi di
kurulamaniz 6nerilir.

Destegi ve diger camasirlari korumak igin yikamadan énce, kancayi ve halka
sabitleyicileri kapatin.

Destek 30 °C'’ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya elle
yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi asarak agik
havada (bir 1s1 kaynagi yaninda veya kurutma makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI
+  Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist tarafindan tani
gerektirebilir.

*  Push destekleri hasar gérmemis cilt (izerine takilmak lizere tasarlanmistir.
Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle 6rtiimelidir.

«  En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin almadan
once ebatini kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin profesyonel personeli
Push desteginizin en iyi nasil takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde
takma talimatlari igin danisabilmeniz amaciyla bu (riin bilgilerini givenli bir
yerde saklamanizi dneririz.

Uyorsaniz saklamadan énce destegi yikayip

«  Uriiniin bireye ézel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina bagvurun.

*  Push desteginizi kullanmadan 6nce her seferinde asinma veya pargalarin veya
dikislerin eskimesine karsi kontrol edin. Push desteginizin optimum performansi
yalnizca Uriin tamamen bozulmamigsa garanti edilebilir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 cergevesi kapsaminda
kullanici driinle ilgili her tirlli ciddi vakayi dreticiye ve kullanicinin yerlesik
bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka bildirmelidir.

«  Deri tahrisi olacaksa destegin giysi lizerine giyilmesi onerilir.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU
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Material composition

Polyester

Polyamide

Polyurethane

Others

Latex free

41 %
29%
16 %
14%




