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PUSH MED SHOULDER BRACE

INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and prevention of
injuries of the locomotor apparatus.

Your new shoulder brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med shoulder brace offers proper
fixation and pain relief. Mechanical support and good position retention constitute the
basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care. The
aim is to provide optimal security. In the interest of user satisfaction. Read the product
information carefully before you use the Push med shoulder brace. If you have any
questions, do not hesitate to ask your supplier or use www.push.eu (info@push.eu).

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med shoulder brace consists of three components. The breast strap,
which is closed around the lower chest or upper waist, constitutes the basis of the
brace. This strap only needs to be adjusted once to determine the correct size. The
upper arm strap ensures that the upper arm is fixed against the body preventing

use of the shoulder. The shoulder brace can be positioned in a way that secures

the arm in a particular position. The position can be changed easily by turning the
breast strap slightly. The third fixation point is the comfortable wrist fixation and hand
support. This keeps the arm fixed and prevents the hand from sliding down while
giving it support. If only abduction restriction is required, both the wrist fixation and the
hand support may be removed. As the brace closes around the body, the neck and
shoulder regions remain unstressed. Each fixation point is individually adjustable, for
an optimal fit in all circumstances.

The Push med shoulder brace can be washed normally.

INDICATIONS
+ Collarbone fracture

« Treatment after (sub)luxation

« Treatment after (sub)luxation of the SC or AC joint

+  Subcapital humerus fracture

+ Humeroscapular periarthritis

+ Postsurgical treatment

+ Asasling in the case of a flaccid hemiparesis (also at night)

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.

In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms worsen, it is advisable
to consult your doctor or therapist.

FITTING / SETTING

The shoulder brace is available in 3 sizes. For each size, the model can be used

for both the left and the right shoulder. For proper fitting, the chest circumference

is measured 5 centimetres above the elbow, with your arm hanging relaxed by

your side. The table on the packaging shows the correct brace size for your chest
circumference.

Use the molecule symbols featured on the hook and loop fasteners as your guide to
determine the correct fitting sequence ([?, [©2]63) ).

Before the brace is fitted, it is recommended to attach the various braces, in order to
get a good overview of the brace.

A. Close the breast strap so that it fits comfortably (- ).

For the professional who supplies the brace: Before initial use, the strap of the
brace must be adjusted for the patient once:

A1. Then adjust the breast strap so that it fits closely to the body and feels
comfortable for the patient.

B. Close the upper arm strap by passing the strap through the clasp and closing it
just above the elbow

C. Close the wrist fixation (@ ). You may slide the wrist fixation and hand support on
the breast strap to the left or to the right, to achieve the best possible position.

Fixing instructions for patients in a reclining position:

+ Measure half of the circumference of the patient

« Multiply this by 2

+  Use the clasp to adjust the length of the breast strap at the back
+  Open the breast strap using the quick release

+  Fitthe brace

CARE AND MAINTENANCE
KB a8

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash
the brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash
and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or by
hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

»  Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

« Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Try on the
brace before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to consult it for fitting instructions whenever
needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

* Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
appropriate regulatory body in the user’s country of residence.

+ Itis advisable in the case of possible skin irritation to wear the brace over one’s
clothes.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

Hosble opTeabl Push med npeacTaBnsitoT coboi MeanLmMHCKY0 NPOAYKLMIO,
KOTOpast XapaKTepU3yeTCsi BLICOKUM YPOBHEM ahhEKTUBHOCTM, KoMdopTa

1 KayecTBa. PUKCALMA CUNbHOW CTEMNeHN 1 perynupyemas KoMnpeccus
3hheKTUBHO CTabMNN3NPYIOT CYCTaB M CHKAIKOT BOneBbIe OLLYLLEHUS.
Mpoaykums Push med siBnsieTca MHHOBaLMOHHOM 1 NpousBeaeHa Ans Bac

C 0COBO TLLATEMNBHOCTLIO ANS MAKCUMarbHOM Ge30nacHoOCTY 1 KOMAOPTHOTO
MCMONb30BaHNS.

Mepea Mcnonb3oBaHNEM OpTe3a BHUMATEMNbHO NPOYNTANTE MHCTPYKLMIO.

Ecnu y Bac umetotcst kakue-nn6o Bonpocsl, noxanyicTa, obpatuteck 3a
KOHCYyIbTaUMeil K AMCTPUGLIOTOPY UM OTMIPaBLTe 3NIEKTPOHHOE MUCBEMO MO afpecy

sales@nikamed.ru

OPTE3 HA NNEYEBOW CYCTAB
PUSH MED SHOULDER BRACE
APTUKYN: 2.50.1/2.50.3

HA3HA‘-|EHVIEII'IOKA3AHVIF| K NMPUMEHEHUIO

MoABLIBUX NNEYEBON KOCTM.
+  CyGkanuTtanbHble Nepenomsl.
+  ToBpPEXAEHNS aKPOMUATBHO-KITIOUMYHOTO COUMEHEHNS.
«  TMepuoa peaGunutaumy Nocre TpaeM 1 ONepaLui NNeYeBoro CycTasa.
Mepen NpUMeHeHNeM PEKOMEHAYETCS! MPOKOHCYMLTMPOBATLCS CO CELManCTOM.
Vianenve npeaHasHayeHo Ans MHOTOKPATHOTO MMYHOTO MCTIOMNb30BaHMS.

BoaMoxHbIe NocneacTens NPy MCNONL30BaHNM ToBapa He MO Ha3HaueHMIo He
BbISIBNEHbI.

MPABUJTA HAOEBAHUA

OpTes Ha NneYeBot CycTaB NpeacTaBneH B Tpex pasmepax. Kaxaeln paamep
npeaAcTaBreH NpaBow 1 NeBow CTopoHow. [ins noabopa pa3mepa namepsietcs
OKPYXXHOCTb FPyaV Ha YpoBHe 5 CM. Bbillie NOKTs cBOGOAHO cBucatoLleit pyku. Ha
ynakoBke u3nenus npusegeHa Tabnuua nonbopa pasmepa.

TMpaBunbHasi NOCNEN0BATENLHOCTL (hUKCALIMIA ONPEAENSETCs MO YBENUYEHNIO
KOnMYecTBa Touek B cumBone Ha 3acTexkax «Benkpox ((+) (7) (X)),

A. 3akpenuTe rpyaHylo NeHTy 8 komcopTHom nonoxern ((+) ).

ﬂﬂﬂ cneyuanucmos I'IO@EUPE‘OIL(UX pasmep: neped Ha4yariom ucrosib3o08aHus

nayueHmom zpydHasi neHma OomkHa 6bimb ompezynuposaHa.

A1. 3amem 3akpenume epydHyto eHmy makum o6pa3om, Ymobbl OHa MIOMHO
npuneearna Kk mesy u He oc

B. 3acterHute dhukcatop Ha nneye, 06XBaTMB NEHTON NIEHO 1 NponycTue ee
uUepea 3acTexky. Pacnonoxwre dmkcatop Hap noktem ((2) ).

C. 3acternute chukcatop Ha 3ansictee ( (X ). Bol MOXeTe nepeasuraTs dukcatop
Ha 3aM5CTbe 1 NEHTY Ha KCTb BNEBO MMM BNPABO MO FPYAHON NeHTe, YTo6b!
BbIGPaTL HanGornee KoMOPTHOE NOMOXEHNE.

CoBeTbI M0 PerynupoBaHMio opTe3a AN NeXaumnx NaLUmeHTos:

+  3aMepbTe NOMoBUHY OKPYXXHOCTM TPYAN NaLMeHTa.

*  YMHOXbTE pesynbrar Ha 2.

+  VicnonbayiiTe 3aCTeXKy ANs PErynmpoBaHns AN HbI FPYAHON NEHT.I C3aau.

«  PaccTerHute rpyaHyto NeHTy, UCnonb3aysi Npsikky Ans GLICTPOro paccTernsaHms.
«  OtperynupyiiTte opTes.

PEXWUM NCMNOJNIb30BAHUA
«  [pu ucnonb3oBaHuK optesa Ha nneyo Push med Shoulder Brace moxet
noTpe60oBaTLCS KOHCYNbTaLMsA Nevatlero spaya.

*  W3penus Push npegHasHayeHbl Ans Toro, 4Tobbl X UCNONb30BanM Ha
HenoBpexaeHHo koxe. ECnin koxa nospex/aeHa, To oHa A0MmkHa GbiTo
3aLmLieHa NOAXOAALMM MaTePUarnom neper HaaeBaHeM U3enus.

+  OnTumarnbHoe dYHKUMOHMPOBAHIUE MOXET BbiTb AOCTUTHYTO TOMBKO
nocpescTBOM BbIGOpPa NpaBnmLHOTO pasvepa. MpumepsTe n3genue nepea
MOKYMKOM, 4TO6bI NPOBEPUTL €10 pasmep. CrieLmanicTbl KOMMaH!K-
AncTpuBbioTopa o6bsicHAT Bam npasuna HagesaHus optesa. Ml
PpeKoMeHayeM CoxpaHnTb 3Ty MH(OPMaLWio 06 N3Aenun B HaleXHOM MecTe,
4TOGbI UMETH BO3MOXKHOCTL OGPATUTLCS! K MHCTPYKLIMSIM MO MOATOHKE U3Aenuil
B Cryyae Heo6XoAnMocT.

«  MpokoHcynkTHpyiTeCh Y cneunanucta, ecnv optes Push med Shoulder Brace
TpeGyeT NHANBMAYaNbHON NOATOHKM.

*  OYHKUMOHANBHOCTL CHUXKAETCS MU U3HOCE OTAEMbHBIX BIEMEHTOB OpTe3a
Push med Shoulder Brace unu npu pacxoxaeHuu Wweos. He 3abbiBaiite
npoeepsTh opTe3 Push med Shoulder Brace Ha Hanuuve npuaHakos
NOBPEXAEHUS NePe/ KakabIM UCMOMb30BAHNEM.

+ B pamkax nocraHoenenust EC 2017/745 0 MeanuUmMHCKUX U3AENUsX
nonb3oBaTerb AOMKEH COOBLLATb O M0GOM CEePbE3HOM UHLIMAEHTE, CBA3AHHOM
C U3fiennem, NpoN3BOATENIO N KOMMNETEHTHOMY FOCY1apCTBEHHOMY OpraHy,

B KOTOPOM 3apErVCTPUPOBAH NOMb30BaTEb.

+ B cnyvae BO3HMKHOBEHUS KOXMW pekol iay 51 HOCUTb OpTE3
noBepx oaexabl.

CBOWICTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI

Opres Ha nneyeBoii cyctaB Push med shoulder brace cocTouT 13 Tpex anemeHToB.
pyAHas neHTa, KoTopas (HUKCUPYETCS BOKPYT TPY/HOI KNETKN UMK BEPXHEN 4acTn
Tanuu, sIBNSIETCH OCHOBOI opTe3a. lMepe/ HauanoM UCNONL30BaHNs TPYAHYIO
NEHTY HeoBXOAMMO OTPeryNIMpoBaTk, HTOGLI OHa NOMHOCTLI0 COOTBETCTBOBANA
pa3vepy.

JlenTa Ha nneyo oGecne4nsaeT dukcaLmio Nneya K Topcy, NpeaoTepatas
oTBefieHme nneva. MonoxeHne opTesa Ha nneye MOXET GbiTb BbIGPAHO TakuM
06pasom, 4To6b! )BaThb PyKy B ONf oM nonoxeHun. Monoxexne
MOXHO NErko U3MEHWUTb, Cerka NoBEpHYB rPyaHYI0 NEHTY.

TpeTuit anemMeHT cukcauum - pUKcaTop Ha 3ansicTbe WU NeHTa Ha KUCTb -
oBecneunsaeT hrkcaLmio pyki 1 NpeaoTBpaLlaeT nposucanme kuctu. Ecnin
HeoBX0AMMO NPe/IoTBPATUTL TOMBKO OTBEZIEHNE Nreva, TO uKcaTop Ha

3aMCTbE U NIEHTY Ha KMCTb MOXHO He UCMONb30BaTh. MOCKONLKY 0pTe3 KpenuTes
HENOCPE/ICTBEHHO K TOPCY, LEs M HafiNMeube OCTaloTCA CBOBOAHBIMU. Kaxablit
3neMeHT (hnKCaLMM PerynnpyeTcs MHANBUAYaNbHO NS ONTUMANEHOTO NONOXKEHNS!
npu MI0BLIX YCHOBUSIX.

Opres Push med shoulder brace paccuutaH Ha perynsipHbii rMrueHUHeckuin yxon
(cTupky).

OrPAHUYEHUA U NPOTUBOMOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
MpoTtnBonokasaHuii k ncnonb3oeaHuio optesa Push med Shoulder Brace Ha nnevo
He BbIABMEHO.

W3bBeraiiTe YpeamMepHO Tyroro Hanoxenusi optesa Push med Shoulder Brace

Ha nneyo And npeaoTspaweHns CUMNTOMOB HapyLleHUs nepwd)epweckoro
KpOEOCHaﬁ)KeHMH B npeannevyse U KUCTK.

B cnyvae 6onu nnm yxya| cocTosiHUSA 0bsi3aTensHo obpaTutecs
3a KOHCYrbTaLMen K fievallemy Bpady.

PYCCKUIA

NOoABOP PASMEPA

CaHTUMETPOBOW FIEHTOI N3MEPSIETCS OKPYXKHOCTb TPY/HON KNETKU Ha YPOBHE,
KOTOPbIA pacrnonaraeTcsi Ha 5 CaHTUMETPOB BbiLLE BUCSLLETO JIOKTS (CM. PUCYHOK
Ha ynakoBke).

OpTes Ha NMNeYo BbiMyCKAEeTCs B TPEX pasmepax v MOXeT BbiTb CoBpaH 1 Ha
npaByto, ¥ Ha NIEBYI0 CTOPOHBI (CM. TabnuLly noAGopoB pa3Mepa Ha ynakoBke).
YT0GbI yGeauTLCA B NPpaBUNbHOM BLIGOPE pasMepa, PEKOMEHYETCS NPUMEpUTL
opTesbl Gnvkanunx paamepos.

NPABUJIA XYXOOA
[1nsi Toro YTOBkI OpTE3 OCTABANCH MIVEHNYHBIM U YTOBLI NPOAMUTE CPOK €0 CrYX6bI,
Ba)XHO PerynsipHO ero CTMpaTk, COBMIoAast UHCTPYKLIM MO CTUPKE.

Ecnu Bbl He cobypaeTech UCNONb30BaTh OPTE3 B TEYEHNE HEKOTOPOTO BpEMEHU,
PEeKoMeHAYeTCs BbIMbITb W BbICYLUUTL OPTE3 Nepes XpaHeHeM.

Mepen CTUPKOIA 3acTerHnTe 3acTexkn «Benkpoy.

MaluvHHas CTUpKa B LWa/ISLIEM (AENMKaTHOM) PEXVME UM PyyHas CTUpKa npn
Temnepartype He Bhile +30°C. He npuMeHsTb xropcoaepxalume MoroLume 1
oTGenveaioLe cpeacTsa.

CywnTb He OTXMAS, BAANM OT HarpeBaTerbHbIX NPUEOPOB 1 NPSIMbIX COMHEHHbIX
nyqeit.

w oK B A

COCTAB U3OENUA

OpTes3 U3rOTOBIEH 13 BLICOKOKAYECTBEHHOTO KOMOPTHOTO MaTepuana
Sympress™. Mcnonb3oBaHne MUKPOBOIIOKOH 0BecrneynBaeT oLLyLeHWe MSrKocTU
W NOAAEPXKUBAET KOXY CyXOil.

PA3MEPHbIN PAL
1,2,3

KOMMNEKTHOCTb

OpToneaunyeckoe naenue, MHCTPYKLMS N0 NPUMEHEHNIO.

CPOK rOOQHOCTHU

CPpok rofiHOCTM He yCTaHoBMeH. Mo OKoHYaHUM Neproaa UCNonL30BaHMsA ToBap
He NPe/CTaBNSET ONAcHOCTY AMs NOTPEBUTENS 1 MOANEXNT YTUIM3ALINN.
BO3MOXHOCTb MCTOMNb30BaHMs OPTE3a A0MbLLE, YEM NPEANNCaHO KypcoM
nedeHus:, JOmKHa GbITb COrnacoBaHa ¢ Bpa4yoM. He aonyckaetcsi npekpatueHmre
1Cronb30BaHus opTe3a 6e3 cornacosaHns ¢ nevatmm epadiom. He fonyckaetcs
CaMOCTORATENbHOE U3MEHEHNE KOHCTPYKUMM opTe3a. He fonyckaeTcs
3KCrNyaTaLms NOBPEXAEHHOTO OpTe3a.

FAPAHTUMAHbIV CPOK

90 AHel ¢ MOMEHTa NpoAaXu Npu COBMIOAEHUN NHCTPYKLMK.

I'APAHTVIVIHI:IMVI CINYYASAMU HE ABNAKOTCA
MexaH14eckue NoBpexXAeHMs! (BKMoYas cryyaitHbie);

*  NOBPEXAEHUs!, BbI3BAHHbIE UCMONb30BaHNEM TOBapa He Mo Ha3HaYeHuIo;

+  [nedeKThl, BO3HUKILME BCIIEACTBUE HAPYLUEHUS UHCTPYKLIUM MO NPUMEHEHNIO,
NpaBuUN XpaHEHWs 1 yXo/ia 3a U3fienuem;

*  HECaHKLIMOHNPOBAHHbI PEMOHT N BHECEHNE U3MEHEHNIA B KOHCTPYKLIMIO.

YCnoBusa XPAHEHUA
M3nenus JOMKHBI XPaHUTLCS! NPY KOMHATHOI TEMNEPATYpE, B CyXUX MOMELLEHMSIX,
BAANM OT UCTOYHUKOB TEMa, MPSIMOTO COMTHEYHOTO CBETA W MbiMU.

ycnoBsusa YTUNU3ALMN

W3nenve yTUnuanpoBatk C GbITOBLIM MyCOPOM.

Aptukyn 2.50.1/2.50.3

NEA International BV
(HEA WnTepHewHn BuBu)
www.push.eu

MpousBoauTens

000 «HVKAMEY,

Poccus,

127015, Mocksa,

BymaxHbin npoesn, a. 14, ctp. 2.

Wmnoptep

Poccus, 127220, Mockea, a/s Ne 58,
000 «HVKAMELY,

Ten.: 8-800-33-33-112,

e-mail: skk@nikamed.ru.

TMpeTeH3um HanpasnsaTL

ToBap SIBMSETCH MEAVLIMHCKUM U3AEnnem
Ortnyckaetcs 6es peuenta

PerucTpauvoHHoe yaocTosepenme
Ne ®C3 2009/04856 ot 14.10.2016 .
BblAaHo PocaapaBHaA30poMm,

CPOK 1ENCTBUS He OrpaHnyeH

[eknapauvsi 0 COOTBETCTBUM
Ne POCC RU [1-NL.HA38.B.00132/19
(c 02.04.2019 r. no 01.04.2022 r.) Beigasa OO0 «Cepsuc Mntoc»

Push® sensetcs 3aperncTpupoBaHHOW TOProBOW Mapkon KOMNaHU1
«Hea UnTepHewHn 6usu» (Nea International bv)

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH MED ORTEZA RAMENA

uvobp

Vyrobky Push med predstavuju u¢inné rieSenie pri liecbe a prevencii irazov
pohybového ustrojenstva.

Va$a nova ortéza ramena je vyrobkom linie Push med, ktorej charakteristikou
je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Push med ortéza ramena zaistuje
spravnu fixaciu a Ufavu od bolesti. Zakladnou charakteristikou je mechanicka
podpora a stabilizacia pozicie ramena.

Vyrobky Push med st charakteristické svojou pokrokovostou a ich vyrobe je
venovana najvacsia starostlivost. Tieto atriblty zaistuju ich maximalnu bezpeénost
a vadsiu volnost pohybu. Cielom je zabezpedit ¢o najvaésie uspokojenie z ich
nosenia. Pred pouzitim Push med ortézy ramena si dobre prestuduijte tieto
informéacie o vyrobku. Pokial mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho
predajcu. Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Push med ortéza ramena pozostava z 3 st¢asti. Zakladom ortézy je hrudny pas,
ktory sa obopina okolo spodnej ¢asti hrudnika alebo vrchnej ¢asti pasu. Tento pas
sa upravuje iba raz pri nastaveni spravnej velkosti. Pas nad laktom zaistuje fixaciu
hornej &asti ramena ku telu a zabrariuje tak pouzivaniu ramenného kibu. Poziciu
ramenného zavesu je mozné nastavit tak, aby bola ruka fixovana v konkrétnej
polohe. Polohu moZzno jednoducho upravit’ pootoéenim hrudného pasu. Tretim
fixatnym bodom je pohodina fixacia zapéstia a podpory ruky. Ta zaistuje koncatinu
vo fixovanej polohe, pri¢om podopiera ruku a zabrariuje tak jej skiznutiu. Pokial
treba obmedzit iba upaZovanie, fixaciu zapastia a podporu ruky je mozné odstranit.
PretoZe sa ortéza zapina okolo tela, oblasti krku a ramena ostavaju nezatazené.
Kazdy fixacny bod sa nastavuje zvlast, ¢im je zaistené optimalne prispésobenie sa
za kazdych podmienok.

Push med ortéza ramena sa da bez problémov prat.

INDIKACIE

Zlomenina klu¢nej kosti
+ Lie¢ba po (sub) luxacii
+  Liegba po (sub) luxécii sternoklavikularneho alebo akromioklavikularneho kibu
+ Proximalna zlomenina humeru
+ Humeroskapularna periartritida
* Pooperacna liecba
* Ako zaves v pripade slabej hemiparézy (aj v noci)
Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela nosit.

Pri zlom prekrvovani konéatin moZze ortéza sposobovat hyperémiu (prekrvenie).
Zo zaciatku davajte pozor, aby ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa tazkosti
zhorsuiju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI/NASADENIE

Ortéza ramena sa vyraba v 3 velkostiach. Pri kazdej velkosti je ortézu mozné
pouzit pre lavé aj pravé rameno. Pre vyber spravnej velkosti je potrebné odmerat
obvod hrudnika 5 centimetrov nad trovriou lakta pri volne zvesenej konéatine.

V tabulke na obale je uvedena spravna velkost ortézy pre dany obvod hrudnika.
Spravne postup pri i ukazuju r
zipsoch ( C @ ).

Pred nasadenim ortézy odpori¢ame pripevnit sicasti, aby ste mali o vyrobku
dobry prehlad.

juce symboly molekul na suchych

A. Zapnite hrudny pas tak, aby pohodine sedel ( C ).

Informécie pre odbornika, ktory ortézu poskytuje: Pred prvym pouZzitim je

potrebné jednorézovo pacientovi nastavit pas:

A1. Potom nastavte hrudny pas tak, aby tesne priliehal k telu a bol pacientovi
pohodiny.

B. Zapnite pas nad laktom tak, Ze pas prestréite sponou a zapnete ho tesne nad
laktom ( @ ).

C. Zapnite fixaciu zapastia (@ ). Fixaciu zapastia a podporu ruky je mozné
posuvat na hrudnom pase dolava alebo doprava a dosiahnut tak ¢o najlep$iu
polohu.

Fixaéné pokyny pre pacienta v polohe lezmo:

+ Odmerajte polovicu obvodu pacienta.

+ Vynasobte ju Eislom 2.

+ Na upravenie dizky hrudného pasu pouzite sponu umiestnenu na chrbte.

+ Otvorte hrudny pas pomocou rychleho zamku.

+ Prispbsobte ortézu.

STAROSTLIVOST A UDRZBA
K B 2 &

V z&ujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je doleZité bandaz
pravidelne prat, pricom postupujte v stlade s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouZivat, odporicame, aby ste ju pred
odlozenim vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.

Ortéza sa moze prat pri teplote do 30 °C v rezime jemnych tkanin alebo v rukach.
Nepouzivaijte bieliace pripravky.

MozZno pouZzit jemné odstredovanie. Potom nechaijte ortézu volne uschnit na
vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
+ Na spravne pouZzitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy lekarom alebo
terapeutom.

« Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke.
Poskodenu pokoZku najprv prekryte vhodnym materialom.

+  Optimalne fungovanie moZzete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti. Pred
kupou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost. Odborny personal predajcu
vam vysvetli najlepsi sposob, ako si bandaz Push nasadit. Odpori¢ame vam,
aby ste uchovali tieto informacie o vyrobku na bezpe¢nom mieste. MoZete si
tak kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

+ Ak sivyrobok vyZaduje individualne prispésobenie, obratte sa na odbornika
na bandaze.

* Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby ste véas
postrehli pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia sicasti alebo Sitia.
Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarucit len vtedy, ak je vyrobok
neporuseny.

«  Vzmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomackach musi
pouzivatel vyrobcovi a prislusnému organu élenského $tatu, v ktorom ma
pouzivatel bydlisko, nahlasit vSetky zavazné nehody suvisiace s tymto
vyrobkom.

+ V pripade mozného podrazdenia koZe sa odportc¢a ortézu nosit na obleceni.

Push® je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors
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NAPOHKAZ QMOY PUSH MED

EIZArQrH

Ta mpoidvta Push med mrapéyouv amoteAeopatikég AUCEIG yia Tn BepaTeia kal TV
TIPOANYN TPAUNATIOUWY OTO KIVATIKG aUoTNUA.

O véog oag vapBnkag whou eival TTpoiév Push med kal TTpoo@éper atroTeAeoHaTIKOTATA,
Gveon kai apiatn ToidTNTa. O vapBnkag wypou Push med TTpoo@éper opbr) aTepéwan
Kkal avakoU@ion amé Tov mévo. H unxaviki utroaTipign kai n diatripnon kaAfig 8éong
amoteAolv TN BAEon TNG aTGd00NG TOU TTPOIGVTOG.

Ta TrpoidvTa Push med eival KaivoTépa Kal KataokeuadovTal yia e04G HE EEAIPETIKR
@povTida. ZkoTrég eival n TTapoxn NG BEATIOTNG aopdaAeiag. Mpog d@eAog Twv
IKQvVoTToINUEVWY XPNOTWV. AIaBACTE TTPOCEKTIKA TIG TTANPOPOPIEG TIPOIOVTOG TTPIV aTTO
N XPrion Tou vépBnka wpou Push med. Edv éxeTe epwTrioelg, ameuBuvbeite oTov
TipopnBeuTA 0ag 1 XpnatpoTronaTe T SiedBuvon www.push.eu (info@push.eu).

XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOX
O vépbnkag wuou Push med amoteAsital amé Tpia egaptipara. O ipavrag otiBoug o
0TT0i0G KAEiVEI OTO KATW PEPOG TOU BPaKa fi OTO TIPATBIO PEPOG TNG MESNG ATTOTEAET TN

Bdon Tou vapenka. AuTég o INAVTaG XPEIGgeTal va pUBICTET UGV Ui opd 0T0 CWOTO
WéyeBog. O 1pdvTag Tou Gvw Bpayiova Siao@alilel Tn oTepéwan Tou dvw Bpaxiova
TIdvw 0To oWpa, euTTodifovtag Tn Xerion Tou Wiou. H B€on Tou vapBnka WHoU UTTopEi

VO OPIOTE] KATA TETOIO TPOTIO WOTE O BPOXIOVAG VA OTEPEWVETAI OF UIG CUYKEKPIMEVN
Béon. H Béon pmopei va aAAGgel eUkoAa yupilovtag eAa@puig Tov Ipavra. To Tpito
onueio oTePEWONG gival N GVETn OTEPEWON KAPTIOU Kal TO OTAPIYHA XePIOU. AuTS KpaTd
aTaBepd Tov Bpayiova kal aTroTpETTEl TV OAITBNCT Tou XEPIOU, EVW) TIAPEXEI OTAPIEN.
Eav amarteital yévo TTEPIOPITUOS TNG ATTAYWYAS, TO0O N OTEPEWDN KapTToU 600 Kal

TO OTAPIYHA XEPIOU UTTOPOUV va agaipeBouv. Kabuwg o vapbnkag kAEivel yipw atmd

TO OWUA, O TIEPIOXEG TOU AUXEVA KAl TOU WHOU Trapapévouy xahapég. Kae onueio
aTEPEWONG PUBUIZETaI EEXWPIOTA yia BEATIOTN EQOpPHOYT O€ OAEG TIG CUVOIKEG.

O vépBnkag wuou Push med ptopei va TTAUBET kavovika.

ENAEI EIZ
Karaypa g kAsidag

+  Ocepareia yia e€apBpnua/uTTEEaPBPNUA

+  Octpateia yia e§apOpnua/uTTEEaPOPNUA TNG OTEPVOKAEISIKAG I} AKPWHIOKAEIBIKAG
apbpwong

+  Ymokepahiké Kdtaypa Bpaxioviou

+  MepiapBpitida TOU WHOU
*  MeteyxeipnTikr} Bepatreia

* Qg @akerog oTPIENG OF TTEPITITWON aduvapiag Adyw NUITTEPETNG (Kal KaTtd T
Bdidpkela TG vixTag)

Aev uTrdipxouv YVWOTEG latapaxEég eaiTiag Twv oTroiwy dev PTTopEi A dev TIPETTEN va
XPNOILOTIOIEITAI VAPBNKAG. Z€ TTEPITITWON KOKI|G KUKAOPOPIOG TOU QiaTog oTa GKpa, N
XPrion vapBnka PTropei va TTpokaAéoel utrepaipia. ATTOQUYETE va SECETE TOV VAPONKa
uTTEPPBONIKG TQIXTA OTNV apXh.

O mévog gival TavTa £vBeign Trposidotroinong. Edv o Tévog Tapauével f n evoxAnon
EMBEIVWVETAI, CUVIOTATAI VO CUHBOUAEUTEITE TOV 1TPA 1} TOV BEPATTEUTH C0OG.

TOMNOGETHZH/PYOMIZH

O vépBnkag wyou diatiBeTar o€ 3 peyédn. Ma KGBe péyeBog, To TIPOIdV PTTOPET

va XpnoiyoTroinBei 1600 yia Tov apioTePd 600 Kal yia Tov Segi6 who. MNa owoTh
TOTIOBETNON, N TTEPIPETPOG TOU BLIpaKa PETPATAI 5 EKATOOTA TIAVW ATTO TO UYOG Tou
aykwva og euBeia Béon. O Trivakag Tng cuokeuaaiag deixvel To owoTo péyeBog vapBnka
yIa TV TTEPIPETPO TOU BUWpPaKd Tag.

H owoTh ogipd TooBETong kaBopiletal atrd TNV au§avopevn oriuavon popiwy oTa
deaipata amd aykioTpa Kal BnAIEG ( [SRENEY) ).
Mpiv atmé TV TOTTOBETNON TOU VAPBNKA, 0ag GUVIOTOUHE Vo SOKINATETE SIapOPOUG

VAPONKEG, WOTE vVa £XETE I KAAR £TTIOKGTINGN TOu vapBnKa.
1. KAgioTe Tov IHGVTa 0TABOUG WOTE VA EQapPodel aveta ( O ).

Ta rov emayyeAuaria mou mrapéxel Tov vapénka: Mpiv amé v apxikr xpRon,
amaireitar n epamaé puBuIoN Tou IGVTa TOU VaPBNKa yia Tov acbeviy:
1.1 31 ouvéxeia, pubuioTe ToV IuGvia aTrBouS WOTe va ePapuodel KOVIG 01O OwWUa
Kal va givar Gverog yia Tov aoBevr).
2. KAeioTe Tov 1pavta Tou Gvw Bpaxiova TTEPVWVTAG TOV INAVTA PECT aTTO TO KOUTIWHA
Kal KAEIVOVTAG ToV akpIBWG TTavw aTrd ToV aykwva (

Material composition

’ Polyester 40%
3. KAeioTe T oTepéwan kaptou ( e8] ). MTropeite va ToTroBeTOETE TN OTEPEWON

KapTToU Kal TO OTAPIYHA XEPIOU OTOV INGVTa 0TRBOUG TTPOG Ta PICTEPG 1} TTPOG Ta Polyamide 31%
BegId, yia TNV kaAUTePN duvaTn Béon.

Odnyieg ToTrOBETNONG YIa aoBeveig oe B€an avakAiong: Polyurethane 17%
+ YToAoyioTe To AUIOU TNG TIEPINETPOU BWPaKa TOU aoBEVOUG Others 12%
+ MoMamAacidoTe T0 He TO 2
+  XpNOIYOTIOINCTE TO KOUUTIWHA VIO VO PUBUICETE TO UYOG TOU INAVTA OTABOUG OTNV Latex free

TAGTN

*  AvoigTe TOV IpGvTa OTABOUG XPNOIOTIOIWVTAG TN YPryopn aTreAeuBEépwan
+  TomoBetAaTe Tov VapBNKa

®PONTIAA KAI ZYNTHPHZH
w oA B B2

Ma TNV TPoweNaon TNG UYIEIVAG Kal TN HeyIoTOTIoinon NG SIApKeIag {wrg Tou vapenka,
€ival oNUAvTIKG va TIAEVETE Ta OTNPIYUATA TAKTIKA, aKOAOUBWVTAG TIG 0dnyieg TTAUONG.
Av Bev OKOTTEUETE VA XPNOIUOTIOINTETE TOV VAPONKA yiat KATTOI0 SIGCTNHA, CUVICTATAl Va
TTAUVETE Kl VA OTEYVWOETE TOV VAPONKa TTPIV aTTd TNV ATTOBAKEUCT| TOU.

Mpiv atmo 1o TAUOIYO, KAEioTE Ta SeaipaTa ammd AyKIoTPa Kal BNAIEG yia va TIpOOTATEWETE
Tov vapBnka kail Ta GAAa pouxa.

O vépBnkag uTropei va TTAUBEi o€ Beppokpacieg £wg kai 30 °C, oe TTPOYpAPHA yia
euaiobnTa ueaoparta fj aTo XEpl. Mnv XpnOILOTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TIAPAYOVTEG.

Mtopei va xpnoipoTioinBei ATTo Tpdypappa TTAUoNG: £TTEITA, ATTAWOTE TOV VAPBNKa yia
VO OTEYVWOEI QUOIKG (X1 KOVTA O€ TIyr BEPUOTNTAG ] OE OTEYVWTHAPIO).

ZHMANTIKO
Ma v opbrj xprion Tou vapBnka Push evdéxetal va amaiteital Sidyvwaon ammd 1atpd
1 BeparreuTn.

+  O1vdpBnkeg Push éxouv oxedlaoTei yia epapuoyn o€ dépua xwpig BAGBES. Av 1o
Béppa pépel BAGBEG, TTPETTEl va KAAUPBET TTIPWTA e KATAAANAO UAIKG.

+  H BéATIOTN AerToupyia PTTopEi va ETTITEUXBET POVO PE TNV ETTIAOYH TOU OWOTOU
HeYEBOUG. AOKIPGOTE TOV VAPBNKa TTPOTOU TOV AyOPAOETE yia va eAEYETE TO UEyeBOG
Tou. To €IGIKEUPEVO TIPOCWTTIKG TOU PETATTIWANTH 0ag Ba oag uTTodEiEer TV KaAUTEPO
TPOTIO yia TNV TOTTOBETNON Tou vapBnka Push. ZuvioTatal va QUAGEETE Tig TTapoUoeg
TTANPOYPOPIES TIPOIOVTOG OE AOPAAEG ONEIO, WOTE VA AVATPEXETE OTIG 0dNYieg
TOTIOBETNONG OTTOTE €ival ATTapaiTTO.

*  ZupBouleuTeiTe évav €IBIKO yIa VAPONKES Qv TO TTPOIGV OTTAITEl ATOMIKY) TIpocappoyr.

+  EMéyxete kGBe popd Tov vapBnka Push mpiv atmé tn xprion yia onudadia eBopdg
egapTnUaTwy A pagwv. H BEATIOTN amrédoon Tou vapbnka Push popei va gival
£yyunuévn POVO €4V TO TIPOIGV gival GBIKTO.

+  Z70 TrACiolo Tou KavoviopoU 2017/745 tng EE yia Ta 1atpotexvoloyikd TrpoidvTa,

0 XPAOTNG TIPETTEI VA aAVAPEPEI TUXOV GOBAPG TTEPICTATIKA YIa TO TIPOIOV OTOV
KATOOKEUQOTH Kal 0TV appodia apxri Tou Kpatoug péAoug aTo oTroio e5pevEl o
Xpnomg.

+  Zag ouvioToUUE va PopdTe TOV VApBNKa TIavw atmod Ta polxa o€ TEPITITWon

£peBITUOU TOU BEPPATOG.

To ofua Push® gival kataxwpiopévo eptropiké ofpa g Nea International by

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan
www.push.eu/distributors




YKPATHCbKA

OPTE3 HA NIEY0BUIA CYINOB
PUSH MED SHOULDER BRACE

APTUKYN 2.50.3
BCTYN

Opreau cepii Med ToproBenbHOi Mapku Push € onTUManbHUM pilLeHHAM Ans
nikyBaHHS Ta NonepekeHHs! TPaBM OMOPHO-PYXOBOTO anapara.

Oprtea Push Med xapakTepu3yeTbCsi BACOKMM piBHEM e(PeKTUBHOCTI, KOMOpTY
Ta akocTi. Opte3 Ha nne4osuii cyrno6 Push med Shoulder Brace 3a6esneuye
HanexHy dikcalito Ta nonerwweHHs 6onboBKX BiAYYTTIB. MexaHiuHa niaTpumka Ta
36epEeKEHHs! HaNEXHOTO MOMOXEHHS! € OCHOBOI MOFO XapaKTepUCTHK.

Mpogaykuis Push Med € iHHOBaLiiiHOW0 Ta BupoGneHa ans Bac i3 ocobnusoto
peTenbHICTIo Ans MakcuMankHoi 6esnekn Ta GinbLoi ceBo6oau pyxy. Cnpusiote
OTPUMaHHIO 33/10BOMEHHS Bifi KOPUCTYBAHHSI.

Mepep 3acToCcyBaHHAM OpTe3a yBaXHO 03HANOMTECA 3 IHCTPYKLIEH0.

Akwo Bu maeTe Byap-siki nuTaHHs, Byab nacka, 3BEpHITLCS 3a KOHCYNLTALE 40
AucTpub'toTopa abo HaailniTe enekTPOHHWIA NUCT Ha agpecy alkom@alkom.ua
um info@push.eu.

BNACTUBOCTI BUPOBY

Opre3 Ha nneyoBuii cyrno6 Push med Shoulder Brace cknafaetses 3 Tpbox
KOMMOHEHTIB. [PYAHWI pEMiHELb, SIKUI 3acTIBAETbCS HABKOMO HUXKHBLOT YaCTUHU
rpyaHoT KniTku abo Hag Tanieto, € OCHOBOI opTe3a. [JOBXUHY LibOro pemiHus
noTpiGHO NuLLE BiAKOpUryBaTV ANs NpaBUIbLHOTO po3mipy. MNneyosuil pemiHeLb
3abesneyye dikcallito nne4osoro cyrnoba Ao Tina, nonepemaxaoymn pyxu y
nneyoBoMy cyrno6i. MonoxeHHs opTesa Ha Nne4oBoMy Cyrnobi MOXHa BCTaHOBUTH
TakUM YMHOM, L6 3achikcyBaTh pyKy B NEBHOMY MONOXeHHI. MonoXeHHs MoXHa
NErko 3MiHWUTM, TPOXW NOBEPHYBLLM rPyAHWIA peMiHeLlb. TPeTbok ToUKo dikcalyii

€ 3pyyHa cbikcallisi Ha 3an’sicTi Ta onopa pyku. Lie yTpumye pyky 3acikcoBaHolo i He
[103BONISIE pyXaTu pyKolo, HagatouM i NATPUMKY. SAKLLO NOTPIGHO NuLLe 0BMEXEHHS
abaykuii, cikcaujto 3an’scTs Ta onopy pyku MoXHa He BuUkopucToByBaTW. Konu
OpTes 3aKpUBAETLCSA HABKOIO Tina, 06nacTb Wi Ta Nneven 3anuiuaeTbes BiflbHOM.
KosxHa Touka dpikcalii € iHanBiayanbHO perynboBaHoo, Anst ONTUManbHOT dikcalii
3a byab-sikux 06CTaBuH.

Oprtes Ha nneyosuii cyrno6 Push med Shoulder Brace pospaxosaHuii Ha
perynsipHuii ririeHiYHUiA 4ornsa (NpaHHs).

NMOKA3AHHA O 3ACTOCYBAHHA

* Tepenom KnounLy;

«  JikyBaHHs nicns (nig)BuBuXxy;

«  ikysaHHa nicna (nia)BnBuXy rpyaAnHHO-KMIOUMYHOTO abo akpoMianbHo-
KIIOYMYHOrO cyrnoba;

« Cy6kanitanbHui Nnepenom nneva;

*  nneyononaTkoBwWii NepiapTpuT;

« JlikyBaHHs y nicnsionepauiiHomy nepiogj;

* Sk 6aHpax y BUnagky cnabkoro reminapesy (Takox BHOMI).

IHcbopmaLlist Npo Taki NOPYLLEHHS, KON OpTe3 He MOXHa abo He BapTO HOCUTH,

BiACyTHs. Y pasi nopyLueHb LMPKYnsLii KpoBi y KiHLiBKax 6aHaax Moxe

BWKIIMKaTK rinepemito. YHWKanTe HaaMipHO Tyroro HaknagaHHa opTeaa Ha noyartky

BUKOPUCTaHHS.

Bink 3aBxau € nonepeaxysanbHuM 3HakoM. SKLLo 6inb He 3HKkae abo ckapru

MOCUMIOKTLEA, 3BEPHITLCA 3a KOHCYNbTaLlielo Ao Balworo nikaps abo TepanesTa.

BU3HAYEHHA PO3MIPY TA MPABUIA 3ACTOCYBAHHA

OpTes Ha nneyoBuii cyrnob BunyckaeTbea B 3 po3mipax. [ins KoXHOro posmipy
MOAenb MOXe BUKOPUCTOBYBATUCS AIK ANS NIBOTO, TaK i AN NPaBOro Ne4oBoro
cyrno6a. [nsi NpaBuUnbHOrO BCTAHOBNEHHS BUMIPIOKOTb OKPYXKHICTb rpyAHOT

KNITKX HA 5 CAHTUMETPIB BULLIE PiBHS NIKTLOBOrO CYrnoba y BUCAYOMY NONOXKEHH.
Y Tabnuui Ha ynakosLi BkazaHO NpaBUnbHUIA PO3MIp opTesa Ans OKpyxHoCTi Bawwoi
rPYAHOT KNIiTKU.

MpasunbHa NOCNIAOBHICTL BCTAHOBNEHHA BUSHAYAETLCS CUMBOMNAMM Y 3pOCTarouii
nocnigoBHOCTI Ha 3acTibui-nuny4ui «Benkpo» ( © & )

Mepen HaasraHHAM OpTe3a PEKOMEHAYETLCS CPoByBaTy Pi3Hi OpTeau, o6 maTn
HanexHe ysiBMEHHS Npo BUPIB.

1. 3acTeBHiTb rpyaHNin pemiHelb, Wob Gyno 3py4Ho ).

Ans cneuianicma, skuti nocmadyae opme3s: [leped noyamkosum
8ukopucmaHHsiM dea pemiHusi opme3sa HeobXiOHo eidpeaynoeamu Onsi
nayieHma oduH pas:

1~1. [Momim HeobxidHo 8idp 2pyOHull pemit makum
YuHoM, w06 8iH WinbHO rpusnszae 0o mina, a nauyicHm novyeae cebe
KOMGhOPMHO.

2. 3acTebHiTb NnevoBuit pemiHeLlb, NPONYCTUBLLK PeMiHeLb Yepes 3acTibky

i 3aCTeBHYBLUM AOTO TPOXM BHULLE NIKTSH

3. 3acTeGHiTh dikcatop Ha 3an'sicti (X). Bu MoxeTe nepemiutysatin dikcatop
Ha 3an’sicTi Ta onopy Ans pyku Ha rpyAHOMY peMiHLi BniBo abo Brnpaso,
106 [OCSIITN 1bHO KOMCDOPTHOTO PO3T:

IHCTpyKUiT Ans dikcauii opTesa Ansa nauieHTIB Y NONOXEHHI nexayn:

*  BUMIpSINTE NOMNOBUHY OKPYXHOCTI NaLieHTa;

*  MOMHOXTE Lie Ha 2;

*  BUKOPUCTOBYIiTE 3acTifKy, 06 BiaperymnioBaTi JOBXWHY rPYAHOMO PEMiHLSA
33apy;

*  PO3CTEGHITL rPYAHNIA PEMIHELL 3a [JOMOMOTOIO LUBMAKOTO PO3KPUTTSI;

. BCTaHOBITb opTes.
IHCTPYKLUII NO gornagy
W oA B = &

[ins nigTpuMaHHs ririeHn Ta 3a6eaneyeHHs MakCcUManbHOro CTPOKY ekcrinyatawii
6aHaaxy, BaXMMUBO MOr0 PErynsipHo Npatu, A0TPUMYIOUNCH IHCTPYKLIA MO AOrnsaY.
SKLLO BN MaETe HaMip He BUKOPUCTOBYBATM GaHAaX NPOTSFOM NEBHOTO Yacy,
PEeKOMEHYETLCA, 106 BY BUMUNM Ta BUCYLLIMIN OTO nepen 3GepiraHHsM.

Mepen NpaHHAM 3aKpiniTb 3acTiGKy-NuUAyuKky, WOG 3aXMCTUTK OpTes Ta iHLLi pevi,
LLIO NepyTbCA Pa3oM i3 HUM.

OpTes MoxHa NpaTi y NparbHii MaluMHi Ha WaaHoMy (aenikaTHoMy) pexumi abo
pykamu 3a Temnepatypu He BuLie +30°C. He 3acTocoByiTe XMopBMiCHI Mutodi Ta
BiaGintotoui 3acobm.

MoxHa BUKOPUCTOBYBATH LIMKI BiKUMY ANs AeniKaTHUX PeYent: Nicns Lboro
opTe3 BUBILLYIOTb AN BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPUTOMY MOBITPi (mopani BiA mxepena
HarpiaHHA Ta He y cyliaplyi).

YKPATHCbKA

BAXNUBO

« TpaBunbHe BUKOPUCTaHHSA OpTe3a Mae BU3Ha4NUTK nikap.

« Banpaxi Push 6ynn poapobneHi Ans HOCIHHS Ha HEMOLLKOKEHIN LUKIpi.
MoLukomKeHy LWKipY crnoyaTky NoTPiGHO NOKPUTY BIANOBIAHUM MaTepianom.

+  OnTUManeHOTo hyHKLIIOHYBaHHS MOXIMBO OCSIITM 3a A0NOMOTOK0 MPaBUIbHO
nigiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHAaX nepea Nokynkoio, Wwob nepesipuTu
ioro poamip. MpodeciitHnii nepcoHan BaLIOro TOProBENbHOro NPeACcTaBHUKA
MOSICHWTB 5K HalikpaLue niaibpaTtv Gangax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratn
Lo iHchopmaLlito Npo NPOAYKT B HAZiHOMY MicLi, W06 MaT MOXIUBICTL
3BEPHYTUCS [0 Hei 3a iHCTPYKLisiMK 3a HeobXiAHOCTi.

« TpokoHcyneTyiiTecs 3 chaxiBuem 3 GaHaaxis, AKLIO NPoayKT noTpebye
iHauBinyanbHoT apanTadii.

« MepesipsitTe Baw opTes Push wjopasy nepea BUKOPUCTaHHAM Ha HasBHICTb
03Hak 3Hocy abo poaxomkeHHs LWsiB. HaiiBuila edekTusHicTb 6aHaaxa Push
Mosxe ByTu rapaHToBaHa nuLLe SKLLO BUPIG LINKOM HEMOLIKOKEHMWIA.

« Y pamkax pernameHty €C 2017/745 Mpo meanyHi BUpobu, KopucTyeay
NOBMHEH NOBIAOMMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMNETEHTHUIA OPraH AepXkaBu-yneHa,

B SKiil KOPUCTYBaY 3apeECTPOBaHMI, NPO Byab-KNI CEPIIO3HUIA IHLMAEHT,
MOB'SI3aHNIA 3 MPOAYKTOM.

* Y BUNaZIKy MOX/MBOTO NOAPA3HEHHS! LLKIPU [OLNIbHO HOCUTI OPTE3 NOBEPX

opsry.

ApTukyn 2.50.3

Nea International bv
BupoBHuk (Hea IHTepHewwHn GiBi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit Aim Ankom»
YkpaiHa,

02217 Kuis

Byn T. fipaiizepa, 8

Imnoptep

TOB «Toprosuit AiM Ankom» 3a apecoto:
Ykpaina, 02217, m. Kuis,

Byn T. fpaiisepa, 8

TenedoH: +38 (044) 548-35-33

MpeTeHsii npuiimae
YNOBHOBaXEHUI
npeacTaBHUK B YkpaiHi

¥

Push® ¢ 3apeecTpoBaHo TOProBolo Mapkoko KomnaHii
«Hea IHTepHewHn 6Gisi» (Nea International bv)

3a popatkoBoto iHopmallieto npo AucTpub’ioTopa y Bawwiit kpaiHi
3BepTanTecsi 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors
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FRANCAIS

BANDAGE D’EPAULE PUSH MED
INTRODUCTION

Les produits Push med offrent des solutions efficaces pour le traitement et la
prévention de blessures de I'appareil locomoteur.

Votre nouveau bandage est un produit Push med se caractérisant par un haut
niveau d'efficacité, de confort et de qualité. Le bandage Push med offre une
fixation correcte et soulage de la douleur. Son fonctionnement est basé sur le
support mécanique et le bon maintien de la position.

Les produits Push med sont innovants et sont fabriqués pour vous avec le plus
grand soin. s sont prévus pour une sécurité optimale. L'objectif est en effet de
satisfaire les utilisateurs. Lisez attentivement les informations du produit avant
d'utiliser le bandage Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter
votre revendeur ou utiliser I'adresse www.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre bandage Push med se compose de trois éléments. La bande de torse qui

se referme autour du bas du buste ou du haut de la taille, constitue la base du
bandage. Cette bande doit seulement étre ajustée une fois a la taille correcte.

La bande de bras assure une fixation du bras contre le corps, empéchant
I'utilisation de I'épaule. La position du bandage peut étre réglée de fagon a
immobiliser le bras dans une position particuliére. Vous pouvez facilement changer
la position en tournant légérement la bande de torse. Le troisiéme point de fixation
est le systéme confortable de fixation de poignet et de support de main. Celui-ci
maintient le bras immobile et empéche la main de glisser vers le bas tout en lui
assurant un soutien. Si seule une restriction d’abduction est exigée, la fixation de
poignet et le support de main peuvent tous deux étre retirés. Lorsque le bandage
est refermé autour du corps, aucune pression n'est exercée sur la nuque ou les
épaules. Chaque point de fixation est individuellement réglable, pour un ajustement
optimal en toutes circonstances.

Le bandage Push med peut se laver normalement.

INDICATIONS

«  Fracture de la clavicule

« Traitement aprés (sub)luxation

« Traitement aprés (sub)luxation de I'articulation sterno-claviculaire ou
acromio-claviculaire

« Fracture subcapitale de I'humérus

«  Périarthrite huméroscapulaire

« Traitement postchirurgical

« Comme soutien en cas d'hémiparésie légére (également pendant la nuit)

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du

bandage. En cas de faible circulation sanguine dans les membres, un bandage
peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer le bandage trop fort au début.
La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptomes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE/AJUSTAGE

Le bandage est disponible en 3 tailles. Pour chaque taille, le modéle peut étre
utilisé pour I'épaule gauche et pour I'épaule droite. Pour un ajustement précis le
tour de poitrine se mesure a peu prés 5 centimétres au-dessus du coude du bras
libre. Le tableau sur 'emballage vous indique la taille qui convient a votre tour de
poitrine.

L'ordre d'ajustement correct est déterminé par les symboles de molécule croissants
sur les fermetures a boucles et a crochets ([?, @™ ).

Avant d'ajuster le bandage, il est recommandé d’attacher les divers éléments de
soutien afin d’obtenir une bonne vue d’ensemble du bandage.
A. Fermez la bande de torse afin qu’elle s’ajuste confortablement ( C ).
Pour les professionnels qui fourni: le band. :Avant la p
utilisation, la bande du bandage doit étre ajustée une fois au patient :
A1. Ajustez ensuite la bande de torse afin qu’elle s’ajuste parfaitement et de
maniére confortable au corps du patient.
B. Fermez la bande de bras en la faisant passer a travers le fermoir et en la
fermant juste au-dessus du coude ((J)).

C. Fermez la fixation de poignet ( 3 ). Vous pouvez faire glisser la fixation de
poignet et le support de main sur la bande de torse vers la gauche ou vers la
droite, afin d’obtenir la meilleure position possible.

Instructions de fixation pour les patients en position allongée :

+ Mesurez la moitié de la circonférence du patient

+  Multipliez cette valeur par 2

« Utilisez le fermoir pour régler la longueur de la bande de torse a l'arriére

+ Ouvrez la bande de torse a l'aide du systéme de libération rapide

+ Ajustez le bandage

SOIN ET ENTRETIEN
w oA B &

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du bandage, il importe de le
laver réguliérement en respectant les instructions de lavage.

Si le bandage n’est pas utilisé durant une période prolongée, il est conseillé de le
laver et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures & boucles et & crochets afin de protéger le
bandage d'épaule et le reste du linge.

Le bandage peut étre lavé a des températures allant jusqu'a 30°C, avec un
programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.

Un cycle d'essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le bandage a I'air
libre (pas pres d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT
« Lutilisation appropriée du bandage Push peut nécessiter le diagnostic d'un
médecin ou d’un thérapeute.

+ Les bandages Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé.
Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

+  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de bandage
adéquate. Essayez le bandage avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille
vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera
la meilleure maniére de placer votre bandage Push. Nous vous conseillons
de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter & nouveau les
instructions d'ajustement du bandage a I'avenir.

« Consultez un spécialiste des bandages si le produit nécessite une adaptation
individuelle.

« Vérifiez votre bandage Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout signe
d'usure ou de vieillissement des éléments ou des coutures. L'efficacité de votre
bandage Push ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

+ Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et 'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel l'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

+ En cas d'irritation cutanée éventuelle, il est conseillé de porter le bandage
au-dessus des vétements.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

ROMANA

ORTEZA PENTRU UMAR PUSH MED
INTRODUCERE

Produsele Push med ofera solutii eficiente pentru tratamentul si prevenirea
leziunilor aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru umar este un produs Push med, caracterizat
printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate. Orteza pentru umar

Push med asiguré o fixare corespunzatoare si contribuie la ameliorarea durerii.
Sustinerea mecanica si mentinerea pozitiei corespunzatoare reprezinta baza
performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multé atentie pentru
dumneavoastra. Scopul este de a oferi o siguranta optima. In interesul utilizatorilor
satisfacuti. Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs nainte de a utiliza
orteza pentru umar Push med. Daca avei intrebari, nu ezitati s& intrebati furnizorul
nostru sau sa accesati www.push.eu (info@push.eu).

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru umar Push med este formata din trei componente.
Banda de piept, care se inchide in jurul zonei inferioare a pieptului sau taliei
superioare, constituie baza ortezei. Aceasta banda trebuie ajustata o singura data
pentru dimensiunea corecta. Banda pentru brat asiguré fixarea bratului de corp,
impiedicand miscarile umarului. Pozitia ortezei umar poate fi setata astfel incat
sa fixeze bratul intr-o anumita pozitie. Pozitia poate fi modificata usor prin rotirea
usoaréa a benzii de pe piept. Al treilea punct de fixare este fixarea confortabila

a incheieturii si suportul pentru mana. Acesta mentine bratul fixat si impiedica
alunecarea mainii in timp ce o sustine. Dacé este a doar limitarea
umarului, atat elementul de fixare a incheieturii, cat si suportul pentru pot fi
indepartate. Deoarece orteza se strange in jurul corpului, regiunile gatului si ale
umerilor rdman nesolicitate. Fiecare punct de fixare este reglabil individual, pentru
0o potrivire optima in toate circumstantele.

Orteza pentru umar Push med poate fi spalata in mod normal.

INDICATII

Fractura de clavicula

+ Tratament dupa (sub)luxatie

« Tratament dupa (sub)luxatia articulatiei sternoclaviculare sau
acromioclaviculare

+  Fractura subcapitala de humerus

* Periartrita scapulohumerala

+ Tratament post-chirurgical

« Cabandaj in cazul unei hemipareze usoare (si noaptea)

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie purtata.

in cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca
hiperemie. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la inceput.

Durerea este Tntotdeauna un avertisment. Daca durerea persistd sau problema se
agraveaza, se recomanda s& va adresati medicului sau terapeutului.

PROBARE / REGLARE

Orteza pentru umar este disponibild in 3 marimi. Pentru fiecare dimensiune,
modelul poate fi utilizat atat pentru umarul stang, cat si pentru cel drept. Pentru

o potrivire corectd, circumferinta toracica este masurata cu 5 centimetri peste
nivelul cotului sustinut. Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei
pentru circumferinta dumneavoastra toracica.

Ordinea corecté de montare este determinata de simbolurile crescatoare ale
punctelor de pe sistemele de prindere cu arici (" ).

Tnainte de montarea ortezei, se recomanda atasarea unor orteze diferite, pentru

a obtine o imagine de ansamblu buna asupra ortezei.

A. Tnchide;i banda de piept asa incét s se potriveasca in mod confortabil (G ).
Pentru profesionistii care furnizeaza orteza: Inainte de utilizarea initiala, banda
ortezei trebuie ajustata pentru pacient o data:

A1. Apoi reglati chinga de piept astfel incét sa se potriveasca bine pe corp si
s4 fie confortabild pentru pacient.

B. Inchideti banda pentru brat trecand banda prin clemd si inchizand-o chiar
deasupra cotului ((7)).

C. inchideti elementul de fixare pentru incheietura mainii ( () ). Puteti trece
elementul de fixare a incheieturii si suportul pentru mana pe banda de piept
spre stanga sau spre dreapta, pentru a obtine cea mai buna pozitie posibila.

Instructiuni de fixare pentru pacientii aflati in pozitia culcat:

* Maésurati jumatate din circumferinta pacientului

+  Inmultiti-o cu 2

« Folositi clemele pentru a regla lungimea chingii de piept in spate

« Deschideti banda de spate cu ajutorul dispozitivului de eliberare rapida

* Reglati orteza

INGRIJIREA SI INTRETINEREA
K B =2 &

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important sa
spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.

Daca intentionati s& nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se recomanda sa
o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza
si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program pentru
tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati orteza pentru
a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de céldura sau intr-un uscator
de rufe).

IMPORTANT
« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de catre un
medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni.
Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intéi cu un material
corespunzator.

« Functionarea optimé& poate fi obtinuté doar daca alegeti dimensiunea
potrivita. Probati orteza inainte de a cumpéra, pentru a-i verifica dimensiunea.
Personalul profesionist al furnizorului local va va explica cea mai buna
modalitate de a regla orteza Push. Se recomandé s& pastrati informatiile
referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a putea consulta
instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesitd o adaptare individuald, consultati un specialist.

« nainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezintad semne de uzura
a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei Push pot fi
garantate doar daca produsul este complet intact.

«  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale,
utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritétii competente din statul
membru unde are resedinta orice incident grav in legatura cu produsul respectiv.

« Tn cazul unor eventuale iritari ale pielii, se recomanda purtarea ortezei peste
imbréacaminte.

Push® este marca comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»PUSH MED“ PETIES |TVARAS

IVADAS

.Push med" gaminiai yra puikus lokomotorinés sistemos suzalojimy gydymo ir
profilaktikos sprendimas.

Naujasis jlsy peties jtvaras yra ,Push med* gaminys, pasizymintis dideliu
veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med” peties jtvaras tinkamai jtvirtina
ir padeda mazinti skausma. Jis yra efektyvus, nes suteikia mechaning atramg ir
puikiai iSlaiko padétj.

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruop3¢iai. Jy tikslas — suteikti
optimalig apsauga, kad naudotojai bity patenkinti. Prie§ naudodami ,Push med*
peties jtvarg, atidZiai perskaitykite informacija apie gaminj. Jei kilty klausimy,
nedvejodami kreipkités j vietinj tiekéjg arba apsilankykite adresu www.push.eu
(info@push.eu).

GAMINIO SAVYBES

,Push med" peties jtvarg sudaro trys komponentai. Kritinés juosta segama aplink
apatine kratings arba viruting juosmens dalj. Si juosta yra jtvaro pagrindas.

Ja reikia reguliuoti tik karta, nustatant tinkama dydj. VirSutinés rankos dalies
juosta laiko virSuting rankos dalj prie kiino, neleisdama pediui judéti. Peties jtvarg
galima nustatyti taip, kad ranka bty uZfiksuota tam tikroje padétyje. Padétj galima
lengvai pakeisti, Siek tiek pasukus kritinés juostg. Treciasis tvirtinimo taskas
patogiai uZfiksuoja riedg ir prilaiko ranka. Jis neleidZia rankai judéti ir jg laiko, kad
neisslysty. Jei reikia tik abdukcijos suvarzymo, rieso fiksatoriy ir rankos atramag
galima nuimti. Jtvaras dedamas aplink kiing, todél kaklas ir peciy sritis nejsitempia.
Kiekvieng tvirtinimo taskg galima reguliuoti atskirai ir optimaliai pritaikyti bet
kokiomis aplinkybémis.

,Push med"” peties jtvarg galima skalbti jprastai.

INDIKACIJOS

«  Raktikaulio I0zis

+ Gijimas po (sub)liuksacijos

+ Gijimas po SC arba AC sgnario (sub)liuksacijos

« Subkapitalinis Zastikaulio ItZis

+ Peties ir mentés periartritas

+ Gydymas po operacijos

« Kaip dirzas, esant nedidelei hemiparezei (taip pat naktj)

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebity galima arba nebiity rekomenduojama

naudoti, néra. Sutrikus galiiniy kraujotakai, jtvaras gali sukelti hiperemija. Jtvaro i§
pradziy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba simptomai
stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

UZDEJIMAS IR SUREGULIAVIMAS

Peties jtvarg galima rinktis i§ 3 dydziy. Kiekvieno dydzio modelj galima naudoti tiek
kairés, tiek desinés pusés peciui. Kad tikty, kratinés apimtj reikia matuoti 5 cm vir§
alkiinés. Ant pakuotés esancioje lenteléje nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal
kratinés apimtj.

Tinkama uzdéjimo sekg rodo ant lipuky esantys didéjantys molekulés simboliai
GE @

Prie$ jtvarg naudojant, rekomenduojama iSbandyti jvairius jtvarus, kad bty galima
nuspresti, kuris yra tinkamiausias.

A. Kritinés juostg prisekite taip, kad baty patogu (G )-
Specialistui, kuris jtvarg parduoda: pries naudojant pirma karta, jtvaro juosta
reikia sureguliuoti pagal pacienta:
A1. Po to kritinés juostq reikia sureguliuoti taip, kad baty arti kino ir pacientas
Jaustysi patogiai.

B. VirSutinés rankos dalies juostg nutieskite pro sagtj ir uzsekite tiesiai vir§
alkanes ((2).

C. Uzsekite rieso fiksatoriy ( ). Rieso fiksatoriy ir rankos atramga galite paslinkti
ant kratinés juostos j kairg arba desing, kad baty patogu.

Tvirtinimo nurodymai pacientui sédint:

« ISmatuokite puse paciento apimties.

+ Padauginkite i$ 2.

+  Kratinés juostos ilgj nugaroje sureguliuokite naudodami sagtj.

« Spardigja jungtimi atlaisvinkite kratinés juosta.

« Uzdékite jtvara.

PRIEZIURA
w oA B m 8

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika, svarbu
reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laika nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj nuplauti
ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami lipukus.

|tvarg galima skalbti iki 30 °C temperatiiros vandenyje skalbykléje, nustacius jautriy
audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy.

Galima jjungti $velnig grezimo programa. Po to jtvarg padziaukite, kad isdzitty
atvirame ore (ne greta Sildymo $altinio ar elektrinéje dziovykléje).

SVARBU

« Norint ,Push” jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas arba terapeutas
nustatyty diagnoze.

« ,Push"jtvarai skirti déti ant nepazeistos odos. Jei oda pazeista, jg pirmiausia
reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Prie$ jsigydami,
jtvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus pardavéjas paaiskins,
kaip geriausia uzsidéti ,Push* jtvarg. Rekomenduojame $ig informacija apie
gaminj laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perZiaréti jtvaro
uzdéjimo nurodymus.

« Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

« Prie§ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes, ar jo dalys ir
sidlés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg ,Push” jtvaras gali atlikti tik tuo
atveju, jei neturi trdkumy.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus apie
visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranesti
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

« Jei oda sudirgsta, jtvarg rekomenduojama dévéti ant drabuziy.

,Push®" yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED PLECA ORTOZE
IEVADS

Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un kustibu organu
sistémas traumu arstéSanai un novérsanai.

Jisu jauna pleca ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu efektivitates,
komforta un kvalitates lTmeni. Push med pleca ortoze ierobeZo stiepSanos un
palidz samazinat sapes. Tas iedarbibas pamata ir mehaniskais atbalsts un labas
pozicijas saglabasanas spéjas.

Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati oti rapigi. Més censamies
nodro$inat optimalu droSibu. Apmierinatu lietotaju interesés. Pirms Push med pleca
ortozes izmanto$anas ripigi izlasiet informaciju par izstradajumu. Ja jums radusies
kadi jautajumi, drosi sazinieties ar savu piegadataju vai izmantojiet timek|a vietni
www.push.eu (info@push.eu).

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push med pleca ortozi veido tris komponenti. KrG$u saite, kas aptver apak3$&jo
kra$u daju vai augséjo vidukla dalu, veido ortozes pamatni. So saiti nepieciesams
pielagot tikai vienu reizi, lai noteiktu pareizo izméru. AugSdelma saite nodrosina
augsdelma fiksaciju pie kermena, novérsot pleca lietosanu. Pleca ortozi var
novietot tada pozicija, lai nofiksétu roku konkréta pozicija. So poziciju var vienkarsi
izmainit, nedaudz pagrieZot krasu saiti. TreSais fiksacijas punkts ir érta plaukstas
locitavas fiksacija un rokas balsti$ana. Tas saglaba roku fikséta pozicija un novérs
tas noslidésanu, vienlaikus nodrosinot tai atbalstu. Ja nepiecieSams ierobezot
tikai abdukciju, gan plaukstas locitavas, gan rokas balstu var nonemt. Kad ortoze
apklaujas ar kermeni, kakla un plecu regioni saglabajas neskarti. Katru fiksacijas
punktu ir iesp&jams individuali pielagot, lai nodroSinatu optimalu piegulumu ikviena
gadijuma.

Push med pleca ortozei nav ipasu mazgasanas prasibu.

INDIKACIJAS
+ Atslégas kaula lGzums

+ Arstésana péc subluksacijas/luksacijas

« ArstéSana péc sternoklavikularas locitavas vai akromioklavikularas locitavas
subluksacijas/luksacijas

* Pleca kaula subkapitals IGzums

* Humeroskapulars periartrits

« ArstéSana péc kirurgiskas manipulacijas

« To var izmantot ka Sinu nelielas hemiparézes gadijuma (arT naktr)

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai nevajadzétu

valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju. Sakuma
neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzud vai stavoklis pasliktinas, vérsieties
pie sava arsta vai terapeita.

PIELAGOSANA/NOREGULESANA

Pleca ortoze ir pieejama 3 izméros. lkviena izméra modeli var izmantot gan
kreisajam, gan labajam plecam. Lai noteiktu pareizo izméru, kra$u apkartmeérs
ir jaizméra 5 centimetrus virs brivi stavosa elkona limena. Vadoties péc tabulas,
kas noradita uz iepakojuma, varat noteikt savam kra$u apkartméram atbilstoso
ortozes izméru.

Pareizu saiu fiksacijas secibu norada pieaugosais molekulas simbolu skaits uz
Klipgu stiprinajumiem (L (4

Pirms ortozes izméra pielago$anas ieteicams pievienot dazadas ortozes, lai iegiitu
labu parskatu par ortozi.

A. Nofiksgjiet kriSu saiti ta, lai ta érti piegultu (G )

Specialistam, kas nodro$ina ortozi: pirms pirmas lieto$anas reizes ortozes saite

ir vienreiz japielago pacientam:

A1. péc tam noreguléjiet krasu saiti, lai ta ciesi piegultu kermenim un pacients
Justos érti.

B. Nofiksgjiet augSdelma saiti, izvelkot saiti caur aizdari un nostiprinot to tiesi virs
elkona ( @ ).

C. Nofiksgjiet plaukstas locitavas fiksacijas poziciju ( e8] ). JUs varat parvietot
plaukstas locitavas fiksatoru un rokas balstu ar kra$u saiti uz labo vai kreiso
pusi, lai nodrosinatu labako iespéjamo fiksaciju.

Nofiksé$anas noradijumi pacientiem, kas atrodas pozicija gulus:

« izmériet pusi no pacienta apkartméra;

* pareiziniet to ar divi;

+ izmantojiet aizdari, lai pielagotu kriiSu saites garumu aizmuguré;

«  atbrivojiet kri8u saiti, izmantojiet atras atbrivoSanas funkciju;

« pielagojiet ortozi.
KOPSANA UN UZTURESANA
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Lai gadatu par higi&nu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas laiku, ir svarigi
regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jis planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novieto$anas uzglabasanai
ieteicams to izmazgat un izzavet.

Pirms mazgasanas aizveriet klipsa stiprinajumus, lai aizsargatu ortozi un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas reZima vai ar rokam, ddens temperatarai
neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas reZimu: péc tam novietojiet ortozi vieta, kur ta var

SVARIGA INFORMACIJA

* Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var biit nepiecie$ama arsta vai terapeita
diagnoze.

« Ortozes paredzétas valkaSanai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms jaapklaj
ar piemérotu materialu.

+ Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs.
Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko. Skaidrojumus
par labako ortozes uzlik§anas veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja
personals. lesakam $o informéciju par izstradajumu uzglabat dro8a vieta, lai
vélak varétu atkartoti parskatit noradijumus par uzlik§anu.

« Jaizstradajumam nepiecie$ama individuala pielago$ana, konsultgjieties ar
ortoZu specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai parliecinatos, ka tai
nav nolietojuma vai arf dalu vai Suvju noveco$anas pazimju. Push ortoze spgj
nodro$inat optimalos rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam par
visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem negadijumiem jazino
razotajam un lietotaja atraSanas vietas dalibvalsts kompetentajai iestadei.

« lespéjama adas kairindjuma gadijuma ir ieteicams valkat ortozi virs drébém.

Push® ir uzpémuma “Nea International bv” registréta preéu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributors

TURKCE

PUSH MED OMUZ DESTEGI
GIRiS

Push med Uriinleri hareketle ilgili sistemlerin yaralanmalarini iyilestirmek ve
onlemek igin etkili gdziimler saglar.

Yeni omuz desteginiz, yliksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push med
urtintidir. Push med omuz destegi uygun sabitleme ve agrinin hafifletimesini
saglar. Mekanik destek ve iyi pozisyonu koruma performansinin temelini olusturur.
Push med urinleri yenilikgidir ve biyik bir 6zenle sizin igin Gretilmistir.

Amag optimum giivenligi saglamaktir. Kullanici memnuniyeti bizim igin énemlidir.
Push med omuz destegini kullanmadan &nce (riin bilgilerini dikkatle okuyun.

Bir sorunuz varsa bayinize sormaktan veya www.push.eu (info@push.eu) adresini
kullanmaktan kaginmayin.

URUN OZELLIKLERI

Push med omuz desteginiz (¢ bilesenden olusur. Alt gégiise veya Ust géglise
yakin gogus kayisi destegin temelini olusturur. Dogru boyut igin bu kayisin
yalnizca bir kez ayarlanmasi gerekir. Ust kol kayisi, omuzun kullanimini énleyerek
ust kolu gévdeye sabitlemeyi saglar. Omuz desteginin konumu, kolu belirli bir
pozisyona sabitleyecek sekilde ayarlanabilir. Pozisyon gogis kayisi biraz cevrilerek
kolayca degistirilebilir. Ugiincii sabitleme noktasi rahat bilek sabitieme ve el
destegidir. Bu, kolu sabit tutar ve ele destek vererek elin agagi kaymasini énler.
Yalnizca kaldirma kisitiamasi gerekiyorsa hem bilek sabitieme hem de el destegi
cikarilabilir. Destek gévdeye yaklastikca boyun ve omuz bolgeleri gerilmemis kalir.
Her durumda optimum takma igin her sabitleme noktasi tek tek ayarlanabilir.

Push med omuz destegdi normal yikanabilir.

ENDIKASYONLAR
«  Kopricik kemigi kirlmasi

+ Subluksasyon sonrasi tedavi

+ SC veya AC ekleminin subluksasyonu sonrasi tedavi

« Subkapital kol kemigi kirilmasi

*  Humeroskapular periatrit

* Ameliyat sonrasi tedavi

«  Zayif hemiparezi durumunda bir aski olarak (gece de)

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir rahatsizlik

yoktur. Ekstremitelerde zayif kan dolagimi varsa bir destek hiperemiye neden
olabilir. En basta destegi gok siki uygulamamaya galisin.

Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet kétiilesirse
doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

TAKMA /| AYARLAMA

Omuz desteginin 3 boyutu vardir. Her boyut icin model hem sol hem de sag omuz
icin kullanilabilir. Diizgiin takmak igin asili dirsegin diizeyinin 5 santimetre tstiinden
gogus cevresi olglliir. Ambalajdaki tabloda gégsuiniiziin gevresi igin olan dogru
destek boyutu bulunmaktadir.

Dogru takma sirasi kancadaki ve halka sabitleyicilerdeki molekiil sembolleri
artirilarak belirlenir ( O] & )-

Destegi takmadan 6nce, destegdi tam olarak tanimak igin cgesitli desteklerin
denenmesi onerilir.

A. Gogus kayisini rahat oturacak sekilde takin (G ).
Destegi takacak profesyonel igin: llk kullanimdan énce destegin kayisi hasta
igin bir kez ayarlanmalidir:
A1. Sonra, gégtis kayisini gévdeye tam oturacak ve hastayi rahat ettirecek
sekilde ayariayin.
B. Kayisi tokadan gegirerek ve dirsegin hemen Ustiinden kapatarak st kol
kayisini kapatin ( ©) )-

C. Bilek sabitleyiciyi kapatin (@ ). En iyi pozisyonu elde etmek igin gi kayis!
tzerinde bilek sabitleyiciyi ve el destegini sola veya saga kaydirabilirsiniz.

Uzanma pozisyonundaki hastalar igin sabitleme talimatlari:

* Hastanin gevresinin yarisini élgiin

*  Bunu 2ile garpin

« Arkada gogis kayisinin uzunlugunu ayarlamak igin tokayi kullanin
+  Gogus kayisini hizli birakmayi kullanarak agin

« Destegi takin

KORUMA VE BAKIM
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Hijyeni artirmak ve desteginizin émriini en iyi diizeye gikarmak igin yikama
talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz &nemlidir.

Destegi bir siire kullanmamay distiniiyorsaniz saklamadan 6nce destegi yikayip
kurulamaniz énerilir.

Destegi ve diger gamagirlari korumak igin yikamadan 6nce, kancayi ve halka
sabitleyicileri kapatin.

Destek 30°C'ye kadar sicakliklarda, hassas yilkama programinda veya elle
yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi asarak agik
havada (bir 1s1 kaynagi yaninda veya kurutma makinesinde degil) kurutun.

ONEMLI

*  Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist tarafindan tani
gerektirebilir.

*  Push destekleri hasar gérmemis cilt (izerine takilmak lizere tasarlanmistir.
Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle 6rtiimelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin almadan
once ebatini kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin profesyonel personeli
Push desteginizin en iyi nasil takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde
takma talimatlari igin danigabilmeniz amaciyla bu triin bilgilerini glivenli bir
yerde saklamanizi dneririz.

e Ur

(in bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina bagvurun.

*  Push desteginizi kullanmadan 6nce her seferinde asinma veya pargalarin veya
dikislerin eskimesine karsi kontrol edin. Push desteginizin optimum performansi
yalnizca iriin tamamen bozulmamigsa garanti edilebilir.

+ Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi kapsaminda
kullanici riinle ilgili her tirli ciddi vakayi dreticiye ve kullanicinin yerlesik
bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka bildirmelidir.

« Deri tahrisi olacaksa destegin giysi lizerine giyilmesi 6nerilir.

Push®, Nea International bv'nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition
Polyester

Polyamide
Polyurethane
Others

Latex free

40%

31%
17%
12%




