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PUSH MED NECK BRACE
INTRODUCTION
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Push med products provide effective solutions in the case of a ) daia 2Z)():)‘Zi::ﬁoﬁzop,izﬁga:;ipr:x::z:t;:;::: Zzii,:ih:o,;, crenen n;tlxil;lil;laﬂﬁ HononBs08aMIG presos Push med Neok Brace .+_7|L dHES DS mHE olst Ho| EL IS ZAS S|t HifEol Vyrobky Push med predstavuiju G¢inné rieSenie pri ochoreniach alebo Ta mpoidvra Push med Tapéxouv amoTeAeopaTikég AIOEIG O€ TTEPITITWOT
disorder or reduced functioning of the locomotor apparatus. Sl Jleall allay Al 5 #3all Jal (e Alad Jsls Push med <ladie Jisi ’ P ) iy Push med MZ2 2K olet Foil £= 715 228 7ot 2axel obmedzenej funkénosti pohybového ustrojenstva. Blataparg f HEWHEVNG AEITouUpYiag Tou KIVATIKOU GUOTAUATOG.
1 perynupyemasi komnpeccus 3peKkTMBHO CTabunnuanpyioT cyctas He BbISiBNEHO. SEMQILICE

Your new neck brace is a Push med product, characterised by a high
level of effectiveness, comfort and quality. The Push med neck brace
provides pain relief by stabilising the cervical vertebrae. Mechanical
support and good anatomic fit constitute the basis of its performance.
Push med products are innovative and are manufactured for you
with great care. This ensures maximum security and enhanced
functionality. To promote satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med
neck brace. If you have any questions, please consult your retailer or

send an e-mail to info@push.eu.
PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med neck brace provides support to the cervical spine by
its anatomic shape and the use of semi-rigid foam. The neck brace
contains a detachable element for additional support. This element
rests on the breastbone and the jaws, for highly effective support.
The brace can also be used without the reinforcement element if
lighter support is desired. This may be the case when sleeping or
as the treatment progresses. A recess is left for the Adam’s apple to
enhance comfort.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable
material. The use of microfibres makes the inside feel soft and keeps
the skin dry. The Push med neck brace is easy to apply and can be
washed without any problem.

INDICATIONS
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1 cHUXxatoT Gonesble owylleHnst. Mpopykuua Push med siBnsieTcs
MHHOBALIMOHHOI 1 NpousseaeHa Ansa Bac ¢ ocoboii TwaTensHocTbio
ANt MaKcumanbHol 6e30MacHOCTU U KOMOPTHOTO UCMONb30BAHNSI.
Mepen ncnonb3oBaHWEM OPTE30B BHUMATENBLHO Npoyntante
VHCTPYKLWIO.

Ecnu y Bac umetotcs kakue-nmbo Bonpocekl, noxanyiicta, obpaturecs
3a KOHCynbTaLumen K AUcTpubbIoTOpY UNK OTNPaBLTE ANEeKTPOHHOE

n1ceMo no agpecy sales@nikamed.ru

OPTE3 HA LLUEWHbIA OTAEN
NO3BOHOYHMKA (8CM) / (10CM)

PUSH MED NECK BRACE 8CM
APTUKYN: 2.60.1

PUSH MED NECK BRACE 10CM
APTUKYN: 2.60.2
HA3HAYEHME/MOKA3AHUSA K MPUMEHEHUIO

+ [oBblLLEHHas NOABWKHOCTb LLENHbIX NO3BOHKOB.
» CocTosiHMe Nocrne KOpPeKLUM CMELLEHUS! LLIEHHBIX MO3BOHKOB.

* Peabunutauusa nocne Taxernbix TpaBm 1 onepauuin Ha LeiHOM
oT/ene NO3BOHOYHMKA.

W3beraiite YpeamepHoO Tyroro Hanoxexus opte3oB Push med

Neck Brace.

B crny4ae coxpaHeHus 6onu unun YXyAQWweHUs CoOCToAHUA obsasartenbHO
obpaTuTeCh 3a KOHCYNbTaUMEN K Nevallemy Bpauy.

noasOP PABMEPA

Opresbl Push med Neck Brace Ha LLeiiHbI OTAen NO3BOHOYHMKA OTIM4HatoTCst
no BbicoTe (apT. 2.60.1 - 8 cm 1 apr. 2.60.2 - 10 cm) 1 NPOV3BOASTCS B ABYX
3HaYeHUSX ANVHbI OKPYXXHOCTEN (27-36 1 36-46 cm).

B Tabnuue Ha ynakoBke nokasaH pasmep opTe3a, COOTBETCTBYHOLLMIA
AJIMHE OKPYXXHOCTU LIen.

HeOﬁXOFlVIMaﬂ BbICOTa OPTE30B I'IQ,E[SI/IpaeTCﬂ npun HagesaHWU: ronoesa
d)MchpyeTca AO0MKHbIM O6paSOM B TOM Crny4ae, ecinm oHa HaxoguTcsa B
HeVITpEJ‘IbHOM NonoXeHun.

NMPABUIA YXOOA

[ins Toro 4ToGbl OPTE3 OCTABASCS TUTMEHUYHBIM W YTOGbI NPOAMMUTL CPOK
€ero cnyx6bl, BaXHO PErynsipHo ero CTuparb, COBNoAas UHCTPYKLMK MO
cTUpKe.

Ecnv Bbl He coBupaeTech UCMONb30BaTb OPTE3 B TEYEHUE HEKOTOPOTO

BpPEeMEeHU, peKOMeHAYETCS BbIMbITb U BbICYLLIUTbL OPTE3 Nepe XpaHeHneMm.

Mepep cTupkon yaanuTe U3 opTe3oB NacTUKOBYIO LUMHY U 3acTerHuTe
3acTexku «MonHusa» n «Benkpox». MalmHHas cTupka B WagsLem
(OenvkaTHOM) pexvme Unu pyyHasi CTUpka npu TeMnepaTtype He Bbllle
+30°C. He npuMeHsaTb Xnopcoaepxallye mMotLme 1 otbenueatoLime
cpefcTa. CylwuTb He OTXXMMas!, BAANMW OT HarpeBaTenbHbIX NPUGoPoB 1
NPSIMbIX CONMHEYHbIX NyYei.
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Vas novy krény golier je vyrobkom linie Push med, ktorej charakteristikou
je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Push med krény golier
pomaha zmiernit' bolest stabilizaciou krénej chrbtice. Zvysuje tak telesnu
silu. Podstatou jeho funkcie je mechanicka opora a vyborné anatomické
tvarovanie.

Vyrobky Push med su charakteristické svojou pokrokovostou a ich
vyrobe je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atributy zaistuju ich
maximalnu bezpecnost a vacsiu volnost pohybu. Ciefom je zabezpedit
¢o najvacsie uspokojenie z ich nosenia.

Pred pouzitim Push med kréného goliera si dobre prestuduite tieto
informacie o vyrobku.

Pokial mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu.
Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Push med krény golier zaistuje podporu vasej krénej chrbtici vdaka svojmu
anatomickému tvaru a pouzitiu polotuhej peny. Krény golier obsahuje
odnimatelnu vystuz, ktora sluzi ku dodato¢nej opore. Tento diel sa opiera

o hrudnu kost' a €elust, &im zaistuje velmi u€innu podporu. Pokial je
vyzadovana lahSia podpora, je mozné golier pouzit bez spevriovacieho dielu.
Vhodné je to napriklad pri spani alebo v pripade, kedy dochadza ku zlepSeniu
pocas lieCby. Na zlepSenie pohodinosti ma ortéra vyrez na ohryzok.

Ortéza je vyrobena z vysoko kvalitného a pohodiného materialu Sympress™.
Vdaka pouzitym mikrovlidknam je material zvnatra makky na dotyk

a udrzuje pokozku suchi. Push med ortéza ¢lenka sa jednoducho
nasadzuje a da sa bez problémov prat.

To véo oag koAdpo auxéva eival Tpoidv Push med kai Tpoo@épel
aTOTEAEOPATIKGTNTA, GVEDN Kal ApIoTn Toi6TnTa. To KoAdpo auxéva Push med
TIapéXEl avaKoUPIoN ATTG TOV TIGVO OTABEPOTIOIMVTAG TOUG AUXEVIKOUG
oTrovdUAoug. H pnxavikr uTrooTApIEN Kai n KaAr avaTopikh epappoyr
amoteholv T Baan Tng amod001G ToU.

Ta mpoiévta Push med eivar kaivotéua Kai KataokeudgovTal yia 06 pe
eEaIpeTIKi PpovTida. AuTo eEa0@aAilel PyioTn ao@aAela Kal peyaAlTepn
eAeubepia kiviioewv. Ma Ty TTPowBnan TG Ikavotroinang amé T xprion Tou
TIPOIOVTOG.

AiaBaoTe TIPOCEKTIKG TIG TTANPOPOPIES TIPOIOVTOG TIPIV a6 TN XPriON TOu
KoAdpou auyéva Push med. Edv éxeTe epwTroelG, cUPBOUAEUTEITE TOV
petamwAnm oag A oTeikte e-mail o1 SielBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOZ

To koAdpo auyéva Push med TTpoo@EPE! OTAPIEN OTN QUXEVIK Hoipa TNG
oTovOUAIKAG 0TAANG X@pn OTO AVOTOUIKG OXAKA TOU KAl TN XPAGN NUIGKAUTITOU
agpoU. To KoAdpo auxéva TrepIAapBAvel apaipoUpevn evioxuon yia eTITAEOV
otpign. AuTA n evioxuon Bpioketal 0To OTEPVO Kal TIG YVABOUG, yiar EEUIPETIKG
amoteAeoparikr oTipign. To KOAGPO PTTOpET va XpnaluoTroindei TTiong Xwpig TV
evioxuon edv amaireital eA\a@puTepn oTApIEN. AuTd pTTopEi va 1o Uel kai yia T
diGpkela Tou UTTVou N katd T e¢ENIEN Tng Bepareiag. YTapxe! pia eooxn yia To
priAo Tou Addy, yia evioxupévn dveon.

To koAdpo €ivar kataokeuaopévo amé Sympress™, éva uynAig TTOIGTNTAG UAIKO
TIOU TIPOCPEPEI Gvean. H xprion PIKPOIVWV KaBIOTA To ECWTEPIKG HOAAKS Kal
Siarnpei 10 déppa aTeyvo. To koAdpo auxéva Push med epappodel eUkoAa Kal
pTropei va TAuBEi dpopa.

WWW.PUSH.EU

+ Follow-up treatment of whiplash Al sala Ala) . 83 A ENAEIZEIZ
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yodiiy-1youiseeN gv 6619 * Acute neck injuries Galoall cllead) sy 23 e KOMMBIOTEPOM, MPY AANTENbHbIX N0e3AKax B TPAHCMopTe 1 Ap.). COCTAB W30ENWIA o o . Z:sledna liecba PC:( T(yperextenzu « Ofsic TPaUNATIONOI TOU QUXEVG
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AQ [BUONBUISIU| BON «  Cervical arthrosis LA 4y 3l (5 A e i) Juadll aye o + OCTEOXOHAPO3 LIEMHOO OTAENa NO3BOHOHIKA. Sympress™. Mcnonb3oBaHue MVKPOBOTOKOH obecneunBaer oLylleHne "'i ;" - . Krén’; . * Auxevikii apBpimida
+ Cervical arthrosis with a pseudoradicular complaints Sl el . MSrKOCTW U NOAAEPKMBAET KOXY CyXOW. - ZRUES o i o ) + Auxeviki) apbpiTida e evoXANoeig 1I810TTaBoug TGvou oTnv 00uaAyia B
Tension headach sl glua o * OcTeonopo3 LWerHOro OTAeNna No3BOHOYHMKA C PA3MEPHbIN PaO SAt ZES SISt AR ™S « Kréna artréza s pseudoradikularnymi syndrémom + Kepohahyia Téong .
. . . ension headache . T LS o oT 2o . "
4 anal e 3 HlsE L N 44 - N . NceBaAopaanKyIMTHLIM CUHAPOMOM. « Tenzna bolest hla
clb09c There are no known disorders where the brace cannot or should not e uyj:‘ o il o np L - UBEES ‘ " Aev uTrdpyouv YVWOTEG dlatapaxég e5aiTiag Twv oToiwv Sev TTopei 1 Sev
Al 8 and * [vckonatuu. Nie i 4 3i h i ktorei 5 la al : : < . . s
be worn. Avoid applying the brace too tightly at first. - KOMMNEKTHOCTb SOHE ALRSH A oi7lLt £+2810] olg|= 7O = ofai x| Ko ieje znama. Ziadna E‘_OI'UC a: Pr! torej by sa ortéza r]eda a,?.ebo TIPETTEI VO xpnclp9n0|slru| vuyper]m;. ATo@UyeTe va SEaeTe TOV vapBnKa
pplying ghtly | sy . HoE A8 £ S A8 otm|= o= AHT Hof= nesmela nosit. Zo zaciatku davaijte pozor, aby ste ortézu prili§
i g si ; . AV il 13) sllaall of culall 5 Ll puatid |, pdaill e 3508 sale Al e Mepes npvmeHeHnem pekoMeHAyeTC NPOKOHCYNLTHPOBATLCS CO OpToneanyeckoe Uanenue, MHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO. ~ S0z e o 5 A te pozor, aby p umrepBohikd ogixTd oV apxA.
Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms ) i cneynanucToM. Magenve npegHasHadeHo A1 MHOTOKPATHOrO IMYHOTO pronea oA ' Py P YUBLILL HotS NS X8 A U 71X F=S AR neutahovali. 0 évog ival Tavta évBeign TTpoeidotoinang. EGv o Tovog Tapapével i
L . ! (GSSAN Gy . o . - c s ¢ q P . "
worsen, it is advisable to consult your doctor or therapist. UCIONb30BaHIS. BOIMOXHBIE OCMEACTEMS NPH MCTIONbA0BAHUM CPOKrogHoCTH EZ0| QICHH FO|8HM0F BHL|CH EZ0| X|&E| L ofStE|H, FX| QL Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa N evoXANoN EMSEIVGVETA, GUVIGTATAI VO GUPBOUAEUTEITE TOV 1aTPd I TOV
CpOK FOAHOCTY He yCTaHOBMEH. Mo OKOHUaHUM Neproaa UCTIoNL30BaHNS S2|X 2 A7 2oSHHIS. tazkosti zhor&uja, je vhodné poradit' sa s lekarom alebo terapeutom. Bepameutd oag.
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DETERMINING SIZE / FITTING

The neck brace is available in 2 circumferences and 2 heights. Hold
the head straight and measure the circumference of the neck from
the back over the Adam’s apple. The table on the packaging shows
the correct brace size for your neck circumference. The required
height will be determined during fitting. The head is properly
supported when it is in a neutral position.

A. Hold the brace with both hands in front of you, so that the inside is
visible. The point at the centre of the brace should be pointing down.
B. Then close the hook and loop fastener at the back of the neck.

Removing and fitting the reinforcement element:
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TOBapa He Mo Ha3Ha4YeHUK0 He BbIABMNEHbI.

NMPABUNA HAOEBAHUA

OprTesbl Ha LWelHbI oTAen No3BoHouHKka Push med Neck Brace
o6opyaoBaHb! AOMOMHUTENBHOW CbEMHON NNacTUKOBOW LNHOW. YToBbI
YCTaHOBUTL (MNW YAANUTB) LUMHY OTKPONTE 3aCTEXKY-KMOMHUION,
PacnonoXeHHyto Ha opTesax cripasa.

1. Pacnonoxute opTe3 nepep coboii CTPOro nocepeanHe Takum
o6pasom, YTobbl BbleMKa Nof Noa6opoaok Haxoamnack BBEPXY (CM.
PUCYHOK).

2. Ob6epHuTe opTe3 paBHOMEPHO BOKPYT e 1 3acukcupyinte
3acTexkoi «Benkpo».

HanoxeHHblit opTe3 He JOMKeH CAABNMBaT LUEo U MeLlaTb

TOBap He npeacTaBnAeT onacHOCTU Ans I'IOTpeﬁI/ITe.I'Iﬂ n noanexut
ytunusaumu. B03MOXXHOCTb MCNONb30BaHWSA 0OpTe30B Aosiblle, Yem
npeanncaHo Kypcom INevyeHuna, OormKHa ObITb cormacoBaHa ¢ Bpa4om. He
[ZonyckaeTcst MpekpaLleHe UCToNb3oBaHst OpTe30B 6e3 cornacoBaHmst
C nevawimm Bpayom. He AOMyCcKaeTca CamoCToATENIbHOE N3MEHEeHNe
KOHCTPYKLNX OPTE30B. He AonyCKaeTcs aKcnnyaTauma noBpexXaeHHbIX
OpTE30B.

FAPAHTUMAHBIA CPOK

90 fHeil C MOMEHTA MPOAAXM NPY COBMIOAEHUN UHCTPYKLUU.

FAPAHTUMHBIMU CNYYASIMU HE SIBASIIOTCS
* MexaHu4eckue NoBpeXAeHUs (BKMoYas cryvanHble);
* NOBpPEeXAeHWUs, Bbi3BaHHbIE UCMONb30BaHWEM TOBapa He Mo Ha3Ha4eHuto,;
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VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI/NASADENIE

Krény golier sa vyraba vo 2 velkostiach obvodu krku a 2 vyskach.

Drzte hlavu rovno a odmerajte obvod krku od zatylka cez ohryzok.
Spravnu velkost goliera pre dany obvod krku udava tabulka na obale.
Potrebna vyska sa zisti pri nasadeni. Hlava je spravne podoprena vtedy,
ked je v neutralnej polohe.

A. Drzte ortézu oboma rukami pred sebou tak, aby ste videli vnutro.
Bod v strede ortézy musi smerovat dole.

B. Potom uzavrite suchy zips na zatylku.

Odstranenie a nasadenie speviiujiceho dielu:
Umiestnite bandaz na pevny povrch vnutrom dole. Bod v strede bandaze

KAGOPIZMOZ MEFE©OOYZ/TOMNOGETHZH

To koAdpo auyéva diatibetal o€ 2 peyedn kai o€ 2 Uyn. KparroTe iolo 1o
KEQAAI Kl JETPAOTE TNV TIEPIMETPO TOU AUXEVA ATTO THOW TTAVW attd T0 iAo
Tou Addu. O Trivakag Tng cuokeuaaiag deixvel T0 woTd péyeBog KOAGPOU yia
TNV TEPIPETPO Tou auxéva oag. To amaitoUpevo Uyog kabopidetal katd Tnv
ToToB£TNoN. To kePAN oTNpifeTal owaTd 6Tav BpiokeTal o€ oudETepn BETN.

1. KparioTe 10 koAdpo pTrpooTd oag pe Ta dU0 XEPIA, WOTE VA UTTOPEITE val
OeiTe TO EOWTEPIKG TOU. TO ONpEIO OTO KEVTPO TOU KOAAPOU TTPETTEN Va Eivall
OTPAUHEVO TTPOG T KATW.

2. 2T ouvéxela, KAeioTe To B€01U0 a6 AYKIOTPO Kol BnAIEG OTO TTHioWw PEPOG
TOU aUyEVa.

A@aipean kal TOTTOBETNON TOU OTOIKEIOU EvioXuoNG:

Place the brace with the inside on a solid surface, with the dot in S = o Bl 3 P!
s T R «  nedeKTbl, BO3HWKLLNE BCIIEACTBUE HAPYLLEHUS MHCTPYKLMN Mo Ho Y9 Mo| Xtilg ot F Tttt BH L2 ESCHE . . A i 3
NECK BRACE the centre of the brace pointing towards you. There is a zip on the Ol cilall e la i el HOPMANLHOMY AbIXaHWIO. I'Ip?l)MeHeHVIIO, npaBun XpaHeHus 1 yxgza 3a Manenmgn{l; E=4LCH Dgégoﬂ x| 1117E} gjgu Ct o " = musi smerovat' k vam. Na pravej strane sa nachadza zips. ToTroBETAOTE TO KOAIPO WE TO ECWTEPIKG OE PIa OTABEPH) ETTIPAVEID, PE TV Material composition
right-hand side. Al 5 peaic b Al H ‘e g ic 4l i *  HECaHKLUMOHWNPOBAHHbI PEMOHT Ur BHECEHUE U3MEHEHWI B - T i = Rozopnite zips a odstrarite speviiujuci diel. Najdite otvor v speviiujicom KOUKKida 070 KévTpo Tou KoAGPOU GTRALIEVR TIPOG To LEROS oag. YTidpxe! Eva
Open the zip to remove the reinforcement element. Locate the sl 8 4 < ) aas Adleall (e 458l juaie A1) 3Y Clad) i PEXWM NCNOJIb3OBAHUA . . P P HZAME ®AHSH| Q8 XHE gL|CH BAMo 1HE &2 & Har= 0zop psac nie Spevnujic - Nejdite otvorv speviu) @EPUOUAp OTNV TAEUPE Tou BEEI0U XEPIOU. Polyester 23%
P P . Gy il jeaie JLaoY Sl daleall Cudi S8 ) ainY) pe daledl) 7 A jeaiall + Mpwu ucnonesosaHum optesos Push med Neck Brace Ha wweiiHblii KOHCTpPYKLMIO. Xt =F = P SITIZ Atolstad o HE diely, pevne pridrzte ortézu a vytiahnite z nej speviujuci diel. Ak chcete ; . c o . i
aperture in the reinforcement element and remove the element from o o= = € € . OTAEN NO3BOHOYHMKA MOXKET NOTPeBOBATLCS KOHCYNETaLMs YCIOBUSI XPAHEHUS 2 Y0 Beiid BEHE FUUD. BETE destE o speviujuci diel vratit, postupujte podra navodu v opagnom poradi. AVolETe To eplioudp yia va agaipénEe To oTolxelo evioyuorg. Bpelre mv orrh Polyureth 23%
the brace while holding it tightly. To insert the reinforcement element, Sl i 5l ol Y 3 nevallero spava. e e A S — SHIAR S PO P [reetlt o o ok TPBTET 10 G0 10 K0MGpo, eV KPUTCTE 10 0MGpo A 8
e b oQIXTa. M0 va TOTTOBETATETE TO TTOIXEIO EVIOXUONG, EKTENETTE TIG EVEPYEIEG PE
perform the actions in reverse order. A1) eladad + Wanenus Push npeaHasHadeHsl Ans Toro, 4To6bl X UCTIONb30BanM NOMELLEHNsIX, BAANN OT UCTOYHUKOB TENfa, NPSIMOFO COMHEYHOTO CBeTa et KA Sl e avTioTpoRn GEIpd. (FelEiEne 2
WASHING INSTRUCTIONS Juid - Ha HenoBpeXAeHHOI koxe. Ecnv koxa nospexaeHa, To oHa M nbinn. = Ma w A B =2 & BT 18%
= . OAHFIEZ MAYZIMATOXZ PSR S °

% B = & B s 8 A ﬂgz):::ﬂz;b”:;zu;gt;eua MoAXOAAMM MaTepuanom nepes YCNOBWS YTUAU3ALUU K B 2 = V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je dolezité W A B = oo Oth 149

. - % N :x " . . . [0 ers o

= a3 . ok 2ars 2. d S B0 Al 2l W3apenue yTunuanposatb ¢ GbITOBLIM MyCOPOM. " = . " bandaz pravidelne prat, pricom postupuijte v sulade s pokynmi na pranie. =
To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, AUl daleall Jue agall (g cdaleall Ladd 320 AaY 5 duad il ddal) s34 31 +  ONTMManbHoe (yHKLMOHMPOBAHUE MOXET BbITb JOCTUFHYTO TOMLKO -?l%% JfMst D ELSEH9|‘—¢—%"A% Z|cHatst7| s MIEF X[ &0l w2t N S A SN R Tl TV TIPOWANGN TNG UYIEIVIAG Kal T YEYIOTOTTOINGN TNG SIAPKEIAS {wiig Tou Latex free
it is important to wash the brace regularly, following the washing Lelue clales g Lal nocpeAcTsom BuIGopa npasunbHoro pasmepa. Mpumepsre usnenve ApTukyn 2.60.1/2.60.2 B20E F7|H22 MEfelor gLct pred odfozenim \J/yp)rlali a vysusl P 2 0CP »abyste] VAPBNKA, EIVaI CNUAVTIKG Va TIAEVETE Ta GTNPIYHOTA TAKTIKG, KOAOUBWVTAC TIC
instructions. 0 Uit Lale ) Gyl 8 ) (ymnnd Al ) o3850 i (5585 S 1Y nepea nokynko, \goﬁu npoaéapmb erg paamep. CneunanucTbl ) Bt =0t HSIHE AMRSHA| RO BRtsH| Mo BSINE MXstn brod ) N " . il biel ) o i odnyieg nAucr'|g. ) ] ) )
If you intend not to use the brace for some time, it is recommended * o KOMNaHUN-AUCTpUBHIOTOpa OBBACHAT Bam npasuna HaaesaHus Mpoussogurens NEA International BV AZSH= 20| &L} red pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips. Av BEV OKOTTEGETE VOl XPNOILOTIOIGETE Tov VEpANKa Yia KATT0I0 BIdoTnya,
e jas opre3a. Mbl peKOMEHZyeM COXpaHUTb 3Ty MHopMaLmio 06 [ (HEA UHTepHewHn BuBw) Pred pranim odstrarite z goliera speviiujuci diel. OUVIOTATAI Va TTAUVETE KOl Va OTEYVWOETE TOV VapBnKa TTpIv amé Tnv
that you wash and dry the brace before storage. ) 5 p HIEFSH| ROl 39 2X A &Y S} NEHES HESIAR ) A
Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the Dbl 5 Aale ) Alaad Gl (lalal) 5 Cadalladll) 5 SLal) Lay 5 Glef Jutll U VSAENN B HAASKHOM MECTE, H4TODbI MMETL BOSMOXHOCTL www.push.eu ool e i o e e s == ' Ortéza sa mdze prat pri teplote do 30°C v rezime jemnych tkanin alebo amoBiikeuar Tou. ) ) » )
06paTUTLCA K MHCTPYKLMAM MO NOATOHKE U3Aenuii B cnyyae MEtst?| Foll EZTHE ESCHOlA 22|5tA L. MpIv aTré T0 TAUOIHO, KAEIOTE Ta SEiiaTa aTré GyKIoTpa Kat ONAIEG yia Vol

brace and other laundry. Remove the reinforcement element from the

Sl Ji dale ) o Ay g8l peaie Juadl (5 ,AY)

v rukach. Nepouzivajte bieliace pripravky.

HeobXoAMMOCTU. . e L R . . . . : S
P RO D U CT I N FO R MATI O N brace before washing. A8 Anadl 550 44 gie da 2 30 Y s 51 s ila ) e daledll Jug (Sa + Mpok H.cl LTUPYIATECH Y CreLmanucT 1 opTe3 Push med Neck SS:SM:HMKAMEH»’ Z|ch 30°Cel 2E0i|A Qfﬂ?_f XE RC = 202 HSIHE MEE £ Mozno pouzit jemné odstredovanie. Potom nechaite ortézu volne uschnut gggi;u;i%g%lzugggﬁ K;;\‘J;:y“ pouxa. Agaipéore 1o aroixeio evioxuong

The braca can be washed at temparatures up to 30°C, on a delicate e s g j Brace TpeGyer wHaMemayanaHo nomroNer Vmnoprep 127015, Mocksa AGLIEL BUHE AZSHT BHUAI2. na vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste pomocou susicky). 0 vépd fva mAUBE ot Beppokpaieg éwg Ko 30°C, ot Tps
fabric cycle or by hand. Do not use any bleaching agents. Lol fmpse Jal s s alodial aiad s race TpebyeT MHAMBUAYANbHON NOATOHKM. » M b . vapBNKag Tropef va TAUBET Ot BepioKpaOiES £w Kat . OE TIpGYpaa

) . o OYHKUMOHANBLHOCTb CHKAETCS NPU U3HOCE OTAENbHBLIX SNEMEHTOB BymaxHbiit npoesn, A. 14, cTp. 2. T uorE 2T /s NSE T XME LET S TS DOLEZITE UPOZORNENIE yia euaioBnta updopata i oTo Xépl. Mnv xpnoipoTrolgite AcukavTikoug
A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to ol sl & caad s daleall le o dila g o)) ) sl Dy p Adidal 5 50 plainl (S YHKU p a WEiZ0f ZojM 2o AXSIMAIR(ERI0]7| e =3 AXI|E L TIAPAYOVTEG.
dry in the open air (not near a heating source or in a tumble drier). ) S P f s . 2 = opresa Push med Neck Brace v npu pacxoxaeniu sos. He Poccus, 2517 OFIA + Na spravne pouZitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnozy : ] I .

(o) i sl CALs jaae e AL ) Gl 3abbiBaiiTe NpoBepsATs opTes Push med Neck Brace Ha Hanuune 127220, M /i No 58 AHESHX| OHYAIR). ) Mmopei va xpnaipotronBei o mpdypappa TAJONG: EMeITa, ATAWOTE Tov

IMPORTANT ; NPM3HAKOB MOBPEXAEHNS NMepes KaxaLIM UCTIONb30BAHIEM. MpeTexann 000 «Hw?ﬁﬁghiﬂ s lekarom alebo terapeutom. VapONKa YIa Vol GTeYV()0E! QUOIKG: (GX1 KovTd o€ Tiyr| BepudTnia A o
*+ Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor Ay cilaglza + B pamkax noctarosneHusi EC 2017/745 0 MeAULMHCKUX M3Aenmsix HanpaensaTL Teme 8-800-33-33-1’12, =8 Mgt « BandéaZe Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke. OTEYVWTAPIO).
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or therapist.

» Push braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.

» Optimal functioning can only be achieved by selecting the right
size. Try on the brace before purchasing, to check its size.

Your retailer’s professional staff will explain the best way to fit
your Push brace. We recommend that you keep this product
information in a safe place, to consult it for fitting instructions
whenever needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual
adaptation.

» Check your Push brace before each use for signs of wear or
ageing of components or seams. Optimal performance of your
Push brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

« In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices,
the user must report any serious incident involving the product to
the manufacturer and to the appropriate regulatory body in the
user’s country of residence.
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Push® is a registered trademark of Nea International bv

Nea International bv 48 il Alas 4y ,la3 4adle & Push® o)

nonb3oBarerb A4OMKeH CooBLLaTh O NoGOM Cepbe3HOM UHLIMAEHTE,
CBS3aHHOM C W3[ien1eM, NPOU3BOAUTENTIO U KOMMETEHTHOMY
rocyapCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM 3aperucTpupoBaH
nonb3oBaTternb.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI
Oprtesbl Push med Neck Brace obecneunatoT cpegHiot dukcaLmio
LIENHOro OTAena NO3BOHOYHUKA, UMEIOT aHaTOMUYECKYto hopmy

1 U3rOTOBIEHBI U3 MOMYXXECTKOrO BCIEHEHHOTo MaTepuana.
Mcrnonb3oBaHne B KOHCTPYKLM OPTE30B CbEMHOM XKECTKOM
MMNacTMKOBOM LUMHbI MO3BOJISET Ha dTanax feveHnsi U peabunutauuu,
M0 MEAULIMHCKUM MoKa3aHusiM, MoBbILLaTh (UKCHPYHOLLVE CBOWCTBA [0
cunbHoM cTenenn. CneunanbHas hopmMa CbeMHOW LNHBI MO3BONSeT
nsberaTh AaBneHns opTesa Haj 06nacTbio ropTaHu.
BbICOKOKa4eCTBEHHbIN KOMOPTHBIN MaTepuan Sympress ™
obecneynBaeT onNTMMarnbHbIN Baro-Bo3gyxoobmeH (cuctema
TEPMOKOHTPONSI).

Oprtesbl Push care Neck Brace yao6Hbl 4ns caMmocTosiTensHoro
HanoxeHusi 6e3 NOCTOPOHHE MOMOLLM U pacCHMTaHbl Ha PerynsipHbii
TUTMEHNYECKUin yxo[, (CTUPKY).

e-mail: skk@nikamed.ru.

ToBap siBNsieTCA MeAULMHCKUM usgenuem
Otnyckaertcs 6e3 peuenta

PerucTpaLmoHHoe yaocToBepeHue
Ne ®C3 2009/04854 ot 25.03.2016 .
BblJaHo Poc3gpaBHaa30pom,

CpOK A4ENCTBUSA HEe OrpaHnyeH

[leknapauusi 0 COOTBETCTBUN

Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00135/19
(c 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.)
BblgaHa OO0 «Cepsuc Mntoc»

Push® sBnsietca 3aperncTpupoBaHHOM TOProBOM MapKOW KOMNaHNN
«Hea WHTepHewHn 6usu» (Nea International bv)

+ Push HSCHE Bt ALSH| SI3) OIA EE BalxZARe] TIEtol
"aw 4 AaL

- PushH3Cls P42 YR ¥ IR0 K20=S DetE gLICY,
S412 Y2 I|Rs oixf ST A% Folof BLC

. HE AOIXE Me of A5 TS5 Wi 4 AsLC,
Y| Fof HBCHE A B0] LY A0 XX HOISHIAIL.
AEoiH el HE Tglo] Push 2 SCHE ABsts Hate] Wil
Heef S AQLICH BRE o 1Y XAS 27| 9o 2 AE
HYNS ORIt FA0) BRASIAIR,

- RIZo| i ZFo| LR ac] BT 2oL,

« Push BT} AFSE| Holl DHRE|7{Lt Se EO|LL H2RI7}
=X HolstIAIR, Push HECH7 st Aed wofat 2|0
40| BFELIC,

- ol2 FXlof cist EU 7 2017/7450] w2, ALGAE HE T HeiE
Bist A DS HZRM U ABAIZL AFSHE 2luBY A 2o
= mefo gict,

o
c
&
Ex
rir
=2
[}
Y
=1
=
[0}
g
>
jo3)
[=4
o
>
=3
o
<
10
ofn
JHu
>
il
e
Il
Inl

Poskodenu pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

« Optimélne fungovanie mozete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti.
Pred kupou si bandaz nasadte a skontroluijte jej velkost. Odborny
personal predajcu vam vysvetli najlepsi sposob, ako si bandaz Push
nasadit. Odporti¢ame vam, aby ste uchovali tieto informécie o vyrobku
na bezpecnom mieste. MoZete si tak kedykolvek pozriet pokyny na
nasadzovanie bandaze.

< Pokial vyrobok vyzaduje individualnu tpravu, poradte sa
s odbornikom na ortézy.

« Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby ste
véas postrehli pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia sucasti
alebo Sitia. Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarudit len vtedy, ak
je vyrobok neporuseny.

+ V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomdckach musi
pouzivatel vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom
ma pouzivatel bydlisko, nahlasit vSetky zavazné nehody suvisiace
s tymto vyrobkom.

Push® je registrovana znamka spolo&nosti Nea International bv

THMANTIKO

+ Mo v opbn xprion Tou véipbnka Push evdéxeTal va amarteital didyvwon
amo 1aTpd 1 BepaTrEuTH.

«  O1vapBnkeg Push éxouv oxediaoTei yia epappoyn o€ déppa xwpic BAGRES.
Av 10 déppa pépel BAGBEG, TPETEl va KaAUQBET TTPWTa e KaTGAANAC UAIKO.

«  H BéATIoTn Aermoupyia ptropei va emmiTeuxBei Ovo pe TV emAoyr) Tou owaoToU
Hey€Boug. AOKIUAOTE ToV VaPBNKa TTPOTOU TOV ayOpAoETE Via va EAEYETE TO
HéyeBAG Tou. To EIBIKEUEVO TIPOOWTTIKG TOU HETATTWANTH 0ag Ba oag uTrodeite!
Tov KaAUTEPO TPOTTO yia TV TOTTOBETNON Tou VApBnKa Push. Zuviotdrar va
QUAGEETE TIC TTAPOUOES TTANPOPOPIES TTPOIBVTOG OF AOPAAEG ONEio, WOTE Vol
QvaTpéxeTe OTIG 0dNyieg TOTTOBETNONG GTTOTE €ival ammapaitnTo.

*  ZUPPOUAEUTEITE €vav EIBIKG Yiat VAPBNKES v TO TIPOIOV OTTQITET OTOMIKI
TIPOCOPHOYH.

«  ENéyxere kaBe popd Tov vapBnka Push Trpiv amé ) xprion yia onpddia gBopdag
egapmudmwv ri paguwyv. H BéATIom amédoon Tou véipbnka Push prmopei va eivar
£yyunuévn pévo eav To TTpoidv €ival GBIKTO.

+ 210 TAaiolo Tou Kavoviopou 2017/745 g EE yia Ta 1atpoTexvoloyIkd
TIPOIGVT, 0 XPAOTNG TIPETTEN Va avaPEPE! TUXOV ooBapd TIEPIOTATIKG yia TO
TIPOIGV OTOV KATAOKEUOOTH Kal oTnv apuddia apxri Tou kpdroug PéAoug aTo
otroio edpevel 0 XpAoTNG.

To orfpa Push® eival kataxwpiopévo eptropiké afpa g Nea International bv

e T o LV e TR e

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan
www.push istributors

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors

For details of the distributor in your country, we refer to www.push.eu/distributors J| szl Lz £l § gigall Jeolad Gloglse o Jgamll

www.push.eu/distributors




YKPATHCbKA

OPTE3 LUIMAHUW HANIBXXOPCTKUA

PUSH MED NECK BRACE
APTUKYI: 2.60.1

PUSH MED NECK BRACE
APTUKYN: 2.60.2
BCTYN

Oprtesu cepii Med ToproenbHoi Mapkn Push € ontumaneHum
pilLleHHsIM NS NiKyBaHHA Ta nonepekeHHs TpaBM OMOPHO-PYXOBOTO
anapara.

Oprte3 Push Med xapakTepu3yeTbcsi BACOKUM PiBHEM €hEeKTUBHOCTI,
komdopTy Ta fKkocTi. OpTes WniiHWiA HanixopcTkuii Push med

Neck Brace 3abe3neuye 3BinbHeHHs Big 6onto 3aBaskM ctabinisauii
XpebujiB WuitHoro Biaainy xpebTa. MexaHiyHa nigTpUmka Ta rapHa
aHaToMiYHa Noca/ka € OCHOBOH) Or0 XapaKTepUCTUK.

Mpopykuis Push Med € iHHOBaUjiHO Ta BUpobneHa ans Bac i3
0COBNMBOIO PETENbHICTIO ANs MakcumanbHoi 6e3neku Ta GinbLuoi
cBoGoau pyxy. Cripusie 3af0BONEHHIO Mif Yac BUKOPUCTAHHSI.

Mepen 3acTocyBaHHSAM OpTe3a yBaXXHO 03HANOMTECS 3 iHCTPYKLIEI0.
fAxwo Bu maete 6yab-siki nuTaHHs, Byab nacka, 3BepHiTbCs 3a
KOHCynbTaLjeto Ao AUCTpuG’ioTopa abo HagilwniTe eNeKTPOHHUIA MUCT
Ha agpecy alkom@alkom.ua un info@push.eu.

BINNACTUBOCTI BUPOBY

Opte3 Push med Neck Brace Hagae niaTpumMky LUKIAHOTO

BigAiny xpe6Ta 3aBAsikM aHATOMIYHIN POPMi Ta BUKOPUCTAHHIO
HaniBXopCTKOro criHeHoro matepiany. OpTe3 Mae 3HIMHUI enemMeHT
[ANsi 4OAATKOBOI NiATPVUMKM, LLO PO3TaLLOBYETHCSA MiX rPyAHOI0
KNiTKOIO Ta LUenenoto Ans BUcCokoedeKkTBHOI niaTpumkn. OpTtea
MOXHa 3acTOCOBYBaTH Takox 6e3 pebpa xopcTkocTi y pasi,

AKLO NOTpiGHa nerwwa nigTpumka, Hanpuknag, nig Yac cHy aéo

B pesynbTati nporpecy nikyBaHHs. 3arnnbneHHs sHaxoanTbCst
3niBa Bif agamoBa s6nyka 3aans NiABULLEHHS KOMGOPTY.

Oprte3s BUpo6MNeHo i3 BUCOKOSIKICHOTO Ta KOM(POPTHOrO MaTepiany
Sympress™. BukopuctaHHs Mikpodibpu [03BOMSE Bin4yTH
M'KICTb ycepeauHi opTesa i 36epertu LWkipy cyxoto. OpTe3 WuiiHUin
HanisxopcTkuii Push med Neck Brace nerko Hagsraetbcs Ta
PO3paxoBaHwWii Ha PErynsipHUN ririeHiYHUIA AOrNSA (MPaHHS).

MOKA3AHHA OO 3ACTOCYBAHHA

* HacTynHe nikyBaHHsi TpaBM rofioBu

« TocTpi TpaBmu wui

« [ocTxipypriyHe nikyBaHHs

« LlepsikanbHuii apTpo3

« LlepBikanbHuit apTpoas i3 NCeBAOPaANKYNITHUMU CKapramu
« [onoBHWiA GiNb, NOB’I3aHMIA 3 NepeHanpPyXeHHAM

IHcbopmalLlis Npo Taki NOPYLLEHHS, KON OpTe3 He MOXHa abo He

BapTO HOCWTW, BIACYTHA. YHUKaWTE HAAMIPHO TYroro HaknagaHHsa
opTe3a Ha No4aTky BUKOPUCTaHHS.

Binb 3aBxau cnyrye nonepemkeHHAM. FKLwo 6inb He 3HMkae abo
ckapru NocunioTLCA, 3BEPHITLCA 3a KOHCynbTalieto Ao Bawworo

nikapsi.

BU3HAYEHHSA PO3MIPY TA MPABUJIA 3ACTOCYBAHHSA
Optes Push med Neck Brace goctynHuii y 2 posmipax Ta 2 BucoTax.
TpuMaiiTe ronoBy piBHO Ta BUMIPSIATE OKPYXKHICTb LUKT Ha PiBHI
afaMoBa sibnyka. Tabnuusa Ha ynakoBLji Noka3ye NpaBUnbHUIM

po3mip 6aHaaxa Ans okpyxHocTi Bawwoi wwi. HeobxiaHa BucoTa

BW3HaYaEeTLCS Nif Yac NpuMipky. fonoea gobpe MiaTpUMyeTbCS, Konu

3HAX0OMUTLCS Y HENTPanbHOMY MOMOXEHHI.

1. TpvmaiiTe opTe3 ABOMa pykamu nepep coboto Tak, wob 6auntu
BHYTPILLHIO CTOPOHY. Kparnka y LieHTpi opTea Mae Bka3yBaTn
BHU3.

2. 3acTibHiTb OpTe3 Ha 3acTibKy Ha 3afHiln CTOPOHI LUi.

IHCTPYKL|Ii MO gornaay
w A B 2 8

[ns nigTpuMaHHs ririeHn Ta 3abeaneyeHHs MakcMansHOro

CTPOKY ekcnnyarauii 6aHaaxy, BaXIIMBO MOro perynsipHo nparu,
[OTPUMYIOUUCD IHCTPYKLI Mo Aornsay.

SAKLLO BM MaETe HaMip He BUKOPUCTOBYBATV GaHAaxX NpoTArom
MEBHOTO Yacy, PEeKOMeHY€eTbCA, o6 BN BUMUNK Ta BUCYLLMAW MOTO
nepepn 36epiraHHAM.

Mepep npaHHsM 3acTiBHITL 3acTiBKM-NUNYy4YkK, Wo6 3aXUCTUTH
opTe3 Ta iHLWi peYi, Lo NepyTbCsH pa3oM i3 HAM, Ta BUTATHITL pebpo
JKOPCTKOCTI.

OpTe3 MoxHa npaTu y nparnbHiii MalLWHI Ha WaaHoMy (aenikatHomy)
pexumi abo pykamu 3a Temnepatypu He Bule +30°C. He
3aCTOCOBYWTE XITOPBMICHI MUtOYi Ta BiAGiniotodi 3acobu.

Mo>xHa BMKOPMCTOBYBATU LMK BiSXKUMY Ansi AeNiKaTHUX peyeit:
nicns Lboro opTe3 BUBILLYIOTL A8 BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPUTOMY
noBiTpi (noAani BiA mxepena HarpiBaHHA Ta He y cyLiapli).

YKPATHCbKA

BAXNMBO

* [paBunbHe BUKOPUCTAHHS OpTe3a Mae BU3HAYUTK fikap.

+ BaHpaxi Push Bynu po3pobneHi Ans HOCIHHA Ha HEMOLLKOKEHii
LKipi. MOLWKOMKEHY LIKIPY CNoYaTKy NOTPIGHO NOKPUTH
BiANOBiAHUM MaTepianom.

+  OnTUManbHOro GyHKLIOHYBaHHS MOXIIMBO JOCSAINN 3a
[0MOMOroto NpaBunbHoO NigiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaax
nepea NoKynkoto, Wob nepesipuTy toro poamip. MpodecinHuii
nepcoHan BaLloro TOProBENbHOMO NPeACcTaBHUKA MOSICHUTL K
Hankpalue nigibpatn 6aHpgax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratu
Lo iHdbopMaLito Npo NPOAYKT B HagiiHOMy Micui, Wwob maTtu
MOXNMBICTb 3BEPHYTUCA [0 Hel 3a iIHCTPYKLisSiMU 32 HEOBXiaHOCTi.

« TpokoHcynbTyiTecs 3 daxiBLem 3 6aHfaxiB, SKLWO NPOAYKT
notpebye iHaMBigyanbHOi aganTadii.

« Tepesipsiite Baw opte3 Push med Neck Brace wwopa3sy nepes
BUKOPUCTaHHSAM Ha HasiBHICTb 03HaK 3HOCY ab0 PO3XOMKEeHHS!
weiB. Haneuia edekTnBHiCTb opTesa Push moxe 6yt
rapaHToBaHa nuiue SKLLO BUPIG LiNKOM HEMOLLKOAXEHUIA.

* Y pamkax pernameHTy €C 2017/745 Mpo MeaunyHi Bupotu,
KOpWCTYBay MOBUHEH MOBiAOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMNETEHTHWIA
opraH AepxaBu-uneHa, B kil KOPUCTYBay 3apeecTpoBaHwii, Npo
6yAb-AKWiA CepIO3HNIA IHLIMAEHT, NOB’A3aHUI 3 NPOAYKTOM.

ApTukyn 2.60.1/2.60.2

Nea International bv
Bupo6HuK (Hea IHTepHeLwHn 6isi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit 4iM Ankom»
Ykpaina,

02217 Kuis

Byn T. fipaiisepa, 8

Imnoptep

TOB «Toprosuit AiM AnKoM» 3aaApecoio;
Ykpaita, 02217, m. Kui,

Byn T. [lpaitsepa, 8

Tenedhon: +38 (044) 548-35-33

MpeteHsii npuiimae
YMOBHOBAXEHWI NPEACTaBHUK
B YkpaiHi

o

Push® ¢ 3apeecTpoBaHO TOProBo MapKow KoMnaHii
«Hea IHTepHewHn 6Gisi» (Nea International bv)

3a popatkoBoto iHthopmaLiieto Npo AucTpub’ioTopa y Batuii kpaiHi
3BepraiiTecs 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors
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FRANCAIS

COLLIER CERVICAL PUSH MED
INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces en cas de trouble
ou de fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur.

Votre nouveau collier cervical est un produit Push med se caractérisant

par un haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité. Le collier cervical
Push med soulage la douleur en stabilisant les vertebres cervicales.

Son fonctionnement est basé sur le support mécanique et le bon ajustement
anatomique.

Les produits Push med sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus
grand soin. Une sécurité maximale et une fonctionnalité optimales sont ainsi
garanties. L'objectif est en effet de satisfaire I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le collier
cervical Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre
revendeur ou envoyer un e-mail a info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre collier cervical Push med soutient la colonne cervicale grace a sa forme
anatomique et a I'utilisation d'une mousse semi-rigide. Le collier cervical contient
un élément détachable fournissant un soutien complémentaire. Cet élément
repose sur le sternum et les machoires pour un soutien efficace. Le collier
cervical peut également étre utilisé sans élément de renforcement si 'on désire
un soutien plus léger. Cela peut étre le cas durant le sommeil ou au cours d’'un
traitement. Une cavité a été prévue pour la pomme d’Adam afin d’optimiser le
confort.

Le collier cervical est fabriqué en Sympress™, une matiére confortable de haute
qualité. L'utilisation de microfibres donne une sensation de douceur a l'intérieur
et permet a la peau de rester séche. Le collier cervical Push med est facile a
appliquer et se lave sans précaution particuliére.

INDICATIONS

« Traitement de suite du coup de fouet cervical

« Blessures aigués au cou

« Traitement postopératoire

« Arthrose cervicale

« Arthrose cervicale avec syndrome pseudoradiculaire
« Céphalée de tension

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du
collier cervical. Evitez de serrer le bandage trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si
les symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin
ou votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

Le collier cervical est disponible en 2 circonférences et en 2 hauteurs. Gardez
la téte bien droite et mesurez le tour de cou de la nuque a la pomme d’Adam.
Le tableau sur l'emballage vous indique la taille qui convient a votre tour de cou.
La hauteur requise se détermine pendant I'ajustement. La téte est correctement
soutenue lorsqu’elle est en position neutre.

A. Tenez le collier cervical des deux mains face a vous, de sorte que l'intérieur
soit apparent. Le point au centre de la minerve devrait étre dirigé vers le bas.

B. Fermez ensuite la fermeture a boucles et a crochets a I'arriére du cou.

Retrait et ajustement de I'élément de renforcement :

Placez I'intérieur du collier cervical sur une surface solide, le point situé au
centre du collier cervical étant face a vous. Une fermeture éclair se trouve sur
le coté droit.

Ouvrez la fermeture éclair pour retirer I'élément de renforcement. Localisez
I'ouverture dans I'élément de renforcement et tirez I'élément hors de la
minerve, tout en tenant celle-ci fermement. Pour insérer I'élément de
renforcement, effectuez les actions dans I'ordre inverse.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
A B A g

Pour assurer 'hygiéne et prolonger la durée de vie du collier cervical, il
importe de le laver réguliérement en respectant les instructions de lavage.

Si le collier cervical n’est pas utilisé durant une période prolongée, il est
conseillé de le laver et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de
protéger l'orthése et le reste du linge. Enlevez I'élément de renforcement du
collier cervical avant de laver ce dernier.

Le collier cervical peut étre lavé a des températures allant jusqu’a 30°C,
avec un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le collier
cervical a I'air libre (pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

ATTENTION
L'utilisation appropriée du collier cervical Push peut nécessiter le
diagnostic d'un médecin ou d’'un thérapeute.

« Les colliers cervicaux Push sont prévus pour étre portés sur une peau en
bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d’abord étre recouverte d’'une
matiére adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de collier
cervical adéquate. Essayez le collier cervical avant de I'acheter, afin
de vérifier que la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre
revendeur vous expliquera la meilleure maniére de placer votre collier
cervical Push. Nous vous conseillons de conserver ces informations, afin
de pouvoir consulter a nouveau les instructions d’ajustement du collier
cervical a l'avenir.

« Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une
adaptation individuelle.

« Vérifiez votre collier cervical Push avant chaque utilisation, afin de
détecter tout signe d’usure ou de vieillissement des éléments ou des
coutures. Lefficacité de votre collier cervical Push ne peut étre garantie
que si le produit est parfaitement intact.

« Conformément au Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux, I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente
de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave
relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
ibi

ROMANA

ORTEZA CERVICALA PUSH MED
INTRODUCERE

Produsele Push med ofera solutii eficiente in cazul unor afectiuni sau a
unei functionarii reduse a aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza cervicald este un produs Push med,
caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate.
Orteza cervicala Push med contribuie la ameliorarea durerii prin
stabilizarea vertebrelor cervicale. Sustinerea mecanica si forma
anatomica adecvata reprezinta baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o siguranta maxima si o libertare mai
mare a miscdrilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza
cervicala Push med. Daca aveti intrebari, consultati furnizorul local sau

trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra cervicala Push med sustine coloana cervicala prin
forma sa anatomica si prin utilizarea spumei semi-rigide. Orteza cervicala
contine un element detasabil pentru sustinere suplimentara. Acest element
se sprijina pe stern si pe maxilar, pentru o sustinere extrem de eficienta.
Orteza poate fi folosita si fara elementul de armare, daca se doreste

un suport mai usor. Acest lucru poate fi valabil in timpul somnului sau

pe masura ce tratamentul progreseaza. Pentru un confort sporit, exista

o adancitura pentru marul lui Adam.

Orteza este realizata din Sympress™, un material confortabil, de calitate.
Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie moale si sa mentina pielea
uscata. Orteza cervicald Push med este usor de aplicat si poate fi spélata
fara probleme.

INDICATII

» Procesul de monitorizare a traumatismelor cervicale
« Leziuni cervicale acute

« Tratament post-chirurgical

« Artroza cervicala

« Artroza cervicala cu dureri pseudoradiculare

« Migrena cauzata de tensiune

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie
purtata. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau
problema se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau
terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza cervicala este disponibila in 2 circumferinte si 2 naltimi. Tineti
capul drept si masurati circumferinta gatului din spate peste marul lui
Adam. Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei pentru
circumferinta gatului dumneavoastra. inéltimea necesara este stabilita

in timpul probarii. Capul este sustinut corespunzator atunci cand se afla
intr-o pozitie neutra.

A. Tineti orteza cu ambele maini in fata dumneavoastré, astfel incat
interiorul sa fie vizibil. Punctul din centrul ortezei trebuie sa fie orientat
in jos.

B. Dupa aceea, inchideti sistemul de prindere cu arici din partea din
spate a ortezei.

Scoaterea si montarea elementului de armare:

Asezati orteza cu interiorul pe o suprafata solida, cu punctul din centrul
ortezei indreptat spre dumneavoastra. Exista un fermoar in partea dreapta.
Deschideti fermoarul pentru a scoate elementul de armare. Localizati
deschizatura din elementul de armare si trageti elementul din orteza,

in timp ce tineti bine orteza. Pentru a introduce elementul de armare,
efectuati aceste actiuni in ordine inversa.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
x B =2 =

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se
recomanda sa o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spélare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru

a proteja orteza si celelalte rufe. Tnainte de spalare, scoateti elementul de
armare din orteza.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program
pentru tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati
orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscétor de rufe).

IMPORTANT
Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de
catre un medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara
leziuni. Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu
un material corespunzator.

« Functionarea optima poate fi obtinutd doar daca alegeti dimensiunea
potrivita. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului local va va explica
cea mai buné modalitate de a regla orteza Push. Se recomanda sa
pastrati informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a
putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezints semne de
uzura a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei
Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

« Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele
medicale, utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii
competente din statul membru unde are resedinta orice incident grav
n legatura cu produsul respectiv.

Push® este marca comerciala inregistratd a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»PUSH MED“ KAKLO |TVARAS

IVADAS

,Push med" gaminiai yra puikus sprendimas atsiradus lokomotorinés
sistemos sutrikimy arba suprastéjus jos funkcionavimui.

Naujasis jusy kaklo jtvaras yra ,Push med* gaminys, pasizymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med* kaklo jtvaras,
stabilizuodamas kaklo slankstelius, mazina skausma. |tvaras veikia
efektyviai, nes suteikia mechaning atrama ir puikiai anatomiskai
prisitaiko.

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruopsciai.

Jie uztikrina didZiausig apsauga ir judesiy laisve. Juos naudoti yra
malonu.

Prie$ naudodami ,Push med* kaklo jtvara, atidZiai perskaitykite
informacijg apie gaminj.

Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu pardavéju arba atsiyskite

laiskg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push med" kaklo jtvaras dél savo anatominés formos ir gamyboje
naudojamy pusiau kiety puty puikiai prilaiko kaklo stuburg.

Kaklo jtvare yra papildomai prilaikantis nuimamasis elementas.
Atsiremdamas j krdtinkaulj ir Zandikaulius, jis efektyviai prilaiko. Jei
stipriai prilaikyti nereikia, §j jtvarg galima naudoti ir be sutvirtinamojo
elemento. Jo gali nereikéti miegant arba buklei geréjant. Kad baty
patogiau, jtvare palikta duobuté Adomo obuoliui.

Jtvaras pagamintas i§ ,Sympress ™" — aukstos kokybés patogios
medziagos. Dél mikropluosto vidiné dalis yra minksta ir neleidzia odai
prakaituoti. ,Push med" kaklo jtvarg lengva uzdéti ir patogu skalbti.

INDIKACIJOS

Tolesnis gydymas po kaklo traumos
«  Umas kaklo suzalojimai
+ Gydymas po operacijos
« Kaklo artrozé
« Kaklo artrozé ir pseudoradikuliariniai skausmai
« |tampos tipo galvos skausmas

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebty galima arba nebaty
rekomenduojama naudoti, néra. Jtvaro i§ pradziy per stipriai
neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina
arba simptomai stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba
terapeutu.

DYDZIO NUSTATYMAS IR UZDEJIMAS

Kaklo jtvarg galima rinktis i$ 2 ploCiy ir 2 auk$¢iy. Galva laikydami
tiesiai iSmatuokite kaklo apimtj ties Adomo obuoliu. Ant pakuotés
esancioje lenteléje nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal kaklo
apimtj. Aukstis nustatomas uzdedant. Galva tinkamai prilaikoma,
kai yra neutralioje padétyje.

A. |tvarg laikykite abiem rankomis prieSais save, kad matytuméte
vidy. Taskas ties jtvaro viduriu turi bati nukreiptas Zemyn.

B. Tuomet nugarinéje kaklo dalyje uzspauskite lipukg.

Sutvirtinimo elemento i§émimas ir jdéjimas:

Jtvaro vidy padékite ant tvirto pavirSiaus, per vidurj esantj taskg
nukreipe link saves. DeSinéje puséje yra uztrauktukas.

Jj atitraukite, kad galétuméte iSimti sutvirtinimo elementsa.
Sutvirtinimo elemente suraskite angg ir elementg i$ jtvaro iSimkite,
jtvarg tvirtai laikydami. Sutvirtinimo elementg jdékite Siuos veiksmus
atlikdami atvirkstine tvarka.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
XK H 5 &

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo
laikg, svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant
ji nuplauti ir nusausinti.

Prie§ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami
lipukus. Prie$ skalbdami i$ jtvaro iSimkite sutvirtinimo elementa.
Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperatdros vandenyje skalbykléje,
nustacius jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy
balinimo priemoniy.

Galima jjungti évelnia grezimo programq Po to itvarq padiiaukite

dziovykléje).

SVARBU

* Norint ,Push® jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas
arba terapeutas nustatyty diagnoze.

« ,Push”jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista, ja
pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj.
Prie§ jsigydami, jtvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dydj.
Profesionalus pardavéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti
,Push* jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj
laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perziaréti jtvaro
uzdéjimo nurodymus.

« Jei gamin; reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary
specialistu.

* Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push* jtvaras néra nusidévéjes,
ar jo dalys ir sidlés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg
,Push* jtvaras gali atlikti tik tuo atveju, jei neturi trdkumy.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy
reikalavimus apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena, kompetentingai institucijai.

,Push®" yra registruotasis ,Nea International bv“ prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED KAKLA ORTOZE

IEVADS

Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un
kustibu organu sistémas slimibas vai samazinatu funkcionalo spéju
gadijuma.

Jisu jauna kakla ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu
efektivitates, komforta un kvalitates [Tmeni. Push med kakla ortoze
palidz samazinat sapes, stabilizéjot kakla skriemel|us. Tas iedarbibas
pamata ir mehaniskais atbalsts un anatomiski atbilsto$s piegulums.
Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rp1gi. Tad&jadi
tiek nodrosinata maksimala droSiba un lielaka kustibu briviba.
Savukart tas veicina lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push med kakla ortozes izmanto$anas rapigi izlasiet informaciju
par izstradajumu. Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar
talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

1IZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Pateicoties savai anatomiskajai formai un pusstingrajam putam,

Push med kakla ortoze sniedz atbalstu mugurkaulam kaklam.

Kakla ortoze ietver nonemamu elementu papildu atbalstam.
Elements balstas uz kriaSu kaula un Zokliem, lai sniegtu |oti

efektivu atbalstu. Ortozi var lietot arT bez papildu elementa, ja nav
nepiecieSams tik spécigs atbalsts. Pieméram, gulot vai arstniecibas
procesa vélakajos posmos. Ortozei ir arT iedobe adamabolam, lai
uzlabotu valka$anas értumu.

Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitativa un komfortabla materiala
Sympress™. Pateicoties mikroskiedru izmantosanai, tas iek$éja dala
ir miksta un pasarga adu no mitruma. Push med kakla ortoze ir viegli
uzliekama, un tds mazgasana ir pavisam vienkarsa.

INDIKACIJAS

» ArstéSana péc “patagas cirtiena” traumas

« Akdti kakla ievainojumi

+ Arsté$ana péc kirurgiskas manipulacijas

» Kakla skriemelu artroze

+ Kakla skriemelu artroze ar stdzibam par pseidoradikularam
sapem

« Saspringuma galvassapes

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai

nevajadzétu valkat. Sakuma neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmer ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis

pasliktinas, vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

IZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS

Pieejamas divu apkartméra lielumu un divu augstumu kakla ortozes.
Turiet galvu taisni un izmériet kakla apkartméru, sakot no aizmugures
un ejot pari adamabolam. Vadoties péc tabulas, kas noradita uz
iepakojuma, varat noteikt savam kakla apkartméram atbilstoSo
ortozes izméru. NepiecieSamais augstums tiek noteikts pieguluma
noregulésanas laika. Galvai tiek nodrosinats atbilstosais atbalsts tad,
kad ta atrodas neitrala pozicija.

A. Turiet ortozi ar abam rokam sev prieksa ta, lai batu redzama tas
iekSpuse. Ortozes centra eso$ajam punktam jabat vérstam uz leju.

B. Péc tam nofiksé&jiet klip$a stiprinajumu kakla aizmugureé.

Papildu elementa nonems$ana un uzlikSana:

Novietojiet ortozi uz stingras virsmas t3, lai tas iekSpuse batu vérsta
uz leju un centra esoSais punkts batu vérsts pret jums. Labaja pusé
ir ravéjsledzgjs.

Atveriet to, lai iznemtu papildu elementu. Atrodiet papildu elementa
atvérumu un izvelciet to no ortozes, stingri turot pasu ortozi. Lai
ievietotu papildu elementu, veiciet §Ts darbibas apgriezta seciba.

MAZGASANAS NORADIJUMI
K B = =

Lai gadatu par higi€énu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas
laiku, ir svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.
Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas
uzglabasanai ieteicams to izmazgat un izzavet.

Pirms mazgasanas nofiksé&jiet klipsa stiprinajumus, lai aizsargatu

ortozi un citu velu. Pirms mazgasanas iznemiet papildu elementu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas reZzima vai ar rokam, tdens

temperatdrai neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas rezimu: péc tam novietojiet ortozi

vieta, kur ta var brivi izzat (nezavéjiet to pie siltuma avota vai velas

savataja).

SVARIGA INFORMACIJA
Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var bt nepiecieSama arsta vai
terapeita diagnoze.

* Ortozes paredzétas valkasanai uz nebojatas adas. Bojata ada
vispirms jaapklaj ar piemérotu materialu.

» Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts
pareizais izmérs. Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms
iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako ortozes uzlik§anas
veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja personals.
lesakam So informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta,
lai nepiecieSamibas gadijuma varétu parskatit noradijumus par
uzlikS8anu.

« Jaizstradajumam nepiecieSama individuala pielago$ana,
konsultéjieties ar ortoZu specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai
parliecinatos, ka tai nav nolietojuma vai arf daju vai Suvju
noveco$anas pazimju. Push ortoze spéj nodrosinat optimalos
rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém
lietotajam par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem
negadijumiem jazino razotajam un lietotaja atrasanas vietas
dalibvalsts kompetentajai iestadei.

Push® ir uznémuma “Nea International bv” registréta predu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekla vietni

TURKCE

PUSH MED BOYUN DESTEGI

GiRiS

Push med Urlinleri hareketle ilgili sistemlerin rahatsizgi veya
islevselliginin azalmasi durumunda etkili goziimler saglar.

Yeni boyun desteginiz, yiiksek dilizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir
Push med uriintidur. Push med boyun destegi, boyun omurlarini
stabilize ederek agrinin hafiflemesini saglar. Mekanik destek ve iyi
anatomik oturma performansinin temelini olusturur.

Push med urinleri yenilikgidir ve blytk bir 6zenle sizin igin Uretilmistir.
Bu, maksimum glvenligi ve daha fazla hareket 6zgurligini saglar.
Kullanim memnuniyetinizi artirmaya yoneliktir. Push med boyun
destegini kullanmadan 6nce Urin bilgilerini dikkatle okuyun. Herhangi
bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya info@push.eu adresine
bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push med boyun desteginiz, anatomik sekliyle ve yar sert kopiik
kullanimiyla cervikal vertebral sutunu desteklemeyi saglar. Boyun
destegi ek destek icin gikarilabilir bir 6ge igerir. Bu 6ge, ¢ok etkili destek
icin g6gis kemigi ve geneler lizerinde durur. Az destek isteniyorsa
destek gliglendirme 6gesi olmadan da kullanilabilir. Tedavi ilerledikge
uyurken bu sekilde kullanilabilir. Konforu artirmak igin adem elmasi igin
bir oyuk birakilmistir.

Destek, yiksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress ™’ten yapilmigtir.
Mikrofiberlerin kullanimi iginin yumusak hissedilmesini saglar ve deriyi
kuru tutar. Push med boyun destegini uygulamak kolaydir ve bir sorun
olmadan yikanabilir.

ENDIKASYONLAR

« Boyun travmasinin takip tedavisi

« Akut boyun hasarlari

« Ameliyat sonrasi tedavi

« Servikoartroz

« Pseudoradicular sikayetlerle servikoartroz

« Tansiyon bas agrisi

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir
rahatsizlik yoktur. En basta destegdi ¢cok siki uygulamamaya galigin.
Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet
kétllesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz onerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA

Boyun destegi 2 gevre ve 2 yiikseklikte mevcuttur. Kafay diiz tutun

ve arkadan baglayarak Adem elmasinin {izerinden boyunun gevresini
olglin. Ambalajdaki tabloda boynunuzun gevresi igin olan dogru destek
boyutu bulunmaktadir. Gerekli ylikseklik takma sirasinda belirlenir. Kafa
dogal pozisyondayken diizglin desteklenir.

A. Destegi her iki elinizle 6nuntizde i¢i gorinecek sekilde tutun.
Destegin ortasindaki nokta asagy! gostermelidir.

B. Sonra boynun arkasinda kancayi ve halka sabitleyiciyi kapatin.

Takviye 6gesini ¢cikarma ve takma:

Destegi i¢ kismi sert bir ylizey tizerinde olacak ve destegin ortasindaki
nokta size bakacak sekilde yerlestirin. Sag tarafta bir fermuar vardir.
Gugclendirme 6gesini gikarmak igin fermuari agin. Guglendirme
6gesindeki agikligi bulun ve destegi sikica tutarken 6geyi destegin
disina gekin. Glglendirme 6gesini takmak igin islemleri ters sirada
gergeklestirin.

YIKAMA TALIMATLARI
K B =2 =

Hijyeni artirmak ve desteginizin dmriini en iyi dizeye gikarmak igin
yikama talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz
6nemlidir.

Destegi bir siire kullanmamay! disiiniiyorsaniz saklamadan énce
destegi yikayip kurulamaniz énerilir.

Destegi ve diger gamasirlari korumak igin yitkamadan énce, kancayi
ve halka sabitleyicileri kapatin. Yikamadan 6nce gu¢clendirme égesini
destekten gikarin.

Destek 30 °C’ye kadar sicakliklarda, hassas ylkama programinda veya
elle yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi
asarak agik havada (bir 1s1 kaynagi yaninda veya kurutma makinesinde
degil) kurutun.

6NEMLI
Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist tarafindan
tani gerektirebilir.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt tizerine takilmak lizere
tasarlanmistir. Hasarli ciltler nce uygun bir malzemeyle értiilmelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir.
Satin almadan 6nce ebatini kontrol etmek igin destegi takin.
Saticinizin profesyonel personeli Push desteginizin en iyi nasil
takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlar
icin danisabilmeniz amaciyla bu Griin bilgilerini glivenli bir yerde
saklamanizi 6neririz.

« Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina
bagvurun.

« Push desteginizi kullanmadan énce her seferinde asinma
veya pargalarin veya dikislerin eskimesine karsi kontrol edin.

Push desteginizin optimum performansi yalnizca (riin tamamen
bozulmamigsa garanti edilebilir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi
kapsaminda kullanici Grtinle ilgili her turll ciddi vakay: ireticiye ve
kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka
bildirmelidir.

Push®, Nea International bv'nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition
Polyester
Polyurethane
Polyethylene
Polyvinylchloride
Others

Latex free

23%
23%
22%
18%
14%




