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PUSH MED BOYUNLUK
GiRig

Push med urtinleri hareketle ilgili sistemlerin rahatsizligi veya
islevselliginin azalmasi durumunda etkili géziimler saglar.

Yeni boyunlugunuz, yiiksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir

Push med driintdir. Push med boyunluk, boyun omurlarini stabilize
ederek agrinin hafiflemesini saglar. Mekanik destek ve iyi anatomik
uyum performansinin temelini olusturur.

Push med Uriinleri yenilikgidir ve biiyiik bir 6zenle sizin igin Gretilmistir.
Bu, maksimum glvenligi ve daha fazla hareket 6zgurligini saglar.
Kullanim memnuniyetinizi artirmaya yoneliktir. Push med boyunlugu
kullanmadan énce Urlin bilgilerini dikkatle okuyun. Herhangi bir sorunuz
varsa liitfen bayinize danisin veya info@push.eu adresine bir e-posta
gonderin.

URUN OZELLIKLERI

Push med boyunlugunuz, anatomik sekliyle ve yari sert kopiik
kullanimiyla servikal vertebral siitunu desteklemeyi saglar. Boyunluk
ek destek igin ¢ikarilabilir bir 6ge igerir. Plaka, gene ve gégls kemigi
arasinda ug yerde destek saglayarak servikal omurganin etkili

bir sekilde stabilize olmasini sadlar. Az destek isteniyorsa destek
gliglendirme 6gesi olmadan da kullanilabilir. Tedavi ilerledikge uyurken
bu sekilde kullanilabilir. Konforu artirmak igin adem elmasi igin bir oyuk
birakilmistir.

Destek, yiiksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™ten yapilmistir.
Mikrofiberlerin kullanimi iginin yumusak hissedilmesini saglar ve deriyi
kuru tutar. Push med boyunlugu uygulamak kolaydir ve bir sorun
olmadan yikanabilir.

ENDIKASYONLAR
Boyun travmasinin takip tedavisi

« Akut boyun hasarlar

* Ameliyat sonrasi tedavi

+ Servikoartroz

* Pseudoradicular sikayetlerle servikoartroz
« Tansiyon bas agrisi

Boyunlugun takilamamasina neden olacak veya takilmamasini
gerektirecek bilinen bir rahatsizlik yoktur. En basta boyunlugu gok siki
uygulamamaya galisin.

Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet
koétulesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA

Boyunluk 2 gevre ve 2 yilkseklikte mevcuttur. Kafayi diz tutun ve
arkadan baglayarak Adem elmasinin lizerinden boynun gevresini dlgiin.
Ambalajdaki tabloda boynunuzun gevresi igin olan dogru boyunluk
boyutu bulunmaktadir. Gerekli yikseklik takma sirasinda belirlenir.
Kafa dogal pozisyondayken diizgilin desteklenir.

A. Boyunlugu her iki elinizle 6niinlizde i¢i gériinecek sekilde tutun.
Boyunluk ortasindaki nokta asagiyi géstermelidir.

B. Ardindan cirt cirti boynun arkasinda kapatin.

Takviye 6gesini gikarma ve takma:

Boyunlugu i¢ kismi sert bir yiizey tzerinde olacak ve boyunlugun
ortasindaki nokta size bakacak sekilde yerlestirin. Sag tarafta bir
fermuar vardir.

Glglendirme 6desini gikarmak igin fermuari agin. Giglendirme
ogesindeki agikligi bulun ve destegi sikica tutarken 6geyi boyunlugun
disina gekin. Gliglendirme 6gesini takmak igin iglemleri ters sirada
gerceklestirin.

YIKAMA TALIMATLARI
K B =2 9

Hijyeni saglamak ve boyunlugunuzun émriinii en Ust diizeye ¢ikarmak
icin yikama talimatlarini izleyerek boyunlugu diizenli araliklarla
yikamaniz énemlidir.

Boyunlugu bir siire kullanmamay: dustinliyorsaniz saklamadan 6nce
boyunlugu yikayip kurulamaniz énerilir.

Boyunlugu ve diger camasirlari korumak igin ylkamadan 6nce, cirt
cirtlar kapatin. Yikamadan énce giiglendirme 6gesini destekten ¢ikarin.
Boyunluk 30 °C’ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda
veya elle yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Sonrasinda boyunlugu
asarak agik havada (bir 1s1 kaynagi yaninda veya kurutma makinesinde
degil) kurutun.

ONEMLI
Push boyunlugun dogru kullanimi, bir doktor veya terapist
tarafindan tani gerektirebilir.

* Push boyunluklar hasar gérmemis cilt Gzerine takilmak tzere
tasarlanmistir. Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segcilerek elde edilebilir.
Satin almadan 6nce ebatini kontrol etmek igin boyunlugu takin.
Saticinizin profesyonel personeli Push boyunlugunuzun en iyi nasil
takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari
i¢in danisabilmeniz amaciyla bu triin bilgilerini glivenli bir yerde
saklamanizi 6neririz.

+ Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir boyunluk uzmanina
basvurun.

* Push boyunlugunuzu kullanmadan 6nce her seferinde aginmaya
veya pargalarin veya dikislerin eskimesine karsi kontrol edin.

Push boyunlugunuzun optimum performansi yalnizca triin
tamamen bozulmamigsa garanti edilebilir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 cergevesi
kapsaminda kullanici trinle ilgili her tarli ciddi vakayi Ureticiye ve
kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka
bildirmelidir.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribtitér hakkinda ayrintilar igin bkz.

www.push.eu/distributors
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PYCCKUN (ru)

Hosble opTesbl Push med npeactasnsioT cobon MeauumHCKyo
NpOAYKLIMIO, KOTOpast XapakTepuayeTcst BbICOKUM YPOBHEM

3 PEKTUBHOCTU, KOMCOPTA M KadecTBa. DUKcaLus CUITbHON CTENEHN
1 perynupyemas komnpeccusi 3ekTMBHO CTabUU3npytoT cycTas

1 cHUXxatoT Gonesble owylleHust. Mpopykuua Push med siBnsieTcs
MHHOBALIMOHHOI 1 nNpousseaeHa Ansa Bac ¢ ocoboii TwaTensHocTbio
[Anst MaKcumanbHol 6e30MacHOCTU U KOMOPTHOTO UCTONb30BAHNSI.
Mepen ncnonb3oBaHWEM OPTE30B BHUMATENBLHO Npoyntante
VHCTPYKLWIO.

Ecnu y Bac umetotcsi kakue-nmbo Bonpocel, noxanyiicta, obpatutrecs
3a KOHCynbTaLmen K AUcTpubbIoTOpY UNK OTNpaBLTE ANEeKTPOHHOE

n1ceMo no agpecy info@push.eu

OPTE3 HA LLUEWHbIA OTAEN
NO3BOHOYHMKA (8CM) / (10CM)

PUSH MED NECK BRACE 8CM
APTUKYN: 2.60.1

PUSH MED NECK BRACE 10CM
APTUKYN: 2.60.2
HA3HAYEHME/MOKA3AHUSA K MPUMEHEHUIO

+ [oBblLLEHHas NOABWKHOCTb LLENHbIX NO3BOHKOB.
» CocTosiHMe Nocrne KOpPeKLUM CMELLEHUS! LLIEHHBIX MO3BOHKOB.

* Peabunutauusa nocne Taxernbix TpaBm 1 onepauuin Ha LeiHOM
oT/ene NO3BOHOYHMKA.

*  [py An1TENBbHOM HaNPSHKeHM MbILLL Wwew (pu paGoTe 3a
KOMMNbOTEPOM, NpU ANUTENbHBIX NOEe34Kax B TpaHcnopTte n ,Elp)

» [pbpka Lmopns B 06nacTu WenHOoro otaena no3BOHOYHMKA.
+  OCTEeOXOHApPO3 LUEWHOro OTAemna NO3BOHOYHMKA.

*  OcTeonopo3 LWerHOro OTAeNa No3BOHOYHMKA C
nceeaopaguKynMTHbIM CUHAPOMOM.

*  [uckonatum.

Mepen npvMeHeHEM peKOMEHAYETCs MPOKOHCYLTUPOBATLCS CO
cneuvanucTom. Msaenve npegHasHaqeHo A1 MHOTOKPATHOTO JIMYHOTO
1cnonb3oBaHus. BoaMoxHble nocneacTBIUs NPU UCMOMNb30BaHUM
TOBapa He Mo Ha3HaYeH IO HE BbISIBIEHbI.

NMPABUNA HAOEBAHUA

OprTesbl Ha LWelHbI oTAen No3BoHouHKka Push med Neck Brace
o6opyaoBaHb! AOMOMHUTENBHOW CbEMHON NNacTUKOBOW LNHOW. YToBbI
YCTaHOBUTL (MNW YAANUTB) LUMHY OTKPONTE 3aCTEXKY-KMOMHUION,
PacnonoXeHHyto Ha opTesax cripasa.

1. Pacnonoxwre opTe3 nepen coGol CTPoro nocepeavHe Takum obpasom,
4TOGbI BbleMKa NMog, NoAGopoAOK Haxoamnack BBEPXY (CM. PUCYHOK).

2. ObepHWTe opTe3 paBHOMEPHO BOKPYT LUEN N 3adpUKCUpynTe
3acTexkon «Benkpo».
HanoxeHHblit opTes He JOMMKEH CAABNMBATb LUEIO U MeLlaTb
HOpMarbHOMY [bIXaHuio.

PE)KVIM NCNONb30BAHUA
Mpw ncnonb3osaHun opte3os Push med Neck Brace Ha wweiiHbl
oTaen No3BOHOYHUKA MOXET nOTpesOBaTbCﬂ KOHCynbTauus
nevallero Bpava.

* W3penusa Push npegHasHaveHbl Ans Toro, 4Tobbl UX MCMONb30Banm
Ha HenoBpex/aeHHo koxe. Ecnu koxa nospexaeHa, To oHa
[l0KHa BbiTh 3allyLleHa NOAXOASLWMM MaTepuanom nepeq,
HafeBaHVieM n3genusi.

+  OnTtumanbHoe hyHKLUMOHNPOBaHWE MOXET BbiTb AOCTUMHYTO TOMBKO
nocpeacTBoM Bbibopa npaBunbHoro pasmepa. MNpumepste nsgenve
nepe/ NoKynkoii, 4Tobbl NpoBepUTL ero pasmep. CneunanucTbl
KOMMaHUKU-AUCTPUBbLIoTOpa 06bACHAT Bam npasuna HageBaHus
opre3a. Mbl peKOMEHAyeM COXpaHUTb 3Ty MHopMaLmio 06
V30ennm B HaeXXHOM MecTe, YTOBbl UMeTb BO3MOXHOCTb
06paTUTLCA K MHCTPYKLVSIM MO NOATOHKE U3enui B criyvae
HeobxoaMmocTu.

+ [pokoHcynbTMpyiTECh Y cneuuanucta, ecnn opte3 Push med Neck
Brace TpebyeT nHaMBMAYyanbHO NOATOHKY.

*  OYHKUMOHAMNBHOCTb CHKAETCS NPU M3HOCE OTAENbHbIX AMEMEHTOB
optesa Push med Neck Brace unu npu pacxoxaeHum weos. He
3abbiBaliTe npoBepsTb opTe3 Push med Neck Brace Ha Hanuuve
NPU3HaKOB NOBPEXEHNS Nepes KaXabiM UCTONb30BaHNEM.

« B pamkax nocraHoBnenust EC 2017/745 0 MeaMUMHCKUX M30enusax
nornb3oBarternb A0IMKEH COOﬁLLlaTb 0 nobom Cepbe3HOM nHunaeHTe,
CBA3aHHOM C nsaenvem, Npon3BoguTernto N KOMNETEHTHOMY
rocyAapCTBeHHOMY OpraHy, B KOTOPOM 3aperucTpupoBaH norb3oBarerb.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMBIE 9®®EKTbI
Opresbl Push med Neck Brace o6ecneunBaioT cpeaHor hukcaumio
LLIENHOrOo OTAena NO3BOHOYHMKA, MMEIOT aHaToMMYeckyto hopmy

1 N3roTOBIEHbI M3 MOMYXXECTKOTO BCMEHEHHOTO MaTepuana.
Vcnonb3oBaHue B KOHCTPYKLMM OPTE30B CbEMHOW XECTKOW NNacTUKOBON
LUMHBI NO3BONISET Ha dTanax JieYeHUst U peabunuTaLmum, no MeULIMHCKUM
nokasaHwsiM, NOBbILLATL (PUKCYPYIOLLME CBOCTBA A0 CUMbHOI CTENEHM.
MnacTtuHa obecneumBaeT NoaaepXKy B TPEX MECTAaX MEX/Y YEmNoCTbio

W rpyAvHON, obecneumnBas apeKTUBHYIO CTaBUMBHOCTb LIENHOTO
oTzerna no3BoHouYHMKa. CrieLmanbHasi opma CbeMHOM LWKHbI MO3BOMNSIET
usberatb JaBneHust opTesa Haf 0GnacTbio ropTaHu.
BbicokokavecTBeHHbI koMPOpTHbIN MaTepuan Sympress™ obecneuvBaeT
ONTUMarbHbIV Baro-Bo3ayxo06MeH (crcTema TEPMOKOHTPONS).

Oprtesbl Push care Neck Brace yao6Hbl Ans camoctosiTenbHoro
HanoxeHusi 6e3 NOCTOPOHHE NOMOLLM U PacCHMTaHbl Ha PerynspHbIi
TUTMEHUYECKUI yXog, (CTUPKY).

PYCCKUW (rRU)

OrPAHUYEHUA U NPOTUBOMNOKA3AHUA K
NMPUMEHEHMUIO

MpoTuBonokasaHuii k ncnonb3osaHuto opte3os Push med Neck Brace
He BbISIBMEHO.

W3aberaiiTe YpeamepHoO Tyroro HanoxeHus opte3oB Push med

Neck Brace.

B cry4ae coxpaHeHus 6onu unn YXYALWEHUA COCTOAHUA ob6si3aTenbHO
obpaTuTech 3a KOHCyNbTaUMen K nevaiiemy spavy.

noasoOP PABMEPA

Opre3bl Push med Neck Brace Ha LUeiiHbI OTAen NO3BOHOYHVKA OTIMYatoTest
no BbicoTe (apT. 2.60.1 - 8 cm 1 apr. 2.60.2 - 10 cM) 1 NPOV3BOASTCS B ABYX
3HaYeHUsX ANYHbI OKPYXXHOCTEN (27-36 1 36-46 cMm).

B TabnuLe Ha ynakoBke noka3aH pasmep opTe3a, COOTBETCTBYIOLLMIA
ATVHE OKPY>XHOCTU LLEen.

Heono,qumaﬂ BbICOTa OPTE30B I'IOL]ﬁI/IpaeTCﬂ npun HagesaHWW: ronosa
drKecUpyeTCst AOMKHBIM 06Pa3oM B TOM CIly4ae, €CriM OHa HaXoAWUTCS B
HEeTPanbHOM MOMOXEHUN.

MPABUIIA YXOOA

[lnsi Toro YT0GbI OPTE3 OCTABANCS TUTMEHUYHBLIM U HTOGbI MPOAMUTL CPOK
€ero cryx6bl, BaXHO PerynsipHO ero CTupatb, COBMoaas MHCTPYKUUM Mo
CTUpKe.

Ecnu Bbl He cobupaeTech UCMonb30BaTh OPTE3 B TEYEHNE HEKOTOPOTO

BpeMeHW, peKOMeHAYETCA BbIMbITb U BbICYLLUTbL OpTE3 Nepen XxpaHeHnem.

Mepen cTUpKoOW yaanuTe N3 opTe30B NNACTUKOBYIO LUWHY U 3aCTErHUTe
3aCTeXKN «MOMHUsA» N «Benkpoy. MalumHHas cTupka B WaasLem
(AenuKkaTHOM) peXuMe Unu pyyHas CTUpKa Npu Temnepartype He Bbille
+30°C. He npumeHsaTb xnopcoaepxaliue mMotLume n otbenueatoime
cpeacTsa. CylMTb He OTXUMas!, BAANK OT HarpeBaTenbHbIX NPpUGopoB 1
NPSIMbIX COTNHEYHBIX Ny4ent.

A B 2
COCTAB U3OENUA

OpTe3 U3roTOBMEH U3 BbICOKOKAYECTBEHHOTO KOMGOPTHOrO MaTepuana
Sympress™. Mcnonb3oBaHne MUKPOBOMOKOH 06ecrneunBaeT oLLyLieHe
MSITKOCTW U NOAAEPXKUBAET KOXY CYXOA.

PA3MEPHbIN PS5
1,2
KOMMNEKTHOCTb

OpToneanyeckoe U3enue, MHCTPYKLMS MO MPUMEHEHNIO.
CPOK rogHOCTH

CPOK rOQHOCTU HEe YCTaHOBIEH. Mo okoHYaHuKn nepuoga ncnonb3oBaHnsa
TOBap He npeacTaBnseT onacHOCTU Ans I'IOTpeﬁMTe.I'Iﬂ n noanexur
ytununsauumn. B03MOXXHOCTb MCMONb30BaHUSA 0OpTe30B Aosiblle, Yem
npeanucaHo Kypcom nevyeHus, [ormkHa ObITb CcormacoBaHa ¢ Bpa4om. He
[fonyckaeTcs NpekpaLleHme UCroNb3oBaHNst OpTe3oB 6e3 cornacoBaHmst
C Nnevalyym BpadoM. He aonyckaetcsi cCamocTosTENbHOE N3MEHeH e
KOHCTPYKLNX OpTE30B. He AOMNyCKaeTca aKcnnyataumsa noBpexaeHHbIX
opTE30B.

FAPAHTUMHbIA CPOK

90 gHel ¢ MOMeHTa NPoAaXKM NpY COBMOAEHNN MHCTPYKLIUN.

FAPAHTUMHBLIMU CNYYAAMU HE ABNSOTCA
* MexaHu4eckue NoBpeXaeHUs (BKMoYas cryvanHble);
* MOBpeXAeHWs, Bbi3BaHHbIE UCMOMIb30BaHWEM TOBapa He No Ha3Ha4eHuto,;
*  AedeKTbl, BO3HWKLLIWNE BCIEACTBUE HAPYLLEHUS UHCTPYKLWW MO
np! 0, MPaBuUI Xp: 1 yxoa 3a usgenvem;
*  HEeCaHKLMOHWUPOBaHHbI PEMOHT UMW BHECEHWE U3MEHEHUI B
KOHCTPYKLIMIO.
YCNoBUA XPAHEHUA
M3nenus AomKHbI XpaHUTLCS NPU KOMHATHOW TeMnepaTtype, B CyXux
nomeLLeHnaX, Baann oT UICTOYHUKOB Tenna, NPpsAMOro COfIHEYHOro ceeta
" Nbinn.

YCNnoBuA YTUITU3ALMU

M3penue yTunuanposartk ¢ GbITOBBIM MyCOPOM.

ApTukyn 2.60.1/2.60.2
Sl ERER TS NEA International BV
p (HEA WHTepHewwHn BuBu)
www.push.eu
Vmnoptep
MpeTeH3un
HanpaenATb

Push® sBnsietca 3aperncTprpoBaHHO TOProBOM MapKOW KOMNaHNM
«Hea WHTepHewHn 6usu» (Nea International bv)

[Ans nonyyenns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no ccoinke www.push.eu/distributors
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ORTOZA ZA VRAT PUSH MED

uvoD

Proizvodi Push med pruzaju ucinkovita rieSenja u slu¢aju poremecaja ili
smanjene funkcije lokomotornog sustava.

Vasa nova ortoza za vrat je proizvod Push med koji karakterizira visoka
razina ucinikovitosti, udobnosti i kvalitete. Ortoza za vrat Push med
ublazava bol stabilizacijom vratne kraljeznice. Mehanicka potpora i dobro
anatomsko prianjanje temelj su njenog djelovanja.

Proizvodi Push med su inovativni te pazljivo proizvedeni za vas. Time se
osigurava maksimalna sigurnost i pojac¢ana djelotvornost. Za zadovoljne
korisnike.

Pazljivo procitajte upute o proizvodu prije upotrebe ortoze za vrat

Push med. Ako imate pitanja, savjetujte se s prodavacem ili posaljite

e-postu na adresu info@push.eu.
ZNACAJKE PROIZVODA

Ortoza za vrat Push med pruza dobru vratnoj kraljeznici svojim
anatomskim oblikom i polukrutom pjenom. Ortoza za vrat sadrzi odvojivi
element za dodatnu potporu. Plo¢a osigurava ucinkovitu stabilnost
vratne kraljeznice, pruzajuéi potporu na tri mjesta izmedu Geljusti i prsne
kosti. Ortoza se takoder moze upotrebljavati bez dodatnog elementa

ako je potrebna lakSa potpora. To moze biti potrebno za spavanje ili s
napretkom lije¢enja. Ostavljeno je udubljenje za Adamovu jabudicu radi
udobnosti.

Ortoza je izradena od visokokvalitethog udobnog materijala Sympress™.
Upotreba mikrovlakana pruza ugodan osjecaj unutrasnjeg dijela i odrzava
kozu suhom. Ortoza za vrat Push med jednostavno se postavlja te se
moze bez problema prati.

INDIKACIJE

« Kontrolno lije¢enje trzajne ozljede

* Akutne ozljede vrata

« Postkirursko lijecenje

« Artroza cervikalne kraljeZnice

« Artroza cervikalne kraljeznice s pseudoradikularnim tegobama
« Tenzijska glavobolja

Ne postoje poznati poremecaji u kojima se ortoza ne moze ili ne smije
nositi. Na pocetku izbjegavajte precvrsto postavljanje ortoze.

Bol je uvijek znak upozorenja. Ako se bol nastavi ili ako se simptomi
pogorsaju, preporucuje se savjetovati s lijecnikom ili terapeutom.

ODREBIVANJE VELICINE / PODESAVANJE

Ortoza za vrat dostupna je u 2 opsega i 2 visine. Drzite glavu uspravno

i izmjerite opseg vrata odostraga do adamove jabucice. Tablica na
pakiranju prikazuje ispravnu veli€inu ortoze za vas opseg vrata. Potrebna
visina odredit ¢e se tijekom podeSavanja. Glava ima dobru potporu kad je
u neutralnom polozaju.

A. Drzite ortozu objema rukama ispred sebe tako da vidite njenu
unutra$njost. To¢ka na sredini ortoze trebala bi biti usmjerena prema
dolje.

B. Zatim zatvorite ¢i¢ak-traku na straznjem dijelu vrata.

Uklanjanje i postavljanje dodatnog elementa:

Postavite ortozu zako da je unutrasnji dio na ¢vrstoj podlozi, a tocka na
sredini ortoze okrenuta prema vama. Na desnoj strani nalazi se patentni
zatvarad.

Otvorite patentni zatvara¢ da biste izvadili dodatni element. Pronadite
otvor u dodatnom elementu i uklonite element iz ortoze dok ga &vrsto
drzite. Za umetanje dodatnog elementa postupke provedite obrnutim
redoslijedom.

UPUTE ZA PRANJE
w oKX B 2 =

Za odrzavanije higijene i omogucavanje maksimalnog vijeka trajanja
ortoze, vazno je da ju redovito perete slijedeci upute za pranje.

Ako ne namjeravate upotrebljavati ortozu neko vrijeme, preporucuje se
da ju operete i osusite prije spremanja.

Prije pranja zatvorite ¢i¢ak-trake da biste zastitili ortozu i ostalo rublje.
Uklonite dodatni element iz ortoze prije pranja.

Ortoza se moze prati na temperaturi do 30°C, na programu za osjetljivo
rublje ili ruéno. Nemojte upotrijebiti izbjeljivac.

MozZete upotrijebiti njezni ciklus centrifuge: nakon toga, objesite ortozu da
se osusi na zraku (ne u blizini izvora grijanja ili u susilici).

VAZNO
« Pravilna upotreba ortoze Push mozda ce zahtijevati dijagnozu lije¢nika
ili terapeuta.

« Ortoze Push dizajnirane su za noSenje na neoste¢enoj kozi.

Ostecenu kozu potrebno je najprije prekriti odgovarajué¢im materijalom.

+ Optimalno djelovanje moZe se posti¢i samo odabirom ispravne
veli¢ine. Isprobajte ortozu prije kupovine da biste provjerili veli¢inu.
Struéno osoblje u trgovini objasnit ¢e vam najbolji nacin podeSavanja
ortoze Push. Preporucujemo da ove informacije o proizvodu ¢uvate na
sigurnom kako biste mogli pogledati upute za podeSavanje kad god
je potrebno.

« Obratite se stru¢njaku za ortoze ako je potrebna individualna
prilagodba proizvoda.

« Prije svake upotrebe provjerite ima li na ortozi znakova tro$enja ili
starenja bilo kojeg dijela ili $ava. Optimalno djelovanje ortoze Push
garantirano je samo ako je proizvod neostecen.

* U skladu s Uredbom EU-a 2017/745 o medicinskim proizvodima,
korisnik mora prijaviti svaki ozbiljan incident koji ukljuuje proizvod
proizvodacu i odgovaraju¢em regulatornom tijelu u zemlji prebivalista
korisnika.

Push® je registrirani zaétitni znak drustva Nea International bv

Detalje o distributoru u va§0j zemlji potrazite na stranici
WWW.|
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KOAAPO AYXENA PUSH MED
EIZArQrH

Ta mpoidvta Push med mrapéxouv amoteAeapaTikég AUOEIG OE TTEPITITWON
Siatapaxnig A HEIWPEVNG AeIToupyiag Tou KIvATIKOU CUCTARATOG.

To véo oag koAdpo auxéva eival Tpoidv Push med kai Tpoo@épel
aTmoTEAEOHATIKOTNTA, AVEDN Kal ApIoTn TroiéTnTa. To KoAdpo auxéva Push med
TIAPEXE AVAKOUPIOT OTTO TOV TTOVO OTABEPOTIOIIVTAG TOUG QUXEVIKOUG
oTrovdUAoug. H pnxavikr uTrooTApIEN Kai n KaAr avaTopikh epappoyr
amoteAoUv T Baon TG aTT6d00T|G TOU.

Ta mpoiévra Push med eival kaivotépa Kai kataokeuadovTal yia g pe
eEaIpeTIKN PpovTida. AuTo e€ao@aAilel PéyioTn acpaAeia Kal peyaAlTepn
eAeubepia kiviioewv. Ma Ty TTPowBNan TG IkavoToinang amé T xprion Tou
TIPOIOVTOG.

AiaBaoTe TIPOCEKTIKA TIG TTANPOYOPIES TIPOIOVTOG TIPIV A6 TN XPAGT TOU
KoAdpou auyéva Push med. Edv éxete epwTroelG, cUPBOUAEUTEITE TOV
peramwAnT oag i oTeirTe e-mail o SietBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ

To koAdpo auxéva Push med Tipoopépel OTAPIEN OTN QUXEVIKN poipa TG
oTovOUAIKN G OTAANG X&pn OTO aVOTOWIKG OXMAKG TOU KOl 0T XPRON NUIGKAUTITOU
a@pou. To koAdpo auxéva TrepiAapBavel agaipoUpevn evioxuan yia emmAéov
oThpIgn. H TAGKa Trapéxel oTAPIEN TPIWY ONEiwY LETAg Tou aTépVou Kal

™G yvaBou, n otroia Tapéxel amoTeAETUATIKR 0TAPIEN. To KOAGPO pTTopEi Vot
XpnoipotoinBei emiong xwpig Ty evioxuon eav amarteital eEAagpUTePn oTAPIEN.
Autd prropei va 1oxUel kai yia T SIdpKela Tou UTTvou fj kard TV e§ENIEN Tng
Bepatreiag. YAPXE! pia 00X1 yia TO PriAo Tou ASGY, yia evioxupévn dvean.

To koAdpo €ivar kataokeuaopévo améd Sympress™, éva uynAig TTOIGTNTOAG UAIKO
TIoU TIPOGPEPEI Gvean. H xpAan IKPOiVWV KaBIoTd To ECWTEPIKS HaAakd Kal
Siatnpei 10 déppa aTeyvo. To koAdpo auxéva Push med epappéder e0koAa Kai
pTropei va TAuBEi dpopa.

ENAEI'EIZ
SupTTAnpWHATIKN) BEPATTEI YIa TPAUPATIONG TOU aUXEVa
«  Ogeig TpaupaTIopOi TOU QUXEVA
«  MeteyxeipnTikn Bepareia
*  Auxevikn apBpiTida
*  Auxevikn apBpiTida pe evoxARoeig I510TTaBoUg TTovVou 0TV 0o@UaAYia
*  Kegahahyia Téong

Aev uTrdpxouv yVwoTEG dlatapax€g egaitiag Twv omoiwv dev uTTopei A Sev
TIPETIEI VO XPNOIMOTIOIETal VAPONKAG. ATTOPUYETE va SETETE TOV VAPBNKA
uTTEPRONIKG TQIXTE OTNV apXH.

O ovog ival Tavta €vdeign Tpoeidotoinong. Edv o ovog Tapapével f
1 eVOXANON ETIDEIVWVETAI, CUVIOTATAI VO CUUBOUAEUTEITE TOV 1TPO ) TOV
BepareuT oag.

KAOOPIZMOZ MEFEOOYZ/TOMOGETHZH

To koAdpo auxéva diatibetal o€ 2 Pey£dn Kai o€ 2 Uyn. KpatioTe ioio To
KEQANI Kal HETPAOTE TNV TIEPILETPO TOU aUXéva aTrd TTow Trévw aTé 1o PAAo
Tou Addap. O Trivakag Tng cuokeuaaiag deixvel To owaoTd péyeBog koAdpou yia
TNV TEPIUETPO TOU auxéva oag. To amaitoUpevo Uyog kabopidetal katd Tnv
ToToB£TNON. To KEPAN OoTNPifeTal oWaTd 6TaV BpioKeTal o€ OUdETEPN BEDTN.

1. KparioTe 10 koAdpo pTrpooTd oag pe Ta dU0 XEPIA, WOTE VA UTTOPEITE val
OeiTe TO EOWTEPIKG TOU. TO ONpEIO OTO KEVTPO TOU KOAAPOU TTPETTEN va Eival
OTPAUUEVO TTPOG Ta KATW.

2. 2T ouvéxela, KAeioTe To 5€01P0 a6 AYKIOTPA Kal BNAIEG OTO TTHioW PEPOG
TOU auyéva.

Agaipean kai TOTToBETnan Tou oToIxXEioU evioxuong:

ToTmoBeTAOTE TO KOAGPO WE TO ECWTEPIKS O€ Pia OTABEPN ETIPAVEID, HE TNV

KOUKKiBO 070 KEVTPO TOU KOAAPOU OTPAHUEVN TIPOG TO PEPOG 0ag. YTIApXE! éva

pepUoUdp oTnv TTAeupd Tou Segiol Xepiou.

Avoi€Te TO PepUOUAP VIO va APAIPETETE TO GTOIXEID Evioxuong. Bpeite Tnv ot

Tou oToIXEIOU EVioXuang kal TPABASTE To aTTd To KOAGPO, EVW KPATATE TO KOAGPO

oQIXTG. Ma va TOTTOBETATETE TO GTOIXEID EVIOXUONG, EKTEAEDTE TIG EVEPYEIEG UE

avtioTpoen oEIpd.

OAHrIEZ NAYZIMATOZXZ
K B =2 =

Ta TNV TPOWBNoN TNG UYIEIVAG Kal TN peyioToTToinan Tng didpkeiag {wig Tou
vapBnka, eival oNuavTIKG va TTAEVETE Ta oTNPiyUaTa TAKTIKE, akoAouBwvTag Tig
odnyieg TAUONG.

Av €V OKOTIEUETE VO XPNOIHOTIOINTETE TOV VAPBNKA Yia KATT0I0 SIGaTNUA,
OUVIOTATOI VO TTAUVETE KalIl VO OTEYVWOETE TOV VApBnKa TTpIv ammé v
aToBrKeUan Tou.

Mpiv amé 1o TAUOIWO, KAeioTe Ta deaipara amd dykioTpa Kai BnAIEG yia va
TIPOOTATEWETE TOV VAPBNKA Kal T GAAa poUxa. AQaIpEDTE TO OTOIXEID EVioXuang
aTé T0 KOAGPO TTPIV aTTd TO TTAUCILO.

O vapBnkag popei va TTAuBEi o€ Beppokpaaies Ewg kai 30 °C, o€ TTPOYpAupa
yla euaioBnTa updopaTa f oTo XépI. Mnv XpnaipoTroieite AcukavTikoUg
TIOPAYOVTEG.

Mrropei va xpnoipgotoinbei o TTpdypapua TAUCNG: £TTETA, ATTAWOTE TOV
VapBNKa yIa va oTEYVWOEl QUOIKE (OXI kovTd o€ Tyn BepudTnTag f oe
OTEYVWTAPIO).

Z HMANTIKO
Ta v opBn xprion Tou vapBnka Push evaéxeTal va amaiteital didyvwon
arTo 1aTpd 1 BepaTTEUTN.

« 01 vdpbnkeg Push éxouv oxediaoTei yia epappoyr o€ déppa xwpig PAGRES.
Av 10 Séppa pépel BAABEG, TTPETTE va KaAu@BEi TTpWTa PE KATAAANAO UAIKO.

«  H BéATIoTn Aermoupyia ptropei va emmiTeuxBei Ovo Pe TV emmAoyr) Tou owaoToU
Hey€Boug. AOKIUAOTE ToV VaPBNKa TTPOTOU TOV ayOpAoETE Via va EAEYETE TO
HEéyeBAG Tou. To EIBIKEUNEVO TIPOCWTTIKG TOU HETATTWANTH oag Ba oag uTTodeite!
ToV KaAUTEPO TPOTTO Yia TV TOTTOBETNON Tou VApBnka Push. Zuviotdrar va
QUAGEETE TIG TTaPOUTESG TIANPOPOPIEG TIPOIOVTOG OE AOPAAEG ONHEID, WOTE VO
QVaTpEXETE OTIG 0dNyieg TOTTOBETNONG GTTOTE €ival amapaitnTo.

*  ZUPBOUAEUTEITE €vav EIBIKG Yiat VAPBNKES v TO TIPOIOV OTTOITET OTOMIKI
TIPOCOPHOYH.

«  ENéyxere kaBe gopd Tov vapBnka Push Trpiv amé ) xprion yio onpddia gBopdag
egapmpdmwy i paguv. H BEATIoT ammédoon Tou vapbnka Push ptopei va gival
£yyuUNUEVN POVO EQv TO TTPOIGV €ival GBIKTO.

« 10 TMAciolo Tou kavoviopou 2017/745 g EE yia Ta 1aTpoTeXvoAoyIKd
TIPOI6VT, 0 XPROTNG TIPETTEN Va avaEPE! TUXOV ooBapd TrEPIOTATIKG yia TO
TIPOIGV OTOV KATAOKEUOOTH Kal oTnv apuddia apxri Tou kpdroug péAoug aTo
oroio edpeUel 0 XPAOTNG.

To onpa Push® gival kataxwpIoPEVO ENTIOPIKG ORPa Tng Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA PE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégTe atn dielBuvan

www.push istributors

WWW.PUSH.EU

Material composition

Polyester
Polyurethane
Polyethylene
Polyvinylchloride
Others

Latex free

23%
23%
22%
18%
14%
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OPTE3 LLUIMAHUW HAMNIBXXOPCTKUWA

PUSH MED NECK BRACE
APTUKYN: 2.60.1

PUSH MED NECK BRACE
APTUKYN: 2.60.2
BCTYN

Oprtesu cepii Med ToproenbHoi Mapkn Push € ontumaneHum
pilLieHHsIM NS NiKyBaHHA Ta nonepe;XeHHs TpaBM OMOPHO-PYXOBOTO
anapara.

Oprte3 Push Med xapakTepu3y€eTbcsi BACOKUM piBHEM €hEeKTUBHOCTI,
KomdopTy Ta fKkocTi. OpTes WniiHWiA HaniBxopcTkuii Push med

Neck Brace 3abe3neuye 3BinbHeHHs Big 6onto 3aBaskv ctabinisauii
XpebujiB WuitHoro Biaainy xpebTa. MexaHiyHa nigTpUMKa Ta rapHa
aHaToMiYHa Noca/ka € OCHOBOHO 0r0 XapaKTepuUCTUK.

Mpopykuis Push Med € iHHOBaUjiiHO Ta BUpobneHa ans Bac i3
0COBNMBOIO PETENbHICTIO ANs MakcumanbHoi 6eaneku Ta GinbLuoi
cBoGoau pyxy. Cripusie 3af0BOMEHHIO Mif Yac BUKOPUCTAHHS.

Mepen 3acTocyBaHHSIM OpTe3a yBaXXHO 03HANOMTECS 3 iHCTPYKLIEI0.
fAxwo Bu maeTte 6yab-siki nuTaHHs, BGyab nacka, 3BepHiTbCs 3a
KOHCynbTaLjeto Ao AUCTpuG’ioTopa abo HagilwniTe enekTPOHHUIA MUCT
Ha agpecy alkom@alkom.ua un info@push.eu.

BIACTUBOCTI BUPOBY

Optes Push med Neck Brace Hagae niaTpumMky LUMIAHOTO

BigAiny xpe6Ta 3aBAsikM aHAaTOMIYHIN (POPMi Ta BUKOPUCTaHHIO
HaniBXOPCTKOro CriHeHoro matepiany. 3'€MHUI eneMeHT

Hajae MiATPUMKY Y TPbOiX MICLISIX MiX LLENenolo Ta rpyanHoLo,
3abe3neuvytoun edpeKkTMBHY CTabiNbHICTL WMIAHOTO Biaainy xpebTa.
OpTe3 MoXxHa 3aCTOCOBYBaTU Takox 6e3 pebpa XopcTKocTi y pasi,
AKLO NOTpiGHa nerwa nigTpumka, Hanpuknag, nig Yac cHy aéo

B pesynbTati nporpecy nikyBaHHs. 3arnnbneHHs 3HaxoanTbCst
3niBa Bif agamoBa s6nyka 3aans niABULLEHHS KOMOPTY.

Oprte3s BUpo6neHo i3 BUCOKOSIKICHOTO Ta KOM(POPTHOro MaTepiany
Sympress ™. BukopuctaHHs Mikpodibpu [03BOMSE Bin4yTH
M'KICTb ycepeauHi opTesa i 36epertu LWKipy cyxoto. OpTe3 WuiiHUin
HanisxopcTkuii Push med Neck Brace nerko Hagsraetbcs Ta
PO3paxoBaHwWii Ha PErynsPHUN ifiEHIYHUIA AOrNSA (MPaHHS).

MOKA3AHHA OO 3ACTOCYBAHHA

* HacTynHe nikyBaHHsi TpaBM rofioBu

« TocTpi TpaBmu wui

* [MocTxipypriuHe NikyBaHHs

* LlepsikanbHuit apTpo3

* LlepBikanbHuii apTpo3 i3 NCEBAOPaANKYMITHUMU CKapramm
* [onoBHWiA Ginb, NOB’I3aHWIA 3 NepEHanPyXeHHAM

IHcbopMmalLlis Npo Taki NOPYLLEHHS, KON OpTe3 He MoXHa abo He

BapTO HOCUTW, BiACYTHS. YHUKaNTE HAAMIPHO TYroro HaknagaHHs
opTesa Ha No4YaTKy BUKOPUCTaHHA.

Binb 3aBxau cnyrye nonepemkeHHsaM. SKLo 6inb He 3HKKae abo
CKaprv nocusorTbCA, 3BepHinCﬂ 3a KOHCyJ'IbTaLl.iCIO Ao Bawworo

nikapsi.

BU3HAYEHHSA PO3MIPY TA MPABUJIA 3ACTOCYBAHHSA
Oprte3 Push med Neck Brace goctynHwii y 2 po3mipax Ta 2 BACOTax.
TpuMaiiTe ronoBy piBHO Ta BUMIPAATE OKPYXKHICTb LUWT HA PiBHi
apfamoBa sibnyka. Tabnuusa Ha ynakoBLji Nokasye npaBUnbHUi

po3mip 6aHaaxka Anst oKpyKHOCTi Bawwoi wui. HeobxigHa BucoTa

BW3Ha4aeTbCsA Nif Yac npumipku. fonosa Aobpe NiaTPUMYeTbCS, KOnn

3HaXOANTLCS Y HENTPaNbHOMY MOMOXEHH.

1. TpumaiiTe opTe3 ABOMa pykamu nepeq coboto Tak, wob 6auntn
BHYTPILLHIO CTOPOHY. Kparnka y LieHTpi opTesa Mae BkasyBaTn
BHU3.

2. 3acTibHiTb OpTe3 Ha 3acTibKy Ha 3afHiln CTOPOHI Li.

IHCTPYKUII N0 gornany
w A B = 8

[ns nigTpuMaHHs ririeHn Ta 3abeaneyeHHs MakcManbHOro

CTPOKY ekcnnyarauii 6aHaaxy, BaXIIMBO MOro perynsipHo nparu,
[OTPUMYIOYUCD IHCTPYKL Mo Aornsay.

AKLLO BM MaETe HaMip He BUKOPUCTOBYBATW GaHAaxX NpoTArom
MEBHOTO Yacy, PEKOMEHYEThLCS, 06 B BUMUMK Ta BUCYLLUAW MOTO
nepepn 36epiraHHsAM.

Mepep npaHHAM 3acTiBHIT 3aCTiBKM-NUNYYKK, WOG 3aXUCTUTK
opTe3 Ta iHLWi peYi, WO NepyTbCs pa3oM i3 HAM, Ta BUTSTHITL pebpo
JKOPCTKOCTI.

OpTes MoXHa npaTit y NpanbHii MaluvHi Ha WagHoMy (aenikatHomy)
pexumi abo pykamu 3a Temnepatypu He sue +30°C. He
3aCTOCOBY/Te XIIOPBMICHi MUtodi Ta BiaGintotoui 3acobu.

MosHa BUKOPMCTOBYBaTU LMK BifXXUMY ANsi AeniKaTHUX peveit:
nicns LUporo opTe3 BUBILLYIOTb ANS BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPUTOMY
noBiTpi (noAani BiA mxepena HarpiBaHHA Ta He y cyLuapli).

YKPATHCbKA  (uK)

BAXNMBO

* [paBunbHe BUKOPUCTAHHS OpTe3a Mae BU3HAYUTK fikap.

+ BaHpaxi Push Bynu po3pobneHi Ans HOCIHHA Ha HEMOLLKOKEHii
LKipi. MOLWKOMKEHY LIKIPY CNoYaTKy NOTPIGHO NOKPUTH
BiANOBiAHUM MaTepianom.

+  OnTUManbHOro GyHKLIOHYBaHHS MOXIIMBO JOCSAINN 3a
[0MOMOroto NpaBunbHoO NigiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaax
nepea NoKynkoto, Wob nepesipuTy toro poamip. MpodecinHuii
nepcoHan BaLloro TOProBENbHOMO NPeACcTaBHUKA MOSICHUTL K
Hankpalue nigibpatn 6aHpgax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratu
Lo iHdbopMaLito Npo NPOAYKT B HagiiHOMy Micui, Wwob maTtu
MOXNMBICTb 3BEPHYTUCA [0 Hel 3a iIHCTPYKLisSiMU 32 HEOBXiaHOCTi.

« TpokoHcynbTyiTecs 3 daxiBLem 3 6aHfaxiB, SKLWO NPOAYKT
notpebye iHaMBigyanbHOi aganTadii.

« Tepesipsiite Baw opte3 Push med Neck Brace wwopa3sy nepes
BUKOPUCTaHHSAIM Ha HasiBHICTb O3HaK 3HOCY ab0 PO3XOMKEeHHS!
weiB. Haneuia edekTnBHiCTb opTesa Push moxe 6yt
rapaHToBaHa nuiue SKLLO BUPIG LiNKOM HEMOLLKOAXEHUIA.

* Y pamkax pernameHTy €C 2017/745 Mpo MeaunyHi Bupotu,
KOpWCTYBay MOBUHEH MOBiAOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMMNETEHTHWIA
opraH AepxaBu-uneHa, B kil KOPUCTYBay 3apeecTpoBaHwii, Npo
6yAb-AKWiA CepIO3HNIA IHLIMAEHT, NOB’A3aHUI 3 NPOAYKTOM.

ApTukyn 2.60.1/2.60.2

Nea International bv
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ORTEZA CERVICALA PUSH MED

INTRODUCERE

Produsele Push med ofera solutii eficiente in cazul unor afectiuni sau a
unei functiondrii reduse a aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza cervicald este un produs Push med,
caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate.
Orteza cervicala Push med contribuie la ameliorarea durerii prin
stabilizarea vertebrelor cervicale. Sustinerea mecanica si forma
anatomica adecvata reprezinta baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o sigurantd maxima si o libertare mai
mare a miscdrilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza
cervicala Push med. Daca aveti intrebari, consultati furnizorul local sau

trimiteti un e-mail la info@push.eu.
CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra cervicala Push med sustine coloana cervicala prin
forma sa anatomica si prin utilizarea spumei semi-rigide. Orteza cervicala
contine un element detasabil pentru sustinere suplimentara. Placa ofera
sustinere in trei puncte intre maxilar si stern, stabilizand astfel in mod
eficient coloana cervicala. Orteza poate fi folosita si fara elementul de
armare, daca se doreste un suport mai usor. Acest lucru poate fi valabil

n timpul somnului sau pe masuréa ce tratamentul progreseaza. Pentru un
confort sporit, exista o adancitura pentru marul lui Adam.

Orteza este realizata din Sympress™, un material confortabil, de calitate.
Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie moale si sa mentina pielea
uscatd. Orteza cervicald Push med este usor de aplicat si poate fi spalata
fara probleme.

INDICATII

* Procesul de monitorizare a traumatismelor cervicale

« Leziuni cervicale acute

« Tratament post-chirurgical

« Artroza cervicala

« Artroza cervicala cu dureri pseudoradiculare

« Migrena cauzata de tensiune

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie
purtata. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau
problema se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau
terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza cervicala este disponibila in 2 circumferinte si 2 Tnaltimi. Tineti
capul drept si masurati circumferinta gatului din spate peste marul lui
Adam. Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei pentru
circumferinta gatului dumneavoastra. inéltimea necesara este stabilita

in timpul probarii. Capul este sustinut corespunzator atunci cand se afla
intr-o pozitie neutra.

A. Tineti orteza cu ambele maini in fata dumneavoastra, astfel incat
interiorul sa fie vizibil. Punctul din centrul ortezei trebuie sa fie orientat
n jos.

B. Dupa aceea, inchideti sistemul de prindere cu arici din partea din
spate a ortezei.

Scoaterea si montarea elementului de armare:

Asezati orteza cu interiorul pe o suprafata solida, cu punctul din centrul
ortezei indreptat spre dumneavoastra. Exista un fermoar in partea dreapta.
Deschideti fermoarul pentru a scoate elementul de armare. Localizati
deschizatura din elementul de armare si trageti elementul din orteza,

in timp ce tineti bine orteza. Pentru a introduce elementul de armare,
efectuati aceste actiuni in ordine inversa.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
w oA B 2 =

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se
recomanda sa o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

inainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru

a proteja orteza si celelalte rufe. Tnainte de spalare, scoateti elementul de
armare din orteza.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program
pentru tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati
orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT
« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de
catre un medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara
leziuni. Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu
un material corespunzator.

» Functionarea optima poate fi obtinutd doar daca alegeti dimensiunea
potrivita. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului local va va explica
cea mai buna modalitate de a regla orteza Push. Se recomanda sa
pastrati informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a
putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezints semne de
uzura a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei
Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

« Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele
medicale, utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritétii
competente din statul membru unde are resedinta orice incident grav
n legatura cu produsul respectiv.

Push® este marca comerciala inregistratd a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
www.push.eu/distributors
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,PUSH MED“ KAKLO JTVARAS
IVADAS

4Push med" gaminiai yra puikus sprendimas atsiradus lokomotorinés
sistemos sutrikimy arba suprastéjus jos funkcionavimui.

Naujasis jusy kaklo jtvaras yra ,Push med* gaminys, pasizymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med" kaklo jtvaras,
stabilizuodamas kaklo slankstelius, mazZina skausma. |tvaras veikia
efektyviai, nes suteikia mechanine atramg ir puikiai anatomiskai
prisitaiko.

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruop$ciai.

Jie uztikrina didZiausig apsaugg ir judesiy laisve. Juos naudoti yra
malonu.

Prie$ naudodami ,Push med* kaklo jtvara, atidZiai perskaitykite
informacijg apie gaminj.

Jei kilty klausimuy, pasitarkite su vietiniu pardavéju arba atsiyskite

laiskg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push med" kaklo jtvaras dél savo anatominés formos ir gamyboje
naudojamy pusiau kiety puty puikiai prilaiko kaklo stuburg. Kaklo
jtvare yra papildomai prilaikantis nuimamasis elementas. Plokstelé
suteikia atramg trijose vietose tarp Zandikaulio ir krdtinkaulio,

ir tai padeda veiksmingai uZtikrinti kaklinés stuburo dalies
stabiluma. Jei stipriai prilaikyti nereikia, $j jtvarg galima naudoti ir
be sutvirtinamojo elemento. Jo gali nereikéti miegant arba baklei
geréjant. Kad baty patogiau, jtvare palikta duobuté Adomo obuoliui.
Jtvaras pagamintas i§ ,Sympress™* — aukstos kokybés patogios
medziagos. Dél mikropluosto vidiné dalis yra minksta ir neleidzia odai
prakaituoti. ,Push med* kaklo jtvarg lengva uzdéti ir patogu skalbti.

INDIKACIJOS

« Tolesnis gydymas po kaklo traumos

»  Umas kaklo suzalojimai

+ Gydymas po operacijos

« Kaklo artrozé

« Kaklo artrozé ir pseudoradikuliariniai skausmai
« |tampos tipo galvos skausmas

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebty galima arba nebaty
rekomenduojama naudoti, néra. Jtvaro i§ pradziy per stipriai
neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba
simptomai stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

DYDZIO NUSTATYMAS IR UZDEJIMAS

Kaklo jtvarg galima rinktis i$ 2 plociy ir 2 auk$¢iy. Galva laikydami
tiesiai iSmatuokite kaklo apimtj ties Adomo obuoliu. Ant pakuotés
esancioje lenteléje nurodomas tinkamas jtvaro dydis pagal kaklo
apimtj. Aukstis nustatomas uzdedant. Galva tinkamai prilaikoma,
kai yra neutralioje padétyje.

A. |tvarg laikykite abiem rankomis prieSais save, kad matytuméte
vidy. Ta$kas ties jtvaro viduriu turi bati nukreiptas Zemyn.

B. Tuomet nugarinéje kaklo dalyje uzspauskite lipukg.

Sutvirtinimo elemento i§émimas ir jdéjimas:

Jtvaro vidy padékite ant tvirto pavirSiaus, per vidurj esantj taskg
nukreipe link saves. DeSinéje puséje yra uztrauktukas.

Jj atitraukite, kad galétuméte iSimti sutvirtinimo elementsa.
Sutvirtinimo elemente suraskite anga ir elementg i$ jtvaro iSimkite,
jtvarg tvirtai laikydami. Sutvirtinimo elementg jdékite Siuos veiksmus
atlikdami atvirkstine tvarka.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
XK B m &

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo
laikg, svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant
ji nuplauti ir nusausinti.

Prie§ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami
lipukus. Prie$ skalbdami i$ jtvaro iSimkite sutvirtinimo elementa.
Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperatiros vandenyje skalbykléje,
nustacius jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy
balinimo priemoniy.

Galima jjungti $velnig grezimo programa. Po to jtvarg padziaukite,

dziovyklgje).

SVARBU

« Norint ,Push* jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas
arba terapeutas nustatyty diagnoze.

« ,Push”jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista, jg
pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkamg jo dydj.
Pries jsigydami, jtvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dyd;.
Profesionalus pardavéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti
,Push* jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj
laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perziaréti jtvaro
uzdéjimo nurodymus.

« Jei gamin; reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary
specialistu.

« Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push* jtvaras néra nusidévéjes,
ar jo dalys ir sidlés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg
,Push* jtvaras gali atlikti tik tuo atveju, jei neturi trakumy.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy
reikalavimus apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena, kompetentingai institucijai.

Push® yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors
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PUSH MED KAKLA ORTOZE

IEVADS

Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un
kustibu organu sistémas slimibas vai samazinatu funkcionalo spé&ju
gadijuma.

Jisu jauna kakla ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu
efektivitates, komforta un kvalitates ITmeni. Push med kakla ortoze
palidz samazinat sapes, stabilizéjot kakla skriemelus. Tas iedarbibas
pamata ir mehaniskais atbalsts un anatomiski atbilstoSs piegulums.
Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rapigi. Tadéjadi
tiek nodro$inata maksimala drosiba un lielaka kustibu briviba.
Savukart tas veicina lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push med kakla ortozes izmanto$anas rapigi izlasiet informaciju
par izstradajumu. Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar
talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS TPASIBAS

Pateicoties savai anatomiskajai formai un pusstingrajam putam,

Push med kakla ortoze sniedz atbalstu mugurkaulam kaklam.

Kakla ortoze ietver nonemamu elementu papildu atbalstam. Plaksne
nodrosina atbalstu tris punktos starp apaksZzokli un krasu kaulu,
tadejadi efektivi stabiliz&jot mugurkaula kakla dalu. Ortozi var lietot
art bez papildu elementa, ja nav nepiecieSams tik spécigs atbalsts.
Pieméram, gulot vai arstniecibas procesa vélakajos posmos.

Ortozei ir arT iedobe adamabolam, lai uzlabotu valka$anas értumu.
Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitativa un komfortabla materiala
Sympress™. Pateicoties mikroskiedru izmanto$anai, tas iek$éja dala
ir miksta un pasarga adu no mitruma. Push med kakla ortoze ir viegli
uzliekama, un tds mazgasana ir pavisam vienkarsa.

INDIKACIJAS

« ArstéSana péc “patagas cirtiena” traumas

« Akt kakla ievainojumi

+ Arsté$ana péc kirurgiskas manipulacijas

» Kakla skriemelu artroze

« Kakla skriemelu artroze ar sidzibam par pseidoradikularam sapém
» Saspringuma galvassapes

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai
nevajadzétu valkat. Sakuma neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis
pasliktinas, vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

IZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS

Pieejamas divu apkartméra lielumu un divu augstumu kakla ortozes.
Turiet galvu taisni un izmériet kakla apkartméru, sakot no aizmugures
un ejot pari adamabolam. Vadoties péc tabulas, kas noradita uz
iepakojuma, varat noteikt savam kakla apkartméram atbilstoSo
ortozes izméru. NepiecieSamais augstums tiek noteikts pieguluma
noregulésanas laika. Galvai tiek nodrosinats atbilstosais atbalsts tad,
kad ta atrodas neitrala pozicija.

A. Turiet ortozi ar abam rokam sev prieksa ta, lai batu redzama tas
iekSpuse. Ortozes centra eso$ajam punktam jabut vérstam uz leju.

B. Péc tam nofiks€jiet klip$a stiprindjumu kakla aizmuguré.

Papildu elementa nonems$ana un uzlik§ana:

Novietojiet ortozi uz stingras virsmas t3, lai tas iekSpuse batu vérsta
uz leju un centra esoSais punkts batu vérsts pret jums. Labaja pusé
ir ravéjslédzéjs.

Atveriet to, lai iznemtu papildu elementu. Atrodiet papildu elementa
atvérumu un izvelciet to no ortozes, stingri turot pasu ortozi. Lai
ievietotu papildu elementu, veiciet §is darbibas apgriezta seciba.

MAZGASANAS NORADIJUMI
w oK B &2 o

Lai gadatu par higienu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas
laiku, ir svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.
Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas
uzglabasanai ieteicams to izmazgat un izzaveét.

Pirms mazgasanas nofiksé&jiet klipsa stiprinajumus, lai aizsargatu

ortozi un citu velu. Pirms mazgasanas iznemiet papildu elementu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, tdens

temperatarai neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas rezimu: péc tam novietojiet ortozi

zavetaja).

SVARIGA INFORMACIJA

« Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var bat nepiecieSama arsta vai
terapeita diagnoze.

* Ortozes paredzétas valkasanai uz nebojatas adas. Bojata ada
vispirms jaapklaj ar piemérotu materialu.

+ Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts
pareizais izmérs. Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms
iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako ortozes uzlikSanas
veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja personals.
lesakam So informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta,
lai nepiecieSamibas gadijuma varétu parskatit noradijumus par
uzlik§anu.

« Ja izstradajumam nepiecieS§ama individuala pielago$ana,
konsultéjieties ar ortozu specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai
parliecinatos, ka tai nav nolietojuma vai arf dalu vai Suvju
noveco$anas pazimju. Push ortoze spé&j nodrosinat optimalos
rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

» Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericEm
lietotajam par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem
negadijumiem jazino razotajam un lietotaja atrasanas vietas
dalibvalsts kompetentajai iestadei.

Push® ir uzngmuma “Nea International bv” registréta predu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributors
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PUSH MED KAELATUGISIDE

SISSEJUHATUS

Push med tooted pakuvad téhusaid lahendusi liikumiselundkonna
hairete v6i véhenenud toimevdime korral.

Kaelatugiside on tdhus, mugav ja kvaliteetne Push med toode.
Push med kaela tugiside leevendab valu, stabiliseerides kaelalili.
Mehaaniline tugi ja anatoomiline sobivus on tugisideme toimivuse
aluseks.

Push med tooted on uudsed ja loodud ulima hoolsusega. See tagab
suurima pusivuse ja taiustatud toime. Rahulolu esiletdstmiseks.
Enne Push med kaelatugisideme kasutamist lugege hoolikalt
tooteinfot. Kiisimuste korral pddrduge edasimiitja poole voi kirjutage

meiliaadressile info@push.eu.

TOOTE OMADUSED

Push med kaela tugiside toetab kaelallili anatoomilise kuju ja
pooljdiga vahu abil. Kaela tugisideme eemaldatav osa pakub
taiendavat tuge. Kaelatugi pakub tuge kolmes punktis alaldua ja
rinnaku vahel, hoides kaelallilisamba hasti stabiilsena. Tugiside saab
orna toe tagamiseks kasutada ka ilma tugevdava osata. See sobib
magamiseks voi ravi edasises etapis. Stivend on mdeldud kdrisélme
jaoks, et tugi oleks veelgi parem.

Tugiside on tehtud korgkvaliteetsest mugavast materjalist
Sympress™. Mikrokiudude kasutamine muudab sisekiilje pehmeks
ja hoiab naha kuivana. Push med kaelatugisidet on lihtne jalga panna
ja see on tavapéraselt pestav.

NAIDUSTUSED
« Pea akilisel ette- voi tahapoole likumisel tekkiva lllisamba- voi
kdbdluste ja lihaste vigastuse jarelravi

« Age kaelakahjustus

« Loikusjargne ravi

« Liigesehaigustus

« Liigesehaigustus pseudoradikuliidi vaevustega
« Peavalu pinge tottu

Puuduvad teadaolevad haigused, mille korral tugisidet ei saaks voi
ei tohiks kanda. Arge kinnitage tugisidet alguses liiga pingsalt imber
jala.

Valu on alati hoiatusmark. Kui valu pisib voi simptomid slivenevad,
on soovitatav péérduda arsti voi terapeudi poole.

SUURUSE MAARAMINE / PAIGALDAMINE

Kaela tugiside on saadaval kahe Umbermdddu ja kahes kdrguses.
Hoidke pead otse ja mdotke kaela imbermddtu tagant lle kdrisdime.
Pakendil olevas tabelis on néha kaelalimbermd6duga sobiv
tugisideme suurus. Sobiv kdrgus maéaratakse paigaldamisel. Pea on
korralikult toestatud, kui see on neutraalasendis.

A. Hoidke tugisidemest mélema kéaega, nii et sisemus oleks nahtaval.
Tugisideme keskosa peaks olema suunatud alla.

B. Seejarel kinnitage takjakinnitus kaela tagaosas.

Tugevduse eemaldamine ja kinnitamine:

Asetage tugisideme siseosa tahkele pinnasele, nii et tugisideme
keskel olev punkt on suunatud teie poole. Paremal kdiljel asub lukk.
Tugevduse eemaldamiseks avage lukk. Leidke tugevduse ava ja
eemaldage tugevdus tugisidemelt, nii et hoiate sellest samal ajal
korralikult. Tugevduse paigaldamiseks tehke sama vastupidiselt.

PESEMISJUHISED
w A B 2 9

Higieeni tagamiseks ja tugisideme kasutusea pikendamiseks on
oluline seda regulaarselt pesta, jargides pesemisjuhiseid.

Kui te ei kavatse tugisidet ménda aega kasutada, on soovitatav see
enne hoiulepanekut pesta ja kuivatada.

Enne pesemist kinnitage takjakinnitused, et kaitsta tugisidet ja muud
pesu. Enne pesemist eemaldage tugevdus tugisidemelt.

Tugisidet saab pesta temperatuuril kuni 30 °C, drnal kangatsuklil voi
kasitsi. Arge kasutage valgendit.

V6ib kasutada 6rna tsentrifuugimistsiiklit: parast seda riputage
tugiside due kuivama (drge pange kittekeha lahedale ega
trummelkuivatisse).

OLULINE
« Push tugisideme digeks kasutamiseks vdib olla vaja arsti voi
terapeudi diagnoos.

« Push tugisidemed on mdeldud kandmiseks kahjustamata nahal.
Kahjustatud nahk tuleb esmalt katta sobiva materjaliga.

« Optimaalne toime on saavutatav ainult ige suuruse valimisega.
Proovige toodet enne ostmist, dige suuruse valimiseks.
Optimaalne toime on saavutatav ainult ige suuruse valimisega.
Proovige toodet enne ostmist, dige suuruse valimiseks. Miuja
valjadppinud to6tajad selgitavad, kuidas Push tugisidet kdige
paremini kaelale paigaldada. Soovitame hoida tooteinfot kindlas
kohas, et saaksite vajadusel alati paigaldusjuhiseid (ile vaadata.
Soovitame hoida tooteinfot kindlas kohas, et saaksite vajadusel
alati paigaldusjuhiseid Ule vaadata.

« Kui toode vajab individuaalset kohandamist, pidage néu
tugisidemespetsialistiga.

« Kontrollige enne iga kasutuskorda oma Push tugisideme osade
v6i dmbluste kulumise vai vanumise markide suhtes. Push
tugisideme optimaalne toimivus on tagatud ainult siis, kui toode
on taiesti terve.

« Kooskdlas meditsiiniseadmeid kasitleva maarusega (EL)
2017/745 peab kasutaja teatama igast tootega seotud tdsisest
intsidendist tootjale ja oma elukohariigi asjakohasele reguleerivale
asutusele.

Push® on ettevétte Nea International bv registreeritud kaubamark

Oma elukohariigi edasimiiija andmed leiate veebilehelt
www.push.eu/distributors
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Material composition
Polyester
Polyurethane
Polyethylene
Polyvinylchloride
Others

Latex free

23%
23%
22%
18%
14%




