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УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Изделие должно храниться  при комнатной температуре, в сухом помещении, 

вдали от источников тепла, прямого солнечного света и пыли.

УСЛОВИЯ УТИЛИЗАЦИИ
Изделие утилизировать с бытовым мусором.
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(НЕА Интернешнл БиВи) 
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Импортер

Претензии 
направлять

Push® является зарегистрированной торговой маркой компании  
«Неа Интернешнл биви» (Nea International bv)

ضع الدعامة على الذراع. بالنسبة إلى مرفق لاعبي التنس، يجب وضع الوسادة على الجهة الخارجية 
من الذراع؛ أما بالنسبة إلى مرفق لاعبي الجولف، فيجب وضعها على الجهة الداخلية. لا تضع حلقة 

الشريط في ثنية المرفق.
ضع الدعامة على عضلات الساعد، على بُُعد حوالى ستة سنتيمترات من اللقمة 

)النتوء الخارجي في المرفق(.
شد الشريط بحيث تشعر بالضغط عندما يكون ذراعك مثنيًًا وعضلاتك مشدودة. ينبغي ألا تشعر بأي 

توتر عندما يكون ذراعك مسترخيًًا. يمكن ترك الشريط في حلقة الشريط عند إزالة الدعامة.

تعليمات الغسل
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لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع تعليمات 
غسلها.

إذا كنت تنوي عدم استخدام الدعامة لبعض الوقت، فنوصيك بغسل الدعامة وتجفيفها قبل تخزينها.
قبل الغسل أغلق شريط الفيلكرو )الخطاطيف و الحلقات( وذلك لحماية الدعامة والملابس الأخرى. 
يمكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في دورة أقمشة رقيقة أو باليد. 

تجنب استخدام أي عوامل مبيضة للملابس. 
يمكن استخدام دورة لطيفة سريعة الدوران وجافة، ثم علق الدعامة حتى تجف في الهواء الطلق 

)ليس بالقرب من مصدر ساخن أو مجفف الملابس(. 

معلومات هامة
• قد يتطلب الاستخدام الصحيح لدعامة Push تشخيصاَ من قبل الطبيب أو المعالج. 	
• صممت دعامات Push لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. وينبغي تغطية البشرة 	

المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.
• يمكن تحقيق الأداء الأمثل للدعامة فقط باختيار المقاس الصحيح. ارتد الدعامة قبل شرائها لتتأكد 	

من المقاس المناسب. سيشرح لك الموظف المختص لدى البائع أفضل طريقة لاستخدام وتركيب 
دعامة Push. نوصيك بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في مكان آمن؛ حتى تتمكن من الاطلاع 

عليها لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.
• استشر مختصًا إذا تطلبت الدعامة مواءمة فردية. 	
• تحقق من دعامة Push كل مرة قبل الاستخدام؛ خشية حدوث علامات تآكل أو تقادم للأجزاء 	

واللحامات. لا يمكن ضمان الأداء الأمثل لدعامة Push؛ إلا في حالة سلامة المنتج تماماَ. 
• ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 745/2017 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على المستخدم 	

الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، وكذلك إلى السلطات المعنية 
في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.

Nea International bv هي علامة تجارية مسجلة لشركة Push® إن

med

Elbow brace Epi

PUSH MED DİRSEK DESTEĞİ EPI 
GİRİŞ
Push med ürünleri hareketle ilgili sistemlerin yaralanmalarını iyileştirmek ve 
önlemek için etkili çözümler sağlar. 

Yeni dirsek desteğiniz, yüksek düzeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push med 
ürünüdür. Push med dirsek desteği Epi işlevselliği artırır ve ağrının hafiflemesini 
sağlar. Bu, fiziki gücü artırır. Mekanik destek, ayarlanabilir basınç ve iyi 
pozisyonda tutma performansının temelini oluşturur. 

Push med ürünleri yenilikçidir ve büyük bir özenle sizin için üretilmiştir. 
Bu, maksimum güvenliği ve daha fazla hareket özgürlüğünü sağlar. 
Kullanım memnuniyetinizi artırmaya yöneliktir. 

Push med dirsek desteği Epi’yi kullanmadan önce ürün bilgilerini dikkatle 
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen bayinize danışın veya info@push.eu 
adresine bir e-posta gönderin.

ÜRÜN ÖZELLİKLERİ 
Push med dirsek desteğiniz Epi bileğin ekstensörlerinde (tenisçi dirseği) 
veya fleksörlerinde (golfçü kolu) lokal basınç sağlar. Bu, dirsek ekleminde 
bu kasların yerleşimindeki gerginliği hafifletir. Destek, alt kol çevresine tek 
elle kolayca takılabilir ve kapatılabilir. Kolun çevresindeki destekleme öğesi 
basıncın düzgün dağılımını sağlar. Ped, deri uyumlu ve elastik bir polimerden 
oluşur. Anatomik uyum ve ped malzemesi hareket sırasında desteğin yerinde 
kalmasına yardımcı olur. 

Destek, yüksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™’ten yapılmıştır. 
Mikrofiberlerin kullanımı içinin yumuşak hissedilmesini sağlar ve deriyi kuru 
tutar. Push med dirsek desteği Epi normal yıkanabilir.

ENDİKASYONLAR
•	 Tenisçi dirseği (lateral epikondilit) 

•	 Golfçü dirseği (medial epikondilit) 

Desteğin takılamamasına neden olacak veya takılmamasını gerektirecek 
bilinen bir rahatsızlık yoktur. Ekstremitelerde zayıf kan dolaşımı varsa bir 
destek hiperemiye neden olabilir. En başta desteği çok sıkı uygulamamaya 
çalışın. 

Ağrı her zaman bir uyarı işaretidir. Ağrı devam ederse veya şikayet kötüleşirse 
doktorunuza veya terapistinize başvurmanız önerilir.

BOYUTU BELİRLEME / TAKMA
Dirsek desteği Epi’nin 1 boyutu vardır. Ölçüler 20 ila 35 santimetre arasında 
değişir. 

Desteği kolun üzerine kaydırın. Ped tenisçi dirseği için kolun dış tarafına, golfçü 
dirseği için ise iç tarafına yerleştirilmelidir. Kayış halkasını dirsek kıvrımına 
yerleştirmeyin.
Desteği ön kol kaslarınızın üzerine, kondilden (dirseğin dış çıkıntısı) yaklaşık 
altı santimetre uzağa yerleştirin.
Kolunuz büküldüğünde ve kaslarınız gerildiğinde baskı hissedecek şekilde 
kayışı sıkın. Kolunuz gevşediğinde herhangi bir gerginlik hissetmemelisiniz. 
Destek çıkarıldıktan sonra kayış, kayış halkasında kalabilir.

YIKAMA TALİMATLARI
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Hijyeni sağlamak ve desteğinizin ömrünü en üst düzeye çıkarmak için yıkama 
talimatlarını izleyerek desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir. 
Desteği bir süre kullanmamayı düşünüyorsanız saklamadan önce desteği yıkayıp 
kurulamanız önerilir. 
Desteği ve diğer çamaşırları korumak için yıkamadan önce, kancayı ve halka 
sabitleyicileri kapatın. 
Destek 30 °C’ye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama programında veya elle 
yıkanabilir. Beyazlatıcı maddeler kullanmayın. 
Hafif sıkma-kurutma programı kullanılabilir: Sonrasında desteği asarak açık 
havada (bir ısı kaynağı yanında veya kurutma makinesinde değil) kurutun. 

ÖNEMLİ
•	 Push desteğinin doğru kullanımı, bir doktor veya terapist tarafından tanı 

gerektirebilir. 
•	 Push destekleri hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere tasarlanmıştır. 

Hasarlı ciltler önce uygun bir malzemeyle örtülmelidir. 
•	 En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. Satın 

almadan önce ebatını kontrol etmek için desteği takın. Satıcınızın 
profesyonel personeli Push desteğinizin en iyi nasıl takılacağını size 
açıklayacaktır. Her gerektiğinde takma talimatları için danışabilmeniz 
amacıyla bu ürün bilgilerini güvenli bir yerde saklamanızı öneririz. 

•	 Ürünün bireye özel uyarlanması gerekirse bir destek uzmanına başvurun. 
•	 Push desteğinizi kullanmadan önce her seferinde aşınma veya parçaların 

veya dikişlerin eskimesine karşı kontrol edin. Push desteğinizin optimum 
performansı yalnızca ürün tamamen bozulmamışsa garanti edilebilir. 

•	 Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi 
kapsamında kullanıcı ürünle ilgili her türlü ciddi vakayı üreticiye ve 
kullanıcının yerleşik bulunduğu Üye Ülkenin yetkili merciine mutlaka 
bildirmelidir.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasıdır

PUSH MED EPI دعامة المرفق
مقدمة

توفر منتجات Push med حلول فعالة من أجل العلاج والوقاية لإصابات الجهاز الحركي. 
 تتميز دعامة المرفق الجديدة وهي إحدى منتجات Push med بمستوى عالِِ من الفاعلية، والراحة 

والجودة. تُُحسن دعامة المرفق Push med Epi الأداء الوظيفي وتعمل على تسكين الألم. وهذا 
بدوره يعزز القوة البدنية لديك. يُُشكل الدعم الميكانيكي والضغط القابل للتعديل والاحتفاظ بالوضع 

المناسب  أساس أدائها. 
تتميز منتجات Push med بالابتكار وقد صُُنعت خصيصاًً من أجلك بعناية فائقة. مما يضمن لك 

أقصى قدر من الأمن ومزيد من حرية الحركة.
لتعزيز استخدام مرضي لك. 

 يُُرجى قراءة معلومات المنتج بعناية قبل استخدام دعامة المرفق Push med Epi. إذا راودتك أي 
 .info@push.eu أسئلة فلا تتردد بسؤال المورد أو استخدام

مميزات المنتج
توفر دعامة المرفق Push med Epi ضغطاََ موضعياََ على العضلات الباسطة )مرفق لاعبي التنس( 

أو العضلات القابضة )ذراع لاعبي الجولف( للمعصم. مما يخفف من الضغط على غرز هذه 
العضلات في مفصل المرفق. يمكن ارتداء الدعامة بسهولة وغلقها حول الذراع السفلي بيد واحدة. 
تضمن عناصر الدعم حول الذراع توزيعاََ مناسباََ للضغط. تتكون الوسادة من مركب مرن متوافق 

مع الجلد. يسهم التركيب التشريحي والمواد المصنوع منها الوسادة في إبقاء الدعامة في مكانها 
أثناء الحركة.

 صًًنعت هذه الدعامة من مادة Sympress™، وهي مادة مريحة وعالية الجودة. تُُستخدم ألياف 
مجهرية؛ مما تمنحك الشعور بالنعومة في الداخل، وتحافظ على جفاف الجلد. يمكن غسل دعامة 

المرفق Push med Epi بشكل عادي.

دواعي الاستعمال: تستخدم في الحالات الآتية
• مرفق لاعبي التنس )التهاب لقيمة العضد الوحشية(	
• مرفق لاعبي الجولف )التهاب لقيمة العضد الإنسية(	

لا توجد اعتلالات معروفة قد تتعارض مع ارتدائك للدعامة. قد تسبب الدعامة فرط الدم في حالة 
ضعف الدورة الدموية في الأطراف. تجنب إغلاق الدعامة بإحكام شديد في البداية. 

يُُعد الألم عادة إشارة على التحذير. يُُستحسن استشارة الطبيب أو المعالج؛ إذا استمر الألم أو تدهورت 
الشكوى. 

تحديد المقاس/ملاءمة القياس
تتوافر دعامة المرفق Epi في مقاس واحد. تتراوح مقاسات دعامة المرفق من 20 إلى 35 سنتيمترات.

Новые ортезы Push med представляют собой медицинскую продукцию, 
которая характеризуется высоким уровнем эффективности, комфорта и 
качества. Фиксация сильной степени и регулируемая компрессия эффективно 
стабилизируют сустав и снижают болевые ощущения. Продукция Push med 
является инновационной и произведена для Вас с особой тщательностью для 
максимальной безопасности и комфортного использования.
Перед использованием ортезов внимательно прочитайте инструкцию.
Если у Вас имеются какие-либо вопросы, пожалуйста, обратитесь за 
консультацией к дистрибьютору или отправьте электронное письмо по 
адресу info@push.eu

ОРТЕЗ НА ЛОКТЕВОЙ СУСТАВ   
PUSH MED ELBOW BRACE EPI  
АРТИКУЛ: 2.70.1
НАЗНАЧЕНИЕ/ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Латеральные и медиальные эпикондилиты  
(в т.ч. «локоть теннисиста» и «локоть гольфиста»).
Перед применением рекомендуется проконсультироваться со специалистом. 
Изделие предназначено для многократного личного использования. 
Возможные последствия при использовании товара не по назначению не 
выявлены.

ПРАВИЛА НАДЕВАНИЯ
Перед надеванием ортеза необходимо расстегнуть застежки‑липучки «Велкро».
1.	 Наденьте ортез на руку. При «теннисном локте» подушечка должна 

располагаться на внешней стороне руки; при «локте гольфиста» она 
должна находиться на внутренней стороне. Не размещайте кольцевое 
крепление ремешка в складке локтя.

2.	 Разместите ортез на мышцах предплечья, примерно в 6 см от мыщелка 
(наружной выступающей части локтевого сустава).

3.	 Затяните ремешок таким образом, чтобы при согнутой руке ощущалось 
давление, а в мышцах присутствовало напряжение. Напряжение в 
мышцах должно отсутствовать в расслабленном положении руки. 
Ремешок можно оставить в кольцевом креплении при снятии ортеза.

РЕЖИМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
•	 При использовании ортеза Push med Elbow Brace Epi на локтевой сустав 

может потребоваться консультация лечащего врача.
•	 Изделия Push предназначены для того, чтобы их использовали на 

неповрежденной коже. Если кожа повреждена, то она должна быть 
защищена подходящим материалом перед надеванием изделия.

•	 Оптимальное функционирование может быть достигнуто только 
посредством выбора правильного размера. Примерьте изделие перед 
покупкой, чтобы проверить его размер. Специалисты компании-
дистрибьютора объяснят Вам правила надевания ортеза Push med Elbow 
Brace. Сохраните вкладыш с информацией о продукции, чтобы всегда иметь 
возможность прочесть инструкции по правильному использованию ортеза.

•	 Проконсультируйтесь у специалиста, если ортез Push med Elbow Brace 
Epi требует индивидуальной подгонки.

•	 Функциональность снижается при износе отдельных элементов ортеза 
Push med Elbow Brace Epi или при расхождении швов. Не забывайте 
проверять ортез Push med Elbow Brace Epi на наличие признаков 
повреждения перед каждым использованием.

•	 В рамках постановления ЕС 2017/745 о медицинских изделиях 
пользователь должен сообщать о любом серьезном инциденте, 
связанном с изделием, производителю и компетентному 
государственному органу, в котором зарегистрирован пользователь.

СВОЙСТВА ТОВАРА/ОКАЗЫВАЕМЫЕ ЭФФЕКТЫ
Ортез Push med Elbow Brace Epi на локтевой сустав обеспечивает 
локальное сдавливание на внешнюю «локоть теннисистов» или внутреннюю 
«предплечье гольфистов» группы мышц-разгибателей кисти. Это ослабляет 
натяжение мышц в месте прикрепления в локтевом суставе. Полужесткий 
пелот ортеза выполнен из эластичного полимера. Анатомическая форма 
позволяет ортезу оставаться на месте при движениях руки.
Высококачественный комфортный материал Sympress™ обеспечивает 
оптимальный влаго-воздухообмен (система термоконтроля).
Ортез Push med Elbow Brace Epi на локтевой сустав удобен для 
самостоятельного наложения без посторонней помощи и рассчитан на 
регулярный гигиенический уход (стирку).

ОГРАНИЧЕНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Противопоказаний к использованию ортеза Push med Elbow Brace Epi на 
локтевой сустав не выявлено.
Избегайте чрезмерно тугого наложения  ортеза Push med Elbow Brace Epi 
на локтевой сустав для предотвращения симптомов нарушения 
периферического кровоснабжения в предплечье и кисти.
В случае сохранения боли или ухудшения состояния обязательно 
обратитесь за консультацией к лечащему врачу.

ПОДБОР РАЗМЕРА
Ортез Push med Elbow Brace Epi на локтевой сустав выпускается в одном 
универсальном размере, позволяющем фиксировать ортез на предплечье с 
диапазоном окружности от 20 до 35 сантиметров.

ПРАВИЛА УХОДА
Для того чтобы ортез оставался гигиеничным и чтобы продлить срок его 
службы, важно регулярно его стирать, соблюдая инструкции по стирке. 
Если вы не собираетесь использовать ортез в течение некоторого времени, 
рекомендуется вымыть и высушить ортез перед хранением.
Перед стиркой застегните застежки-липучки «Велкро». 
Машинная стирка в щадящем (деликатном) режиме или ручная стирка при 
температуре не выше +30 °C. Не применять хлорсодержащие моющие и 
отбеливающие средства. 
Сушить не отжимая, вдали от нагревательных приборов и прямых солнечных 
лучей.
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СОСТАВ
Ортез изготовлен из высококачественного комфортного материала 
Sympress™. Использование микроволокон обеспечивает ощущение мягкости 
и поддерживает кожу сухой.

РАЗМЕРНЫЙ РЯД
Универсальный

КОМПЛЕКТНОСТЬ
Ортопедическое изделие, инструкция по применению.

СРОК ГОДНОСТИ
Срок годности не установлен. По окончании периода использования товар 
не представляет опасности для потребителя и подлежит утилизации. 
Возможность использования ортеза дольше, чем предписано курсом 
лечения, должна быть согласована с врачом. Не допускается прекращение 
использования ортеза без согласования с лечащим врачом. Не допускается 
самостоятельное изменение конструкции ортеза. Не допускается 
эксплуатация поврежденного ортеза.

ГАРАНТИЙНЫЙ СРОК
90 дней с момента продажи при соблюдении инструкции.

ГАРАНТИЙНЫМИ СЛУЧАЯМИ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ
•	 механические повреждения (включая случайные); 
•	 повреждения, вызванные использованием товара не по назначению; 
•	 дефекты, возникшие вследствие нарушения инструкции по применению, 

правил хранения и ухода за изделием;
•	 несанкционированный ремонт или внесение изменений в конструкцию.

PUSH MED 팔꿈치보호대 EPI
소개
Push med 제품은 근육관절의 부상을 치료하고 예방하는 효과적인 
솔루션입니다. 
효과가 좋으며, 편안한 사용법, 고품질이 특징인 Push med 제품의 새로운 
팔꿈치보호대입니다. Push med 팔꿈치보호대 Epi는 신체 기능을 향상시키고 
통증을 완화합니다. 또한, 체력을 증가시킵니다. 물리적인 지지력과 조정 가능한 
압력, 좋은 자세 유지를 통해 최적의 성능을 제공합니다. 
혁신적인 Push med 제품은 최상의 보조 기능을 발휘합니다. 최대한 보호받으며 
더 자유롭게 움직일 수 있습니다. 만족스러운 사용을 보장합니다. 
Push med 팔꿈치보호대 Epi를 사용하기 전에 제품 정보를 주의해서 읽어 
보세요. 궁금한 점이 있으시면 판매점에 문의하시거나, info@push.eu로 
이메일을 보내세요. 

제품 특성
Push med 팔꿈치보호대 Epi는 팔뚝의 신근(테니스 엘보우) 또는 굴근(
골퍼스 암)을 국소적으로 압박합니다. 따라서 팔꿈치 관절 부위의 근육 염좌를 
완화합니다. 이 보호대는 한 손으로 팔뚝에 쉽게 착용하고 고정할 수 있습니다. 
팔에 착용한 보호대는 압력을 적절하게 분산합니다. 보호대 패드는 피부에 
거부감이 없는 탄성 폴리머로 만들었습니다. 인체공학적 구조와 패딩 소재를 
적용하여 동작 중 보호대가 정위치를 유지합니다. 
보호대는 편안한 고품질 소재 Sympress™으로 제조되었습니다. 극세사를 
사용하여 내부가 부드러우며 피부를 건조하게 유지합니다. Push med 
팔꿈치보호대 Epi는 일반 세탁이 가능합니다.

적응증
•	 테니스 엘보우(외측 상과염) 
•	 골퍼스 엘보우(내측 상과염)

보호대를 착용할 수 없거나 착용하면 안되는 것으로 알려진 장애는 없습니다. 
사지에 도는 혈액 순환이 좋지 않을 경우, 보호대는 충혈증을 유발할 수 
있습니다. 보호대를 처음 착용 시 너무 꽉 끼지 않도록 하십시오. 
통증이 있다면 주의하셔야 합니다. 통증이 지속되거나 악화되면, 주치의나 
물리치료사에게 문의하세요. 

사이즈 선택 / 피팅
팔꿈치보호대 Epi에는 1가지 사이즈가 있습니다. 사이즈 범위는 20~35 cm
입니다.

브레이스를 팔에 끼우세요. 테니스 엘보의 경우, 패드는 팔 바깥쪽에 위치해야 
합니다. 골프 엘보의 경우, 패드는 팔 안쪽에 위치해야 합니다. 스트랩 링이 
팔꿈치 주름에 위치하지 않도록 하세요.
브레이스는 팔꿈치 바깥쪽 돌출부에서 약 6cm 떨어진 전완근 위에 놓습니다.
스트랩을 조여 팔을 구부리고 근육을 긴장시켰을 때 압박이 느껴지도록 합니다. 
팔이 이완된 상태에서는 어떠한 압박도 느껴지지 않아야 합니다. 브레이스 제거 
시 스트랩을 스트랩 링에 둔 상태로 보관할 수 있습니다.

세탁 지침
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위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대화하기 위해 세탁 지침에 따라 보호대를 
정기적으로 세탁해야 합니다.
한 동안 보호대를 사용하지 않으려면 보관하기 전에 보호대를 세척하고 건조하는 
것이 좋습니다.
세탁하기 전에 후크와 루프 패스너를 잠궈 보호대와 세탁물을 보호하세요. 
최대 30°C의 온도에서 섬세한 직물 모드 또는 손으로 보호대를 세탁할 수 
있습니다. 표백제를 사용하지 마십시오. 
부드럽게 회전하는 탈수기를 사용할 수 있습니다. 탈수 후 보호대를 빨랫줄에 
걸어서 옥외에서 건조하십시오(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 
마십시오).  

중요 사항
•	 Push 보호대를 적합하게 사용하기 위해 의사 또는 물리치료사의 진단이 

필요할 수 있습니다. 
•	 Push 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 

부상을 입은 피부는 먼저 적절한 소재로 덮어야 합니다.
•	 정확한 크기를 선택할 때 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 구입하기 전에 

보호대를 착용하여 정당한 크기인지 확인하십시오. 재판매업체의 전문 
직원이 Push 보호대를 착용하는 최상의 방법을 설명해 드릴 것입니다. 
필요할 때 피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 안전한 장소에 
보관하십시오. 

•	 제품의 개별 조정이 필요하면 보호대 전문가에게 문의하십시오.
•	 Push 보호대를 사용하기 전에 마모되거나 낡은 부품이나 연결부위가 

있는지 확인하십시오. Push 보호대가 온전한 상태일 때에만 최적의 성능이 
보장됩니다. 

•	 의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 
중대한 사고를 제조업체 및 사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 
보고해야 합니다.

Push®는 Nea International bv의 등록 상표입니다.

PUSH MED EPIKONDYLICKÁ ORTÉZA EPI 
ÚVOD
Výrobky Push med predstavujú účinné riešenie pri liečbe a prevencii úrazov 
pohybového ústrojenstva. 
Vaša nová epikondylická ortéza je výrobkom línie Push med, ktorej 
charakteristikou je vysoká efektívnosť, pohodlnosť a kvalita. Push med 
epikondylická ortéza Epi zlepšuje funkciu a zaisťuje úľavu od bolesti. Zvyšuje tak 
telesnú silu. Funkcia spočíva v mechanickej podpore, nastaviteľnej kompresii 
a dobrej fixácii polohy.
Výrobky Push med sú charakteristické svojou pokrokovosťou a ich výrobe 
je venovaná najväčšia starostlivosť. Tieto atribúty zaisťujú ich maximálnu 
bezpečnosť a väčšiu voľnosť pohybu. Cieľom je zabezpečiť čo najväčšie 
uspokojenie z ich nosenia.
Pred použitím Push med epikondylickej ortézy Epi si dobre preštudujte tieto 
informácie o výrobku. Pokiaľ máte akékoľvek otázky, obráťte sa, prosím, na svojho 
predajcu. Prípadne nám svoje otázky pošlite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VÝROBKU
Vaša Push med epikondylická ortéza Epi vyvíja lokálny tlak na extenzory 
(pri  tenisovom lakti) alebo na flexory (oštepársky/golfový lakeť) zápästia. 
Tím sa uvoľňuje napätie svalov upínajúcich sa na lakťový kĺb. Ortéza sa ľahko 
upevní okolo predlaktia pomocou jednej ruky. Ortéza okolo predlaktia zaistí 
správnu distribúciu kompresie. Podložka je vyrobená z elastického polyméru, 
ktorý koža dobre znáša. Vďaka anatomickému tvarovaniu a materiálu podložky 
zostáva ortéza na svojom mieste aj pri pohybe končatinou.
Ortéza je vyrobená z vysoko kvalitného a pohodlného materiálu Sympress™. 
Vďaka použitým mikrovláknam je materiál zvnútra mäkký na dotyk a udržuje 
pokožku suchú. Push med epikondylická ortéza Epi sa dá bez problémov prať.

INDIKÁCIE
•	 Tenisový lakeť (laterála epokondylitída)
•	 Oštepársky/golfový lakeť (mediálna epikondylitída)

Nie je známa žiadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela 
nosiť. Pri zlom prekrvovaní končatín môže ortéza spôsobovať hyperémiu 
(prekrvenie). Zo začiatku dávajte pozor, aby ste ortézu príliš neuťahovali.
Bolesť je vždy varovným znamením. Pokiaľ bolesť pretrváva alebo sa ťažkosti 
zhoršujú, je vhodné poradiť sa s lekárom alebo terapeutom.

VÝBER SPRÁVNEJ VEĽKOSTI / NASADENIE
Push med epikondylická ortéza Epi je k dispozícii v 1 veľkosti. Rozmer je 
možné nastaviť v rozmedzí 20 – 35 centimetrov.

Postavite ortozu na ruku. Za teniski lakat podložak se treba postaviti na vanjski 
dio ruke, a za golferski lakat s unutarnje strane ruke. Ne postavljajte prsten za 
traku u pregib lakta.
Ortozu postavite na mišiće podlaktice, oko šest centimetara od kondila 
(vanjske izbočine na laktu).
Zategnite traku tako da osjetite pritisak kada je ruka savijena, a mišići su 
napeti. Ne biste trebali osjetiti napetost kada je ruka opuštena. Traka se može 
ostaviti u prstenu za traku kada se ortoza skine.

POKYNY NA PRANIE
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité 
bandáž pravidelne prať, pričom postupujte v súlade s pokynmi na pranie.
Ak zamýšľate nejaký čas bandáž nepoužívať, odporúčame, aby ste ju pred 
odložením vyprali a vysušili.
Pred praním na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchý zips.
Ortéza sa môže prať pri teplote do 30 °C v režime jemných tkanín alebo 
v rukách. Nepoužívajte bieliace prípravky.
Možno použiť jemné odstreďovanie. Potom nechajte ortézu voľne uschnúť na 
vzduchu (nie v blízkosti tepelného zdroja; nesušte pomocou sušičky).

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE
•	 Na správne použitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnózy lekárom 

alebo terapeutom. 
•	 Bandáže Push boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej pokožke. 

Poškodenú pokožku najprv prekryte vhodným materiálom.
•	 Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. 

Pred kúpou si bandáž nasaďte a skontrolujte jej veľkosť. Odborný personál 
predajcu vám vysvetlí najlepší spôsob, ako si bandáž Push nasadiť. 
Odporúčame vám, aby ste uchovali tieto informácie o výrobku na bezpečnom 
mieste. Môžete si tak kedykoľvek pozrieť pokyny na nasadzovanie bandáže.

•	 Pokiaľ výrobok vyžaduje individuálnu úpravu, poraďte sa s odborníkom 
na ortézy.

•	 Ortézu Push si pred každým nasadením najskôr skontrolujte, aby ste včas 
postrehli prípadné známky opotrebenia alebo starnutia súčastí alebo šitia. 
Optimálnu funkciu ortézy Push možno zaručiť len vtedy, ak je výrobok 
neporušený.

•	 V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí 
používateľ výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má 
používateľ bydlisko, nahlásiť všetky závažné nehody súvisiace s týmto 
výrobkom.

Push® je registrovaná známka spoločnosti Nea International bv

ΝΑΡΘΗΚΑΣ ΑΓΚΩΝΑ PUSH MED EPI
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
IΤα προϊόντα Push med παρέχουν αποτελεσματικές λύσεις για τη θεραπεία και την 
πρόληψη τραυματισμών στο κινητικό σύστημα. 
Ο νέος σας νάρθηκας αγκώνα είναι προϊόν Push med και προσφέρει 
αποτελεσματικότητα, άνεση και άριστη ποιότητα. Ο νάρθηκας αγκώνα Push med Epi 
βελτιώνει τη λειτουργικότητα και προσφέρει ανακούφιση από τον πόνο. Αυτό αυξάνει τη 
σωματική δύναμη. Η μηχανική υποστήριξη, η ρυθμιζόμενη πίεση και η διατήρηση καλής 
θέσης αποτελούν τη βάση της απόδοσης του προϊόντος. 
Τα προϊόντα Push med είναι καινοτόμα και κατασκευάζονται για εσάς με εξαιρετική 
φροντίδα. Αυτό εξασφαλίζει μέγιστη ασφάλεια και μεγαλύτερη ελευθερία κινήσεων. 
Για την προώθηση της ικανοποίησης από τη χρήση του προϊόντος. 
Διαβάστε προσεκτικά τις πληροφορίες προϊόντος πριν από τη χρήση του νάρθηκα 
αγκώνα Push med Epi. Εάν έχετε ερωτήσεις, συμβουλευτείτε τον μεταπωλητή σας 
ή στείλτε e-mail στη διεύθυνση info@push.eu. 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
Ο νάρθηκας αγκώνα Push med Epi προσφέρει πίεση τοπικά στους εκτείνοντες (αγκώνας 
του τένις) ή τους καμπτήρες (αγκώνας του γκολφ) του καρπού. Αυτό ανακουφίζει από 
την καταπόνηση λόγω της κατάφυσης αυτών των μυών στην άρθρωση του αγκώνα. 
Ο νάρθηκας τοποθετείται εύκολα και κλείνει στον κάτω βραχίονα με το ένα χέρι. 
Το στοιχείο στήριξης γύρω από τον βραχίονα εξασφαλίζει σωστή διανομή πίεσης. 
Το μαξιλαράκι αποτελείται από ελαστικό πολυμερές που είναι συμβατό με το δέρμα. 
Η ορθή ανατομική εφαρμογή και το υλικό από το οποίο αποτελείται το μαξιλαράκι 
διατηρούν τον νάρθηκα στη θέση του κατά την εκτέλεση κινήσεων. 
Ο νάρθηκας είναι κατασκευασμένος από Sympress™, ένα υψηλής ποιότητας υλικό που 
προσφέρει άνεση. Η χρήση μικροϊνών καθιστά το εσωτερικό μαλακό και διατηρεί το 
δέρμα στεγνό. Ο νάρθηκας αγκώνα Push med Epi μπορεί να πλυθεί κανονικά.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
•	 Αγκώνας του τένις (πλευρική επικονδυλίτιδα) 
•	 Αγκώνας του γκολφ (μεσαία επικονδυλίτιδα)
Δεν υπάρχουν γνωστές διαταραχές εξαιτίας των οποίων δεν μπορεί ή δεν πρέπει να 
χρησιμοποιείται νάρθηκας. Σε περίπτωση κακής κυκλοφορίας του αίματος στα άκρα, 
η χρήση νάρθηκα μπορεί να προκαλέσει υπεραιμία. Αποφύγετε να δέσετε τον νάρθηκα 
υπερβολικά σφιχτά στην αρχή. 
Ο πόνος είναι πάντα ένδειξη προειδοποίησης. Εάν ο πόνος παραμένει ή η ενόχληση 
επιδεινώνεται, συνιστάται να συμβουλευτείτε τον ιατρό ή τον θεραπευτή σας. 

ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ/ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
Ο νάρθηκας αγκώνα Epi διατίθεται σε 1 μέγεθος. Οι διαστάσεις κυμαίνονται από 20 έως 
35 εκατοστά.

Φορέστε το περιαγκώνιο και σύρετέ το κατά μήκος του πήχη. Σε περίπτωση έξω 
επικονδυλίτιδας (tennis elbow), το επίθεμα θα πρέπει να τοποθετείται στο εξωτερικό 
του αγκώνα και σε περίπτωση έσω επικονδυλίτιδας (golfer’s elbow), στο εσωτερικό. 
Μην τοποθετείτε τον δακτύλιο του ιμάντα στην κοιλότητα του αγκώνα.
Τοποθετήστε το περιαγκώνιο στους μυς του πήχη, περίπου έξι εκατοστά από τον 
κόνδυλο (την εξωτερική προεξοχή του αγκώνα).
Σφίξτε τον ιμάντα τόσο ώστε να αισθάνεστε πίεση όταν το χέρι σας είναι λυγισμένο και 
οι μύες σας είναι σφιγμένοι. Δεν θα πρέπει να αισθάνεστε πίεση όταν το χέρι σας είναι 
χαλαρό. Ο ιμάντας μπορεί να παραμένει εντός του δακτυλίου του ιμάντα όταν αφαιρείται 
το περιαγκώνιο.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ
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Για την προώθηση της υγιεινής και τη μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, 
είναι σημαντικό να πλένετε τα στηρίγματα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλύσης.
Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τον νάρθηκα για κάποιο διάστημα, συνιστάται να 
πλύνετε και να στεγνώσετε τον νάρθηκα πριν από την αποθήκευσή του.
Πριν από το πλύσιμο, κλείστε τα δεσίματα από άγκιστρα και θηλιές για να προστατέψετε 
τον νάρθηκα και τα άλλα ρούχα. 
Ο νάρθηκας μπορεί να πλυθεί σε θερμοκρασίες έως και 30 °C, σε πρόγραμμα για ευαίσθητα 
υφάσματα ή στο χέρι. Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικούς παράγοντες. 
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ήπιο πρόγραμμα πλύσης: έπειτα, απλώστε τον νάρθηκα για 
να στεγνώσει φυσικά (όχι κοντά σε πηγή θερμότητας ή σε στεγνωτήριο).

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
•	 Για την ορθή χρήση του νάρθηκα Push ενδέχεται να απαιτείται διάγνωση από ιατρό 

ή θεραπευτή. 
•	 Οι νάρθηκες Push έχουν σχεδιαστεί για εφαρμογή σε δέρμα χωρίς βλάβες. Αν το 

δέρμα φέρει βλάβες, πρέπει να καλυφθεί πρώτα με κατάλληλο υλικό.
•	 Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του σωστού 

μεγέθους. Δοκιμάστε τον νάρθηκα προτού τον αγοράσετε για να ελέγξτε το μέγεθός 
του. Το ειδικευμένο προσωπικό του μεταπωλητή σας θα σας υποδείξει τον καλύτερο 
τρόπο για την τοποθέτηση του νάρθηκα Push. Συνιστάται να φυλάξετε τις παρούσες 
πληροφορίες προϊόντος σε ασφαλές σημείο, ώστε να ανατρέχετε στις οδηγίες 
τοποθέτησης όποτε είναι απαραίτητο.

•	 Συμβουλευτείτε έναν ειδικό για νάρθηκες αν το προϊόν απαιτεί ατομική προσαρμογή. 
•	 Ελέγχετε κάθε φορά τον νάρθηκα Push πριν από τη χρήση για σημάδια φθοράς 

εξαρτημάτων ή ραφών. Η βέλτιστη απόδοση του νάρθηκα Push μπορεί να είναι 
εγγυημένη μόνο εάν το προϊόν είναι άθικτο. 

•	 Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, 
ο χρήστης πρέπει να αναφέρει τυχόν σοβαρά περιστατικά για το προϊόν στον 
κατασκευαστή και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους στο οποίο εδρεύει ο χρήστης.

Το σήμα Push® είναι καταχωρισμένο εμπορικό σήμα της Nea International bv
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За додатковою інформацією про дистриб’ютора у Вашій країні  
звертайтеся за посиланням: www.push.eu/distributors

有关您所在国家/地区的经销商的详细信息，请参阅  
www.push.eu/distributors

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din țara dumneavoastră, consultați 
www.push.eu/distributors

Informacijos apie jūsų šalyje esančius platintojus ieškokite adresu    
www.push.eu/distributors

Lai iegūtu informāciju par izplatītājiem savā valstī, apmeklējiet tīmekļa vietni  
www.push.eu/distributors

Lisateavet edasimüüjate kohta teie riigis leiate aadressilt:  
www.push.eu/distributors

ВАЖЛИВО
•	 Правильне використання ортеза має визначити лікар. 

•	 Бандажі Push були розроблені для носіння на непошкодженій 
шкірі. Пошкоджену шкіру спочатку потрібно покрити відповідним 
матеріалом.

•	 Оптимального функціонування можливо досягли за допомогою 
правильно підібраного розміру. Примірьте бандаж перед покупкою, 
щоб перевірити його розмір. Професійний персонал вашого 
торговельного представника пояснить як найкраще підібрати бандаж 
Push. Ми рекомендуємо зберігати цю інформацію про продукт 
в надійному місці, щоб мати можливість звернутися до неї за 
інструкціями з одягання.

•	 Проконсультуйтеся з фахівцем з бандажів, якщо продукт потребує 
індивідуальної адаптації.

•	 Перевіряйте Ваш ортез Push щоразу перед використанням на 
наявність ознак зносу або розходження швів. Найвища ефективність 
бандажа Push може бути гарантована лише якщо виріб цілком 
непошкоджений.

•	 У рамках регламенту ЄС 2017/745 Про медичні вироби, 
користувач повинен повідомити виробника та компетентний орган 
держави‑члена, в якій користувач зареєстрований, про будь-який 
серйозний інцидент, пов’язаний з продуктом.

Артикул 2.70.1

Виробник
Nea International bv 
(Неа Інтернешнл біві) 
www.push.eu

Уповноважений 
представник виробника 
в Україні

ТОВ «Варіо»,  
вул. Р. Рейгана (Т. Драйзера), 8,  
02217, м. Київ, Україна,  
тел.: (098) 226-51-07

Претензії приймає 

уповноважений представник в Україні  
ТОВ «Варіо»,  
вул. Р. Рейгана (Т. Драйзера), 8,  
02217, м. Київ, Україна,  
тел.: (098) 226-51-07

Push® є зареєстрованою торговою маркою компанії  
«Неа Інтернешнл біві» (Nea International bv)

PUSH MED 肘部支撑护具 EPI
简介
Push med 产品为治疗和预防运动组织损伤提供了有效的解决方案。
Push med 肘部支撑护具是一款全新的产品，具有高效、舒适和高
品质的特点。Push med 肘部支撑护具 Epi 可改善肘部功能并缓解
疼痛。可以增加身体强度。机械支撑、可调压力和良好的位置保
持能力构成了其性能的基础。
Push med 产品具有创新性，专为您精心打造。它能够最大程度上
地确保安全性和行动自由度。提升使用满意度。
在使用 Push med 肘部支撑护具 Epi 之前，请仔细阅读产品信
息。如果您有任何疑问,请咨询您的经销商或者发送邮件至 
info@push.eu。

产品特点
Push med 肘部支撑护具 Epi 可以为腕部伸肌（网球肘）或屈肌
（高尔夫球手臂）提供局部压力，以减轻肘关节处这些肌肉附着
点的应力。可以用单手轻松地围绕前臂穿戴和紧固支撑护具。手
臂周围的支撑部件可确保适当的压力分布。衬垫由具有皮肤亲和
性的弹性聚合物制成。衬垫与解剖结构的良好贴合以及材料有助
于支撑护具在运动期间保持在适当位置。
该支撑护具由 Sympress™（一种高品质的舒适材料）制成。微纤
维的使用使其内部触感柔和并能使皮肤保持干燥。Push med 肘部
支撑护具 Epi 可正常清洗。

适应症
•	 网球肘（外上髁炎）
•	 高尔夫球手肘（内侧上髁炎）

未发现不适合使用支撑护具的病症。在四肢血液循环不良的情
况下，支撑护具可能导致充血。避免让支撑护具在一开始贴附
过紧。
疼痛始终是警示信号。如果疼痛持续或症状恶化，建议咨询您的
医生或治疗师。

确定尺寸 / 穿戴
肘关节支撑护具 Epi 仅有 1 个尺寸选项。测量范围从  
20 到 35 厘米。

将护具套在手臂上。网球肘患者需将护垫戴在手臂外侧；高尔夫
球肘患者则需将护垫戴在内侧。切勿将绑带环系在肘部褶皱处。
将护具套在前臂肌肉上，距髁突（肘部外侧突起处）约六厘米处。
系牢绑带，使手臂弯曲和肌肉绷紧时可感受到适度压力。手臂放
松状态下应无压迫感。取下护具时，绑带可留在绑带环中。

清洗说明
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为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照以
下清洗说明定期清洁护具非常重要。
如您打算将支撑护具闲置一段时间，建议在存放支撑护具之前
清洗并干燥。
清洗之前，请闭合魔术贴以保护支撑护具和其他衣物。
可以在最高 30℃的条件下，按照洗涤精细织物的程序机器清洗或
手工清洗支撑护具。请勿使用任何漂白剂。
可以使用温柔旋转的洗涤干燥程序：在此之后，将支撑护具悬挂
在室外晾干（避免靠近加热源或放置于滚筒式烘干机中）。

重要说明
•	 正确使用 Push 支撑护具可能需要医生或治疗师的诊断意见。
•	 Push 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在受损

的皮肤上使用，必须先覆盖一层合适的材料。
•	 只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。购买之前，请穿戴

支撑护具以检查其尺寸是否合适。您的经销商的专业人员将
说明穿戴 Push 支撑护具的最佳方法。 我们建议您将本产品信
息保存在安全的地方，以便在需要时查阅穿戴说明。

•	 如果产品需要适应个体需要，请咨询支撑护具专家。
•	 每次使用前检查您的 Push 支撑护具是否有部件或接缝的磨损

或老化迹象。只有在产品完好无损的情况下，才能保证 Push 
支撑护具的最佳性能。

•	 在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商和
用户所在的成员国的主管当局报告涉及产品的任何严重事故。

Push® 是 Nea International bv 的注册商标

ORTEZĂ PENTRU COT PUSH MED EPI
INTRODUCERE
Produsele Push med oferă soluții eficiente pentru tratamentul și prevenirea leziunilor 
aparatului locomotor. 
Noua dumneavoastră orteză pentru cot este un produs Push med, caracterizat 
printr‑un nivel crescut de eficacitate, confort și calitate. Orteza pentru cot 
Push med Epi îmbunătățește funcționarea și contribuie la ameliorarea durerii. 
Aceasta crește forța fizică. Susținerea mecanică, presiunea reglabilă și menținerea 
poziției corespunzătoare reprezintă baza performanțelor sale. 
Produsele Push med sunt inovatoare și produse cu multă atenție pentru 
dumneavoastră. Acest lucru asigură o siguranță maximă și o libertare mai mare 
a mișcărilor. Pentru a promova satisfacția în utilizare. 
Citiți cu atenție informațiile referitoare la produs înainte de a utiliza orteza pentru cot 
Push med Epi. Dacă aveți întrebări, consultați furnizorul local sau trimiteți un e-mail 
la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI
Orteza dumneavoastră pentru cot Push med Epi exercită presiune locală asupra 
extensorilor (cotul tenismenului) sau flexorilor (brațul jucătorului de golf) încheieturii. 
Aceasta ameliorează solicitarea zonei de inserție a acestor mușchi în articulația 
cotului. Orteza poate fi montată ușor și închisă în jurul antebrațului cu o mână. 
Elementul ortezei din jurul brațului asigură o distribuire adecvată a presiunii. 
Căptușeala este realizată dintr-un polimer elastic compatibil cu pielea. Forma 
anatomică adecvată și materialul căptușelii contribuie la fixarea ortezei în poziție în 
timpul mișcărilor. 
Orteza este realizată din Sympress™, un material confortabil, de calitate. Utilizarea 
microfibrelor face ca interiorul să fie moale și să mențină pielea uscată. Orteza 
pentru cot Push med Epi poate fi spălată în mod normal.

INDICAȚII
•	 Cotul tenismenului (epicondilită laterală) 
•	 Cotul jucătorului de golf (epicondilită medială)
Nu se cunosc afecțiuni în care orteza nu poate sau nu trebuie să fie purtată. În cazul 
unei circulații slabe a sângelui în membre, o orteză poate provoca hiperemie. Evitați 
aplicarea prea strânsă a ortezei la început. 
Durerea este întotdeauna un avertisment. Dacă durerea persistă sau problema se 
agravează, se recomandă să vă adresați medicului sau terapeutului. 

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA
Orteza pentru cot Epi este disponibilă într-o singură mărime. Dimensiunile variază 
de la 20 la 35 de centimetri.

Trageți orteza pe braț. Pentru cotul tenismenului (epicondilită laterală), porțiunea 
căptușită trebuie poziționată în exteriorul brațului; pentru cotul jucătorului de golf 
(epicondilită medială), trebuie poziționată în interiorul brațului. Nu poziționați inelul 
pentru bandă în interiorul cotului (fosa cubitală).
Poziționați orteza în dreptul mușchilor de la nivelul antebrațului, la aprox. șase 
centimetri de condil (proeminența exterioară a cotului).
Strângeți banda astfel încât să simțiți presiune atunci când îndoiți brațul, iar mușchii 
sunt tensionați. Nu ar trebui să simțiți nicio tensiune când brațul este relaxat. Când 
înlăturați orteza, puteți lăsa banda în interiorul inelului pentru bandă.

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este important să 
spălați orteza regulat, respectând instrucțiunile de spălare.
Dacă intenționați să nu utilizați orteza pentru o perioadă de timp, se recomandă să o 
spălați și să o uscați înainte de depozitare.
Înainte de spălare, închideți sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza 
și celelalte rufe. 
Orteza poate fi spălată la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program pentru 
țesături delicate sau de mână. Nu utilizați înălbitori. 
Se poate folosi un ciclu ușor de centrifugare: după aceasta, atârnați orteza pentru a se 
usca în aer liber (nu în apropierea unei surse de căldură sau într-un uscător de rufe). 

IMPORTANT
•	 Utilizarea corectă a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de către un 

medic sau un terapeut. 
•	 Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără leziuni. 

Suprafețele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un material 
corespunzător.

•	 Funcționarea optimă poate fi obținută doar dacă alegeți dimensiunea potrivită. 
Probați orteza înainte de a cumpăra, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul 
profesionist al furnizorului local vă va explica cea mai bună modalitate de a 
regla orteza Push. Se recomandă să păstrați informațiile referitoare la acest 
produs într-un loc sigur, pentru a putea consulta instrucțiunile de reglare când 
este necesar. 

•	 Dacă produsul necesită o adaptare individuală, consultați un specialist. 
•	 Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push prezintă semne de uzură 

a componentelor sau cusăturilor. Performanțele optime ale ortezei Push pot fi 
garantate doar dacă produsul este complet intact. 

•	 Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, 
utilizatorul trebuie să raporteze producătorului și autorității competente din statul 
membru unde are reședința orice incident grav în legătură cu produsul respectiv.

Push® este marcă comercială înregistrată a Nea International bv

„PUSH MED“ ALKŪNĖS ĮTVARAS „EPI“
ĮVADAS
„Push med“ gaminiai yra puikus lokomotorinės sistemos sužalojimų gydymo ir 
profilaktikos sprendimas. 

Naujasis jūsų alkūnės įtvaras yra „Push med“ gaminys, pasižymintis dideliu 
veiksmingumu, patogumu ir kokybe. „Push med“ alkūnės įtvaras EPI didina 
funkcionalumą ir mažina skausmą. Šie gaminiai padidina fizinę jėgą. Jie 
efektyvūs todėl, kad suteikia mechaninę atramą, leidžia reguliuoti suspaudimą 
ir puikiai išlaiko padėtį. 

„Push med“ gaminiai yra novatoriški ir pagaminti itin kruopščiai. Jie užtikrina 
didžiausią apsaugą ir judesių laisvę. Juos naudoti yra malonu. 

Prieš naudodami „Push med“ alkūnės įtvarą EPI, atidžiai perskaitykite 
informaciją apie gaminį. Jei kiltų klausimų, pasitarkite su vietiniu pardavėju arba 
atsiųskite laišką adresu info@push.eu. 

GAMINIO SAVYBĖS
„Push med“ alkūnės įtvaras EPI prispaudžia riešo tiesiamuosius raumenis 
(esant tenisininko alkūnei) arba lenkiamuosius raumenis (esant golfo žaidėjo 
alkūnei). Taip sumažinamas šių raumenų įtempimas ties alkūnės sąnariu. Įtvarą 
patogu uždėti ir viena ranka apvynioti aplink apatinę rankos dalį. Aplink ranką 
einantis sutvirtinimo elementas tolygiai paskirsto suspaudimą. Pamušą sudaro 
tinkamas liestis su oda elastinis polimeras. Judant įtvaras išsilaiko savo vietoje 
dėl tinkamo anatominio pritaikymo ir pamušo medžiagos. 

Įtvaras pagamintas iš „Sympress™“ – aukštos kokybės patogios medžiagos. 
Dėl mikropluošto vidinė dalis yra minkšta ir neleidžia odai prakaituoti. „Push 
med“ alkūnės įtvarą EPI galima skalbti įprastai.

INDIKACIJOS
•	 Tenisininko alkūnė (lateralinis epikondilitas) 

•	 Golfo žaidėjo alkūnė (medialinis epikondilitas)

Žinomų ligų, kuriomis sergant įtvaro nebūtų galima arba nebūtų 
rekomenduojama naudoti, nėra. Sutrikus galūnių kraujotakai, įtvaras gali sukelti 
hiperemiją. Įtvaro iš pradžių per stipriai neužveržkite. 

Skausmas visada signalizuoja pavojų. Jei skausmas nepraeina arba simptomai 
stiprėja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu. 

DYDŽIO NUSTATYMAS IR UŽDĖJIMAS
Alkūnės įtvaras EPI yra vieno dydžio. Jo matmenys: nuo 20 iki 35 cm.

Užmaukite įtvarą ant rankos. Tenisininko alkūnės atveju pamušas turėtų būti 
išorinėje rankos pusėje, o golfo žaidėjo alkūnės atveju – vidinėje pusėje. 
Saugokite, kad juostos žiedas nebūtų alkūnės linkyje.

Įtvaras turi būti ant dilbio raumenų, maždaug šešių centimetrų atstumu nuo 
žastikaulio krumplio (išorinėje pusėje esantis alkūnės iškilimas).

Užveržkite juostą taip, kad sulenkę ranką ir įtempę raumenis jaustumėte 
spaudimą. Atpalaidavę ranką neturėtumėte jausti įtempimo. Nuėmus įtvarą, 
juostą galima palikti žiede.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
E  p  l  b  g
Siekiant palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro tarnavimo laiką, svarbu 
reguliariai plauti įtvarą, laikantis skalbimo instrukcijų.

Jei ketinate kurį laiką nenaudoti įtvaro, rekomenduojama prieš laikant jį nuplauti 
ir nusausinti.

Prieš skalbdami, įtvarą ir kitus skalbinius apsaugokite užspausdami lipukus. 

Įtvarą galima skalbti iki 30 °C temperatūros vandenyje skalbyklėje, nustačius 
jautrių audinių programą, arba rankomis. Nenaudokite jokių balinimo priemonių. 

Galima įjungti švelnią gręžimo programą. Po to įtvarą padžiaukite, kad išdžiūtų 
atvirame ore (ne greta šildymo šaltinio ar elektrinėje džiovyklėje). 

SVARBU
•	 Norint „Push“ įtvarą naudoti tinkamai, gali reikėti, kad gydytojas arba 

terapeutas nustatytų diagnozę. 

•	 „Push“ įtvarai skirti dėti ant nepažeistos odos. Jei oda pažeista, ją 
pirmiausia reikia uždengti tinkama medžiaga.

•	 Savo funkciją įtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkamą jo dydį. Prieš 
įsigydami, įtvarą užsidėkite, kad patikrintumėte dydį. Profesionalus 
pardavėjas paaiškins, kaip geriausia užsidėti „Push“ įtvarą. 
Rekomenduojame šią informaciją apie gaminį laikyti saugioje vietoje, kad 
prireikus galėtumėte peržiūrėti įtvaro uždėjimo nurodymus.

•	 Jei gaminį reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su įtvarų specialistu. 

•	 Prieš naudodami patikrinkite, ar „Push“ įtvaras nėra nusidėvėjęs, ar jo dalys 
ir siūlės nėra nudilusios. Optimaliai savo funkciją „Push“ įtvaras gali atlikti 
tik tuo atveju, jei neturi trūkumų. 

•	 Pagal ES reglamento 2017/745 dėl medicinos priemonių reikalavimus apie 
visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranešti 
gamintojui ir valstybės narės, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

„Push®“ yra registruotasis „Nea International bv“ prekės ženklas

PUSH MED ELKOŅA ORTOZE EPI
IEVADS
Push med izstrādājumi nodrošina efektīvus risinājumus balsta un kustību 
orgānu sistēmas traumu ārstēšanai un novēršanai. 

Jūsu jaunā elkoņa ortoze ir Push med sērijas izstrādājums ar augstu 
efektivitātes, komforta un kvalitātes līmeni. Push med elkoņa ortoze EPI uzlabo 
funkcionālās spējas un palīdz samazināt sāpes. Tā arī palielina fizisko spēku. 
Tās iedarbības pamatā ir mehāniskais atbalsts, regulējams spiediens un labas 
pozīcijas saglabāšanas spējas. 

Push med izstrādājumi ir inovatīvi un izstrādāti ļoti rūpīgi. Tādējādi tiek 
nodrošināta maksimāla drošība un lielāka kustību brīvība. Savukārt tas veicina 
lietotāju apmierinātību. 

Pirms Push med elkoņa ortozes EPI izmantošanas rūpīgi izlasiet informāciju 
par izstrādājumu. Ja jums radušies kādi jautājumi, sazinieties ar tālākpārdevēju 
vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu. 

IZSTRĀDĀJUMA RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Push med elkoņa ortoze EPI rada lokālu spiedienu uz plaukstas locītavas 
ekstensoriem (tenisista elkonis) vai fleksoriem (golfa spēlētāja roka). Tas 
samazina slodzi uz šo muskuļu pievienošanās vietām elkoņa locītavā. Ortozi 
var viegli aplikt ap apakšdelmu un aizvērt ar vienu roku. Balsta elements, kas 
aptver roku, nodrošina vienmērīgu spiediena izkliedēšanu. Polsteris ir veidots 
no ādai draudzīga un elastīga polimēra. Anatomiski pareizais piegulums un 
polstera materiāls nodrošina to, ka ortoze paliek savā vietā kustību laikā. 

Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitatīvā un komfortablā materiāla Sympress™. 
Pateicoties mikrošķiedru izmantošanai, tās iekšējā daļa ir mīksta un pasargā 
ādu no mitruma. Push med elkoņa ortozei EPI nav īpašu mazgāšanas prasību.

INDIKĀCIJAS
•	 Tenisista elkonis (laterālais epikondilīts) 

•	 Golfa spēlētāja elkonis (mediālais epikondilīts)

Nav zināma neviena slimība, kuras gadījumā ortozi nedrīkstētu vai nevajadzētu 
valkāt. Ja ekstremitātēs ir slikta asinsrite, ortoze var izraisīt hiperēmiju. Sākumā 
neuzlieciet ortozi pārāk cieši. 

Sāpes vienmēr ir brīdinājums. Ja sāpes neizzūd vai stāvoklis pasliktinās, 
vērsieties pie sava ārsta vai terapeita. 

IZMĒRA NOTEIKŠANA/PIEGULUMS
Elkoņa ortoze EPI ir pieejama vienā izmērā. Ortozes lieluma diapazons ir no 20 
līdz 35 centimetriem.

Uzvelciet ortozi uz rokas. Tenisa elkoņa gadījumā paliktnis ir jānovieto rokas 
ārpusē, bet golfa elkonim — iekšpusē. Lentes gredzenu nelieciet elkoņa 
locītavā.
Uzlieciet ortozi uz apakšdelma muskuļiem apm. sešus centimetrus no kondilas 
(ārējais izvirzījums uz elkoņa).
Pievelciet lenti tā, lai, saliecot roku, varētu sajust spiedienu, un muskuļi būtu 
nostiepti. Kad roka ir atbrīvota, nostiepumu nevajadzētu sajust. Pēc ortozes 
noņemšanas lente drīkst palikt lentes gredzenā.

MAZGĀŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli  pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, ir 
svarīgi regulāri to mazgāt, ievērojot mazgāšanas instrukcijas.
Ja jūs plānojat ortozes kādu laiku nelietot, pirms novietošanas uzglabāšanai 
ieteicams to izmazgāt un izžāvēt.
Pirms mazgāšanas aizveriet klipša stiprinājumu, lai aizsargātu ortozi un citu 
veļu. 
Ortozi drīkst mazgāt smalkās veļas režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai 
nepārsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinātāju. 
Var izmantot maigu centrifūgas režīmu: pēc tam novietojiet ortozi vietā, kur tā 
var brīvi izžūt (nežāvējiet to pie siltuma avota vai veļas žāvētājā). 

SVARĪGA INFORMĀCIJA
•	 Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var būt nepieciešama ārsta vai terapeita 

diagnoze. 
•	 Ortozes paredzētas valkāšanai uz nebojātas ādas. Bojāta āda vispirms 

jāapklāj ar piemērotu materiālu.
•	 Optimāla darbība var tikt panākta tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. 

Lai pārliecinātos par izmēru, ortoze pirms iegādes jāpielaiko. Skaidrojumus 
par labāko ortozes uzlikšanas veidu jums sniegs profesionāls tālākpārdevēja 
personāls. Iesakām šo informāciju par izstrādājuma lietošanu uzglabāt drošā 
vietā, lai nepieciešamības gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par uzlikšanu.

•	 Ja izstrādājumam nepieciešama individuāla pielāgošana, konsultējieties ar 
ortožu speciālistu. 

•	 Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push ortozi, lai pārliecinātos, 
ka tai nav nolietojuma vai arī daļu vai šuvju novecošanas pazīmju. Push 
ortoze spēj nodrošināt optimālos rezultātus tikai tad, ja tā ir pilnīgā kārtībā.

•	 Saskaņā ar ES regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājam par 
visiem ar izstrādājumu saistītajiem nopietnajiem negadījumiem jāziņo 
ražotājam un lietotāja atrašanās vietas dalībvalsts kompetentajai iestādei.

Push® ir uzņēmuma “Nea International bv” reģistrēta preču zīme

PUSH MED KÜÜNARNUKITUGISIDE EPI
TUTVUSTUS
Push med tooted pakuvad tõhusaid lahendusi liikumiselundkonna vigastuste 
raviks ja ennetamiseks.

Teie uus küünarnukitugiside on tõhus, mugav ja kvaliteetne Push med 
toode. Push med küünarnukitugiside Epi parandab funktsioneerimist ja 
leevendab valu. See suurendab füüsilist jõudu. Mehaaniline tugi, reguleeritav 
kompressioon ja paigalpüsivus on tugisideme toimivuse aluseks.

Push Medi uuenduslikud tooted on valmistatud suure hoolega, et tagada 
rahulolevatele kasutajatele maksimaalne turvalisus ja suurem liikumisvabadus.

Enne Push med küünarnukitugisideme Epi kasutamist lugege hoolikalt 
tooteinfot. Küsimuste korral pöörduge edasimüüja poole või saatke e-kiri 
aadressile info@push.eu.

TOOTE OMADUSED
Teie Push med küünarnukitugiside Epi avaldab lokaalset survet randme 
sirutajalihastele (tennisisti küünarliiges) või painutajalihastele (golfimängija 
küünarliiges). See leevendab pinget kohas, kus need lihased puutuvad kokku 
küünarliigesega. Tugiside on hõlpsasti ühe käega paigaldatav ja ümber 
käsivarre kinnitatav. Käe ümber olev tugielement tagab surve õige jaotumise. 
Polster on tehtud nahasõbralikust elastsest polümeerist. Õige anatoomiline 
sobivus ja polstri materjal tagavad, et tugiside püsib liikumise ajal paigal.

Tugiside on valmistatud kvaliteetsest ja mugavast Sympress™ materjalist. 
Mikrokiudude kasutamine muudab sisekülje pehmeks ja hoiab naha kuivana. 
Push med küünarnukitugiside Epi on tavapäraselt pestav.

NÄIDUSTUSED
•	 Tennisisti küünarliiges (lateraalne epikondüliit)

•	 Golfimängija küünarliiges (mediaalne epikondüliit)

Puuduvad teadaolevad haigused, mille korral tugisidet ei saaks või ei tohiks 
kanda. Jäsemete halva vereringe korral võib tugiside põhjustada hüpereemiat. 
Ärge kinnitage tugisidet alguses liiga tugevasti ümber käe.

Valu on alati hoiatusmärk. Kui valu püsib või sümptomid süvenevad, on 
soovitatav pöörduda arsti või terapeudi poole.

SUURUSE MÄÄRAMINE / PAIGALDAMINE
Küünarnukitugiside Epi on saadaval ühes suuruses. Mõõdud jäävad 
vahemikku 20–35 sentimeetrit.

Lükake ortoos käsivarrele. Tennisisti küünarnuki korral peab padjand paiknema 
käsivarre välisküljel, golfimängija küünarnuki puhul siseküljel. Ärge asetage 
rihmarõngast küünarliigese painutuskoha peale.
Asetage ortoos küünarvarre lihaste peale umbes kuue sentimeetri kaugusele 
kondüülist (küünarnuki väliskülhel asuvast luueendist).
Pingutage rihma nii, et tunnete survet, kui kätt kõverdada ja lihaseid pingutada. 
Käe lõdvestatud asendis ei tohiks pinget tunda. Ortoosi eemaldamisel võib 
rihma jätta rihmarõngasse.

PESEMISJUHISED

E  p  l  b  g
Hügieeni tagamiseks ja tugisideme kasutusea pikendamiseks on oluline seda 
regulaarselt pesta, järgides pesemisjuhiseid.
Kui Te ei kavatse tugisidet mõnda aega kasutada, on soovitatav see enne 
hoiulepanekut pesta ja kuivatada.
Enne pesemist sulgege takjakinnitused, et kaitsta nii tugisidet kui muud pesu.
Tugisidet võib pesta temperatuuril kuni 30 °C õrna pesu programmiga või 
käsitsi. Ärge kasutage valgendit.
Võib kasutada õrna tsentrifuugimistsüklit: pärast seda riputage tugiside õue 
kuivama (ärge pange küttekeha lähedale ega trummelkuivatisse).

OLULINE
•	 Push tugisideme õigeks kasutamiseks võib olla vaja arsti või terapeudi 

diagnoosi.
•	 Push tugiside on mõeldud kandmiseks kahjustamata nahal. Kahjustatud 

nahk tuleb kõigepealt katta sobiva materjaliga.
•	 Optimaalne toime on saavutatav ainult õige suuruse valimisega. Proovige 

toodet enne ostmist, õige suuruse valimiseks. Edasimüüja koolitatud 
personal selgitab Teile, kuidas Push tugisidet kõige paremini käele 
sobitada. Soovitame hoida seda tooteinfot kindlas kohas, et saaksite 
vajadusel alati paigaldusjuhiseid vaadata.

•	 Kui toode vajab individuaalset kohandamist, pidage nõu 
tugisidemespetsialistiga.

•	 Kontrollige enne iga kasutuskorda oma Push tugisideme osade või 
õmbluste kulumise või vananemise märkide suhtes. Push tugisideme 
optimaalne toimivus on tagatud ainult siis, kui toode on täiesti terve.

•	 Kooskõlas meditsiiniseadmeid käsitleva määrusega (EL) 2017/745 peab 
kasutaja teatama igast tootega seotud tõsisest intsidendist tootjale ja oma 
elukohariigi asjakohasele reguleerivale asutusele.

Push® on ettevõtte Nea International bv registreeritud kaubamärk
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ОРТЕЗ ЕПІКОНДИЛІТНИЙ
PUSH MED ELBOW BRACE EPI
АРТИКУЛ 2.70.1
ВСТУП
Ортези серії Med торговельної марки Push є оптимальним рішенням 
для лікування та попередження травм опорно-рухового апарата. 

Ортез Push Med характеризується високим рівнем ефективності, 
комфорту та якості. Ортез епікондилітний Push med elbow brace 
Epi покращує функціонування та забезпечує полегшення больових 
відчуттів. Це збільшує фізичну силу. Механічна підтримка, компресія, 
що регулюється, та збереження належного положення є основою 
його характеристик.

Продукція Push Med є інноваційною та вироблена для Вас із 
особливою ретельністю для максимальної безпеки та більшої 
свободи руху. Сприяють отриманню задоволення від користування.

Перед застосуванням ортеза уважно ознайомтеся з інструкцією. 

Якщо Ви маєте будь-які питання, будь ласка, зверніться за 
консультацією до дистриб’ютора або надішліть електронний лист на 
адресу alkom@alkom.ua чи info@push.eu .

ВЛАСТИВОСТІ ВИРОБУ
Ортез Push med elbow brace Epi створює локальний тиск на м’язи-
розгиначі («лікоть тенісиста») або згиначі («лікоть гольфіста») 
зап’ястка. Це полегшує навантаження на місце кріплення цих 
м’язів у ліктьовому суглобі. Ортез можна легко відрегулювати і 
застебнути навколо передпліччя однією рукою. Фіксатор навколо 
руки забезпечує рівномірний розподіл тиску. Подушка складається 
з еластичного полімеру сумісного зі шкірою. Правильна анатомічна 
конструкція, а також матеріал подушки сприяють фіксації ортезу під 
час рухів. 

Ортез виконаний з високоякісного зручного матеріалу Sympress™. 
Використання мікрофібри дозволяє відчути м’якість усередині ортезу 
і зберегти шкіру сухою. Ортез епікондилітний Push med elbow brace 
Epi легко надягається та розрахований на регулярний гігієнічний 
догляд (прання).

ПОКАЗАННЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
•	 «Лікоть тенісиста» (латеральний епікондиліт);
•	 «Лікоть гольфіста» (медіальний епікондиліт).

Інформація про такі порушення, коли ортез не можна або не варто 
носити, відсутня. У разі порушень циркуляції крові у кінцівках бандаж 
може викликати гіперемію. Уникайте надмірно тугого накладання 
ортеза на початку використання.
Біль завжди є попереджувальним знаком. Якщо біль не зникає або 
скарги посилюються, зверніться за консультацією до лікаря.

ВИЗНАЧЕННЯ РОЗМІРУ ТА ПРАВИЛА ЗАСТОСУВАННЯ
Ортез Push med elbow brace Epi випускається в 1 розмірі. Діапазону 
розміру коливається від 20 до 35 сантиметрів.
Надіньте ортез на руку. Для «ліктя тенісиста» подушечка повинна 
бути розташована із зовнішньої сторони руки; для «ліктя гольфіста» 
вона повинна бути розташована з внутрішньої сторони. Не 
розташовуйте кільце ременя в ліктьовому згині.
Помістіть ортез на м’язи передпліччя приблизно на шість сантиметрів 
від виростка (зовнішнього виступу на ліктьовому суглобі).
Затягніть ремінь так, щоб під час згинання руки та напруження 
м’язів відчувався тиск. Ви не повинні відчувати напругу, коли рука 
розслаблена. Ремінь можна залишити в кільці ременя, коли ортез 
знімають.

ІНСТРУКЦІЇ ПО ДОГЛЯДУ
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Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку 
експлуатації бандажу, важливо його регулярно прати, дотримуючись 
інструкцій по догляду.
Якщо ви маєте намір не використовувати бандаж протягом певного 
часу, рекомендується, щоб ви вимили та висушили його перед 
зберіганням.
Перед пранням закріпіть застібку-липучку, щоб захистити ортез та 
інші речі, що перуться разом із ним.
Ортез можна прати у пральній машині в щадному (делікатному) 
режимі або руками за температури не вище +30 °С. Не застосовуйте 
хлорвмісні миючі та відбілюючі засоби.
Можна використовувати цикл віджиму для делікатних речей: після 
цього ортез вивішують для висушування на відкритому повітрі 
(подалі від джерела нагрівання та не у сушарці).

УКРАЇНСЬКА  ( uk )

Material composition

Polyamide 23 %

Polyethylene  20 %

Polyester 18 %

SEBS 18 %

Polyvinylchloride 8 %

Others 13 %

Latex free 

 פרטים לגבי מפיץ במדינתך ניתן למצוא באתר האינטרנט שכתובתו
www.push.eu/distributors

יש להחליק את הסד על הזרוע. למרפק טניס, הפד צריך להיות ממוקם מחוץ לזרוע; 
למרפק גולף, הוא צריך להיות ממוקם בצד הפנימי. אין למקם את טבעת הרצועה 

בכפל המרפק.

יש להניח את הסד על שריר האמה, בערך 6 סנטימטרים מהקונדיל 
)הבליטה החיצונית על המרפק(.

יש להדק את הרצועה עד לתחושת לחץ כאשר הזרוע מכופפת והשרירים מכווצים. יש 
לשים לב שלא צריך להרגיש לחץ כאשר הזרוע רפויה. בהסרת הסד, הרצועה יכולה 

להישאר בטבעת הרצועה.

הוראות כביסה

g  b  l  p  E
כדי לשמור על היגיינה ולמקסם את אורך החיים של הסד, חשוב לכבס אותו באופן 

קבוע בהתאם להוראות הכביסה המפורטות להלן. 

אם אין בכוונתכם להשתמש בסד לפרק זמן מסוים, מומלץ לכבס ולייבש אותו לפני 
האחסון. 

לפני הכביסה, יש לסגור את הצמדנים כדי להגן על הסד ועל פריטים אחרים בכביסה. 

ניתן לכבס את הסד בטמפרטורה של עד C° 30 בתוכנית כביסה עדינה או ביד. 
אין להשתמש בחומרי הלבנה כלשהם. 

אפשר להשתמש במחזור ייבוש עדין ולאחר מכן יש לתלות את הסד באוויר פתוח עד 
לייבוש מלא )לא בקרבת מקורות חום או בתוך מייבש כביסה(.

חשוב
• שימוש נכון בסד של Push עשוי לדרוש אבחון על ידי רופא או מטפל. 	

• הסדים של Push מיועדים ללבישה על עור ללא פצעים. אם העור פצוע, 	
יש לכסות אותו תחילה בחומר מתאים. 

• תפקוד מיטבי אפשרי רק באמצעות בחירת המידה הנכונה. נסו את הסד לפני 	
הרכישה כדי לבדוק את המידה שלו. הצוות המקצועי של המשווק שלכם 

יסביר לכם את הדרך הטובה ביותר כדי להתאים את הסד של Push עבורכם. 
אנו ממליצים לשמור את המידע על המוצר במקום בטוח כדי שתוכלו לעיין 

בהוראות ההתאמה ככל שיידרש. 

• התייעצו עם מומחה לסדים, אם המוצר דורש התאמה אישית. 	

• בדקו את הסד של Push שלכם לפני כל שימוש כדי לאתר בו סימני בלאי או 	
 Push-התיישנות של רכיבים או תפרים. ניתן להבטיח ביצועים מיטביים של סד ה

שלכם רק אם המוצר תקין לחלוטין. 

• בהתאם לתקנת 2017/745 של האיחוד האירופי בנושא מכשור רפואי, 	
על המשתמש לדווח על כל אירוע חמור הקשור למוצר ליצרן ולרשות רגולטורית 

מתאימה במדינת המגורים של המשתמש.

Nea International bv הוא סימן מסחרי רשום של ®Push

PUSH MED של EPI סד למרפק
מבוא

מוצרי Push med מספקים פתרונות יעילים לטיפול ומניעה של פציעות של מערכת 
התנועה. 

הסד החדש שלכם למרפק הוא מוצר מבית Push med, המתאפיין ברמה גבוהה של 
יעילות, נוחות ואיכות. הסד למרפק Push med Epi משפר יציבות ומקל על הכאב. 
דבר שמשפר את הכוח הפיזי. הביצועים שלו מבוססים על תמיכה מכנית, לחץ ניתן 

להתאמה וישיבה יציבה במקום ההנחה. 

מוצרי Push med הם חדשניים ומיוצרים עבורכם בתשומת לב רבה. דבר זה מבטיח 
בטיחות מרבית וחופש תנועה רב יותר. למען שימוש משביע רצון. 

עיינו בקפידה במידע על המוצר לפי השימוש בסד למרפק Push med Epi. אם יש 
לכם שאלות כלשהן, אנא צרו קשר עם המשווק שלכם או שלחו דוא"ל לכתובת 

.info@push.eu

מאפייני המוצר
הסד למרפק Push med Epi מספק לחץ מקומי על השריר המותח 

)"מרפק טניסאים"( או על שריר הכיפוף )"מרפק הגולף"( של פרק כף היד. הוא מקל 
על המתח באזור שבו שרירים אלו באים במגע עם מפרק המרפק. אפשר להתאים 
ולסגור את הסד בקלות בזרוע התחתונה בעזרת יד אחת. רכיב הסד סביב הזרוע 

מבטיח פיזור נאות של הלחץ. הריפוד מורכב מפולימר אלסטי תואם לעור. התאמה 
אנטומית נכונה וחומר הריפוד מבטיחים שהסד יישאר במקומו תוך כדי תנועה. 

הסד מיוצר מ-Sympress™ – חומר איכותי ונוח. החלק הפנימי מבד מיקרופייבר 
מספק תחושה רכה ושומר על העור יבש. אפשר לכבס את הסד למרפק 

Push med Epi בכביסה רגילה

התוויות
• מרפק טניסאי )אפיקונדיליטיס רוחבי(	

• מרפק גולף )אפיקונדיליטיס מדיאלי(	

אין מצבים רפואיים ידועים שבהם אי אפשר או אסור להשתמש בסד. במקרה של 
זרימת דם לקויה בגפיים, הסד עלול לגרום להיפרמיה. יש להימנע מהידוק יתר של 

הסד בפעם הראשונה. 

כאב הוא תמיד תמרור אזהרה. אם הכאב אינו עובר או אם התסמינים מחמירים, 
מומלץ להתייעץ עם הרופא או המטפל שלכם.

קביעת מידה/התאמה
הסד Epi למרפק זמין במידה אחת. טווח המידות נע בין 20 עד 35 סנטימטרים. 

 עברית ) he (


