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ELBOW BRACE EPI

Product information

braces

TURKCE (TR)

PUSH MED DIRSEK DESTEGI EPI
GIRiS

Push med Uriinleri hareketle ilgili sistemlerin yaralanmalarini iyilestirmek ve
onlemek icin etkili gdziimler saglar.

Yeni dirsek desteginiz, yiiksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push med
driintiddr. Push med dirsek destegi Epi islevselligi artirir ve agrinin hafiflemesini
saglar. Bu, fiziki giicii artirir. Mekanik destek, ayarlanabilir basing ve iyi
pozisyonda tutma performansinin temelini olusturur.

Push med Urinleri yenilikgidir ve blyiik bir 6zenle sizin igin Uretilmistir.

Bu, maksimum giivenligi ve daha fazla hareket 6zgurligini saglar.

Kullanim memnuniyetinizi artirmaya yoneliktir.

Push med dirsek destegi Epi'yi kullanmadan 6nce uriin bilgilerini dikkatle
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danigin veya info@push.eu
adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push med dirsek desteginiz Epi bilegin ekstensorlerinde (tenisgi dirsegi)
veya fleksorlerinde (golf¢ii kolu) lokal basing saglar. Bu, dirsek ekleminde

bu kaslarin yerlesimindeki gerginligi hafifletir. Destek, alt kol gevresine tek
elle kolayca takilabilir ve kapatilabilir. Kolun gevresindeki destekleme 6gesi
basincin diizglin dagiimini saglar. Ped, deri uyumlu ve elastik bir polimerden
olusur. Anatomik uyum ve ped malzemesi hareket sirasinda destegin yerinde
kalmasina yardimci olur.

Destek, yliksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™'ten yapilmistir.
Mikrofiberlerin kullanimi iginin yumusak hissedilmesini saglar ve deriyi kuru
tutar. Push med dirsek destegi Epi normal yikanabilir.

ENDIKASYONLAR

« Tenisgi dirsegi (lateral epikondilit)

« Golf¢l dirsedi (medial epikondilit)

Destegin takilamamasina neden olacak veya takilmamasini gerektirecek
bilinen bir rahatsizlik yoktur. Ekstremitelerde zayif kan dolagimi varsa bir
destek hiperemiye neden olabilir. En basta destegi gok siki uygulamamaya
calisin.

Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet kotilesirse
doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz 6nerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA
Dirsek destegi Epi'nin 1 boyutu vardir. Olgiler 20 ila 35 santimetre arasinda
degisir.

Destegi kolun Gzerine kaydirin. Ped tenisgi dirsegi igin kolun dis tarafina, golf¢i
dirsegi igin ise i¢ tarafina yerlestirimelidir. Kayis halkasini dirsek kivrimina
yerlestirmeyin.

Destegi 6n kol kaslarinizin tizerine, kondilden (dirsegin dis cikintisi) yaklasik
alti santimetre uzaga yerlestirin.

Kolunuz bukildigiinde ve kaslariniz gerildiginde baski hissedecek sekilde
kayis! sikin. Kolunuz gevsediginde herhangi bir gerginlik hissetmemelisiniz.
Destek cikarildiktan sonra kayis, kayis halkasinda kalabilir.

YIKAMA TALIMATLARI
KB a5 =

Hijyeni saglamak ve desteginizin 6mriint en Ust diizeye ¢ikarmak igin yikama
talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz 6nemlidir.

Destedi bir siire kullanmamay diisiiniiyorsaniz saklamadan 6nce destegi yikayip
kurulamaniz 6nerilir.

Destegi ve diger camasirlari korumak igin yikamadan énce, kancay! ve halka
sabitleyicileri kapatin.

Destek 30°C’ye kadar sicakliklarda, hassas yilkama programinda veya elle
yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Sonrasinda destegi asarak agik
havada (bir 1s1 kaynadi yaninda veya kurutma makinesinde degil) kurutun.

ONEML'

Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist tarafindan tani
gerektirebilir.

*  Push destekleri hasar gérmemis cilt (izerine takilmak lizere tasarlanmistir.
Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle ortiimelidir.

+ En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin
almadan énce ebatini kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin
profesyonel personeli Push desteginizin en iyi nasil takilacagini size
aciklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari igin danisabilmeniz
amaclyla bu Uriin bilgilerini glivenli bir yerde saklamanizi dneririz.

« Uriiniin bireye ézel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina bagvurun.

+ Push desteginizi kullanmadan 6nce her seferinde asinma veya parcalarin
veya dikislerin eskimesine karsi kontrol edin. Push desteginizin optimum
performansi yalnizca iriin tamamen bozulmamigsa garanti edilebilir.

+ Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi
kapsaminda kullanici driinle ilgili her tirli ciddi vakay: Ureticiye ve
kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka
bildirmelidir.
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PYCCKNI

Hosble opTesbl Push med npeactaensiot co6oi MeauLmMHCKyto NpoayKumio,
KOTOpas XapakTepu3yeTCsi BbICOKMM YPOBHEM 3(heKTUBHOCTH, KoMcpopTa 1
KayecTea. PUKCaLs CUMLHON CTEMEHN U Perynpyemasi KOMNpeccus apheKTUBHO
CcTabunuanpytoT cycTas 1 CHkatoT Gonessle owylienns. Mpoaykumus Push med
SBNAETCH MHHOBALMOHHOI 1 Npon3BesieHa Ans Bac ¢ 0co6oi TUwiaTenbHOCTLI0 ANst
MaKcUMaribHOi 6e30NacHOCTY 1 KOMOPTHOTO UCMONL30BAHMS.

U)

I'Iepen ucnonb3oBaHWeM OpTe30B BHUMATENbHO npol—lmaﬁ're WHCTPYKUMIO.
Ecnu y Bac umetotcs kakve-nn6o Bonpocel, noxanyiicta, obpatutecs 3a
KOHCYnNbTaLNei K AMCTPUGLIOTOPY Wik OTNPaBLTE SMEKTPOHHOE MMCbMO Mo

appecy info@push.eu

OPTE3 HA JIOKTEBOW CYCTAB
PUSH MED ELBOW BRACE EPI
APTUKYN: 2.70.1
HA3HAYEHVE/MOKA3AHUS K MIPUMEHEHUIO

NaTepanbHble 1 MeananbHbIE SMUKOHANANTLI

(B T.4. «NIOKOTb TEHHUCMCTa» U «JIOKOTb rofbpnucTar).

Mepen NpMMEHeHNeM PEKOMEHAYETCS NPOKOHCYMBTMPOBATLCS CO CreLManicToM.
Wanenue npeaHasHayeHo Anst MHOTOKPATHOTO MUYHOTO MCTONb30BaHNS.
Bo3MOXHbIE NOCMEACTBUS NP UCTONL30BaHNM TOBAPa HE MO HA3HAYEHNIO He
BbISIBMEHbI.

NPABUNA HAOEBAHUA

Mepen HafieBaHWeM OpTe3a HEOGXOAVMO PACCTETHY T 3aCTEXKU-NNMYYKN «Benkpo.

1. HapgeHsTe opTes Ha pyky. Mpy1 «TEHHUCHOM NOKTE» Nofylueyka AoMKHa
pacnonaratbCsi Ha BHELLHEl CTOPOHE pyku; MpU «OoKTe rorbducTa» oHa
[I0MKHa HaXOUTLCS Ha BHYTPEHHel CTOpoHe. He pa3meluaiite konbLieBoe
KpenreHue pemellka B cknaake MokTs.

2. Pa3mecTuTe OpTe3 Ha MbilLLiaX NPEANmEeYbs, NPUMEPHO B 6 CM OT Mbillenka
(Hapy>kHOi BbICTYNatOLLEN YacTu NOKTEBOro CycTasa).

3. 3aTaHuTe peMeLLoK TakiuM 06pa3oMm, YTOBbI NPK COrHYTOI pyke oLUyLianocs
[laBneHue, a B MblLLLIAX NPUCYTCTBOBANO HanpsbkeHue. HanpsikeHve B
MblLLLAX JOMKHO OTCYTCTBOBATL B paccniaGneHHOM MOMOXEHUM PyKu.
PemeLLoK MOXHO 0CTaBUTL B KONbLEBOM KPENnneHuu Npu CHATUM opTesa.

PE)KI/IM UCNOJNIb30OBAHUA
Mpw ucnonb3osBaHun opTesa Push med Elbow Brace Epi Ha nokTtesoii cyctas
MOXET NoTPeBOoBaTLCS KOHCYMLTaLMs Nevalliero Bpaya.

*  Wapenus Push npegHaaHayeHbl Ans TOro, 4To6bl UX UCMOMNL30Bany Ha
Henospe)meHnoPl koxe. Ecnn koxa nospexaeHa, To OHa AOoMmKHa BbITb.
3alyMLLeHa NoaXoAsLWMM MaTepuanom nepes HaaeBaHueM n3genus.

+  OnTUmanbHoe (yHKLMOHMPOBAHNE MOXET BbiTb AOCTUMHYTO TOMBKO
MOCPEACTBOM BbIGOpa NpaBuIbHOTO pasmepa. MpumepsTe Uanenve nepea
MOKYNKOW, 4TOGb!I NPOBEPUTL €10 pasmep. CneLmanucTbl KOMMaHUK-
AvcTpubblotopa o6bsicHaT Bam npaeuna HagesaHus optesa Push med Elbow
Brace. CoxpaHuTe BKnafblLLl ¢ MHchopmaLmeii O NpoayKunm, YToGbl BCera UMeTs
BBO3MOXHOCTb MPOYECTL UHCTPYKLIAM MO NPaBUITbHOMY UCTONbL30BaHMIO OpTe3a.

«  TpokoHcynbTMpYyiTECh Y cneumanucTa, ecnn optes Push med Elbow Brace
Epi TpebyeT uHAMBUAYaNbHOM NOATOHKM.

*  OYHKUMOHANBHOCTbL CHXKAETCA NPU N3HOCE OTAEMbHbIX ANEMEHTOB OpTe3a
Push med Elbow Brace Epi unu npu pacxoxaeHu weos. He 3abbisaiite
npoBepsATb opTe3 Push med Elbow Brace Epi Ha Hanuuue npusHakos
NOBPEXAEHNS NePes Kax/ablM UCMONb30BAHNEM.

* B pamkax noctaHosnenusi EC 2017/745 0 MeaNLIMHCKUX U3Oenusx
nonk30BaTesb A0MHKEH COOBLIATL O M0GOM CEPLE3HOM UHLIMAEHTE,
CBA3AHHOM C W371eN1eM, NPON3BOAMTENIO U KOMMETEHTHOMY
rOCyAapCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM 3apErUCTPUPOBaH MOMb30BaTENb.

CBOWUCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI

Oprtea Push med Elbow Brace Epi Ha nokTteBoi cyctas obecneumsaet
NokarneHOE CaBNNBaHNE Ha BHELLHIOIO «ITOKOTb TEHHUCHCTOBY UMM BHYTPEHHIOKW
«npeanneybe rofbMUCToBY rpynnbl MbiLLL-pasrubatenent kucTu. Ito ocnabnsiet
HaTSXKEHNE MbILLILL B MECTE MPUKPENTIEHs B NIOKTEBOM CycTase. MonyXecTkuit
NenoT opTesa BbINOMHEH M3 3MaCTUYHOTO Nomnnmepa. AHaTomMuueckas dopma
NO3BOMSET OPTE3y OCTABATLCS HA MECTE NPU ABWKEHNSX PYKA.
BhbicoKoka4eCcTBEHHbIN KOMOPTHBIN MaTepuan Sympress™ obecneunsaet
ONTUMAanbHbIA BNaro-Bo3ayxoo6MeH (CucTema TEPMOKOHTPONS).

Oprea Push med Elbow Brace Epi Ha nokTeBoi cycTtas yaobeH ans
CaMOCTOSTENBLHOIO HANOXeHUst 683 NOCTOPOHHEN MOMOLLN W PACCUUTaH Ha
PerynsipHbI TMrMEeHNYECKUi yxon (CTUpKY).

OrPAHUYEHUA N NPOTUBOMNOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO
MpoTueonokasaHwit k ncnonb3osaHuio optesa Push med Elbow Brace Epi Ha
TOKTEBOW CYCTaB HE BbISIBNIEHO.

WaBeraiiTe YpeamepHo Tyroro HanoxeHust optesa Push med Elbow Brace Epi
Ha NOKTEBOI CycTaB Ans NPeAoTBPalLEHUs CUMNTOMOB HapyLIEHMS!
nepuceprUyeckoro KPOBOCHABKEHNS B NPEANTeYbe U KUCTU.

B cryyae coxpaHeHust GOy Ui yXyALIEHNs COCTOSIHUSA 06si3aTenbHO
06paTMTECh 3a KOHCYMbTaLMel K nevallemy spay.

NnoaBOP PABMEPA

Oprtes Push med Elbow Brace Epi Ha nokTeBoii cycTaB BbINyckaeTcsi B OAHOM
YHUBEpCanbHOM pa3mepe, No3sonsaoem q)lAKCIApOEaTb opTe3 Ha npeanneyse ¢
[anasoHoM OKpyXXHOCTU oT 20 1o 35 caHTUMETPOB.

PYCCKUN  (RU)

MPABUJIIA YXOOA

[insi Toro 4To6kI OPTE3 OCTABANCS MIMEHNYHBIM 1 YTOGbI MPOANUTE CPOK Er0
cnyx6bl, BaXHO PErynspHo ero CTupath, cobioaas MHCTPYKUMW MO CTUPKe.
Ecnu Bbl He CoGMpaeTeCh UCNOMb30BaTL OPTES B TEYEHUE HEKOTOPOTO BPEMEHM,
PEKOMEH/YeTCS! BbIMbITb U BbICYLUUTL OPTE3 Nepe/ XpaHeHUeM.

Meper CTMPKOII 3aCTErHUTE 3aCTEXKU-NMNYYKN «Berkpoy.

MalunHHas cTupka B LWaasiiem (AenukaTHoM) pexume Ui pydHas CTupka npu
Temnepartype He Bbiwe +30°C. He npi Xnopcc n
oT6envBaloLMe cpeacTsa.

CywuTb He OTXMMasi, BAanu OT HarpeBaTenbHbIX NPUGOPOB W MPAMBIX COMHEYHbIX
nyyei.

KB a5 =
COCTAB

OPTES WU3roToBreH U3 BbICOKOKa4eCTBEHHOro KOMq)OpTHOrO mMarepuana
Sympress”. Wcnonb3osaHue MWKPOBOJTOKOH obecneunBaet ouwyuieHne MArkocTu
1 NOJLAEPXKMBAET KOXY CYXOil.

PA3MEPHbIV P

YHuBepcanbHbIi

KOMMNNEKTHOCTb

OpToneanyeckoe uazenue, MHCTPYKLUS NO NMPUMEHEHNIO.

CPOK rOqHOCTHU

CpOK rofIHOCTY He YCTaHOBMEH. Mo OKOHYaHUN Nep1osia UCNoNk3oBaHus ToBap
He NPe/ICTaBNSIeT OMacHOCTY ANs NOTPEBUTENS N NOANEXUT YTUNN3ALNA.
BO3MOXHOCTb UCMONb30BaHNSA OpTe3a AoNbLLe, YeM NPeanUcaHo Kypcom
neyeHVs, AoMKHa BbiTe COrnacoBaHa ¢ BpadoM. He aonyckaeTcs npekpalieHme
M1Cronb3oBaHus opTesa Ge3 cornacosaHus ¢ nevallym BpadoM. He aonyckaetcs
CaMOCTOSITENbHOE U3MEHEHMe KOHCTPYKLMM opTesa. He aonyckaetcs
JKenmyaTaLys NOBPEXAEHHOTO opTe3a.

FAPAHTUMHbIA CPOK

90 AHel C MOMEHTa NPOAaXKU NpU COBMIOAEHUM NHCTPYKLIMU.

FAPAHTMMHbIMM CINYYAAMU HE ABNAKOTCA

Kue nosj (BKntoyas cnyyan );
*  MOBPEXAEHMS, BbI3BaHHBIE UCTONb30BaHMEM TOBAPa HE MO Ha3HaueHuio;
*  pedekTbl, BO: BCT Hapy VHCTPYKLWM MO NPUMEHEHNIO,

npaBui XpaHeHnsl 1 yxoaa 3a uspenvem;
*  HECaHKLMOHMPOBAHHBI PEMOHT WM BHECEHIE U3MEHEHMI B KOHCTPYKLIVIO.

YCNnoBUa XPAHEHUA
Vanenve AOMKHO XPaHNTLCS NPV KOMHATHOI TEMMepaType, B CYXOM MOMELLEHMH,

BAanM OT UCTOYHUKOB Tensna, NPSMOro COSTHEYHOro CBETa U Mbiu.

YCNOBUA YTUNTU3ALIMKN

Wanenve yTunuanposatb C GbITOBBIM MyCOPOM.

ApTukyn 2.70.1

NEA International BV
(HEA WnTepHewHn BuBu)
www.push.eu

MpownssoauTens

Wmnoprep

Mpetenann
HanpaenaTL

Push® sensetcs 3aperncTpupoBaHHON TOPrOBOW MapKoW KOMMNaHuu
«Hea UnTepHewHn 6usn» (Nea International bv)
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HRVATSKI  (HR)

PUSH MED EPIKONDYLICKA ORTEZA EPI

uvob
Vyrobky Push med predstavuja
pohybového ustrojenstva.

Vas$a nova epikondylicka ortéza je vyrobkom linie Push med, ktorej
charakteristikou je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Push med
epikondylicka ortéza Epi zlepSuje funkciu a zaistuje ulavu od bolesti. ZvySuje tak
telesn silu. Funkcia spociva v mechanickej podpore, nastavitelnej kompresii

a dobrej fixacii polohy.

Vyrobky Push med st charakteristické svojou pokrokovostou a ich vyrobe

je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atriblty zaistuju ich maximalnu
bezpe&nost a vaésiu volnost pohybu. Ciefom je zabezpedit ¢o najvacsie
uspokojenie z ich nosenia.

inné rieSenie pri liecbe a prevencii Urazov

Pred pouzitim Push med epikondylickej ortézy Epi si dobre prestuduite tieto
informacie o vyrobku. Pokial' mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho
predajcu. Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Va$a Push med epikondylicka ortéza Epi vyvija lokalny tlak na extenzory

(pri tenisovom lakti) alebo na flexory (o$teparsky/golfovy laket) zapastia.

Tim sa uvolfiuje napatie svalov upinajtcich sa na laktovy kib. Ortéza sa fahko
upevni okolo predlaktia pomocou jednej ruky. Ortéza okolo predlaktia zaisti
spravnu distriblciu kompresie. PodloZka je vyrobena z elastického polyméru,
ktory koZa dobre znasa. Vdaka anatomickému tvarovaniu a materialu podlozky
zostava ortéza na svojom mieste aj pri pohybe konéatinou.

Ortéza je vyrobena z vysoko kvalitného a pohodiného materialu Sympress™.

Vdaka pouzitym mikrovidknam je material zvnutra mékky na dotyk a udrzuje
pokozku sucht. Push med epikondylicka ortéza Epi sa da bez problémov prat.

INDIKACIE
« Tenisovy laket (laterala epokondylitida)

+ Ostepa Ifovy laket (mediélna epikondylitida)

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela
nosit. Pri zlom prekrvovani koncatin méze ortéza sposobovat hyperémiu
(prekrvenie). Zo zaciatku davajte pozor, aby ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa tazkosti
zhor8uju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VEL’KOSTI/NASADENIE
Push med epikondylicka ortéza Epi je k dispozicii v 1 velkosti. Rozmer je
mozné nastavit v rozmedzi 20 — 35 centimetrov.

Postavite ortozu na ruku. Za teniski lakat podloZak se treba postaviti na vanjski
dio ruke, a za golferski lakat s unutarnje strane ruke. Ne postavljajte prsten za
traku u pregib lakta.

Ortozu postavite na misi¢e podlaktice, oko Sest centimetara od kondila
(vanjske izbo¢ine na Iaktu)

napeti. Ne biste trebali osjetiti napetost kada je ruka opustena Traka se moze
ostaviti u prstenu za traku kada se ortoza skine.

POKYNY NA PRANIE
K B 5 &

V zaujme hygieny a maximalneho predizenia Zivotnosti bandaze je dolezité
bandaz pravidelne prat, pricom postupujte v stlade s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouzivat, odporii¢ame, aby ste ju pred
odloZenim vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.
Ortéza sa moze prat pri teplote do 30°C v rezime jemnych tkanin alebo

v rukach. Nepouzivajte bieliace pripravky.

MozZno pouzit jemné odstredovanie. Potom nechajte ortézu volne uschnit na
vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
Na spravne pouzitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy lekarom
alebo terapeutom.

« Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na nepo$kodenej pokozke.
Poskodent pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

« Optimalne fungovanie moZete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti.
Pred kupou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost. Odborny personal
predajcu vam vysvetli najlepsi sposob, ako si bandaz Push nasadit.
Odpori¢ame vam, aby ste uchovali tieto informéacie o vyrobku na bezpe¢nom
mieste. MoZete si tak kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

+ Pokial vyrobok vyzaduje individualnu Upravu, poradte sa s odbornikom
na ortézy.

*  Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby ste véas
postrehli pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia stcasti alebo Sitia.
Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarudit len vtedy, ak je vyrobok
neporuseny.

« Vzmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych pomackach musi
pouzivatel vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma
pouzivatel bydlisko, nahlasit vSetky zavazné nehody suvisiace s tymto
vyrobkom.

EAAHNIKA  (EL)

NAPOHKAZ ArKQNA PUSH MED EPI
EIZArQrH

ITa poiévTa Push med Trapéxouv amroteAeoparikég AUOEIG yia Tn BepaTreia kal TNV
TIPOANYN TPAUUATIOUWY OTO KIVATIKG GUCTNHA.

O véog oag vapbnkag aykwva ival Tpoidv Push med kai mpoogépel
QTOTEAETUATIKOTNTA, dvean kal apioTn ToidTnTa. O vapbnkag aykuwva Push med Epi
BeATILOVEI TN AEITOUPYIKOTNTA KOl TIPOCPEPE! AVAKOUPIOT) aTTd TOV TTOVO. AuTS augdver Tn
owpariki duvapn. H unxavikr utooTipign, n pubuifdpevn Triean Kai n diarfpnon KaArg
B£0ng amoteAouv Tn BACN TNG ATTGS00NG TOU TIPOIGVTOG.

Ta mpoidvta Push med eival kaivotépa kal karaokeuadovTal yia E0Gg Pe EQIPETIKA
@povTida. AuTé e§ao@aAilel PEyIoTn ao@AAeia kal peyaAdTepn eAUBEpia KIVACEWY.

TMa TV TTPoWBNaN NG IKAvoTIoiNGNG aTé TN XPAoN Tou TTPoIOVTOG.

AlaBaoTE TIPOCEKTIKA TIG TTANPOQOPIES TTPOIGVTOG TIPIV aTTd T XPrion Tou vapdnka
aykwva Push med Epi. EGv €xete epwTAOEIS, CUMBOUAEUTEITE TOV PETATTWANTA OOg

1 oteilTe e-mail oTn dielBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA NMPOIONTOZ

O vapbnkag aykwva Push med Epi TTpoo@épel TTieon TOTTIKG 0TOUG EKTEIVOVTES (AYKWVAG
TOU TEVIG) 1) TOUG KOHTITAPES (QYKWVAG TOU YKOAQP) TOU KapTTou. AUTO avakougilel atméd
TNV KaTamévnon Adyw TNG KATAQUONG QUTWV TwY HUWV 0TV GpBpwan Tou ayKwva.

O vapbnkag ToTroBeTeTaI EUKOAX Kal KAEIVE OTOV KATW Bpayiova e To éva XEpI.

To oToikeio oTAPIENG YUpw atré Tov Bpaxiova e§aapalifel cwaTh iavopn Teong.

To pagihapdki atoTeAeital amré eAaoTIKG TTOAUPEPES TTOU Eival CUPBATO WE TO Bépua.

H opbr| avatopikr epappoyr Kal 10 UMk atré To oTroio atoTeAeiTal 10 pagiAapdki
SIaTNPOUV ToV VApBNKa aTn B€0N TOU KATA TNV eKTEAEDN KIVTEWV.

O vapbnkag eival KaTaoKEUAOHEVOG aTTé Sympress ™, éva uwnArig TToIOTNTAg UAIKG TTou
TIPOoEPEI Gvean. H xprion pIKPOIVWV KaBIoTd To ECwWTEPIKG PaAaks Kal diatnpei 1o
Sépua oTeyvo. O vapbnkag aykwva Push med Epi ptropei va TTAUBET kavovikd.

ENAEIZEIZ

*  AYKWVaG Tou TéVIG (TTAEUPIKN ETTIKOVOUAITIDX)
* AyKWvag Tou yKoAQ (peaaia emTikovOUAITISa)

Agv uTTapxouV YVWOTEG DaTapaxég EaITiag Twv oTroiwy Sev PTTopEi 1 eV TIPETTEN Vot
XPnolpoTIolEiTal VAPBNKAG. € TTEPITITWON KaKrG KUKAoopiag Tou aiparog ota akpa,

n xprion vapBnka ptropei va TTpokaAéael utrepaipia. ATTOQUYETE va SETETE Tov vapBnka
uTIEPRBOAIKG OQIXTA OTNV apXr.

O mévog sival TévTa évaeign Trpoeidotroinong. Edv o mévog mapapével fi n evoxAnon
EMBEIVWVETAI, CUVIOTATaI va CUUBOUAEUTEITE TOV 1aTPG 1) TOV BepaTreuTr oag.

KAGOPIZMOz MEME@OYZ/TOMOGETHZH
O vapbnkag aykwva Epi diatiBetal oe 1 péyebog. O1 dlaoTdoelg kupaivovTal aé 20 Ewg
35 ekarooTd.

DopEDTE TO TTEPIAYKWVIO KAl GUPETE TO KATA UAKOG TOU TTXN. Z€ TEPITTTWwon £§w
€TTIKOVOUAITIBAG (tennis elbow), To emiBepa Ba TIPETTEI VO TOTTOBETEITAN OTO E§WTEPIKG
TOU ayKWva Kal o€ TrEpITwon £0w eTmkovAUAiTdag (golfer’'s elbow), 010 ECWTEPIKO.
Mnv ToTTOBETEITE TOV SAKTUAIO TOU IHGVTA OTNV KOIAOTNTA TOU ayKWva.

ToToBETATTE TO TIEPIAYKWVIO GTOUG HUG TOU TIAXT, TIEPITTOU £€1 EKATOOTA aTTd TOv
KOVBUAO (TNV EGWTEPIKN TIPOEEOXN TOU ayKWVa).

ZigTe TOV INAVTA TOOO WOTE VO AIOBAVESTE TTiEON GTAV TO XEPI OAG Eival AUYICPEVO Kal
ol PUEG 0ag eival o@iypévol. Aev Ba TTPETTEl va aloBaveaTe TTiEan 6Tav To XEp! 0ag eival
XaAapd. O IAvTag PTTOPET Va TIAPAMEVE! EVTOG TOU SAKTUAIOU TOU IMAVTa GTav a@aIpEiTal
TO TTEPIOYKWVIO.

OAHTIEZ NAYZIMATOZ
K B =2 &

Mo TNV TTPOWONGN TNG UYIEIVAG Kal TN HeyioToTToinan TG didpkeiag {wrig Tou vaponka,
ival oNPAVTIKG va TIAEVETE Ta OTNPIYHATA TAKTIKE, AKOAOUBWVTAG TIG 0dnyieg TTAUGNG.
Av Bev OKOTTEUETE VO XPNOIMOTIOINCETE TOV VAPBNKA Yyial KATTOI0 SIGOTNHA, CUVIOTATAI Va
TTAOVETE KQIl VO OTEYVWOETE TOV VAPBNKA TIPIV ATt TV aTTobrKeUoT) Tou.

Mpiv até 1o TAUoIHO, KAioTE Ta deaipata amd ayKioTpa kal BnAIEG yia Vo TTPOCTATEWETE
Tov vépbnka Kai Ta GAAa poUxa.

O vapdnkag prmopei va TTAuBEi oe Beppokpaaieg éwg kai 30°C, o€ TIpOypappa yia euaiodnTa
ugpdouara rj oTo xépL. Mnv XPnoILOTIOIETE AEUKAVTIKOUG TIOPAYOVTEG.

Mmopei va xpnaoigotroinBei Ao Tpdypappa TAUCNG: ETTEITA, ATTAWOTE TOV VAPBNKa yia
Va OTeYVWOEl QUTIKG (OX1 KoVTa Oe TIMyR BepUOTNTAG 1 O OTEYVWTAPIO).

Z HMANTIKO
[Ma v 0pBn xprion Tou vapBnka Push evdéxeTal va amaimeitar didyvwon amo 1aTpd
1 BepateuTh.

+  O1vapbnkeg Push éxouv oxediaoTei yia epapuoyr o€ déppa wpig BAGBES. Av T0
Sépua PEpel PAAREG, TIPETTEN va KAAUQBET TIPWTa PE KATAAANAO UAIKS.

*  H BéATIoTn AeiToupyia pTTopei va emiTeuxBei povo pe TV eTAOY TOU CwoToU
HeyéBoug. AoKINGOTE TOV VAPBNKa TTPOTOU TOV AYOPATETE I Va EAEYETE TO PEYEBOG
ToU. To EIBIKEUPEVO TIPOCWTTIKG TOU HETATIWANTH 00g Ba oag uTTodEigel Tov KaAUTEPO
TPOTIO yia TNV TOTIOBETNON Tou VApBnka Push. Zuviotdtal va QuAGEeTe TIg TTapouoeg
TANPOPOPIES TTPOIGVTOG O€ ATPAAEG ONUEID, WOTE VO AVATPEXETE OTIG 0dNYiEG
ToToBETNONG OTTOTE €ival aTrapaitTo.

*  ZupPouleurteite €vav €IBIKO yia VAPBNKES av TO TTPOIOV ATTAITEI ATOUIKK TTPOCAPHOYH.

*  EMéyxete kdBe gopd Tov vapBnka Push Tpiv amé T xprion yia onuddia ¢Bopdg
egaptnuaTwy fi pagwv. H BéATIoTN amddoan Tou vapBnka Push ptopei va eival
£YYUNUEVN POVO EQV TO TTPOIOV €ival ABIKTO.

«  Z1o Aaiolo Tou kavoviopou 2017/745 Tng EE yia Ta 1aTpoTeXVOAOYIKG TTPOiovTa,

0 XPHOTNG TIPETTEI VA aVOPEPE! TUXOV GOBaPd TTEPIOTATIKG YIa TO TTPOIGV OTOV
KATAOKEUAOTH Kol 0TV appodia apxrj Tou kpdTtoug péAoug aTo otroio edpelel 0 XproTnG.

Push®je registrovana znamka spolo¢nosti Nea International bv

Detalje o distributoru u vasoj zemlji potrazite na stranici
/d

To ofjua Push® givai kataxwplopévo eutropiké ofjpa tng Nea International bv

M0 AETITOPEPEIEG OXETIKA HE TOV Blavopéa 0T XWPA 0ag, avatpéEte atn dievBuvan
o] U/

WWW.PUSH.EU

Material composition

Polyamide
Polyethylene
Polyester

SEBS

Polyvinylchloride

Others

Latex free

push

braces

23%

20%

18%

18%

8%

13%




YKPATHCbKA  (uK)

OPTE3 ENIKOHAUNITHUA
PUSH MED ELBOW BRACE EPI
APTUKYN 2.70.1

BCTYN
Oprtesu cepii Med ToproBenbHoi Mapkn Push € onTumMansHUM pitleHHsM
ANSA NiKyBaHHA Ta NonepeiKeHHs TpaBM OMOPHO-PYXOBOTro anapara.

Oprtes Push Med xapakTepuayeTbCsi BUCOKUM piBHEM e(peKTUBHOCTI,
KomdopTy Ta sikocTi. OpTes enikoHauniTHUIA Push med elbow brace

Epi nokpalye ¢yHKUiOHyBaHHs Ta 3abesnevye nonerweHHs 60nLo0Bux
BiuyTTiB. Lle 36inbluye cisnuHy cuny. MexaHiuHa nigTpuMka, KOMnpecis,
LU0 PerymnioeTbes, Ta 36EPEKEHHS HANEXHOTO MONMOXEHHS € OCHOBOK
11010 XapaKTepUCTHK.

Mpogykuis Push Med € iHHOBaUjiHOIO Ta BUpo6nexa Ans Bac i3
0CO6MMBOIO PETENBHICTIO ANs MakcumanbHoi 6eaneku Ta GinbLuoi
cB060AN pyXy. CrpusilOTL OTPUMAHHIO 3a/J0BONEHHS Bifl KOPUCTYBAHHSI.

Mepen 3acTocyBaHHsSIM OPTE3a YBAXKHO O3HAMOMTECS 3 IHCTPYKLIEID.

Akwo Bu maeTe Gyap-aki nuTaHHs, Byab nacka, 3BepHITbCs 3a
KOHCyrbTaLieto A0 AUcTpuG'toTopa abo HafiLniTb eNeKTPOHHUI NIUCT Ha

appecy alkom@alkom.ua un info@push.eu.
BITACTUBOCTI BUPOBY

Oprtes Push med elbow brace Epi cTBOpto€ nokanbHWi TUCK Ha M'A3u-
po3ruHaui («nikoTk TeHicucTar) abo aruHadi («nikoTb ronbgictar)
3an'scTka. Lie nonerwye HaBaHTaXEHHsI Ha MicLie KPinNmeHHs! uyux
M'53iB y NikTboBOMY Cyrno6i. OpTes MoxHa nerko sigperyniosati i
3acTeBHY TV HaBKOMO NepeannivYs ofHieto pykoto. dikcatop HaBKoONo
pykw 3abeanevye piBHOMIpHUMIA po3noain Tucky. Moayuika cknagaeTbea
3 enacTU4YHOro noniMepy CyMicHoro 3i LWkipoto. MpaBunbHa aHaToMiYHa
KOHCTPYKLisi, @ TAKOXX MaTepian nofAyLiku cnpusiioTe dikcaLii opteay nig
vac pyxis.

OpTes BUKOHaHWI 3 BUCOKOSIKICHOTO 3pyyHOro Matepiany Sympress™.
BukopucTaHHs MikpodiGpu [03BONSE BiAYy TN M'SIKICTb YCepeauHi opteay
i 36eperTu wkipy cyxoto. OpTe3s enikoHauniTHWiA Push med elbow brace
Epi nerko HagsiraeTbcs Ta po3paxoBaHuii Ha perynsipHui ririeHiYHn
pornag (NpaHHs).

NMOKA3AHHSA 0O 3ACTOCYBAHHA

+  «JlikoTb TeHicucTa» (narepanbHUin enikoHAUNIT);
*  «JlikoTb ronbeicta (MeaiansHWN enikoHANUNIT).

IHcbopmaLlist Npo Taki NOpyLUEHHs!, KON opTe3 He MoXHa abo He BapTo
HOCUTW, BIACYTHS. Y pasi NopyLUeHb LMpKyNsiLii KpoBi y KiHLiBkax 6aHaax
MOXe BUKNMKaTK rinepemito. YHUKanTe HaaMipHO Tyroro HaknagaHHs
opTe3a Ha NoYaTKy BUKOPUCTaHHS.

Binb 3aBxaun € nonepeaxyBanbHUM 3HakoM. Ak 6inb He 3HKMkae abo
CKaprv NOCUMIOITLCS, 3BEPHITLCA 3@ KOHCYNbTaLieo A0 Nikapsi.

BU3HAYEHHA PO3MIPY TA NMPABUJIA 3ACTOCYBAHHA
Oprtes Push med elbow brace Epi Bunyckaetbcsi B 1 poamipi. [lianasoHy
po3amipy konueaeTbes Bia 20 no 35 caHTUMETpIB.

HapiHeTe opTes Ha pyky. [Ins «NikTs TeHicucTa» noayLueyka noBMHHa
ByTun posTalloBaHa i3 30BHILLHLOT CTOPOHU PYKW; ANS «NiKTS ronbadicta»
BOHa NOBUHHA By TV po3TalloBaHa 3 BHYTPILUHBOT CTOPOHU. He
PO3TaLLOBYITE KiNbLie PEMEHS! B MIKTbOBOMY 3riHi.

MomicTiTb opTea Ha M'A3n nepeannivys NPUBIU3HO Ha LWICTb CAaHTUMETPIB
Bifl BUPOCTKA (30BHILLHLOMO BUCTYNY Ha NiKTbOBOMY CyrnoGi).

3aTArHiTh peMiHb Tak, WO Nif Yac 3rMHaHHS PyKM Ta HanpyXeHHs

M'si3iB BiA4yBaBCs TUCK. B1 He MOBWHHI Big4yBaTh Hanpyry, Konu pyka
po3cnabneHa. PemiHb MOXHa 3anu1LIUTL B KinbLii peMeHs!, konu opTe3
3HIMaIOTb.

IHCTPYKUII NO gornany
KB a2 =

[ns nigTpUMaHHs ririeHn Ta 3a6e3neyeHHsi MakCUMarnbHOMo CTPOKY
ekcnnyartaujii 6aHaaxy, BaXIMBO Oro perynsipHo Npatu, AOTPUMYIOYNUCH
iHCTpYKLUiiA No gornsaay.

SIKLIO BY MaETe HaMip He BUKOPUCTOBYBATM GaHAaX NPOTSrOM NEBHOTO
yacy, PekoMEeHAYETLCS, WOG BU BUMIUNM Ta BUCYLLMIN AOTO Neper
3BepiraHHsM.

Mepen npaHHsAM 3aKpiniTb 3acTiBKy-nMUNYYKy, WOG 3aXMCTUTN opTe3 Ta
iHLUI peyi, Lo NepyTbecs pasoM i3 HUM.

OpTes MOXHa NpaTV y NparnbHii MaLWWHi B LAAHOMY (AernikaTHoOMY)
pexwmi abo pykamu 3a Temnepatypu He suiie +30 °C. He sactocosyiite
XMOpBMICHI Mutoui Ta BiaGintotoui 3acobu.

MoxHa BUKOPUCTOBYBATW LKA BIZKUMY ANS AenikaTHUX peyei: nicns
L|bOro OpTe3 BMBILLYIOTb A5 BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPUTOMY MOBITPI
(nopani Big, xepena HarpiBaHHsA Ta He y cyluapuyi).

YKPATHCbKA  (uK)

BAXNUBO

« [MpaBunbHe BUKOPWUCTaHHS OpTe3a Mae BU3HAYNTY nikap.

* Banpaxi Push 6ynu po3pobneHi Ans HOCIHHS Ha HEMOLLKOAKEHIN
LKipi. MoLwKogKeHy LWKIpy croyaTky noTpiGHO NOKPUTK BiANOBIAHUM
marepianom.

*  OnTMMankHOro (hyHKLIIOHYBaHHA MOXIMBO JOCAITM 3a JOMNOMOrOK
npasunbHoO MigiGpaxoro poamipy. Mpumipste GaHgax nepes nokynkoo,
o6 nepeBipuTH ioro poamip. MpodeciitHnii nepcoHan BaLoro
TOProBenbHOro NPeACTaBHNKA NOSACHNTL Ak HaikpaLue ninibpati 6aHaax
Push. Mu pekomeHayemo 36epirati Lo iHchopmaLlito Npo NpoayKT
B HagjiiHOMy MicLi, Wo6 MaTu MOXNMBICTL 3BEPHYTUCS A0 Hel 3a
IHCTPYKLISIMU 3 OAsiraHHs.

« [MpokoHcyneTyiTecs 3 chaxisuem 3 GaHaaxis, SKLWO NPOAYKT noTpebye
iHauBiayanbHoi aganTauii.

« [epesipainTe Baw optes Push wopasy nepen BUKOPUCTAHHAM Ha
HasiBHICTb 03HaK 3HOCY ab0 PO3XOfKEHHS LBIB. HalBuwa edeKkTUBHICTL
BaHpaxa Push moxe 6yTv rapaHToBaHa nuiue siKLWo BUPI6 Linkom
HEMOLLKOZKEHMWIA.

* Y pamkax pernamenty €C 2017/745 Mpo MeanyHi Bupobu,

KOPUCTYBaY NOBMHEH MOBIAOMUTY BUPOBHIUKA Ta KOMMETEHTHWI OpraH
AepXaBu-uneHa, B siKil KOPUCTYBaY 3apeecTpoBaHuin, NPo Byab-skuii
Cepiio3HUIA IHUMAEHT, NOB’A3aHWiA 3 NPOAYKTOM.
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ROMANA (rRO)
RTEZA PENTRU COT PUSH MED EPI

INTRODUCERE
Produsele Push med ofera solutii eficiente pentru tratamentul si prevenirea leziunilor
aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru cot este un produs Push med, caracterizat
printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate. Orteza pentru cot

Push med Epi imbunatateste functionarea si contribuie la ameliorarea durerii.
Aceasta creste forta fizica. Sustinerea mecanica, presiunea reglabila si mentinerea
pozitiei corespunzatoare reprezinta baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multé atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asiguré o sigurantd maxima si o libertare mai mare

a miscarilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza pentru cot
Push med Epi. Dacé aveti intrebari, consultati furnizorul local sau trimiteti un e-mail

la info@push.eu.
CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza dumneavoastra pentru cot Push med Epi exercita presiune locala asupra

exts

ensorilor (cotul tenismenului) sau flexorilor (bratul jucatorului de golf) incheieturii.

Aceasta amelioreaza solicitarea zonei de insertie a acestor muschi n articulatia

cot

ului. Orteza poate fi montata usor si inchisa in jurul antebratului cu o mana.

Elementul ortezei din jurul bratului asigura o distribuire adecvata a presiunii.

Ca

ptuseala este realizata dintr-un polimer elastic compatibil cu pielea. Forma

anatomica adecvata si materialul captuselii contribuie la fixarea ortezei in pozitie in

tim|

pul miscarilor.

Orteza este realizatéd din Sympress™, un material confortabil, de calitate. Utilizarea
microfibrelor face ca interiorul sa fie moale si s mentina pielea uscata. Orteza
pentru cot Push med Epi poate fi spalata in mod normal.

INDICATII

Nu

Cotul tenismenului (epicondilita laterala)
Cotul jucatorului de golf (epicondilitd mediala)
se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie s fie purtata. in cazul

unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca hiperemie. Evitati

apll
Du

icarea prea stransa a ortezei la inceput.
rerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau problema se

agraveaza, se recomanda s& va adresati medicului sau terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza pentru cot Epi este disponibila intr-o singuréd méarime. Dimensiunile variaza

de

la 20 la 35 de centimetri.

Trageti orteza pe brat. Pentru cotul tenismenului (epicondilité laterala), portiunea
captusita trebuie pozitionata in exteriorul bratului; pentru cotul jucatorului de golf
(epicondilita mediald), trebuie pozitionata in interiorul bratului. Nu pozitionati inelul
pentru banda in interiorul cotului (fosa cubitala).

Pozitionati orteza in dreptul muschilor de la nivelul antebratului, la aprox. sase
centimetri de condil (proeminenta exterioara a cotului).

Strangeti banda astfel incat s& simtiti presiune atunci cand indoiti bratul, iar muschii
sunt tensionati. Nu ar trebui sa simtiti nicio tensiune cand bratul este relaxat. Cand
Tnlaturati orteza, puteti Idsa banda in interiorul inelului pentru banda.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
K B =29

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important s&
spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.

Daca intentionati s& nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se recomanda sa o
spalati si s@ o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza

si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program pentru

tes
Se

aturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.
poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati orteza pentru a se

usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de caldura sau intr-un uscator de rufe).

PORTANT

Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de cétre un
medic sau un terapeut.

Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni.
Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material
corespunzator.

Functionarea optima poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea potrivita.
Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul
profesionist al furnizorului local va va explica cea mai buna modalitate de a
regla orteza Push. Se recomanda sa péstrati informatiile referitoare la acest
produs intr-un loc sigur, pentru a putea consulta instructiunile de reglare cand
este necesar.

Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezintd semne de uzurd
a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei Push pot fi
garantate doar daca produsul este complet intact.

Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale,
utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii competente din statul
membru unde are resedinta orice incident grav in legaturé cu produsul respectiv.

LIETUVIY ()

»PUSH MED* ALKUNES |ITVARAS ,EPI*
IVADAS

,Push med" gaminiai yra puikus lokomotorinés sistemos suzalojimy gydymo ir
profilaktikos sprendimas.

Naujasis jasy alkiinés jtvaras yra ,Push med" gaminys, pasizymintis dideliu
veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med” alkinés jtvaras EPI didina
funkcionaluma ir mazina skausma. Sie gaminiai padidina fizing jéga. Jie
efektyvis todél, kad suteikia mechaning atrama, leidZia reguliuoti suspaudimg
i puikiai islaiko padét].

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruop3¢iai. Jie uztikrina
didZiausig apsaugg ir judesiy laisve. Juos naudoti yra malonu.

Prie$ naudodami ,Push med" alkiinés jtvarg EPI, atidZiai perskaitykite
informacija apie gaminj. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu pardavéju arba
atsiyskite laikg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push med" alkiinés jtvaras EPI prispaudZia rie$o tiesiamuosius raumenis
(esant tenisininko alkinei) arba lenkiamuosius raumenis (esant golfo Zaidéjo
alkdnei). Taip sumazinamas $iy raumeny jtempimas ties alkiinés sgnariu. Jtvarg
patogu uzdéti ir viena ranka apvynioti aplink apating rankos dalj. Aplink rankg
einantis sutvirtinimo elementas tolygiai paskirsto suspaudimg. Pamu$g sudaro
tinkamas liestis su oda elastinis polimeras. Judant jtvaras i$silaiko savo vietoje
dél tinkamo anatominio pritaikymo ir pamuso medziagos.

Jtvaras pagamintas i§ ,Sympress™" — aukstos kokybés patogios medziagos.
Dél mikropluosto vidiné dalis yra minksta ir neleidzia odai prakaituoti. ,Push
med" alkiings jtvarg EPI galima skalbti jprastai.

INDIKACIJOS

« Tenisininko alkiné (lateralinis epikondilitas)

* Golfo Zaidéjo alkiiné (medialinis epikondilitas)

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebaty galima arba nebity
rekomenduojama naudoti, néra. Sutrikus galtiniy kraujotakai, jtvaras gali sukelti
hiperemijg. Jtvaro i$ pradZiy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba simptomai
stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

DYDZIO NUSTATYMAS IR UZDEJIMAS
Alkanés jtvaras EPI yra vieno dydZio. Jo matmenys: nuo 20 iki 35 cm.

UZmaukite jtvarg ant rankos. Tenisininko alkiinés atveju pamusas turéty bati
iSorinéje rankos puséje, o golfo Zaidéjo alkiinés atveju — vidinéje puséje.
Saugokite, kad juostos Ziedas nebaty alktinés linkyje.

Jtvaras turi bati ant dilbio raumeny, mazdaug $esiy centimetry atstumu nuo
Zastikaulio krumplio (iSorinéje puséje esantis alkinés iskilimas).

UZverzkite juosta taip, kad sulenke ranka ir jtempe raumenis jaustuméte
spaudima. Atpalaidave ranka neturétuméte jausti jtempimo. Nuémus jtvarg,
juosta galima palikti Ziede.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
A B B =

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laikg, svarbu
reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj nuplauti
ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami lipukus.

Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperattiros vandenyje skalbykléje, nustacius
jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy.

atvirame ore (ne greta Sildymo $altinio ar elektrinéje dziovykléje).

SVARBU

« Norint ,Push” jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas arba
terapeutas nustatyty diagnoze.

« ,Push” jtvarai skirti déti ant nepazeistos odos. Jei oda pazeista, ja
pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Prie§
isigydami, jtvarg uZsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus
pardavéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti ,Push” jtvara.
Rekomenduojame $ig informacija apie gaminj laikyti saugioje vietoje, kad
prireikus galétuméte perzidréti jtvaro uzdéjimo nurodymus.

« Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

« Prie§ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes, ar jo dalys
ir sidlés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg ,Push® jtvaras gali atlikti
tik tuo atveju, jei neturi trkumy.

+ Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus apie
visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranesti
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

LATVIESU  (v)

PUSH MED ELKONA ORTOZE EPI
IEVADS

Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un kustibu
organu sistémas traumu arsté$anai un novérsanai.

Jisu jauna elkona ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu
efektivitates, komforta un kvalitates limeni. Push med elkona ortoze EPI uzlabo
funkcionalas spéjas un palidz samazinat sapes. Ta arf palielina fizisko spéku.
Tas iedarbibas pamata ir mehaniskais atbalsts, reguléjams spiediens un labas
pozicijas saglabasanas spéjas.

Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rapigi. Tadéjadi tiek
nodrosinata maksimala drosiba un lielaka kustibu briviba. Savukart tas veicina
lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push med elkona ortozes EPI izmanto$anas ripigi izlasiet informaciju
par izstradajumu. Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar talakpardevéju
vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push med elkona ortoze EPI rada lokalu spiedienu uz plaukstas locitavas
ekstensoriem (tenisista elkonis) vai fleksoriem (golfa spélétaja roka). Tas
samazina slodzi uz $o muskulu pievieno$anas vietam elkona locitava. Ortozi
var viegli aplikt ap apak3delmu un aizvért ar vienu roku. Balsta elements, kas
aptver roku, nodroSina vienmérigu spiediena izkliedéSanu. Polsteris ir veidots
no adai draudziga un elastiga poliméra. Anatomiski pareizais piegulums un
polstera materials nodro$ina to, ka ortoze paliek sava vieta kustibu laika.
Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitativa un komfortabla materiala Sympress™.
Pateicoties mikroskiedru izmanto$anai, tas iek$éja dala ir miksta un pasarga
adu no mitruma. Push med elkona ortozei EPI nav ipaSu mazgasanas prasibu.

INDIKACIJAS

« Tenisista elkonis (lateralais epikondilits)

* Golfa spélétaja elkonis (medialais epikondilits)

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai nevajadzétu
valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju. Sakuma
neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Séapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzld vai stavoklis pasliktinas,
Vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

IZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS
Elkona ortoze EPI ir pieejama viena izméra. Ortozes lieluma diapazons ir no 20
lidz 35 centimetriem.

Uzvelciet ortozi uz rokas. Tenisa elkona gadijuma paliktnis ir janovieto rokas
arpusé, bet golfa elkonim — iekSpusé. Lentes gredzenu nelieciet elkona
locitava.

Uzlieciet ortozi uz apakSdelma muskuliem apm. seSus centimetrus no kondilas
(argjais izvirzijums uz elkona).

Pievelciet lenti ta, lai, saliecot roku, varétu sajust spiedienu, un muskuli batu
nostiepti. Kad roka ir atbrivota, nostiepumu nevajadzétu sajust. P&c ortozes
nonemsanas lente drikst palikt lentes gredzena.

MAZGASANAS NORADIJUMI
K B 5 &

Lai gadatu par higiénu un maksimali pagarinatu ortozes kalposanas laiku, ir
svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.
Ja jis planojat ortozes kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas uzglabasanai

ieteicams to izmazgat un izzavét.

Pirms mazgasanas aizveriet klip$a stiprinajumu, lai aizsargatu ortozi un citu
velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas reZima vai ar rokam, ddens temperatirai
neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifigas rezimu: péc tam novietojiet ortozi vieta, kur ta

SVARIGA INFORMACIJA

« Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var bat nepiecieSama arsta vai terapeita
diagnoze.

+ Ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms
jaapklaj ar piemérotu materialu.

«  Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs.
Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko. Skaidrojumus
par labako ortozes uzlik$anas veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja
personals. lesakam $o informaciju par izstradajuma lietoSanu uzglabat drosa
vieta, lai nepiecieSsamibas gadijuma varétu parskafit noradijumus par uzlik$anu.

+ Jaizstradajumam nepiecieS8ama individuala pielago$ana, konsult&jieties ar
ortozu specialistu.

« Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet Push ortozi, lai parliecinatos,
ka tai nav nolietojuma vai arf dalu vai $uvju noveco$anas pazimju. Push
ortoze spé&j nodrosinat optimalos rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam par
visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem negadijumiem jazino
razotajam un lietotaja atrasanas vietas dalibvalsts kompetentajai iestadei.

EESTI (ET)

PUSH MED KUUNARNUKITUGISIDE EPI
TUTVUSTUS

Push med tooted pakuvad téhusaid lahendusi likumiselundkonna vigastuste
raviks ja ennetamiseks.

Teie uus kiitinarnukitugiside on téhus, mugav ja kvaliteetne Push med

toode. Push med kilinarnukitugiside Epi parandab funktsioneerimist ja
leevendab valu. See suurendab fiilisilist judu. Mehaaniline tugi, reguleeritav
kompressioon ja paigalplisivus on tugisideme toimivuse aluseks.

Push Medi uuenduslikud tooted on valmistatud suure hoolega, et tagada
rahulolevatele kasutajatele maksimaalne turvalisus ja suurem likumisvabadus.

Enne Push med kiitinarnukitugisideme Epi kasutamist lugege hoolikalt
tooteinfot. Kiisimuste korral péérduge edasimiiiija poole véi saatke e-kiri

aadressile info@push.eu.

TOOTE OMADUSED

Teie Push med kiiinarnukitugiside Epi avaldab lokaalset survet randme
sirutajalihastele (tennisisti kiitinarliiges) voi painutajalihastele (golfiméngija
kuinarliiges). See leevendab pinget kohas, kus need lihased puutuvad kokku
kitinarliigesega. Tugiside on hdlpsasti iihe kdega paigaldatav ja imber
kasivarre kinnitatav. Kde imber olev tugielement tagab surve dige jaotumise.
Polster on tehtud nahasébralikust elastsest polimeerist. Oige anatoomiline
sobivus ja polstri materjal tagavad, et tugiside pisib liikumise ajal paigal.
Tugiside on valmistatud kvaliteetsest ja mugavast Sympress™ materjalist.
Mikrokiudude kasutamine muudab sisekiilje pehmeks ja hoiab naha kuivana.
Push med kiilinarnukitugiside Epi on tavaparaselt pestav.

NAIDUSTUSED

« Tennisisti kiilinarliiges (lateraalne epikonddiliit)

« Golfiméngija kiitinarliges (mediaalne epikondiiliit)

Puuduvad teadaolevad haigused, mille korral tugisidet ei saaks voi ei tohiks
kanda. Jasemete halva vereringe korral vaib tugiside pdhjustada hiipereemiat.
Arge kinnitage tugisidet alguses liiga tugevasti imber kée.

Valu on alati hoiatusmérk. Kui valu piisib v&i simptomid slivenevad, on
soovitatav poérduda arsti voi terapeudi poole.

SUURUSE MAARAMINE / PAIGALDAMINE
Kulnarnukitugiside Epi on saadaval ihes suuruses. M66dud jaavad
vahemikku 20-35 sentimeetrit.

Liikake ortoos késivarrele. Tennisisti kiilinarnuki korral peab padjand paiknema
kasivarre valiskiiljel, golfiméngija kiilinarnuki puhul sisekiiljel. Arge asetage
rihmardngast kiitinarliigese painutuskoha peale.

Asetage ortoos kilinarvarre lihaste peale umbes kuue sentimeetri kaugusele
kondudlist (kiiinarnuki valiskiilhel asuvast luueendist).

Pingutage rihma nii, et tunnete survet, kui katt kdverdada ja lihaseid pingutada.
Kae lodvestatud asendis ei tohiks pinget tunda. Ortoosi eemaldamisel véib
rihma jétta rihmaréngasse.

PESEMISJUHISED
KB =5 8

Hugieeni tagamiseks ja tugisideme kasutusea pikendamiseks on oluline seda
regulaarselt pesta, jargides pesemisjuhiseid.

Kui Te ei kavatse tugisidet monda aega kasutada, on soovitatav see enne
hoiulepanekut pesta ja kuivatada.

Enne pesemist sulgege takjakinnitused, et kaitsta nii tugisidet kui muud pesu.
Tugisidet voib pesta temperatuuril kuni 30 °C drna pesu programmiga voi
kasitsi. Arge kasutage valgendit.

Voib kasutada érna tsentrifuugimistsiiklit: parast seda riputage tugiside Gue
kuivama (drge pange kittekeha lahedale ega trummelkuivatisse).

OLULINE

« Push tugisideme digeks kasutamiseks véib olla vaja arsti voi terapeudi
diagnoosi.

« Push tugiside on mdeldud kandmiseks kahjustamata nahal. Kahjustatud
nahk tuleb kdigepealt katta sobiva materjaliga.

« Optimaalne toime on saavutatav ainult 6ige suuruse valimisega. Proovige
toodet enne ostmist, dige suuruse valimiseks. Edasimiitija koolitatud
personal selgitab Teile, kuidas Push tugisidet kdige paremini kaele
sobitada. Soovitame hoida seda tooteinfot kindlas kohas, et saaksite
vajadusel alati paigaldusjuhiseid vaadata.

*  Kui toode vajab individuaalset kohandamist, pidage néu
tugisidemespetsialistiga.

« Kontrollige enne iga kasutuskorda oma Push tugisideme osade v6i
6mbluste kulumise v6i vananemise mérkide suhtes. Push tugisideme
optimaalne toimivus on tagatud ainult siis, kui toode on téiesti terve.

+ Kooskolas meditsiiniseadmeid késitleva maarusega (EL) 2017/745 peab
kasutaja teatama igast tootega seotud tosisest intsidendist tootjale ja oma
elukohariigi asjakohasele reguleerivale asutusele.

Pu

sh® este marca comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
/d uf

,Push®" yra registruotasis ,Nea International bv* prekés zenklas

Informacijos apie jsy Salyje esancius platintojus ieskokite adresu
www.push.euls

Push® ir uznémuma “Nea International bv” registréta pre¢u zime

Lai iegtitu informaciju par izplaf m sava valsti, apmeklgjiet timek|a vietni
WWW. /di utors

Push® on ettevétte Nea International bv registreeritud kaubamark

Lisateavet edasim te kohta teie riigis leiate aadressilt:
push.eu/t tors

WWW.PUSH.EU
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