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PUSH MED ELBOW BRACE

INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and
prevention of injuries of the locomotor apparatus.

Your new elbow brace is a Push med product, characterised by a
high level of effectiveness, comfort and quality. The Push med elbow
brace restricts stretching and provides pain relief. This increases
physical strength. Mechanical support and good position retention
constitute the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with
great care. This ensures maximum security and more freedom of
movement. To promote user satisfaction.

Read the product information carefully before you use the Push med
elbow brace. If you have any questions, please consult your retailer

or send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med elbow brace features extension restriction for

the elbow joint that can be adjusted continuously. This prevents
overstretching. The required degree of restriction can be set easily
with one hand. Two stiffeners provide support and direction to the
flexion and extension movements. So-called “comfort zones” of
padded material have been created around vulnerable areas of the
elbow. A proper anatomic fit and the silicone application contribute to
the brace remaining in place during movement.

The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable
material. The use of microfibres makes the inside feel soft and keeps
the skin dry. The Push med elbow brace can be washed normally.

INDICATIONS

» Complaints after hyperextension trauma

+ Arthrosis

+ Olecranon bursitis

» Impingement

There are no known disorders where the brace cannot or should not
be worn. In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace
may cause hyperaemia. Avoid applying the brace too tightly at first.
Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms
worsen, it is advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The elbow brace is available in 5 sizes. Straighten the elbow.
Measure the circumference of the elbow, as shown in the illustration
on the packaging. The table on the packaging shows the correct
brace size for your elbow.

A. Release all hook and loop fasteners. Hold the inside of your hand
towards you while your elbow is bent slightly.

Use the stiffener ends to slip the brace on your arm.
Alternate between the left and right stiffener ends to ensure that
the brace fits symmetrically on the arm.
The brace is properly positioned when you feel the protruding part
of the elbow in the opening.
Lift your arm to expose the zip and close the zip.

B. Use the non-elastic straps to set the required stretching restriction.
The stretching movement of the elbow is more restricted the closer
the hook and loop fastener is attached to the hand.

C. Close the non-elastic strap at the back of the upper arm.
WASHING INSTRUCTIONS
K B =2 =

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace,

it is important to wash the brace regularly, following the washing
instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended
that you wash and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the
brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate
fabric cycle or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to
dry in the open air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

» Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor
or therapist.

» Push braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.

+ Optimal functioning can only be achieved by selecting the right
size. Try on the brace before purchasing, to check its size.

Your retailer’s professional staff will explain the best way to fit
your Push brace. We recommend that you keep this product
information in a safe place, to be able to consult it for fitting
instructions whenever needed.

« Consult a brace specialist if the product requires individual
adaptation.

» Check your Push brace each time before use for signs of wear
or ageing of components or seams. Optimal performance of your
Push brace can only be guaranteed if the product is fully intact.

« In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices,
the user must report any serious incident involving the product to
the manufacturer and to the appropriate regulatory body in the
user’s country of residence.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

Hos.ble opTesbl Push med npeactaBnsioT coboi MeanumuHCKyto
NpoAYKLMIO, KOTOpas xapakTepuayeTcsi BbICOKUM YPOBHEM
appekTUBHOCTM, KOMdopTa 1 kayecTBa. PUKCaLMS CUNBHOW CTENEHN
1 perynupyemasi komnpeccusi aphekTMBHO cTabunmnanpyioT cycras

1 cHuxatoT Gonesble owyLeHus. Mpoaykuns Push med siBnsieTcs

VHHOBaLMOHHOW 1 npousBeaeHa Anst Bac ¢ ocoboin TwartenbHOCTbio Anst

MakcumarbHol 6e3onacHocTv u KOMq)OpTHOFO MNCnonb30BaHUS.

Mepea “cnonb3oBaHWeEM OpTe3a BHUMATENBHO NPOYUTANTE UHCTPYKLMIO.

Ecnu y Bac nmetotcs kakvme-nubo Bonpochl, noxarnyicra, obparurecs 3a

KOHCyﬂbTaLlMeﬁ K I:LMCTpM6b}OTOpy unun oTnpasbTe ANEKTPOHHOE NUCbMO
no agpecy sales@nikamed.ru

OPTE3 HA JIOKTEBOW CYCTAB
PUSH MED ELBOW BRACE
APTUKYN: 2.70.2
HA3HAYEHUE/MOKA3AHUSA K MPUMEHEHUIO

. ﬂoepe»(,qewﬂ CBA30K JTOKTEBOro CycTaBa.
. AprOﬁbI W apTpuUTbl JIOKTEBOrO CyCTaea, B T.4. peBMatouaHble.

« [Mepwuop peabunutauum nocne nepenomMoBs kocTei B obnactn
JIOKTEBOTO CycTaBa.

Mepen NpUMEHEHNEM PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNETUPOBATLCS CO
cneuuanucTom. Msaenue npegHasHaueHo Ans MHOrOKPaTHOrO SIMYHOTO
MCronb3oBaHws. Bo3aMoXHbIE NOCNEACTBUS NPY UCMONb30BaHWUW ToBapa
HE M0 Ha3HaYEHM IO HE BbISIBMEHI.

NPABUJIA HAOEBAHUA

Mepen HapeBaHnem opTe3a HEOBXOANMO PacCTErHyThb 3aCTEXKY

«MOITHUIO» U NUMYYKN «Benkpoy.

1. HapeHbTe opTes Ha nokTeBou cycTas. [ins 3T0ro nonepemMeHHo
HaTArMBanTe Npa.bli U NEBbIN KOHLbI GOKOBbIX NOKTEBbIX HAKMNaJoK,
4yTOGbI OpPTE3 HapeBarncs Ha pyky cuMMeTpuyHo. OpTea HapeTt
npaBuUmbHO, ecriv Bl olLylliaeTe BbINsYMBaHUE NOKTS B OTBEPCTUN
opTesa.

2. MopHumunTe pyKy, Y4TOGbI 4O6PATLCA [0 3ACTEXKU-KMOIMHUN» 1
3aKpbITh ee.

3. BadukcumpyiiTe HeanacTUYHYLO NMOBA3KY Ha 3aHel NOBEPXHOCTH
nneva.

4. C nomoLLblo HE3ANACTUYHBIX NEHT 3aganTe HE0BX0ANUMbIN Npeaen
HaTsbkeHus. PasrnbaHne NokTs perynmpyetcs [JOMNONHUTENbLHON
uKkcaumei Ha pyke NeHTbl C 3aCTEXKON-NNNy4Kon «Benkpox.

PEXXMM UCMONb30OBAHUA
« [pwn ncnone3osaHun opteda Push med Elbow Brace Ha noktesoi
cycTaB MOXeT NoTpeboBaTbCA KOHCYNbTaLUmUs nevallero Bpaya.

* Wapenua Push npegHasHaveHbl Ans Toro, 4Tobbl UX UCMonb30Banm
Ha HenoBpexaeHHow koxe. Ecnn koxa noepexaeHa, To OHa AOIKHa
6bITb 3alLMLLEHa NOAXOASLLMM MaTepuanom nepes HafeBaHuem
usaenusi.

+ OnTtumanbHoe dyHKUMOHNPOBaHWE MOXET BbiTb AOCTUMHYTO
TOMNbKO NOCpPeACTBOM BbiGopa npaBunbHoro paamepa. Mpumepsre
u3sgenue nepep Nokymnkoi, 4Tobbl NPOBepUTL ero pasmep.
CneuuanucTbl KOMNaHUU-aUCTpMbLIoTOpa 06BACHAT Bam npasuna
HapeBaHus optesa Push med Elbow Brace. CoxpanuTe Bknaapiw
C MHdopMaLmeii 0 NpoayKUmMu, 4ToBbl BCeraa MMeTb BO3MOXHOCTb
NpoYeCTb UHCTPYKLMK MO NPaBUIbHOMY UCTONb30BaHUIO OpTesa.

« [pokoHcynbTUpYTECh Y cneuuanucta, ecniu optes Push med Elbow
Brace TpebyeT nHaMBMAYanbHOM NOATOHKM.

. OyHKLlVIOHaJ'IbHOCTb CHWXaeTCsa Npu N3HOCe OTAENbHbIX 3N1EMEHTOB
optesa Push med Elbow Brace wnu npu pacxoxaeHuu weos. He
3abbIBanTe npoBepsaTb opTe3 Push med Elbow Brace Ha Hanuuve
NPU3HaKOB NOBPEeXAEeHUs nepen KaxablM UCNOSb30BaHUEM.

« B pamkax nocraHoBnenust EC 2017/745 o MeaMUMHCKUX U3fenuax
rnonb3oBaTenb AOMmKeH coobLaTth 0 Mo6oM cepbe3HOM UHLMAEHTE,
CBS13aHHOM C U3[eNneM, MPOU3BOAUTENTIO N KOMMETEHTHOMY
rocyAapCTBEHHOMY OpraHy, B KOTOPOM 3aperMcTpupoBaH
rnonb3oBaTerb.

CBOWCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMBIE 3®®EKTbI
Oprte3 Push med Elbow Brace Ha nokteBoi cyctaB oGecneymBaet
nocriefoBaTenbHOe N3MEHEHNE OrpaHNYEHUs pasrnbaHmst NIOKTEBOro
cycTaBa, YTo NpefoTBpaLlaeT N3bbITOYHOE PacTsHKEHWUE CBSI3OK.
KoHcTpyKuMst opTesa No3BONSET CAMOCTOSITENBHO perynmpoBaTh
orpaHudeHune aikeHust. [lBe xecTkme Haknagku obecneumsatoT
hrkcaumio u 06beM crubaHus-pa3rnbaHnsi B TOKTEBOM CyCTaBe.
CwmsiryarolLime BCTaBKM Ha yS3BUMbIX y4acTKax foKTsi npeaynpexaatoT
HaTupaHue. AHaTOMUYECKWIA KPO, MaTepuarbl 1 CUNMKOHOBas
annnukaums obecneynBaloT cTabunbHoe NoNoXeH1e opTesa Ha fiokTe
npu ABWKEHUSX.

BbicokokayecTBeHHbIN KOMOPTHbLIN MaTepuan Sympress™
obecneynBaeT onTMMarnbHbIl Baro-Bo3gyxoobMeH (cuctema
TEPMOKOHTPONS).

Oprte3 Push med Elbow Brace yno6eH ansi camocTosTensHoro
HarnoxeHusi 6e3 NOCTOPOHHEN MOMOLLM U PacCHMTaH Ha peryrnsipHbIn
TMrMeHNYecKUin yxoa (CTUPKY).

PYCCKUIA

OrPAHUYEHUA U NPOTUBOMNOKA3AHUA K
NMPUMEHEHMUIO

MpoTuBonokasaHuii k ucnonb3oBaHuio opteda Push med Elbow Brace
Ha NOKTEBOW CyCTaB He BbisiBNIeHO. V3beraiite Ype3mepHO Tyroro
HanoxeHus optesa Push med Elbow Brace Ha nokteBoli cycTtaB

NS NpeoTBPaLLEeHNs CUMNTOMOB HapyLLIEHWs Nepudeprnyeckoro
KpOBOCHaGXeHUs B npepnneybe 1 KUCTU. B cnyyae coxpaHeHust 6Gonm
WINK yXyALLEHUs1 COCTOSHUSA 06si3aTenbHO 06paTUTECh 3a KOHCYNbTaLumnen
K fleyallemy Bpady.

noasoOP PABMEPA

CaHTUMETPOBOW NEHTOW N3MEPSIOT OKPY>XHOCTb JIOKTEBOTO CycTaBa

(CM. PUCYHOK Ha ynakoBkKe).

OpTe3 Npon3BoamMTCS B MATM pa3Mepax (CM. Tabnuuy nonbopos pasmepa
Ha ynaKkoBKe).

YT06bI y6eanTbCs B NpaBunbHOM BbiGope pa3mepa, pekoMeHayeTcst
NpUMepuTb OpTE3.

NMPABUIIA YXOOA

[1nsi Toro YTOGbI OPTE3 OCTABANCS TUIMEHUYHBLIM U HTOGbI MPOAMUTL CPOK
€ero cryx6bl, BaXHO PerynsipHo ero CTupatb, cobmioaas MHCTPYKLUM Mo
CTUpKe.

Ecnu Bbl He cOBMpPaeTeCh UCMONb30BaTL OPTE3 B TEHEHNE HEKOTOPOTO

BPEMEHM, PEKOMEH/YETCS BbIMbITh U BbICYLUWTL OPTE3 MEPES XPAHEHNEM.

Mepen cTMPKOW 3acTerHnTe 3acTexKU-Nunyykn «Benkpoy.

MalunHHas cTupka B WapasLiem (4enukaTHoM) pexume unu

py4Has cTupka npu Temnepatype He Bbiwe +30°C. He npumMeHsTb
Xnopcoaepxalume mMoLume 1 oTbenueatoLime CpeacTsa.

CywuTb He OTXUMAs!, BAANN OT HarpeBaTenbHbIX MPUBOPOB 1 NPSMbIX
COSTHEYHbIX NyYent.

x B =2 =
COCTAB

OpTe3 UroTOBIEH U3 BbICOKOKAYECTBEHHOTO KOMOPTHOTO Marepuana
Sympress™. /cnonb3oBaHne MUKPOBOMOKOH obecrneynBaeT oLyLieHne
MATKOCTU U NOAAEPKMBAET KOXY CyXOI;l.

PA3MEPHbIN PSL
1,2,3,4,5

KOMMNEKTHOCTb

OpToneauyeckoe usfenue, UHCTPYKUMS MO NPUMEHEHUIO.

CPOK rogHoCTHU

CpoK rofHOCTU He yCTaHOoBMEH. [0 OKOHYaHUM NEPUOAA UCNONb30BaHNS
TOBap He NPEACTABMSAET ONACcHOCTM AN NOTPEBUTENS U NOANEXUT
yTunusaumm. BoaMoXHOCTb UCMONb30BaHWs opTe3a Aosiblue, YEM
npeanMcaHo KypcoM NeYeHust, JomkHa BbiTb cornacosaHa ¢ Bpadom. He
[flonyckaeTcs NpekpaLleHve UCNonb3oBaHus opTesa 6e3 cornacosaHus
C nevalym Bpayom. He [onyckaeTcs caMmoCTOSTENLHOE U3MEHEHWE
KOHCTPYKLMM opTesda. He gonyckaeTcsi akcnnyaTauusi NoBpeXAeHHOro
opTesa.

FAPAHTUMAHbIA CPOK

90 OHel ¢ MOMEHTa NPOAaXKM Npy COBMOAEHNUM MHCTPYKLUM.

FAPAHTUMHBIMU CNYYASIMU HE SIBASIIOTCS

*  MexaHW4eckue NoBpexXAeHNs (BKNoYas cryyanHble);

*  MOBPEXAEHUS, BbI3BaHHbIE UCMONL30BAHUEM TOBapa He Mo
HasHauYeHWto;

*  AeeKTbl, BO3HWKLLWNE BCNEACTBUE HAPYLLEHUS UHCTPYKLWW MO
NPYMEHEHMIO, NMPaBUI XPaHEHWS U yX0aa 3a U3AENUeEM;

*  HECaHKLMOHWPOBAHHbIA PEMOHT MM BHECEHWE U3MEHEHMUI
B KOHCTPYKLMIO.

YCNnoBuA XPAHEHUA

Mapenue ROmKHO XPaHUTBLCS MPY KOMHATHOI TEMMEPATYpPE, B CyXuX
MOMeLLEHMsIX, BAANM OT UCTOYHUKOB TEMa, NPSIMOro COMTHEYHOTO CBETa
W Mbinu.

ycnosua YTUNU3ALMK
M3nenve yTunnamposarb ¢ GbITOBBIM MyCOPOM.

ApTukyn 270.2

NEA International BV
(HEA WnTepHeluHn buBu)
www.push.eu

Mpou3ssoguTens

000 «HUKAME[D»,

Poceus,

127015, Mocksa,

BymaxHblit npoeap, 4. 14, cTp. 2.

Wmnoptep

Poccus,

127220, Mocksa, a/a Ne 58,
[MpeTeH3un HanpaBnATL 000 «HUKAME[»,

Ten.: 8-800-33-33-112,

e-mail: skk@nikamed.ru.

ToBap ABNAETCH MEANLIMHCKAM U3[ennem
Ornyckaetcs 6e3 peuenta

Per1cTpauvoHHoe y0cToBepeHme
Ne ®C3 2009/04856 ot 14.10.2016 .
BblAaHo PocagpaBHaa3opom,

CPOK JEVICTBMSI HE OrpaHuieH

[lexnapalsi 0 COOTBETCTBUM
Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00132/19
(c 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbigaHa OO0 «Cepauc Mnioc»

Push® aBnsietca saperncTprupoBaHHO TOProBOM MapKoi KOMNaHnm
«Hea WHTepHewHn 6usu» (Nea International bv)

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH MED ORTEZA LAKTA

uvob

Vyrobky Push med predstavuju u¢inné rieSenie pri lie€be a prevencii
urazov pohybového Ustrojenstva.

Vasa nova ortéza lakta je vyrobkom linie Push med, ktorej
charakteristikou je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita.

Push med ortéza lakta obmedzuje svalové napéatie a zaistuje ufavu
od bolesti. ZvySuje tak telesnu silu. Funkcia spociva v mechanickej
podpore a dobrej fixacii polohy.

Vyrobky Push med su charakteristické svojou pokrokovostou a ich
vyrobe je venovana najvacsia starostlivost. Tieto atributy zaistuju

ich maximalnu bezpecénost a vacsiu volnost pohybu. Ciefom je
zabezpecit ¢o najvacsie uspokojenie z ich nosenia.

Pred pouzitim Push med ortézy lakta si dobre prestuduite tieto
informacie o vyrobku.

Pokial' mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu.
Pripadne nam svoje otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Vasa Push med ortéza lakta zabezpecuje plynule nastavitelné
obmedzenie extenzie laktového kibu. Brani tak jeho nadmernému
napétiu. Pozadovany stuperi obmedzenia extenzie je mozné nastavit
jednoducho a pomocou jednej ruky. Podpora a smer flexnych

a extenznych pohybov je uréovany pomocou dvoch vystuzenych
dielov. Okolo zranitelnych oblasti lakta boli vytvorené tzv. komfortné
z6ny z vypliiového materialu. Vdaka anatomickému tvarovaniu,
materialu a pouzitiu silikénu zostava bandaz na svojom mieste aj
pocas pohybu.

Ortéza je vyrobena z vysoko kvalitného a pohodIného materialu
Sympress™.

Vdaka pouzitym mikrovlidknam je material zvnatra makky na

dotyk a udrzuje pokozku suchu. Push med ortéza lakta sa da

bez problémov prat.

INDIKACIE

Tazkosti po poraneni v désledku hyperextenzie
* Artréza
+ Burzitita
* Impingement syndrém (vrodeny, pri pretazeni, po Uraze)

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala

alebo nesmela nosit. Pri zlom prekrvovani konéatin méze ortéza
spdsobovat hyperémiu (prekrvenie). Zo zaciatku davajte pozor,

aby ste ortézu prili§ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa
tazkosti zhorSuju, je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom.

VYBER SPRAVNEJ VELKOSTI/NASADENIE

Ortéza lakta sa vyraba v 5 velkostiach. Natiahnite laket. Podla
obrazku na obale si odmerajte obvod lakta. Spravnu velkost ortézy
podla obvodu lakta uréite podla tabulky na obale.

A. Uvolnite vSetky pasy so suchym zipsom. Mierne ohnite laket'
a drzte ruku dlarfiou smerom ku sebe.
Bandaz natiahnite pomocou vystuzenych dielov.
Striedajte pri tom lavy a pravy, aby sa bola bandaz umiestnena
na ramene symetricky.
Ortéza je umiestnena spravne, akonahle zapadne vyénievajlca
Cast lakta do otvoru v ortéze.
Po zdvihnuti konéatiny uvidite zips. Uistite sa, Ze sa zips nedotyka
koZe. Zapnite ho.

B. S pomocou neelastickych pasov nastavte pozadovany stuper
obmedzenia extenzie. Stuperi natiahnutia svalu je obmedzeny
tym viac, ¢im je suchy zips zapnuty blizSie k ruke.

C. Neelasticky pas zapnite na zadnej strane ramena.

POKYNY NA PRANIE
xK B = o

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je dolezité
bandaz pravidelne prat, pri¢om postupuite v stlade s pokynmi na pranie.
Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz nepouzivat, odporicame, aby ste ju
pred odloZenim vyprali a vysusili.

Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.
Ortéza sa moze prat pri teplote do 30 °C v rezime jemnych tkanin
alebo v rukach. Nepouzivajte bieliace pripravky.

Mozno pouzit jemné odstredovanie. Potom nechajte ortézu volne
uschnut na vzduchu (nie v blizkosti tepelného zdroja; nesuste
pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
« Na spravne pouzitie ortéz Push je vhodné stanovenie diagnézy
lekarom alebo terapeutom.

+ Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej
pokozke. Poskodent pokozku najprv prekryte vhodnym materialom.

» Optimalne fungovanie mozete dosiahnut len pri vybere spravnej
velkosti. Pred kupou si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost.
QOdborny personal predajcu vam vysvetli najlepsi spoésob, ako
si bandaz Push nasadit. Odporti¢ame vam, aby ste uchovali
tieto informacie o vyrobku na bezpe¢nom mieste. MoZete si tak
kedykolvek pozriet pokyny na nasadzovanie bandaze.

» Pokial vyrobok vyzaduje individualnu upravu, poradte sa
s odbornikom na ortézy.

* Ortézu Push si pred kazdym nasadenim najskor skontrolujte, aby
ste v&as postrehli pripadné znamky opotrebenia alebo starnutia
sucasti alebo $itia. Optimalnu funkciu ortézy Push mozno zarugit
len vtedy, ak je vyrobok neporuseny.

+ V zmysle nariadenia EU 2017/745 o zdravotnickych poméckach
musi pouzivatel vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu,
v ktorom ma pouzivatel bydlisko, nahlasit' vSetky zavazné nehody
suvisiace s tymto vyrobkom.

Push® je registrovana znamka spoloénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

NAPOHKAZ ATKQNA PUSH MED
EIZArQrH

Ta mpoidvra Push med mapéxouv amoteAeopaTikég AUoEIG yia Tn Beparreia kal
TNV TTPOANYN TPAUPATIOUWY OTO KIVNTIKG GUoTNHa.
O véog oag vapdnkag aykwva gival Tpoidv Push med kai Tpoo@épel

amoteAeopaTikdTNTa, dvean kai apioTn toidtnTa. O vapbnkag aykwva Push med
TIEPIOPIGE! TO TEVTWHA KOl TIPOTPEPEI avakoU@ion atré Tov TTovo. AuTd augavel T
owparikr dvapn. H unxaviky uooTApIgn, N pubuiféuevn Trieon kai n diathpnon

KaArg B€éong amoteAolv Tn BAon TNG améS00NG TOU TTPOIOVTOG.

Ta poiévTa Push med eival kaivotépa kai karaokeuadovTal yia €066 pe
egaIpeTIK) PpovTida. AuTé £§a0QaAIlel PHEYIOTN AOPAAEIR KOl HEYOAUTEPN
eAeuBepia kiviioewv. lMa TRV TTPOWBNON TG IkavoTToiNoNg Ao Tn Xeron Tou
TIPOIOVTOG.

AiaBdaTe TTPOTEKTIKG TIG TTANPOPOPIES TTPOIGVTOG TIPIV AT TN XPrON TOU VAPBNKa

aykwva Push med. Edv éxeTe epwTrioeIg, CUUBOUAEUTEITE TOV PETATIWANTH 0O i
oteihte e-mail oTn S1elBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOX

O vépbnkag aykwva Push med TTPOo@EPEr CUVEXWG PUBHICOHEVO TTEPIOPITUO
ETTEKTOONG VIO TNV APBPWAT TOU AYKWVA. AUTO OTTOTPETTEI TNV UTTEREKTAOT.

O amamoupevog Babuog TrepIopIoHoU PTTOpET val pUBIOTE EUKOA LE TO éva XEPI.
0130 evioxUoeIg TIapéxouv aTAPIEN Kal KaTeUBUVON yia TIG KIVAOEIG KAUYNG

Kai eméktaong. Or emovopadopeveg Juveg Aveang oo UAIKG We evioxuan Exouv
SnpioupynBei yia T euaioBnTeg TEPIOXEG Tou aykwva. H opBr| avaTopikr epappoyn,
T0 UNIKO Kai ) epappoyn a1Akovng diatnpolv Tov vapBnka atn Bon Tou KaTa Tnv
EKTEAEDN KIVAOEWV.

O vapbnKag eival KaTaokeuaopévog amé Sympress™, éva upnAig TToIéTnTag
UAIKS TToU TTpo0@épEl Gvean. H Xprion HIKPOiVWwY KaBIoTd To eOwTePIKG HaAakd
Kai diarnpei To déppa oTeyvo. O vapdnkag aykwva Push med ptropei va TAuBET
KQVOVIKG.

ENAEIZEIZ
«  EvoxMoeig peté amd Tpalpa ASyw UTTEPETTEKTAONG
*  ApbpiTida

*  KUoTtn wAekpdvou
« MpooTpiBA (impingement)

Aev urapyouv yvwoTéG SlatapaxEég egaiTiag Twv oTroiwy Sev PTTopEi fi dev TIPETTEI
va XPNOIHOTIOIEITaI VAPONKAG. Z€ TEPITITWON KAKIG KUKAOPOPIOG TOU QiaTog oTa
Akpa, n xprion vapenka pTropei va TTPoKaAETEe! uTTEpalpia. ATTOQUYETE va SEOETE

ToV VApONKa UTIEPBONIKG OQIXTA OTNV ApPXH.

O mévog eival TavTa évdeign TTpogidotroinang. Edv o Tévog Trapapével 1
N eVOXANON ETMOEIVWVETAI, CUVIOTATAI VO CUHBOUAEUTEITE TOV 1aTPO 1} TOV
BepateuTri 00G.

KAGOPIZMOZ MEFEOOYZ/TOMNOGETHEZH

O vapbnkag aykwva diatiBeTal o€ 5 Pey£On. lo1WaTe Tov aykwva. MeTpAOTE TV
TIEPIUETPO TOU ayKWVA, OTTWG QAIVETAI OTNV EIKOVA TNG oUoKeuaaiag. O Trivakag
TNG oUOKeUaaiag deixvel To owaTd PEyeBOG VAPONKA yia TOV ayKWwva oag.

1. AUoTe 6Aa Ta deaipaTa ammé dykioTpa Kal BnAiEG. KpaTioTe To E0wTEPIKG TOU
XEPIOU 0QG TIPOG TO PEPOG TG EVW) O AYKWVAG 00G AUYilel EAAPPWIG.
XpnoIUOTIOINOTE TIg AKPES TNG EVIOXUONG VIO VO TOTTOBETAOETE TOV VapONnKa
aTov Bpaxiova oag.

MpaypaTotoioTe evaAhayr| PETAgU TNG apIoTEPRG Kal TNG SEGIAS AKPNG TNG
gvioxuong, yia va BeBaiwBeite 611 0 vapBnkag epappudlel CUUUETPIKG oTOV
Bpaxiova.

O vapbnkag éxel TOTTOBETNOEI CWOTE EGV AITBAVETTE TO TIPOEGEXKOV TUIUA TOU

ayKwva oTo Gvolyda.
AvaconkwoTe Tov Bpayiova Kal KAEIOTE TO PEPPOUGP.

2. XpnoIpoTIoIoTE TOUG U EAAOTIKOUG INAVTES YIa va pUBpIcETE TOV
aTaITOUPEVO TTIEPIOPICUO TEVTWHATOG. H Kivnon TEVIWHATOG TOU ayKWwva
TIEPIOPIZETal TTEPICTOTEPO KABWG TO HECIO aTTd AYKIOTPA Kal BnAIEG
TIANCIaE! TIPOG TO XEPI.

3. KAeioTe 1OV pn €AaaTIKS 1pévTa 0TO TTHoW PEPOG Tou Gvw Bpayiova.

OAHTIEZ NAYZIMATOX
XK H m2

TMa TNV TTPOWBONGN TNG UYIEIVAG Kal T peyIoToTIoinon TG didpkelag wrig Tou
vapBnka, gival GNUAVTIKG va TTAEVETE Ta OTNPIYHATA TAKTIKA, GKOAOUBWVTAG TIG
odnyieg TTAUONG.

Av Bev OKOTTEUETE VO XPNOIJOTIOINOETE TOV VAPBNKa yia KATTolo SidoTnpa,
GUVIOTATOI VO TTAUVETE KOl VO OTEYVWOETE TOV VAPBNKa TIpIV aTrd TNV
amoBrKeuoT) Tou.

Mpiv amé To TAUCIYO, KAEioTE Ta SeaipaTa ammé dykioTpa Kal BnAiEg yia va
TIPOCTATEWETE TOV VAPONKa Kal Ta GAAa poUxa.

O vapbnkag uropei va TAuBEi o€ Beppokpaaies éwg Kal 30 °C, o€ TTpoypapua yia

guaioBnTa updopaTta f 0To XEpI. MNV XPNOIKOTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TTAPAYOVTEG.
Mrmopei va xpnoipotronBei Ao Tpdypappa TAUONG: £TTEITA, ATTAWOTE TOV
VapBNKa yia va GTEYVWOEl PUOIKG (OX1 KOVTA O€ TIyR BeppdTnTag i o€
OTEYVWTAPIO).

ZHMANTIKO

Ma v opBr xprion Tou vapdnka Push evdéxetal va amarteitar didyvwon améd

107p6 1) BepateuTh.
«  O1vdapBnkeg Push éxouv oxediaoTei yia epapuoyn o€ Séppa Xwpig BAARES.
Av 10 dépua pépel BAGRES, TTPETTEI var KAAUPBET TTPWTa e KATAAANAO UAIKS.
* H BéATIoTn Aertoupyia pTropei va eTTTEUXBE HOVO PE TNV €TTIAOYH TOU OWoTOU
Hey€BouG. AokiudaTe Tov VapBnKa TTPOTOU TOV ayOPATETE YIa va EAEYETE TO

HEyeBOG ToU. To EIDIKEUPEVO TIPOOWTTIKG TOU PETATTWANTH 0ag Ba oag uTrodEigel

ToV KaAUTEPO TPOTTO Yia TV TOTTOB£TNON Tou vapnka Push. Zuviotdaral va
QUAGEETE TIG TTAPOUTES TTANPOPOPIEG TIPOIBVTOG OE AOPAAEG ONpEio, WOTE va
QVOTPEXETE OTIG 0dNyieg TOTTOBETNONG OTTOTE Eival aTrapaiTTo.

*  ZupPouheuteite évav e1BIKO yia VEPBNKES av TO TTPOIGV aTraiTel aTopIkA
TTPOCAPHOYH.

«  EANéyxete kGBe @opd Tov vapbnka Push Tpiv ammd T xpAon yia onudadia
PBopdg egaptnuaTwy 1 pagwv. H BEATIOTN amdédoon Tou vapbnka Push
WTTopEi va gival eyyunuévn pévo eav 1o TIPoidv ival GBIKTo.

« Z10 TTAQiolo Tou kavoviopoU 2017/745 g EE yia Ta 1atpoTexvoAoyIKa
TIPOIOVTA, O XPHOTNG TIPETTEI VO AVAPEPEI TUXOV COBaPd TTEPIOTATIKA Yia TO
TIPOIOV OTOV KATAOKEUQOTH KaI GTNV appodia apxr Tou KpdToug péAoug ato
otroio £5pevel 0 XpRaTNG.

To orjua Push® eivar kataxwpiopévo etropiké orjpa Tng Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan

www.push istributors

WWW.PUSH.EU

Material composition
Steel

Polyamide

Polyester
Polyvinylchloride
Others

Latex free

33%
27%
21%

7%
12%




YKPATHCbKA

OPTE3 HA NIIKTbOBWW CYITOB
HAMIBXXOPCTKUA

PUSH MED ELBOW BRACE
APTUKYN 2.70.2

BCTYN

Oprte3u cepii Med* ToprosenbHoi Mapku Push € ontumansHum
pilLEeHHsAM Ans NiKyBaHHS Ta NonepeXeHHs TpaBM ONOPHO-PYXOBOrO
anapara.

Oprte3 Push Med xapakTepu3yeTbcsi BACOKUM PiBHEM eheKTUBHOCTI,
komgopTy Ta skocTi. OpTes Ha nikTboBui cyrnob Push med elbow
brace o6Mexye po3TsirHeHHs Ta 3abe3neyye nonerieHHst 6onLoBux
BiguyTTiB. Lle 36inbLuye cisnyHy cuny. MexaHiyHa nigTpumka Ta
36epEeXEHHS HAaNEXHOro NOMOXEHHS € OCHOBO Or0 XapaKTepUCTUK.
Mpopykuist Push Med € iHHoBaUjiiHOO Ta BUpobneHa ans Bac

i3 0COBNMBOIO PETENbHICTIO ANs MakcumanbHoi 6e3neku Ta

6inbLuoi cBo6oau pyxy. CnpusiioTb OTPUMAaHHIO 3aA0BOSIEHHS Bif,
KOPUCTYBAHHS.

Mepep 3acTocyBaHHSIM OpTe3a yBaXXHO 03HANOMTECS 3 IHCTPYKLIEL.
Akwo Bu maete 6yab-ski nuTaHHs, 6yab nacka, 3BepHITbLCS 3a
KOHCynbTaLjeto Ao AncTpub’ioTopa abo HagiwniTe eNeKTPOHHUIA MUCT
Ha agpecy alkom@alkom.ua un info@push.eu.

BINNACTUBOCTI BUPOBY

Opte3 Push med elbow brace xapaktepuayeTbcs 34aTHICTIO NOCTIMHO
06MexyBaTh PO3TArHEHHs! NiKTLOBOTO Cyrnoba y perynboBaHux
mexax. Lle nonepenxae nepepostarHeHHs. HeobxigHui cTyniHb
obMexeHHs! MOXHa Nerko BCTaHOBUTU ofHieto pykoto. [1Ba pebpa
XOpCTKOCTi 3a6e3neyytoTb NIATPUMKY Ta HAaNpsiM PyXiB 3rMHAHHS

Ta po3rvHaHHs. HaBKomno ypasnueunx AinsHOK NiKTA CTBOPEHi Tak
3BaHi 30HM kOMGOPTY 3 M’AIkOro mMatepiany. MpaBunbHa aHaTOMiYHa
KOHCTPYKLIisi, @ TaKoX MaTepian i 3aCTOCyBaHHS CUNIKOHY CNPUSIOTH
chikcauii opTesy nia Yac pyxy.

OpTe3 BUKOHAHUI 3 BUCOKOSIKICHOTO 3py4HOro mMatepiany
Sympress™. BukopuctaHHs MikpochiGpu [03BOMSIE BiAYy TN M'AKICTb
ycepeauHi optesy i 36eperTu LKipy cyxoto. OpTes Ha NiKTbOBWIA
cyrno6 Push med elbow brace nerko HagsiraeTbcsi Ta po3paxoBaHuii
Ha perynsapHuii ririeHiYHniA 4ornaa (MpaHHs).

MOKA3AHHSA OO 3ACTOCYBAHHA

« Ckapru nicnsi nepeHeceHoi TpaBMu, NOB'A3aHOT
3 Nepepo3rnHaHHsM;

+ apTpos;

«  6ypcuT NiKTEOBOTO BIAPOCTKY;

*  MOLWKOMKEHHS NPV yaapi.

IHcbopMmalLlist Mpo Taki NOPYLLEHHS!, KO OpTe3 He MoXHa abo

He BapTO HOCWTK, BIACYTHS. Y pasi NopyLUeHb LMPKynsLii KpoBi

y KiHLiBKax 6aHaaX MOXe BUKIMKaTK rinepemito. YHUKanTe HagMipHO
TYroro HaknagaHHa opTe3a Ha No4YaTKy BUKOPUCTaHHA.

Binb 3aBxaun € nonepeaxyBanbHAM 3HakoM. AKLWO Ginb He 3HKUKae

abo ckaprv NOCUIIOITLCS, 3BEPHITLCS 3@ KOHCYMbTaLielo A0 Nikapsi.

BU3HAYEHHSA PO3MIPY TA MPABUJIA 3ACTOCYBAHHSA

Oprte3 Ha nikTboBui cyrno6 Push med elbow brace Bunyckaetbcs

B 5 po3amipax. BupiBHsaTE NikTbOBUIA Cyrno6. BuMipsiiTe okpyxHICTb

NiKTBOBOrO cyrnoba, sk NokasaHo Ha MartoHKy Ha ynakoBLi. Y Tabnuui

Ha ynaKoBLji BKa3aHO MpaBUIbHWIA PO3MIp ANSA NiKTboBOro cyrnoba.

1. Po3cTebHiTb yci KpinneHHs 3acTibku-nunyyku. MoBepHITb TUMbHY
CTOPOHY CBOET pyku Ao cebe, TPOXM 3ruHatoun iy NikTboBOMY
cyrnooi.

BuikopucToByiiTe KiHumkn pebep xopcTKocTi, Wwob nepemiwiati
opTe3 Ha pyui.

YepryiiTe KiH4MKM NiBOro Ta NpaBoro pedep XOpCTKOCTi, LWo6
3abe3neynTi CUMETPUYHE PO3TaLlyBaHHs opTesa Ha pyLyi.
OpTes NpaBUbHO PO3TaLLOBaHUI, KON BU BifYyBaeTe
BUCTYNalouy 4aCTUHY MIiKTbOBOrO cyrnoba B OTBOPI.

MigHIMIT YKy, WOG BiAKPUTM BriCKaBKy i 3aKpUTK 3acTiOKy.

2. BuKOpUCTOBYIiTE HEENMACTUYHI CTPIYKM AN BCTAHOBIEHHS
HeoBXiAHOTO OOMEXEHHS Ha PO3TArHEHHSI. PO3TATHEHHS
y nikTboBOMY Cyrno6i obmexyeTbcs Ginblue, ockinbku
3acTibka-nunyyka 4oAaTKOBO KPINUTLCS A0 PYKM.

3. 3acTebHiTb HeenacTU4Hy CTPiUKy 3 TUIbHOI YacTUHU

nepeannivys.

YKPATHCbKA

IHCTPYKUII NO gornapy
w A B &8

[ns niaTpymaHHs ririeHn Ta 3abe3neyeHHst MakcMMarnbHOro

CTpOKY ekcrnyartauii 6aHgaxy, BaXrMBo MOro perymnsipHo nparu,

AOTPUMYIOUUCH IHCTPYKLI NO Aornsay.

HKLL[O BU MaeTe HaMip He BUKOpUCTOBYBaTh GEHﬂa)K npoTdarom

NEBHOrO Yacy, PEKOMEHAYETLCA, WOG BU BUMWMW Ta BUCYLLIMIW HOTO

nepen 36epiraHHsIM.

Mepen npaHHAM 3akpiniTb 3acTiGKy-NUNyYyKy, Wo6 3axMcTUTH opTe3

Ta iHLi peyi, WO NepyTbCst pa3oM i3 HAM.

OpTe3 MOXHa NpaTu y nparsbHili MalLKHi Ha WaaHoMy (AenikaTHoMYy)

pexwumi abo pykamu 3a Temnepartypu He sue +30°C. He

3aCTOCOBYiTE XIIOPBMICHI MUtoYi Ta BiAGintotodi 3acobu.

MoxHa BUKOPWCTOBYBAaTH LMK BiJXUMY ANs AenikaTHUX peyen:

nicns LbOro OpTe3 BUBILLYIOTL AMs BUCYLLYBAHHS Ha BIAKPUTOMY

noBiTpi (noaani BiA AXxepena HarpiBaHHS Ta He y cyluapui).

BAXNNBO

MpaBunbHe BUKOPUCTaHHS opTe3a Mae BU3HAYUTK fikap.

Bangaxi Push 6ynu po3pobneHi Ansi HOCIHHS Ha HEMOLLKOXEHIN

Lwkipi. MoLwKkomkeHy LWKIpy cnovaTky NoTpiGHO NOKpUTK

BiANOBIAHUM MaTepianom.

OnTUMankLHOro yHKLIOHYBaHHS MOXITMBO JOCSAINN 3a

[0MOMOroto NpaBunbHO nigiépaHoro poamipy. Mpumipste 6aHaax

nepea Nokyrnkoto, o6 nepesipuTy Moro poamip. MpodecinHuii

nepcoHan Balloro ToproesenibHOro npeactaBHUKa NOACHUTbL AK

Haiikpalue nigibpaTtv 6aHaax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratn

Lo iHcbopmalLito Npo NPOAYKT B HaAiHOMY Mici, Wob maTu
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FRANCAIS

BANDAGE DE COUDE PUSH MED

INTRODUCTION
Les produits Push med fournissent des solutions efficaces pour le
traitement et la prévention des blessures de I'appareil locomoteur.

Votre nouveau bandage de coude est un produit Push med se caractérisant

par un haut niveau d'efficacité, de confort et de qualité. La coudiére

Push med limite I'étirement et soulage la douleur. La résistance physique
en est de ce fait augmentée. Son fonctionnement est basé sur le support
mécanique et le bon maintien de la position.

Les produits Push med sont innovants et fabriqués pour vous avec le
plus grand soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de
mouvement sont ainsi garanties. L'objectif est en effet de satisfaire de
I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d’utiliser la coudiére
Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur
ou envoyer un e-mail a info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre bandage de coude Push med comporte une restriction d’extension
réglable en continu pour I'articulation du coude. Cela évite la surtension.
Le degré de restriction désiré peut facilement s’ajuster d’'une seule main.
Deux baleine de renforcement permettent d’assister et de diriger les
mouvements de flexion et d’extension. Des bandes de confort en matiere
rembourrée ont été prévues autour des zones sensibles du coude. Le bon
ajustement anatomique, associé a une application de silicone, permet a la
bande de coude de rester en place lorsque vous étes en mouvement.

Le bandage est fabriqué en Sympress™, une matiére confortable de
haute qualité. L'utilisation de microfibres donne une sensation de douceur
a l'intérieur et permet a la peau de rester séche. Le bandage de coude
Push med se lave normalement.

INDICATIONS

« Affections aprés traumatisme d’hyperextension
« Arthrose

« Bursite rétro-olécranienne

* (Syndrome du) conflit sous-acromial

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port
du bandage. En cas de faible circulation sanguine dans les membres, un
bandage peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer le bandage trop
fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste
ou si les symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre
médecin ou votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE
La coudiére est disponible en 5 tailles. Redresser le coude. Mesurez la
circonférence du coude, comme montré dans lillustration sur 'emballage.

Le tableau sur 'emballage vous indique la taille qui convient & votre coude.

A. Détachez toutes les fermetures a boucles. Gardez I'intérieur de votre
main vers vous avec votre coude légérement plié.

Utilisez les extrémités des baleines de renforcement pour faire glisser la

coudiére sur votre bras.

Alternez entre les extrémités gauche et droite de la baleine de renforcement

pour vous assurer que la coudiére est bien symétrique au bras.

La coudiére est correctement placée quand vous sentez que la partie
saillante du coude se trouve dans I'ouverture.

Soulevez votre bras pour exposer la fermeture éclair et tirez sur celle-ci.

vs)

. Utilisez des bandes non élastiques pour régler la restriction d’extension

requise. Plus la fermeture a boucles et a crochets est attachée prés de la

main, plus le mouvement d’étirement du coude sera limité.
C. Fermez la bande non élastique derriere le bras.
INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du bandage, il importe
de le laver régulierement en respectant les instructions de lavage.

Si le bandage n’est pas utilisé durant une période prolongée, il est conseillé

de le laver et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de
protéger le bandage et le reste du linge.

Le bandage peut étre lavé a des températures allant jusqu’a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le bandage

a l'air libre (pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

ATTENTION

« L'utilisation appropriée du bandage Push peut nécessiter le diagnostic
d’'un médecin ou d’un thérapeute.

* Les bandages Push sont prévus pour étre portés sur une peau en
bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d’abord étre recouverte
d’'une matiere adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de bandage

adéquate. Essayez le bandage avant de I'acheter, afin de vérifier que
la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur
vous expliquera la meilleure maniére de placer votre bandage Push.
Nous vous conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir

consulter a nouveau les instructions d’ajustement du bandage a I'avenir.

« Consultez un spécialiste des bandages si le produit nécessite une
adaptation individuelle.

« Vérifiez votre bandage Push avant chaque utilisation, afin de détecter
tout signe d’usure ou de vieillissement des éléments et des coutures. Il
n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port
du bandage.

« Conformément au Reéglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux, I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente

de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave

relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
ibi
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ORTEZA PENTRU COT PUSH MED
INTRODUCERE

Produsele Push med ofera solutii eficiente pentru tratamentul si
prevenirea leziunilor aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru cot este un produs Push med,
caracterizat printr-un nivel crescut de eficacitate, confort si calitate.
Orteza pentru cot Push med limiteaza extensia si contribuie la
ameliorarea durerii. Aceasta creste forta fizica. Sustinerea mecanica,
presiunea reglabila si mentinerea pozitiei corespunzatoare reprezinta
baza performantelor sale.

Produsele Push med sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru
dumneavoastra. Acest lucru asigura o sigurantd maxima si o mai mare
liberatate a miscarilor. Pentru a promova satisfactia in utilizare.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza orteza
pentru cot Push med. Daca aveti intrebari, consultati furnizorul local sau

trimiteti un e-mail la info@push.eu.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Orteza pentru cot Push med asigura o limitare ajustabild a extensiei
articulatiei cotului. Aceasta impiedica supra-intiderea. Gradul de limitare
necesar poate fi setat cu usurintd cu o singura mana. Doua atele

ofer& sprijin si directie miscarilor de flexie si extensie. In jurul zonelor
vulnerabile ale cotului au fost create asa-numitele zone de confort din
material captusit. Forma anatomica adecvata, materialul si aplicatia din
silicon contribuie la mentinerea pozitiei ortezei in timpul miscarilor.
Orteza este realizata din Sympress™, un material confortabil, de calitate.
Utilizarea microfibrelor face ca interiorul sa fie moale si sa mentina pielea
uscaté. Orteza pentru cot Push med poate fi spalata in mod normal.

INDICATII

« Dureri dupa traumatisme prin hiperextensie
* Artroza

« Bursita olecraniana

« Contuzii (Sindromul de impingement)

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sa fie
purtata. in cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza
poate provoca hiperemie. Evitati aplicarea prea stransa a ortezei la
inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persista sau
problema se agraveaza, se recomanda sa va adresati medicului sau
terapeutului.

STABILIREA DIMENSIUNII / PROBAREA

Orteza pentru cot este disponibild in 5 marimi. indreptati cotul. M&surati
circumferinta cotului asa cum se arata in ilustratia de pe ambalaj.
Tabelul de pe ambalaj indica dimensiunea corecta a ortezei pentru cotul
dumneavoastra.

A. Slabiti toate sistemele de prindere cu arici. Tineti interiorul mainii spre
dvs. in timp ce cotul este indoit usor.
Folositi capetele atelelor pentru a trage orteza pe brat.
Miscati capetele atelelor din stanga spre dreapta si invers, pentru a va
asigura ca orteza se fixeaza simetric pe brat.
Orteza este asezata corespunzator atunci cand simtiti cotul (olecranul)
Tn orificiul acesteia.
Ridicati bratul pentru a expune fermoarul si inchideti-l.

B. Folositi benzile neelastice pentru a regla limitarea extensiei necesara.
Miscarea de extensie a cotului este limitata cu atat mai mult cu cat
dispozitivul de prindere cu arici este fixat mai departe spre mana.

C. Tnchideti banda neelastica la spatele bratului.
INSTRUCTIUNI DE SPALARE
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Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este
important sa spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.
Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se
recomanda sa o spalati si sa o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spélare, nchideti sistemele de prindere cu arici pentru

a proteja orteza si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30°C, cu un program
pentru tesaturi delicate sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate folosi un ciclu usor de centrifugare: dupa aceasta, atarnati
orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
caldura sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT

« Utilizarea corecta a ortezei Push poate necesita diagnosticarea de
catre un medic sau un terapeut.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara
leziuni. Suprafetele de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu
un material corespunzator.

» Functionarea optima poate fi obtinutd doar daca alegeti dimensiunea
potrivita. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica
dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului local va va explica
cea mai bund modalitate de a regla orteza Push. Se recomanda sa
pastrati informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a
putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesita o adaptare individuala, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati dac orteza Push prezinta semne
de uzurad a componentelor sau cuséturilor. Performantele optime ale
ortezei Push pot fi garantate doar daca produsul este complet intact.

« Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele
medicale, utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii
competente din statul membru unde are resedinta orice incident grav
n legatura cu produsul respectiv.

Push® este marca comerciala inregistratd a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»~PUSH MED“ ALKUNES |TVARAS

IVADAS

.Push med" gaminiai yra puikus lokomotorinés sistemos suzalojimy
gydymo ir profilaktikos sprendimas.

Naujasis jlsy alkinés jtvaras yra ,Push med“ gaminys, pasizymintis
dideliu veiksmingumu, patogumu ir kokybe. ,Push med" alkiinés jtvaras
neleidzia alkanei jsitempti ir padeda mazinti skausma. Sie gaminiai
padidina fizing jéga. Jie efektyvis todél, kad suteikia mechanine atrama,
leidZia reguliuoti suspaudimg ir puikiai iSlaiko padét;.

,Push med" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti itin kruopsciai. Jie
uztikrina didZiausig apsauga ir judesiy laisve. Juos naudoti yra malonu.
Prie§ naudodami ,Push med" alkiinés jtvarg, atidZiai perskaitykite
informacijg apie gaminj. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu
pardavéju arba atsiyskite laiSkg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push med" alkiinés jtvaras turi reguliuojama pailginimo elementg ties
alkinés sanariu, neleidzZiantj jtvarui persitempti. Reikiamg suvarzymo
lygj lengvai nustatysite viena ranka. Du sutvirtinimo elementai prilaiko ir
reguliuoja lenkimo bei iStiesimo judesius. Aplink jautrias alkinés vietas
sukurtos paminkstintos komforto zonos. Judant jtvaras iSsilaiko savo
vietoje dél tinkamo anatominio pritaikymo ir silikoninés medziagos.
Jtvaras pagamintas i§ ,Sympress ™" — aukstos kokybés patogios
medZiagos. Dél mikropluosto vidiné dalis yra minksta ir neleidzia odai
prakaituoti. ,Push med" alkiinés jtvarg galima skalbti jprastai.

INDIKACIJOS
+ Simptomai po hiperekstenzijos traumos

* Artrozé
» Alkdnés bursitas

+ Sutrenkimas

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebity galima arba nebdty
rekomenduojama naudoti, néra. Sutrikus gallniy kraujotakai, jtvaras
gali sukelti hiperemija. Jtvaro i§ pradziy per stipriai neuzverzkite.
Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina
arba simptomai stipréja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba
terapeutu.

DYDZIO NUSTATYMAS IR UZDEJIMAS

Alkdnés jtvarg galima rinktis i$ 5 dydziy. IStieskite alkane.
ISmatuokite alkinés apimtj, kaip parodyta paveikslélyje ant pakuotés.
Ant pakuotés esancioje lenteléje nurodomas tinkamas jtvaro dydis
pagal alkiinés apimtj.

A. Atlaisvinkite visus lipukus. Rankos viding puseg nukreipkite j priekj,
alkdne iSlaikydami Siek tiek sulenkta.

Laikydami uz sutvirtinimo elementy galy jkiSkite ranka j jtvara.
Pasukiokite tarp kairiojo ir desiniojo sutvirtinimo elementy galy, kad
isitikintuméte, ar jtvaras ant rankos yra simetriskai.

|tvaras uzdétas tinkamai, jei alkiiné issikiSa pro angg.

Pakelkite ranka, kad matytuméte uztrauktuka. Jj uztraukite.

B. Tempimg suvarzykite naudodami neelastines juostas. Alkiinés
tempimo judesys suvarzomas dar labiau, jei lipukas uzspaudziami
toliau link rankos.

C. Neelasting juostg prisekite uzpakalinéje puséje prie virSutinés
rankos dalies.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
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Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika,
svarbu reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj
nuplauti ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami
lipukus.

Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperattros vandenyje skalbykléje,
nustacius jautriy audiniy programa, arba rankomis. Nenaudokite jokiy
balinimo priemoniy.

Galima jjungti Svelnig grezimo programg. Po to jtvarg padZiaukite,

dziovykléje).
SVARBU

« Norint ,Push” jtvarg naudoti tinkamai, gali reikéti, kad gydytojas arba
terapeutas nustatyty diagnoze.

+ ,Push*jtvarai skirti déti ant nepazeistos odos. Jei oda pazeista, jg
pirmiausia reikia uzdengti tinkama medziaga.

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Prie§
isigydami, jtvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus
pardavéjas paaiskins, kaip geriausia uzsidéti ,Push* jtvarg.
Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj laikyti saugioje
vietoje, kad prireikus galétuméte perzidreéti jtvaro uzdéjimo
nurodymus.

« Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary
specialistu.

+ Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push® jtvaras néra nusidévéjes,
ar jo dalys ir sidlés néra nudilusios. Optimaliai savo funkcijg ,Push®
jtvaras gali atlikti tik tuo atveju, jei neturi trakumy.

+ Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy
reikalavimus apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
naudotojas privalo pranesti gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena, kompetentingai institucijai.

,Push® yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED ELKONA ORTOZE

IEVADS

Push med izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un
kustibu organu sistémas traumu arstésanai un novérsanai.

Jasu jauna elkona ortoze ir Push med sérijas izstradajums ar augstu
efektivitates, komforta un kvalitates lTmeni. Push med elkona ortoze
ierobezo stiepSanos un palidz samazinat sapes. Ta ari palielina fizisko
spéku. Tas iedarbibas pamata ir mehaniskais atbalsts, reguléjams
spiediens un labas pozicijas saglabaSanas spéjas.

Push med izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rap1gi. Tadéjadi
tiek nodrosinata maksimala drosiba un lielaka kustibu briviba.

Tas, savukart, veicina lietotaju apmierinatibu.

Pirms Push med elkona ortozes izmantoSanas ripigi izlasiet
informaciju par izstradajumu. Ja jums radusies kadi jautajumi,
sazinieties ar talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi

info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Push med elkona ortoze nodrosina pastavigi reguléjamu elkona
locitavas izstiepSanas ierobezosanu. Ta novérs parmérigu izstiepSanu.
NepiecieSamo ierobezojuma pakapi var viegli iestatit ar vienu

roku. Divas cietas dalas nodrosina atbalstu, ka arT saliek§8anas

un izstiepSanas kustibu virzienu. Apkart jutigajam elkona zonam

no polsteréta materiala ir izveidotas ta dévétas komforta zonas.
Anatomiski pareizs piegulums, materials un silikona apdare nodroSina
to, ka ortoze paliek sava vieta kustibu laika.

Ortoze ir izgatavota no augsti kvalitativa un komfortabla materiala
Sympress™. Pateicoties mikroskiedru izmantoSanai, tas iek$éja dala ir
miksta un pasarga adu no mitruma. Push med elkona ortozei nav pasu
mazgasanas prasibu.

INDIKACIJAS
« Sudzibas péc hiperekstensijas traumas

* Artroze
« Elkona paugura bursits
« Atdures sindroms

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai
nevajadzétu valkat. Ja ekstremitatés ir slikta asinsrite, balsts/ortoze var
izraisit hiperémiju. Sakuma neuzlieciet ortozi parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzad vai stavoklis
pasliktinas, vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

IZMERA NOTEIKSANA/PIEGULUMS

Elkona ortoze ir pieejama piecos izméros. Iztaisnojiet elkoni. Izmériet
elkona apkartméru, ka paradits attéla uz iepakojuma. Vadoties péc
tabulas, kas noradita uz iepakojuma, varat noteikt savam elkona
apkartméram atbilstoSo balsta izméru.

A. Atveriet klipSa stiprindjumus. Turiet rokas iek$&jo dalu vérstu pret
sevi un elkoni nedaudz saliektu.

Izmantojiet cieto dalu galus, lai uzvilktu ortozi uz savas rokas.
PamiSus kustinot labas un kreisas puses cieto dalu galus,
nodrosiniet, ka ortoze uz rokas atrodas simetriska pozicija.
Ortoze ir pareizi uzvilkta, kad jatat, ka elkona briva dala atrodas
atveruma.

Paceliet roku, lai piekl|ttu ravéjsledzejam, un aizveriet to.

. Izmantojiet neelastigas saites, lai noteiktu nepiecieSamo stiepSanas
ierobezojumu. Jo tuvak plaukstai tiek nofikséts klip§a savienojums,
jo vairak tiek ierobezota elkona stiepSanas.

C. Nofikséjiet neelastigo saiti augSdelma aizmuguré.

MAZGASANAS NORADIJUMI
w A B = -

Lai gadatu par higienu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas
laiku, ir svarigi regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.
Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novietoSanas
uzglabasanai ieteicams to izmazgat un izzavet.

Pirms mazgasanas aizveriet klip$a stiprinajumu, lai aizsargatu ortozi
un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, tdens
temperattrai neparsniedzot 30 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifiigas reZimu: péc tam novietojiet ortozi

[oe]

zavetaja).
SVARIGA INFORMACIJA

Lai pareizi izmantotu Push ortozi, var bat nepiecieS$ama arsta vai
terapeita diagnoze.

« Ortozes paredzétas valkaSanai uz nebojatas adas. Bojata ada
vispirms jaapklaj ar piemérotu materialu.

« Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais
izmérs. Lai parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko.
Skaidrojumus par labako ortozes uzlik§anas veidu jums sniegs
profesionals talakpardevéja personals. lesakam So informaciju par
izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepiecieSsamibas gadijuma
varétu parskatit noradijumus par uzlik§anu.

« Jaizstradajumam nepiecieSama individuala pielago$ana,
konsultgjieties ar ortozu specialistu.

« Pirms katras lieto$anas reizes parbaudiet Push ortozi, lai
parliecinatos, ka tai nav nolietojuma vai art dalu vai Suvju
noveco$anas pazimju. Push ortoze spé&j nodrosinat optimalos
rezultatus tikai tad, ja ta ir pilniga kartiba.

« Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém
lietotajam par visiem ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem
negadijumiem jazino razotajam un lietotaja atrasanas vietas
dalibvalsts kompetentajai iestadei.

Push® ir uzpémuma “Nea International bv” registréta preéu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributors

TURKCE

PUSH MED DIRSEK DESTEGI

GiRiS

Push med drinleri hareketle ilgili sistemlerin yaralanmalarini
iyilestirmek ve dnlemek igin etkili ¢oziimler saglar.

Yeni dirsek desteginiz, yliksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push
med Urlinidir. Push med dirsek destegi gerginligi kisitlar ve agrinin
hafiflemesini saglar. Bu, fiziki glict artirir. Mekanik destek, ayarlanabilir
basing ve iyi pozisyonda tutma performansinin temelini olusturur.
Push med urinleri yenilikgidir ve blyik bir 6zenle sizin igin Uretilmistir.
Bu, maksimum glvenligi ve daha fazla hareket 6zgurligini saglar.
Kullanim memnuniyetinizi artirmaya yoneliktir.

Push med dirsek destegini kullanmadan énce urtin bilgilerini dikkatle
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya
info@push.eu adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push med dirsek desteginizde, dirsek eklemi icin kademesiz
ayarlanabilir agiima kisitiamasi vardir. Bu asiri gerdirmeyi 6nler. Gerekli
kisitlama derecesi tek elle kolayca ayarlanabilir. Iki takviye 6gesi
bikme ve agma hareketleri igin destek ve yon saglar. Dirsegin duyarli
alanlarinda dolgulu malzemeden konfor bolgeleri olusturulmustur.
Uygun bir anatomik yapi ve malzeme ve silikon uygulama hareket
sirasinda destegin yerinde kalmasina katkida bulunur.

Destek, yliksek kaliteli rahat malzeme olan Sympress™ten yapilmistir.
Mikrofiberlerin kullanimi iginin yumusak hissedilmesini saglar ve deriyi
kuru tutar. Push med dirsek destegdi normal yikanabilir.

ENDIKASYONLAR
« Hiperekstansiyon travmadan sonraki sikayetler

*  Artroz
« Dirsek bursiti
« Sikisma (impingement)

Destegin takilamamasini veya takilmamasini gerektirecek bilinen bir
rahatsizlik yoktur. Ekstremitelerde zayif kan dolagimi varsa bir destek
hiperemiye neden olabilir. En basta destegi ¢ok siki uygulamamaya
caligin.

Agri her zaman bir uyar! isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet
kotilesirse doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

BOYUTU BELIRLEME / TAKMA

Dirsek desteginin 5 boyutu vardir. Dirsegi diizlestirin. Ambalajdaki
gizimde gosterilen sekilde dirsegin gevresini 6l¢lin. Ambalajdaki tabloda
dirseginiz igin olan dogru destek boyutu bulunmaktadir.

A. Tum kanca ve halka sabitleyicileri serbest birakin. Dirseginiz biraz
kivrikken elinizin igini kendinize dogru tutun.
Destegi kolunuzda kaydirmak icin takviye 6gesi uglarini kullanin
Destegin kola simetrik oturdugundan emin olmak igin sol ve sag
takviye 6gesi uglari arasinda gegis yapin.
Dirsegin gikintili pargasi agiklikta oldugunda destek dizgin yerlesir.
Fermuari agiga gikarmak igin kolunuzu kaldirin ve fermuari kapatin.

B. Gerekli gerdirme kisitlamasini ayarlamak igin elastik olmayan
kayislari kullanin. Kanca ve halka sabitleyici elinize dogru daha da
fazla takildiginda dirsegin gerdirme hareketi daha fazla kisitlanir.

C. Ust kolun arkasinda elastik olmayan kayisi kapatin.

YIKAMA TALIMATLARI
K B = &

Hijyeni artirmak ve desteginizin dmriinii en iyi diizeye gikarmak igin
yikama talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz
6nemlidir.

Destegi bir sire kullanmamayi diisiiniiyorsaniz saklamadan 6nce
destegi yikayip kurulamaniz dnerilir.

Destegi ve diger gamasirlari korumak igin yitkamadan énce, kancayi ve
halka sabitleyicileri kapatin.

Destek 30 °C’ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya
elle yikanabilir. Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikma-kurutma programi kullanilabilir: Bundan sonra destegi
asarak agik havada (bir 1s1 kaynagi yaninda veya kurutma makinesinde
degil) kurutun.

ONEMLI
« Push desteginin dogru kullanimi, bir doktor veya terapist tarafindan
tani gerektirebilir.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt tizerine takilmak lizere
tasarlanmistir. Hasarl ciltler dnce uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

« En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir.
Satin almadan 6nce ebatini kontrol etmek igin destegi takin.
Saticinizin profesyonel personeli Push desteginizin en iyi nasil
takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlar
icin danisabilmeniz amaciyla bu (riin bilgilerini glivenli bir yerde
saklamanizi éneririz.

« Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina
bagvurun.

« Push desteginizi kullanmadan 6nce her seferinde aginma
veya pargalarin veya dikiglerin eskimesine karsi kontrol edin.

Push desteginizin optimum performansi yalnizca triin tamamen
bozulmamigsa garanti edilebilir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 gergevesi
kapsaminda kullanici Grunle ilgili her trli ciddi vakayi Ureticiye ve
kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka
bildirmelidir.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors
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Material composition
Steel

Polyamide

Polyester
Polyvinylchloride
Others

Latex free

33%
27%
21%

7%
12%




