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PUSH ORTHO THUMB BRACE CMC
INTRODUCTION

Push ortho products offer effective solutions for complaints or reduced functioning of the
locomotor apparatus.

Your new thumb brace is a Push ortho product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push thumb brace CMC provides improved stability
and pain relief. It increases the ability to bear physical stress. Its optimal fit provides
maximum mechanical support.

Push ortho products are innovative and are carefully manufactured for you.

This guarantees maximum security and greater freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use this product and follow the fitting
instructions described below. If you have any questions, please consult your retailer or
send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Osteoarthritis of the basal joint of the thumb (CMC-1) causes functional instability as a
result of a weakening of the ligaments.

The Push CMC stabilises the basal joint of the thumb (CMC-1) and places the thumb’s
metacarpal (metacarpal 1) in a functional position.

This creates a functional thumb arc, which remains stable while the hand is used.

It relieves the pain when the thumb is under stress. This method of stabilisation leaves
the MCP-1 joint and the wrist free, to allow maximum functioning of the hand. For optimal
performance, the aluminium core needs to fit closely to the thumb. The speclallst supplylng
the product can, if necessary, adjust the brace individually b

core. The selected materials and rounded edges maximise comfort. The slmp\e closing
system enables you to fit the brace yourself without any effort.

The Push CMC is a slim and compact product. The brace can be used in the water.
After use, simply let it dry before refitting it. As hygiene is important around the hand,
the synthetic material is antibacterial and the brace can be machine washed at 40°C.

INDICATIONS

*  CMC-1 osteoarthritis

+ Postsurgical stabilisation of the CMC-1 joint

+ Instability of the CMC-1 joint

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In the case
of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia. Avoid applying the
brace too tightly.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms worsen, it is advisable to
consult your doctor or therapist.

FITTING
The it ions for the p can be found under items @ B @ @

and @ below and the illustrations opposite.

The fitting instruction for the user can be found under items A and B below and the
illustrations opposite.

@ Before the initial fitting of the orthosis, gently spread the metal insert to make it slightly
larger.

A Place the orthosis on the hand/thumb and push it as far down as possible toward the
base of the thumb.

B First close the lower strap nearest to the wrist. Then close the upper strap.

@ With the orthosis in place, ask the patient to gently touch the tip of the thumb to
the tip of the index finger, making an ‘O’ shape. Be sure the thenar muscles are
relaxed and NOT actively pinching.

@ Looking directly into the palm, be sure the thumb is positioned so the MP and IP joints
are slightly flexed and there is slight angle between the 1st and 2nd metacarpal shafts,
as shown here by the dotted lines.

@ Maintain the thumb in the ‘O’ shape with the thenar muscles relaxed, and firmly
squeeze the metal insert to snugly fit the contour and size of the thenar eminence.

CARE AND MAINTENANCE
KB a5 8

The product should be washed before being used for the first time.

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash the
brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash and dry
the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 40 °C, on a delicate fabric cycle or by
hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open air
(not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT
Correct use of your brace requires a detailed diagnosis of the cause of your pain
complaints or instability. Always consult your GP, a physiotherapist or a specialist
before applying the brace.

+  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin must
first be covered with suitable material.

«  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Try on the brace
before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will explain the
best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this product information
in a safe place, to consult it for fitting instructions whenever needed.

+  Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of components
or seams. Optimal performance of your Push brace can only be guaranteed if the
product is fully intact.

+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must report
any serious incident involving the product to the manufacturer and to the appropriate
regulatory body in the user’s country of residence.

Consult the material below in this i ion leaflet.

Push®is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country‘ we refer to
ww.push.eu/di itor
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PYCCKUN

MepeA 1cnonb3oBaHNEM OpTe3a BHUMATENLHO NPOUUTAITE NHCTPYKLMIO.
Ecnu y Bac umetotcs kakve-nnbo Bonpockl, noxanyiicta, obpatutecs 3a
KOHCYIbTaLMed K AMCTPUGLIOTOPY UK OTPaBLTE ANIEKTPOHHOE MMCBEMO MO aapecy

sales@nikamed.ru

OPTE3 HA BOJbLUOW MAMNEL, PYKU
PUSH ORTHO THUMB BRACE CMC

APTUKYN: 3.10.1
HASHAYEHHEIMIOKASAHWS K NPUMEHEHMIO

ApTpO3 NACTHO-3aNACTHOTO CycTaBa nepBoro (60MbLIOro) nanbua.
+  PeaGunuraumsi nocne onepaTuBHbIX BMELIATENLCTS, B TOM Y1cne
apTpONnacTUkM NSCTHO-3aNsICTHOTO CycTaBa nepeoro (6onbLuoro) nanbua.
* HecrabunbHOCTb NSICTHO-3aNSCTHOTO CycTaBa NepBoro (GonbLoro) nansua.
I'Iepeu npvMeHeHWeM pekoMeHOyeTCsl MPOKOHCYNbTUPOBAaTLCA CO CrneunanncToM.
Vlaqenue npefHasHa4yeHo Anst MHOroKpaTHOro fINYHOro UCNONb30BaHUSA. Bo3mOxHble
OCNEACTBUS NPU UCTIONB30BAHUN TOBAPA HE MO HA3HAYEHMIO HE BbISIBNIEHDI.

NPABUITA HAOEBAHUA
Mepen Hap opTesa
3acTexkaMmu-nunyykamu «BenKpo».
MpaBunbHas NoCneaoBaTeNbHOCTL (hUKCaLMM PeMHel onpeaensieTcsa no
yBENuYeHuto Konm4yecTsa CUMBOIOB @ Ha 3acTexkax «BenKpo».

Opres Push ortho Thumb Brace CMC npefctasneH MoaensiMm nsi npasoii U Nesoi

0 paccTerHyTb PeMHMU C

PYCCKMI

NnoasO0P PASMEPA

CaHTUMEeTPOBOIi NEHTON N3MEPAETCS OKPYXXHOCTb NafoHn. OpTeabl
Push ortho Thumb Brace CMC Ha GonbLuoi nane, pykv BbinyckaioTcs
B TPex paamepax pasfenibHo Ha Npasylo 1 NEBYIO PyKu (CM. TabnuLy
pa3mepoB Ha ynakoBke). YTobbl y6eanTsCs B NpaBuiibHOM BeiGope
pasmepa, PekOMEHAYeTCs NPUMEPUTL OpTes.

MNMPABUIIA YXOOA

Mepen nepsbIM NCNONb30BaHNEM U3Aenie CreayeT NoMbIThb.

[insi Toro 4To6bl OPTE3 OCTABANCS MIMEHUYHBIM W 4TOGbLI NPOANUTL CPOK €ro
C.I'Iy)KGbI, BaXKHO perynsapHo ero ctuparb, COG.I'IIOI:laﬂ WHCTPYKLMK MO CTUPKE.

Ecnu Bbl He coGMpaeTech UCMOMNb30BaTh OPTE3 B TEYEHUE HEKOTOPOTO BPEMEHU,
PEKOMEH/YETCS BbIMbITb U BbICYLLNTL OPTE3 Nepes] XpaHEeHUeM.

OpTes paccumnTaH Ha perynsipHbIi TMrMeHNYEckUin yxon (CTUPKY).

Mepep cTUpKoit 3acTerHnTe «Benkpo». M; cTupka B
(AenukaTHOM) pexvume Unu pydHasi cTupka npu Temneparype He Boiwe +40°C.

He NPUMEHATL XTI mMowwme u ot cpeacrea. CyLLII/ITb He
OTXumas, Baanu oT HarpesaTeNbHbIX anGopoE W NPAMbIX COMHEYHbIX nyqeﬁ.

K B a2

COCTAB

OpTea WN3roToBreH U3 BbICOKOKa4eCTBEHHOro KOMqJOpTHOI'O marepuana
Sympress™. Kcnonb3osaHne MUKPOBOMOKOH 0BeCcneynBaeT oLLyLLeHe MArkocTi n

PpyK1. MapkupoBka HaHeceHa Ha ynakoBke U Ha PeMHsIX OpTesa C 3ac
nunyykamn «Benkpo.

O6epHUTE OpTE3 BOKPYT PYKW Tak, YTo6b! PEeMHHU ¢ 3ac!
nuny4kamy «Benkpo» okasanuce Ha ThirflbHO CTOPOHE NafioHu. Bonblwuoi nane
roMecTUTE B OTBEPCTUE TaK, 4YTOGbI anioM1H1eBasi ckoba NoTHO npunerana k
06nacTi NACTHO-3ansICTHOTO cycTaea GonbLuoro nankua (1) . MpoTaHUTE peMHM
C 3acTexkamu-nunyykamu «Benkpo» yepes cneunanbHble oteepctus (2) u
3achukcmnpyiTe opTes Push ortho Thumb Brace CMC Ha pyke

& lNpu Heobxodumocmu anoMUHUESYH CKOBY MOXHO O0MOMHUMESbHO

modenuf 0ns 06 n10MmHo20 opme3sa
K 1 MACMHO- 0 Cy

PE)KVIM UCNONb30BAHUA
Mpw ucnonb3oBaxuy optesa Push ortho Thumb Brace CMC Ha GonbLuoii nanew
PYKn MOXeET I'IOTPS6OEaTbCﬂ KOHCynbTauus neyawero spava.

*  Wapenus Push npegHaaHayeHbl Ans Toro, 4Tobbl MX UCMONL30Banu Ha
Henone»(,quHoﬁ koxe. Ecnu koxa noBpexaeHa, To OHa AO0/MKHa 6bITb
3almLeHa NoAXoAsLWMM MaTepuanom nepes HaaeBaHueM naaenus.

+  OnmumanbHoe yHKUMOHMPOBaHNE MOXET GbiTb JOCTUIHYTO TOMBKO MOCPEACTBOM
BbIGOpa NpaBunLHOTo paaviepa. MpuMepsTe naaenue nepeq NoKynkoii, YToBe!
npoBEpPUTL €ro pasmep. CreLmanicTbl KOMNaHUU-AUCTPUBLIOTOpa 0GbsICHAT Bam
npaBuna HaaesaHusi opTesa. Mbl pekoMeHayem COXpaHUTL 3Ty MHchopMaLio
06 13nenm B HAABKHOM MeCTe, YTOBb! MMETb BO3MOXHOCTL 0BPaTUTLCS K
VHCTPYKLIMSIM MO MOAFOHKE U30Enui B Criyyae HeobxoauMocTu.

«  [MpokoHcynbTVpyiTECh Y cneunanucta, ecnu optes Push ortho Thumb Brace
CMC Tpebyet uHaMBUAYanbHON NOAFOHKM.

*  OYHKUMOHANBHOCTL CHUXKAETCA NPU N3HOCE OTAEMbHbIX ANEMEHTOB opTe3a
Push ortho Thumb Brace CMC. He 3a6bbiBaiiTe nposepsTb opTe3 Push ortho
Thumb Brace CMC Ha NpU3HaKOB MOBP nepea kaxabiM
1CNOMb30BaHNEM.

+ B pamkax noctaHoBneHus EC 2017/745 o MeguLIMHCKWX U3aenusix
nonk3oBatenb AOMKeH CoobLLaTh O N0GOM Cepbe3HOM UHLMAEHTE, CBA3AHHOM
C U3pienuem, NPoN3BOAVTEIO U KOMMETEHTHOMY FOCYAaPCTBEHHOMY OpraHy,

B KOTOPOM 3apEerucTpUPOBaH MOMb3oBaTeb.

CBOWUCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI

Opres Push ortho Thumb Brace CMC — BbicokoaththeKkTUBHbIN opTes Anst
CTaGVIJ'IIAEIaLlVIVI NACTHO-3anNACTHOro cyctaea GonbLuoro nansua. Mo3sonsiet co3parb
cTabunbHocTb GonbLuoro nanbua 1 B TO Xe Bpemsi COXpaHUTb NOABWXHOCTb PyKW:
[QBIKEHNS NSICTHOI YacTW NEPBOro NanbLia v KUCTY LIEMKOM.

CneumanbHbIi NoaAaWKIACS PyYHOI (XONOoAHOM) POPMOBKE antoMUHUEBbIN
CTabUNU3NpyIoLLMiA ANeMeHT NpeaoTBPAaLLAET NOABbLIBUX, 0COBEHHO Npu
MPUTOKEHUN YCUMNA.

Mpumenerue optesa Push ortho Thumb Brace CMC nossonsiet ymeHbLunTb Gonb
W COXpaHUTb aKTUBHOCTb ﬂBVI)KeHIAFi 6onbLuoro nanbsua npu BbINONHEHUN BbLITOBLIX
neicTeni.

Cneuwaanble marepuarnbl U OKpyrneHHble Kpasi CI'IOCOGCTEleT MakcumansHomy
KOMDOPTY Mpu HoLLEeHUM opTesa. OpTes MOXHO Nerko HaaeTb 6e3 NoCTOPOHHeN
nomoLy. Marepuansi optesa He NOpTSTCs OT BoAl, o6nagatot aHTuGakTepuansHsIM1
CBOﬁCTBaMVI, MOIOTCS, TMMIMEHUYHbI. Op'rea KOMMaKTeH 1 acTeTuyeH. Mocne
MCMOMb30BaHMsi OPTE3 PEKOMEHIYETCS NOZCYLUMTB C NOMOLLbKO CYXOW TKaHN.

OrPAHUYEHUA U NPOTUBOMNMOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO
MpoTnBonokasaHuit K ucnonbaosaxuio optesa Push ortho Thumb Brace CMC Ha
6GonbLUOI NaneL, pyk1 He BbIsBNEHO. V3GeraiiTe Ype3mMepHO TYroro HanoKeHUs
optesa Push ortho Thumb Brace CMC ans npefoTspalLeHns CUMNTOMOB
HapyLLeHWsi nepucepuieckoro KpoBocHabXeHIs B pyke. B cnyyae coxpaHeHms
601 NN YXYZLWEHWUs COCTOSHUSA 065I3aTenbHO 06paTUTECk 3a KOHCYNLTaLmMen

K fievallemy Bpauy.

T KOXY CYyXOM.
PA3MEPHbIV P
1,2,3

KOMMNEKTHOCTb

OpToneanyeckoe u3aenue, MHCTPYKLNS MO NPUMEHEHNIO.

CPOK rogHOCTU

CpoK roAHOCTY He ycTaHoBIEH. o OKOHYaHUM Nepuoaa UCMoNb3oBaHUs ToBap He
npeacTaBnsieT ONacHOCTY ANs NOTPEBUTENS 1 MOANEXUT yTUNM3aLmi. BoaMoXHOCTb
WCNONb30BaHWsi OpTe3a AOoNbLUE, YeM NPEANUCcaHo KypCoM NeYeHus, JomkHa BbiTe
cornacosaHa ¢ Bpaiom. He gony MCnornk: opte3a 6e3
COrnacoBaHus ¢ s LU Bpayom. He £ 'Csi CAaMOCTOSiTENIbHOE M3MEHEHNe
KOHCTPyKUWW opTesa. He gonyckaeTcs akcnnyataums nospexaeHHoro opresa.

FAPAHTUMAHBLIA CPOK

90 AHel ¢ MOMEHTa NpoAaXM Npy COBMIOAEHUN NHCTPYKLMK.

FapaHTui y He

° KIe e ( cnyvaiiHble);

*  MOBPEXAEHWs, BbI3BAHHBIE UCMONb30BAHMEM TOBAPA He MO Ha3HAUEHNIO;
[ieeKTbl, BOSHUKLINE BCIEACTBUE HAPYLLEHNS MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO,
npaBuN XpaHeHWsl U yXofa 3a U3fienvem;

*  HECaHKLMOHNPOBAHHbI PEMOHT MM BHECEHNE U3MEHEHNIA B KOHCTPYKLIIO.

YCNoBUA XPAHEHUA

W3nenus fOmKHbI XpaHWUTLCS NPYU KOMHATHOW TeMnepaType, B CyXuX NOMELLEHUSIX,
BAanW OT UCTOYHUKOB TENra, NPSIMOro COMTHEYHONO CBETa U Nbiu.

ycnosusa YTUnu3ALumMn

M3nenve yTUnuanpoBatk C GbITOBLIM MyCOPOM.

ApTukyn 3.10.1

NEA International BV

(HEA UnTepHewwHn BuBu)
www.push.eu

000 «HUKAME[»,

Poccusi, 127015, Mockea,
BymaxHbii npoeaa, A. 14, cTp. 2.

MpounssoauTens

Wmnoptep

Pocews,

127220, Mockea, a/s Ne 58,
000 «HUKAME[D»,

Ten.: 8-800-33-33-112,
e-mail: skk@nikamed.ru.

MpeTeHaun Hanpaensits

ToBap ABNAETCH MEAULIMHCKAM 3fenvem
Otnyckaetcs 6e3 peuenta

PerucTpaLivoHHoe y0CToBEpeHIe
Ne ®C3 2009/04856 ot 14.10.2016 .
BbiaHo PocaapasHaz3opom,

CPOK AEVICTBUS HE OrpaHNieH

[leknapauns 0 COOTBETCTBUN

Ne POCC RU [I-NL.HA38.B.00132/19

(¢ 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbigaHa OO0 «Cepauc Mnioc»
Push® siBnsieTcs 3apervcTpupoBaHHOi TOProBOM MapKow KOMNaHHH
«Hea WTepHewnn 6usu» (Nea International bv)

[ns nonyyeHusi NofIPOGHOV MHAOPMALMM O ANCTPUBLIOTOPE B BALLEN CTPAHE NePEiianTe Mo CCbinke
Www. istributor:
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SLOVENSKY

Uvob

Ortopedické pomécky Push ortho predstavuju rieSenie pri ochoreniach alebo znizenej
funkénosti pohybového Ustrojenstva.

Vasa nova ortéza palca je vyrobkom linie Push ortho, ktorej charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Push ortéza palca CMC zlep3uje stabilitu a pomaha
zmiernit bolest. Zvysuje tak schopnost znasat fyzicku zataz. Jej optimalny tvar poskytuje
maximalnu mechanicku oporu.

Pomécky Push ortho st charakteristické svojou pokrokovostou a ich vyrobe je venovana
najvacsia starostlivost. Tieto atributy zaistujd ich maximalnu bezpecnost a vacsiu volnost
pohybu.

Pred pouzitim Push ortho ortézy palca CMC si dobre prestuduijte tieto informéacie o vyrobku.

Pokial' mate akékolvek otazky, obratte sa, prosim, na svojho predajcu. Pripadne nam svoje
otazky poslite e-mailom na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU
kibu palca (CMC-1) spdsobuje funkénd nestabilitu kibu
pri koreni palca, k(ora je sposobena oslabenim ligamentov.

Ortéza Push CMC stabilizuje kib palca (CMC-1) a zaistuje metakarpalnu kost palca vo
funk&nom postaveni.

To vytvara funkény obluk palca, ktora je stabilny aj pri pouZiti ruky. Zarover sa redukuje
bolest vyvolana zatazenim palca. Tento spdsob fixacie neovplyviuje volnost pohybu kibu
MCP-1, takZe je zaistena maximalna funkénost ruky. Na optimalnu funkciu musi hlinikova
stredna ast tesne priliehat k palcu. Specialista pontikajtici produkt méze v pripade potreby
upravit bandaz podra individualnej potreby zmenou tvaru hlinikovej éasti. Vybrany material

a zaoblené hrany zaistuji maximalne pohodlie. Jednoduchy spésob upevnenia zaistuje
nasadenie bandaZe bez akejkolvek namahy.

Push CMC je nenapadny a kompaktny produkt. Ortéza sa da pouZivat aj vo vode. Po pouZiti ju
jednoducho pred opatovnych nasadenim nechajte vyschnit. Na zachovanie dobrej hygieny rik
je pouZity antibakterialny material a ortéza sa méze prat v pracke pri 40°C.

INDIKACIE

+  Osteoartritida CMC-1

«  Pooperaéna stabilizacia kibu CMC-1

+  Nestabilita kibu CMC-1

Nie je znama Ziadna porucha, pri ktorej by sa ortéza nedala alebo nesmela nosit. Pri ziom
prekrvovani koncatin moze ortéza spsobovat’ hyperémiu (prekrvenie). Davajte pozor, aby ste
ortézu prilis neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokial bolest pretrvava alebo sa tazkosti zhorsuju,

je vhodné poradit sa s lekarom alebo terapeutom

NASADENIE
Pokyny pre p. st uvedené v bodoch @, @, ® a @
nizsie a na protifahlych obrézkoch.

Navod na nasadenie ortézy pre pouzivatela je uvedeny nizSie v bodoch A a B a na
protifahlych obrazkoch.

@ Pred prvym nasadenim ortézy roztiahnite kovovii viozku, aby sa mierne zvécsila jej
velkost.

A Nasadte ortézu na ruku/palec a zatlaéte ju ¢o najviac nadol smerom k baze palca.
B Najskor utiahnite spodny pas, ktory je najbliz3ie k zapastiu. Potom utiahnite horny pas.

@ Po nasadeni ortézy poziadajte pacienta, aby $pickou palca opatrne presiel k Spicke
ukazovéka a vytvoril tak tvar pismena 0. Dbajte na to, aby boli svaly tenaru (palca)
relaxované a aby NEBOLI aktivne zovreté.

@ Pri pohlade priamo na dlari nastavte palec do takej pozicie, aby boli kiby MP a IP
lahko flexované a aby sa medzu telom 1. a 2. metakarpu vytvoril maly uhol tak, ako
Jje znazornené na obrazku bodkovymi Ciarami.

@ Udrzujte palec v polohe ,,0° s uvolnenymi svalmi a pevne stlacte kovovii vioZku tak, aby
sa pohodine prispésobila obrysu a velkosti palca.

STAROSTLIVOST A UDRZBA
w oA B x5 &

Vyrobok by sa mal pred prvym pouZitim umyt.

V zaujme hygieny a maximalneho prediZenia Zivotnosti bandaze je déleZité banda pravidelne prat,
pri¢om postupuijte v stlade s pokynmi na pranie.

Ak zamyslate nejaky ¢as bandaz aby ste ju pred
Pred pranim na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchy zips.
Ortéza sa moze prat pri teplote do 40°C v rezime jemnych tkanin alebo v rukach.
Nepouzivajte bieliace pripravky.

Mozno pouZit jemné odstredovanie. Potom nechaijte ortézu volne uschnut na vzduchu
(nie v blizkosti tepelného zdroja- napr. radiatora alebo fénu; nesuste pomocou susicky).

DOLEZITE UPOZORNENIE
Na tginné pouZitie ortézy je nevyhnutné presné stanovenie diagndzy a priginy bolesti &i
nestability. Pred pouzitim ortézy sa vzdy poradte s v§eobecnym lekarom, fyzioterapeutom
alebo $pecialistom.

+ Bandaze Push boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke. Poskodent pokozku
najprv prekryte vhodnym materialom.

+  Optimalne fungovanie méZete dosiahnut len pri vybere spravnej velkosti. Pred kiipou
si bandaz nasadte a skontrolujte jej velkost. Odborny personal predajcu vam vysvetli
najlepsi spdsob, ako si bandaz Push nasadit. Odpori¢ame vam, aby ste uchovali tieto
informacie o vyrobku na bezpeénom mieste. MoZete si tak kedykolvek pozriet pokyny na
nasadzovanie bandaze.

« Ak sivyrobok vyZaduje individualne prispdsobenie, obratte sa na odbornika na bandaze.

«  Pred kazdym pouzitim bandaz Push skontrolujte, &i na nej nie su viditefné znamky
opotrebenia alebo zastarania komponentov alebo dvov. Optiméalne fungovanie bandaze
Push je moZné garantovat, len ak je vyrobok v plnej miere neporugeny

«  Vzmysle nariadenia EU 2017/745 o
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouzwalel‘ bydlisko,
nahlasit v8etky zavazné nehody suvisiace s tymto vyrobkom.

Precitajte si materialové zloZenie vyrobku uvedené niz3ie v tejto pribalovej informécii.

Push® je registrovana znamka

vyprali a vysusili.

Nea International bv

Podrobnosti o distribltorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

NAPOHKAZ PUSH ORTHO I'lA
THN KMK APOPQZH TOY ANTIXEIPA
EIZArQrH

Ta mpoidvra Push ortho Tapéxouv amroteAeopaTikég AUOEIG yia TIG eVOXAAOEIS ) T peiwpévn AeToupyia Tou
KIVI|TIKOU GUOTAPATOG.

0 véog oag vapBnkag avixeipa eival Tpoidv Push ortho kai TTpoapéper amoteAeapamikéTTa, dvean kai GpioTn
Tmoi6tnTa. O vapBnkag Push yia v KMK apBpwaon Tou avrixeipa Tpoo@épel BeATiwon Tng oTaBepotnTag

Kal avakoU@ion aTré Tov Tévo. O vapBnkag augavel TV IKaveTnTa avioxrg 0T owpaTikr Tieon. H BéAtiom
EQUPHOYT TOU TIAPEXE! PEYIOTN UNXQVIKI} UTIOOTAPIEN.

Ta mpoi6vta Push ortho eivar kaivotépa kai £X0UV KATOOKEUOOTET TIPOOEKTIKG YIa €06G. AUTO £§a0QaAilel
péyioT ao@aAeia Kal PeyaAUTepn AEUBEpIa KIVAOEWV.

AiaBdoTe TPOTEKTIKG TIG TTANPOYOPIEG TIPOIGVTOG TTPIV ATTG T XPriaT AUTOU TOU TTPOIGVTOG Kail akoAouBroTe
TIG 0dnyieg TOTOBETNANG TTOU TTEPIYPAPOVTAI TTaPaKATW. Edv éXeTe EpWTNOEIS, CUPBOUAEUTEITE TOV
peTamwAnTy oag fj oTeikte e-mail ot dievBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZX

H ooTeoapBpinida TG kapmopeTakapiag GpBpwaong Tou avtixeipa (1n KMK) pokaAei Aeimoupyikii aotdBeia

NG GpBpwong oTn BAan Tou AVTIXEIPA WG ATTOTEAETHA TNG aBUVOMITG TWV CUVBESHWV.

O vapbnkag Push yia v KMK Gp8pwan atabeporroiei T Baaikr GpBpwaon Tou avrixeipa (1n KMK) kai
TOTTOBETE] TO PETAKGPTTIO TOU QVTIXEIPQ (METAKAPTTIO 1) O AeiTOUpYIKN BEaN.

AAuTo Bnpioupyei Eva AeImoupyiké TOZO yia Tov avTixepa, To oTToio TIapapével oTabepd OTav KIVEITal To XEpI.
EmmAéov, avakougiler aTrd Tov Tovo 6Tav aokeiTal Trieon atov avrixelipa. Autr n péBodog aTabepotroinong
agriver v 1n KMK d@pBpwan kai Tov kapTté eAeGBepa, emTpémovTag T péyioTn Aemoupyia Tou xepioU. Ma
BéATIOTN @T6d00M, 0 TTUPAVAG AT m\ouuwlo TIPETTEN v EQAPUOZE KOVTG GTOV avTiXelpa. O TTpopnBeuTrig
TOU TIPOIGVTOG MTTOpE Vet éveg puBpioEIg aMG T0 OXfjd TOU TUpFVa aTT6
ahoupivio, edv eival ammapaitnTo. Ta emAeypéva UNKG Kal O OTPOYYUAEPEVES GKPEG HEYIOTOTIOIOUV TNV GVEDT).
To amA6 aUoTNUa KAEIOTHATOG OGG ETMTPETTEN VOl TOTIOBETEITE PGVOI 0aG TOV VaPBNKa e Gvean.

O vapbnkag Push yia v KMK @pBpwon eivar éva pikpd kai oupTayég mpoidv. O vapBnkag pmopei va

Xpnoipotroneei 1o vepo. MeTd Tn Xpriom, a@rioTe Tov aTTAWG Va GTEYVWOEN TIPIV ATTO TV ETTAVATOTTOBETNOT

Tou. ETreid n uylevh Twv Xepitwv eival anuavtiki, 1o ouvBeTkG UAIKG eival avTIBakTnpidiaké kai o vapenkag
Hopei va TAUBEi aTo TAuvTHpIo oToug 40°C.

ENAEIZEIZ

+  OoteoapBpinda mg 1ng KMK dpBpwong

*  Mereyxeipntikij oTaBepotroinan tng 1ng KMK apBpwang
+  Aotabeia g 1ng KMK dapbpwang

Aev umiapyouv yvwaTég diatapayég eEamiag Twv oToiwv Sev PTTOpEi 1) Sev TTPETTE! va XPNOTHOTTOIEITal VApBNKaG.
Ze TEPITITWON KaKFG KUKAOQOPITG TOU aipiaTog oTa Akpa, N Xpron VapBnKa HTTOpE va TIpOKAETE! UTTepaipiat.
ATro@UyeTe va dEoeTe ToV vapBnka UTTEPBONIKG OQIXTA.

O Tovog ivar Tava £vdeign mpoeidotroinang. Eav o Tévog apapével fi n voxAnon €

WWW.PUSH.EU

OULVIOTATal v OUPBOUAEUTEITE Tov 10TPG 1 Tov BeparTeuTr oag.

TOMOGETHZH

01 03nyieg yia Tov G 6y 1 Bpit oTa oToixeia @ , @ , @ Kar
4) mapakdrw Kai oTis amévavrl movsg

O1 0dnyieg ToTTOBETNONG Yia Tov XprioTN BpioKovTal oTa oTOIXER 1. Kal 2. TTApaKATw Kai OTIG OTTEVOVTI EIKOVEG.

@ Mpiv amé mv apxikr TomoBérnan mg 6pBwang avoifte MPOOEKTIKA TO LETAMIKG EVOETO yia va yivel
eAagps peyaAdrepo.

1. TomoBerroTe TNV 6pBwON OTO XEPIQVTIXEIPA KOl OTTPWETE TNV £WG TO KATWTEPO SUVATO GNEIO TTPOG T
Baon Tou avTixepa.

2. Apxika, KAEOTE ToV KGTW IPGVTa 0TO TTANCIECTEPO ONUEID TOU KAPTTOU. ETr GUVEXEID, KAEIOTE TOV TTavw
Iavra.

@ Mera mv romoBéman mg 6pBwang, {nrriote amé Tov acBevj va ayyiel amald To dkpo Tou avrixeipa
Ka va 10 evA)0Ei e 10 Gikpo Tou Beiky, oxnuarioviag éva «Ov. BeBaiwBeire 611 of pues 10U BEVapog
(avrixeipa) eivar xaAapoi kar AEN éxouv miaorei moAU.

O Korradoviag KaTEUGEIaV omv maAdpn, Beﬁma)esnz 0T 0 avrixEpag éxel TOTTOBEBEI KaTd TEToI0 TPOTTO WOTE 1)

YIKI} Kai 1} GpBpwon eivar EAGQPUIS TEVIWLEVES Kal GTi UTTGPXE! IKOH Ywvia
avdyeoa arn Sidguor Tou Tou Kai Tou 20U LETAKAPTTIOU, OTTwS QaiveTal €56 e TIS SIaKEKOLLIEVES YPQYLES.
Aiarnpriote rov avrixeipa a1 Géon «O» e xaAapols Toug g Tou BEvapog Kai ECTE 0TafEpd T0
LETAAIKG EVBETO WOTE Va EQapPUOOEI TPIXTG TTO TTEPIYPAUKA Kal TO LEYEBOS TwWV LUWV TOU BEVAPOS.

®PONTIAA KAI ZYNTHPHEZH
K B =2 &

To_npo'iév B TTPETTEN va TIAUBET TIPIV IO TNV TTPWTN XProT TOu.

T TV TpowBNan TNG UYIEIVAG Kal T PEYITOTIOINGN TG Sidpkelag {wiig Tou vapBnka, eivar onuavTiko va
TIAEVETE T OTNPiyHATA TAKTIKG, akoAOUBWVTAG TIg 08nyieg TAUONG.

Av eV OKOTTEUETE VOl XPNCIUOTIOINGETE TOV VAPBNKA yia KATIOI0 SIGOTNHA, GUVICTATAI va TIAUVETE Kai va
OTEYVWOETE TOV VAPBNKA TTPIV aTTd TNV aTToBrikeuat Tou.

Mpiv amé 1o TAUGIWO, KAEioTE Ta Seaiparta ammo ayKIoTpa Kai BNAIEG VIa va TIPOCTATEWETE TOV VApBNKa Kal
Ta GMa polya.

o] v(xpenmg pTropei va TTAuBEi o€

£wg ka1 40°C, ot yia euaioBnTa upaopaTa fi

70 xép1. Mnv 0g Trapdy

Mmopei va i o TP V! : ETTEITa a@rioTE TOV VAPBNKa va OTEYVWOEI QUOIKE.
(Mnv Tov oTEYV@VETE OE Btpuavnm cwuu 1y o€ oTeyVwpIO).

ZH MANTIKO

H 0pBi xprion Tou vapBnka aTrarrei AeTrTopepr SIGyvwon yia Ty aimia Twv evoXAoewv T6vou f g
ao1dBeiag. Na oupBouleeaTe TavTa TTaBoAGYo, QUOIOBEPATTEUTH 1} €I5IKG TTPIV aTT6 TV ToTToBETNON
Tou vapBnka.

+  O1vapbnkeg Push éxouv oxediaoTei yia epappoyr o déppa xwpig PAGBES. Av To Séppa @éper BABEG,
TIpETEl va KaAUQBET TTPWTa pe KATAAANAO UAIKG.

*  H BéAtiom Aermoupyia ptropei va emteuxBei povo pe v emAoyr Tou owaTol peyéBoug. AokipGoTe
ToV VapBNKa TTPOTOU TOV ayOPAOETE YIa va EAEYETE TO PEYEBOS Tou. To EIBIKEUPEVO TIPOCWTTIKG TOU
HeTamwAnTr oag Ba oag uTTodEigel Tov KaAUTEPO TPOTIO yial TV TOTIOBETNAN Tou vapBnka Push.
ZuvioTdTal va QUAGEETE TIG TTapoUoEG TTANPOPOPIES TIPOIBVTOG OE AOQAAEG ONEID, WOTE VO AVOTPEXETE
aTIg 0dnyieg ToTOBEMANG GTToTE €ivan ammapaimTo.

*  ZupPBouheurteiTe évav eIBIKO Yia VAPBNKEG av TO TIPOIGV aTTaITE ATOWIKI) TIPOOUPHOYT.

+  EAéyxere Tov vapBnka Push kaBe gopd Trpiv aTmd Tn xprion yia evaeiteig eBopdg r TaAaidTrag Twv
egapTpdTwy A Twv pagwv. H BEATIOT amédoon Tou vapBnka Push pmopei va e§aopalioTei av 10
TIpoidv Bev épel kapia pBopd.

+ 1o mhaiglo Tou kavoviapou 2017/745 g EE yia Ta 1aTpoTEXVONOYIKG TIPOIGVTa, 0 XPHOTNG TIPETE!
Vo avaEépel TUXOV 0OBapd TTEPICTATIKG YIa TO TIPOIGV OTOV KATAOKEUAOTH Kal TNV apuodia dpyr Tou
KkpdToug péhoug aTo otroio edpevel 0 XPAOTNG.

AiaBaoTe 1 0UvBean UAIKOU TTou epaviZeTal TAPAKATW OTO TIApéV EVNUEPWTIKO UAAGSIO.

To ojua Push® eivai kataxwoiopévo eumiopikd orua e Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA PE TOV Slavopéa OTn XWPa 0ag,
avatpégre oTn dielBuvon www.push.eu/distributors

Material composition

Polyurethane 79%
Polyamide 1%
Aluminium 10%
Latex free




YKPATHCbKA

YKPATHCbKA

ROMANA

LATVIESU
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OPTE3 HA BENUKUI NANELb PYKU
PUSH ORTHO THUMB BRACE CMC
APTUKYN: 3.10.1

BCTYN
Bupo6u Push ortho 3a6e3nevyioTb echekTUBHI pilLEHHS y BUNaaKy ckapr abo
3MeHLUEHOT (hYHKL|ii ONOPHO-pYX0BOro anapary.

Balu HoBWi1 OpTe3 Ha BENUKWii Naneub pyku € BUpo6om Push ortho, sikuit
XapaKTepu3yeTbCsl BUCOKUM piBHEM edeKTUBHOCTI, komdopTy Ta sikocTi. OpTes
Ha Benukuit naneub pykn PUSH ORTHO THUMB BRACE CMC 3a6esaneuye
noninweHy cTabinbHICTb Ta 3MeHLIeHHs GonboBux BigYyTTiB. Lle niasuulye
3[aTHICTb BUTPUMYBATK (hi3niHe HaBaHTaxeHHs. OnTumansHa opma
3abeaneyye MakcumarbHy MExaHiuHy NigTpUMKy.

Buvipo6u Push ortho € iHHoBaLiiHUMK, @ iXHE BUPOBHULITBO 3AIACHIOETLCS Nif,
peTenbHIM KOHTPOreM, 3 Typ6oToto npo sac. Lie 3abesnedye MakcumanbHy
Gesneky Ta GinbLuy cBoGoay pyxis.

Mepen BUKOPUCTAHHSAM LibOro BUPOBY yBaXKHO npounTaiiTe iHopmMaLito npo
HBLOTO | JOTPUMYWIATECS IHCTPYKLII, HABEAGHNX HIKYE.

Akwo Bu maeTe 6yab-aki nuTaHHsi, Gyab nacka, 3BepHITLCS 3a KOHCynbTaLlielo A0
AnCTpUG'toTopa abo HagilLmNiTe ENEKTPOHHWIA NUCT Ha aapecy alkom@alkom.ua
un info@push.eu.

BJIACTUBOCTI BUPOBY

OcTeoapTpuT N'ACTHO-3an'sicTHoro cyrnoby Benukoro nansus (CMC-1) Buknukae
hyHKUiOHanbHY HecTabinbHiCTb Cyrnoba B OCHOBI BEMMKOTO NarbLis BHACMIA0K
ocnabneHHs 38'A30K.

Opres Ha Benukuin naneub pykv Push ortho Thumb Brace CMC crabiniaye
6asanbHui cyrnob senukoro nanbus (CMC-1) i poamilLye n'acTHy KICTKY BENWKOro
nanbus (N'AcTHa kicTka-1) y yHKUiOHaNbHOMY NONOXeEHHi.

Lie cTBoptoe (hyHKLiOHaNBHY Ayry BENWKOro NarbLisi, sika 3anuLIaeTbes cTabinbHoio,
KON BUKOPUCTOBYETLCS pyka. Lie noneriuye 6inb, konv Benukuii nanews
3HAXOAWTLCA NiA HaBaHTaxeHHsIM. Lle meTog crabinizauii 3anvwae cyrno6 MCP-1
i 3an'ACTOK BiNbHUM, LWO6 pyka MOrMa MakcUMarbHO dyHKLOHYBaTU.

[Ans onTumankHoi poboTn antomiHieBe ocepeaas NOBUHHO TICHO Npunsratt Ao
BenuKkoro nanbLisi. CneuianicT, Wo noctaernsie BUpI6, Moxe, 3a HeobXxiaHoCTi,
CaMOCTIliHO HanaluTyBaTi OpTes, 3MiHIolo4M hopMy aniomiHieBoro ocepeaas.
BubpaHi matepianu Ta 3akpyrneHi pebpa MakcuManbHO NiABULLYIOTE KOMGOPT.
IMpocTa cucTema 3akpUTTs [JO3BONSIE BaM Ge3 Npobrem NpucTocysath opres.

Push CMC — ue TOHKWit | kKoMNakTHWIA BUPIG. OpTe3 MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
y Bogi. Micns BUKOPUCTaHHS NPOCTO AalTe OMy BUCOXHYTH, MepLU HiK
Hapsrath oro. Ockinbkw ririeHa pyk Baxnuea, CUHTETUMHWIA MaTepian €
aHTubakTepianbHUM, a opTe3 MOXHa npatu npu Temnepartypi 40 °C.

MOKA3AHHSA 10 3ACTOCYBAHHA
+ Ocreoaptput CMC-1;
« Crabinisauis cyrno6a CMC-1 nicnsi onepauiiiHoro BTpyyaHHs;

+ HecrabinbHicTb cyrnoba CMC-1.

IHchopmaLlisi NPO Taki MOPYLUEHHS, KON OpTe3 He MOXHa aGo He BapTO HOCTH,
BiACYTHA. Y pasi nopyLUeHb LMPKYMALIT KPOBi Y KiHLiBKax OpTe3 MOXe BUKNMKATN
rinepemito. YHuKaiTe HagMipHO TYroro HaknagaHHs opreaa.

Binb 3aBxaun cnyrye nonepemkeHHAM. FKio 6inb He 3HMkae abo ckapru
MNOCUIIOIOTLCS, 3BEPHITLCS 38 KOHCYMLTALYEl0 40 Mikapsi.

MNPABUJIA 3ACTOCYBAHHA

Ha 3acTiGku-nu1nyykn HaHECEHO KinbKiCHi CUMBOMK, LLIO AOMOMOXYTL Bam 3akpinutu
3acTibKy-nunyyKy y NpaBunbHii nocnigoBHoCTi. MepLunit cumson O noTim
cnmson (2.

@ MoBepHiTL OpTE3 HABKOMO BEMNUKOro NasnbLs, Wob pemiHui 6ynu 3 TunbHoi
Y4acTUHU pykW. AntoMiHieBe ocepeaas OTOYYE OCHOBY BEMNWKOTO MarbLs.
BacTibka pemiHLiB Ha NUNyYLi NoBUHHa BYTH BiNbHOI, NPOTE PEMIHLi MOXYTb
3anuLIaTUCs B OTBOPAX.

TpumaiiTe nanbLi Ta BENWUKWA NaneLb 3irHyTumMmn B yHKUioHansHOMY
MOMOXEHHI (AuB. Man. 2.) i 3aCTeBHITb HKHI pemiHeLb, Hanbnuxye fo
3an’acts (Cumson G), HaTUCKalouM Ha 3acTibKy-nnnyyKy no Bei ii AOBXMHI.

@ BacTe6HiTb BepxHiil pemiHeLs (Cumeon ), HaTMCKalouu Ha
3acTibKy-nmnyyKy no BCild Ti JOBXMHI.

IHCTPYKUII NO gornagy
K B =5 &

Mepen nepLunM BUKOPUCTaHHSAM BUPIG NOTPIGHO NOMUTK.

[ns nigTpumanHs ririeHn Ta 3abeanedeHHst MakcManbHOro CTPoKy ekcrnyarauii
GaHgaxy, BaXUBO MOT0 perynsipHo Npatu, AOTPUMYIOUMUCH IHCTPYKLUIN No Aornsay.
SIKLIO BU MaETe HaMip He BMKOPUCTOBYBATM GaHAaX NPOTSArOM NEBHOTO Yacy,
PpekoMeH/yeTbCS, OB BU BUMUNK Ta BACYLLIUNK Oro nepep 36epiraHHaM.
Mepen nNpaHHAM 3aKpiniTe 3acTiGKy-nNMNyYKy, Wo6 3axucTUTK opTes Ta iHLWi pevi,
LLO NEePYTLCS PA3oM i3 HAM.

OpTe3 MoXHa npaTtu 3a TemnepaTtypu He BuLle +40 °C, BUKOPUCTOBYIOUM LMK
AN AenikaTHUX TkaHnH abo pyyHe npaHHs. He 3acTocoByitTe XMopBMiCHI Mutoui
Ta BiaGiniotoui 3acobu.

MoxHa BUKOPUCTOBYBATW LMKN BIZKUMY ANs AeNiKaTHUX peyeii: noTiM BUCYLLITh
opTes NpupoaHUM YnHoM. (He CyLwwiTh ioro Ha pagiatopi 4v B CyluapLi).

BAXINKUBO

+  [lpaBunbHe BMKOPUCTaHHA Baluoro optesa Mae BUSHauMTY nikap. 3asxan
KOHCYNbTYiTECA 3i CBOIM TepaneBToM abo iHWMM daxisLem nepen
BUKOPUCTaHHSIM OpTe3a.

« BaHpaxi Push 6ynu po3pobneHi Ans HOCIHHA Ha HEMOLLKOKEHIN LUKIPI.
MowwkomkeHy LWKipy cnoyaTky NoTPiGHO NOKPUTM BIANOBIAHMM MaTepianom.

+  OnTUManBHOTO hyHKLIIOHYBaHHS MOXIINBO IOCSITMM 33 AONOMOrO0
npaeunbHO nigiGpaHoro poamipy. MpumipsTe GaHaax nepes Nokynkoto, Wob
nepesipuTyh oro poamip. MpodeciiiHnii NnepcoHan BaLoro TOProBenbHOro
NpeAcTaBHUKA MOSICHUTL K Halkpalle nigibpatv 6aHaax Push. Mu
pekomeHayeMo 36epiraTi Lo iHchopmaLlito Npo NPOAYKT B HAZIHOMY MicLj,
Wo6 MaT MOXNUBICTL 3BEPHYTUCS A0 HET 3a IHCTPYKLISIMU 32 HEOBXiAHOCTI.

« TpokoHcynkTyiTecs 3 chaxiBuem 3 GaHaaxis, sKLO NpoaykT nottpebye
iHauBiayanebHoi aganTauii.

« TMepesipsiiTe cBit GaHaax Push koxeH pa3 nepes BUKOPUCTAHHAM Ha
HasBHICTb 03HaK 3HOCy abo cTapiHHs KOMMOHEeHTIB abo wais. Harsuwa
edekTuBHiCTb Bawworo 6aHgaxy Push moxe 6yTv rapaHToBaHa nuiie Topi,
KON NPOAYKT MOBHICTIO CPaBHUIA.

+ Y pamkax pernamenty €C 2017/745 Mpo MeanyHi BUpobu, kopucTysay
MOBMHEH NOBIJOMUTY BUPOGHMKA Ta KOMNETEHTHWIA OpraH AepXaBu-yneHa,
B 5IKill KOPUCTYBaY 3aPEECTPOBAHNIA, MPO ByAb-SKWUI CEPRO3HWN IHLMAEHT,
MOB’A3aHUI 3 NPOAYKTOM.

LB, cknaa maTepiany Hx4e y Ui IHCTPYKUIT Ans 3acTOCYBaHHS.

ApTukyn 3.10.1

Nea International by
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BANDAGE DE POUCE ORTHO PUSH CMC
INTRODUCTION

Les produits Ortho Push fournissent des solutions efficaces en cas de douleur ou de
fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur.

Votre nouveau bandage de pouce est un produit Ortho Push, caractérisé par un niveau
éleve d'efficacité, de confort et de qualité. Le bandage de pouce Push CMC assure une
meilleure stabilité et soulage la douleur. Il augmente la rési aux contraintes i
Son ajustement optimal assure un support mécanique maximal.

Les produits Ortho Push sont innovants et sont fabriqués pour vous avec le plus grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi garanties.
Lobjectif est en effet de satisfaire les utilisateurs.

Lisez attentivement les informations de produit avant d'utiliser ce produit et suivez les
instructions d'ajustement décrites ci-dessous. Si vous avez des questions, veuillez consulter
votre revendeur ou envoyer un e-mail & info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

La rhizarthrose (CMC-1) provoque une instabilité de I'articulation a la base du pouce suite a
un affaiblissement des ligaments.

Le bandage Push CMC stabilise I'articulation de base du pouce (CMC-1) et place le
métacarpien (métacarpien 1) du pouce en position fonctionnelle.

Ceci crée un arc fonctionnel du pouce, qui reste stable lorsque la main est utilisée. Il soulage
la douleur lorsque le pouce est sous contrainte. Cette méthode de stabilisation laisse
I'articulation MCP-1 et le poignet libres, permettant une fonctionnalité maximale de la main.
Pour des performances optimales, le noyau en aluminium doit s’ajuster en contact étroit
avec le pouce. Le spécialiste qui fournit le produit peut, au besoin, ajuster individuellement
le bandage en refagonnant le noyau en aluminium. Les matériaux sélectionnés et les bords
arrondis assurent un confort maximal. Le systéme de fermeture simple vous permet de placer
le bandage vous-méme sans effort.

Le bandage Push CMC est un produit mince et compact. Il peut étre utilisé dans 'eau. Aprés
usage, il vous suffit de le laisser sécher avant de le remettre en place. Dans la région de la
main, 'hygiéne est importante. Pour cette raison, le matériau synthétique est antibactérien et
le bandage peut étre lavé en machine a 40°C.

INDICATIONS

«  Ostéo-arthrite de l'articulation carpométacarpienne CMC-1
« Stabilisation postchirurgicale de I'articulation CMC-1
+ Instabilit¢ de I'articulation CMC-1

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du bandage. En cas
de faible circulation du sang dans les membres, un bandage peut provoquer une hyperémie.
Evitez de serrer trop fort le bandage au début.

La douleur est toujours un signal d'avertissement. Si la douleur persiste ou si les symptémes
augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre thérapeute.

AJUSTEMENT
Lesil ions pour le p i / peuvent étre trouvées aux points @ . @
@ et @ ci-dessous et dans les figures a droite.

Les instructions d'ajustage pour I'utilisateur peuvent étre trouvées aux points A et B
ci-dessous et les illustrations sur la droite.

@ Avant d’appliquer le bandage pour la premiére fois, étalez soigneusement l'insert
métallique pour le rendre légérement plus grand.

A Placez le bandage sur la main / le pouce et poussez-le le plus loin possible autour de la
base du pouce.

B Fermez dans un premier temps la bande inférieure, la plus proche du poignet.
Puis fermez la bande supérieure.

@ Lorsque le bandage est en place, demandez au patient d’amener doucement le bout
du pouce et la pointe de I'index ensemble pour créer une forme en ‘O’. Vérifiez que les
muscles du pouce sont détendus et ne pincent PAS activement.

@ Regardez directement dans la paume et vérifiez que le pouce est positionné de sorte que
les articulations MCP et DIP soient légérement courbées et qu'il y ait un petit angle entre
le 1er et le 2e métacarpien, comme indiqué ici avec les lignes pointillées.

@ Maintenez le pouce en position ‘O’ pendant que les muscles du pouce sont relachés et
appuyez fermement sur l'insert métallique pour qu'il s’adapte parfaitement aux contours
et aux dimensions du pouce.

SOIN ET ENTRETIEN
X B A2 &

Lavez le produit avant la premiére utilisation.

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du bandage, il importe de le laver

régulié en lesi i de lavage.

Si le bandage n’est pas utilisé durant une période prolongée, il est conseillé de le laver et de
le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger le bandage
et le reste du linge.

Le bandage peut étre lavé a des températures allant jusqu'a 40 °C, avec un programme pour
linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.

Un cycle d'essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le bandage a I'air libre
(pas prés d'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT

« L'utilisation correcte de votre bandage exige un diagnostic précis de la cause de vos
douleurs ou de 'instabilité. Consultez toujours un généraliste, un kinésithérapeute ou un
spécialiste avant de placer le bandage.

*  Les bandages Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé. Sila
peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

«  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille du bandage adéquate.
Essayez donc le bandage avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient.
Le personnel spécialisé de votre vous i la meilleure maniére de
placer votre bandage Push. Nous vous conseillons de conserver ces il ions, afin de
pouvoir consulter & nouveau les instructions d'ajustement du bandage a I'avenir.

+ Consultez un iali si le produit i ion indivi

«  Vérifiez votre bandage Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout signe d'usure
ou de vieillissement des éléments ou des coutures. L'efficacité de votre bandage Push ne
peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

+  Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, I'utilisateur
doit informer le fabricant et 'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur
est établi de tout incident grave relatif au produit.

Consultez la composition des matériaux ci-dessous dans cette notice explicative.

ORTEZA PENTRU POLICE PUSH ORTO CMC
INTRODUCERE

Produsele Push ortho ofera solutii eficiente in cazul unor afectiuni sau a unei functionarii
reduse a aparatului locomotor.

Noua dumneavoastra orteza pentru police este un produs Push ortho, caracterizat printr-un
nivel crescut de eficacitate, confort si calitate. Orteza pentru police Push CMC imbunétateste
ili si ibuie la i durerii. Aceasta creste capacitatea de rezistenta la
stres fizic. Potrivirea sa optimé ofera o sustinere mecanica maxima.

Produsele Push ortho sunt inovatoare si produse cu multa atentie pentru dumneavoastra.
Acest lucru garanteaza o sigurantd maxima si o mai mare libertate a miscarilor.

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs Tnainte de a utiliza produsul si respectati
instructiunile de montare de mai jos. Daca aveti intrebari, consultati furnizorul sau trimiteti un

e-mail la info@push.eu.
CARACTERISTICILE PRODUSULUI
o y S .

e a degetului mare (CMC-1) determina instabilitatea
functionala a articulatiei de la baza degetului mare, ca urmare a slabirii ligamentelor.

Push CMC stabilizeaza articulatia bazala a policelui (CMC-1) si pozitioneaza oasele
metacarpiene ale policelui (metacarpian 1) intr-o pozitie functionala.

Acest lucru creeaza un arc functional al policelui, care ramane stabil in timp ce mana este
folosita. Acesta amelioreaza durerea cand degetul mare este supus la stres. Metoda de
imobilizare a ortezei lasa libere articulatiile pumnului $i cea metacarpo-falangiana, rezultand
un maxim functional al mainii. Orteza are integrata o atela de aluminiu care poate fi individual
ajustatd (modelata) de catre personalul specializat. Materialele selectionate si marginile
rotunjite garanteaza confortul maxim. Sistemul de inchidere permite utilizatorului aplicarea si
ajustarea usoara.

Push CMC este un produs subtire si compact. Orteza poate fi utilizata in apa. Dupa utilizare,
|asati-o s se usuce inainte de a 0 monta din nou. Deoarece igiena mainii este importanta,
materialul sintetic este antibacterian, iar orteza poate fi spalata automat la 40°C.

INDICATII

«  Artroza articulatiei carpo-metacarpiene | a policelui

+ Stabilizarea post-chirurgicala a articulatiei CMC-1

o ili a articulatiei carp iene | a policelui

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie s fie purtata. In cazul unei
circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca hiperemie. Evitati aplicarea prea
stransa a ortezei.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Dac& durerea persistd sau problema se agraveaza,
se recomandé sa va adresati medicului sau terapeutului.

MONTAREA

Instructiunile pentru specialist / furnizor corespund marcajelor @ @ @ si @ de mai

Jos siin ilustratiile alaturate.

Instructiunile de montare pentru utilizator pot fi gasite la articolele A si B de mai jos si in
ilustratiile alaturate.

@ Inainte de montarea initiala a ortezei, intindeti usor insertia metalica pentru a o face putin
mai mare.

A Puneti orteza pe mana/degetul mare si impingeti-o cat mai jos spre baza degetului mare.

B Mai intai inchideti banda inferioara cea mai apropiata de incheietura mainii. Apoi inchideti
banda superioara.

@ Cu orteza in pozitie, cereti pacientului s& atinga usor vérful degetului mare de varful
degetului aratator, realizand o forma de ,0". Asigurati-va ca muschii tenari (ai degetului
mare) sunt relaxati si NU se contracta activ.

@ Privind direct in palma, asigurati-va ca degetul mare este pozitionat astfel incat
articulatiile MP si IP sunt usor flexate si exista un unghi usor intre primul si al doilea corp
metacarpian, asa cum este indicat aici prin liniile punctate.

@ Mentineti degetul mare in pozitia ,0” cu muschii relaxati si stréngeti cu fermitate insertia
metalicé pentru a se potrivi perfect conturului si dimensiunii eminentei tenare.

INGRIJIREA $I INTRETINEREA
K B =2 &

Produsul trebuie spalat inainte de prima utilizare.

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important sa spalati
orteza regulat, respectéand instructiunile de spalare.

Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se recomanda s& o spalati si
sd o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spalare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza si celelalte
rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 40°C, cu un program pentru tesaturi delicate
sau de mana. Nu utilizati inalbitori.

Se poate utiliza un program delicat de centrifugare-uscare: dupa aceea, l&sati orteza sa

se usuce natural (Nu o uscati pe un calorifer sau intr-un uscator de rufe).

IMPORTANT
« Utilizarea corecta a ortezei necesita diagnosticarea detaliata a cauzei durerilor sau
ir ilitatii. Consultati Tr medicul, fizi sau un ialist inainte de

montarea ortezei.

«  Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni. Suprafetele de
piele cu leziuni trebuie acoperite mai intai cu un material corespunzator.

«  Functionarea optiméa poate fi obtinuté doar daca alegeti dimensiunea potrivita. Probati
orteza inainte de a cumpéra, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul profesionist
al furnizorului local va va explica cea mai buna modalitate de a regla orteza Push.
Se recomanda s& pastrati informatiile referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru
a putea consulta instructiunile de reglare cand este necesar.

+  Daca produsul necesita o adaptare individuald, consultati un specialist.

« Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezinta semne de uzura
a sau aturilor. Per optime ale ortezei Push pot fi garantate
doar daca produsul este complet intact.

«  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul
trebuie sa raporteze Ji si autoritatii din statul membru unde are
resedinta orice incident grav in legatura cu produsul respectiv.

Consultati compozitia materialului mai jos Tn acest prospect.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

Push® este marca comerciald inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati
www.push.eu/distributor:
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,,PUSH ORTHO“ NYKSCIO |[TVARAS ,,CMC*
IVADAS

,Push ortho* gaminiai yra efektyvus sprendimas esant lokomotorinés sistemos sutrikimy
arba suprastéjus jos funkcionavimui.

Naujasis jasy nyks¢io jtvaras yra ,Push ortho* gaminys, pasizymintis dideliu veiksmingumu,
patogumu ir kokybe. ,Push® nykscio jtvaras CMC uztikrina stabilumg ir mazina skausma.
Jis padidina gebéjima atlaikyti fizinj stresg ir optimaliai prisitaiko, uztikrindamas didziausig
mechanine atrama.

4Push ortho" gaminiai yra novatoriski ir pagaminti labai kruop$ciai. Jie uztikrina didziausiq
apsauga ir didesng judesiy laisve.

PUSH ORTHO PLAUKSTAS-IKSKA ORTOZE CMC
IEVADS

Push ortho sérijas izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus balsta un kustibu organu
sistémas slimibas vai samazinatu funkcionalo spéju gadijuma.

Jasu jauna plaukstas-Tk$ka ortoze ir Push ortho sérijas izstradajums ar augstu efektivitates,
komforta un itates [fmeni. Push -kSka ortoze CMC nodrosina uzlabotu stabilitati
un sapju mazinasanu. Ta palielina fiziskas slodzes bas spéju. Tas optimalais pit
nodrosina maksimalu mehanisko atbalstu.

Push ortho izstradajumi ir inovativi un izstradati |oti rlipigi. Tad&jadi tiek garantéta maksimala
drosiba un lielaka kustibu briviba.

Pirms §T izstradaj ietos rapigi izlasiet ta i

un ievérojiet talak sniegtos

Prie$ gaminj naudodami atidZiai Su juo susijusig i ir laikykit
uzdéjimo nurodymy. Jei kilty klausimy, pasitarkite su vietiniu éju arba
laiska adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

Sergant pirmojo riesinio delnakaulio sanario (CMC-1) osteoartritu atsiranda sanario ties
nykscio pagrindu funkcinis nestabilumas ir dél to nusilpsta raisciai.

4Push® jtvaras CMC stabilizuoja pagrindinj nyksgio sgnarj (CMC-1) ir vidurine nykscio dalj
(1 viduriné dalis) nustato funkcinéje padeétyje.

Taip sukuriamas funkcinis nykscio lankas, kuris, naudojant ranka, islieka stabilus. |tvaras
sumazina stresg patiriancio nykscio skausma. Stabilizavus $iuo badu, MCP-1 sanarys ir
rieSas lieka laisvi, todél ranka gali normaliai funkcionuoti. Kad veikty efektyviai, aliumining
Serdj reikia déti arti nyka¢io. Gaminj parduodantis specialistas gali, jei reikia, jtvarg
pritaikyti pagal asmeninius poreikius, pakeisdamas aliumininés Serdies forma. Pasirinktos
medziagos ir suapvalinti krastai dar labiau padidina patoguma. Prisegimo sistema paprasta
naudoti, todél jtvarg galésite be vargo uZsidéti patys.

,Push* jtvaras CMC yra plonas ir kompaktiskas gaminys. |tvarg galima Slapinti.

Po naudojimo ir prie$ vél uZsidedant tereikia iSdZiovinti. Ranky higiena — labai svarbi
sveikatai, todél naudojama sintetiné medziaga yra antibaktering, o jtvarg galima skalbti
skalbykléje 40 °C temperatiiros vandenyje.

INDIKACIJOS

+  CMC-1 osteoartritas

+  Pooperacinis CMC-1 sgnario stabilizavimas

+  CMC-1 sagnario nestabilumas

Zinomy ligy, kuriomis sergant jtvaro nebity galima arba nebity rekomenduojama naudoti,
néra. Sutrikus galtniy kraujotakai, jtvaras gali sukelti hiperemija. Jtvaro per stipriai
neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei arba sil
rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

UZDEJIMAS

i sunkéja,

noradij par pieguluma pielagosanu. Ja jums radusies kadi jautajumi, sazinieties ar
talakpardevéju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS
Ta ka saites k|ust vajakas, tkdka karpometakarpalas locitavas osteoartrits (CMC-1) izraisa
Tk$ka pamatné eso3as locitavas funkcionalo nestabilitati.

Push CMC stabilizé TkSka pamatnes locitavu (CMC-1) un novieto Tk$ka metakarpalo locitavu

(metakarpala 1) funkciongjosa pozicija.

Tadéjadi tiek radita funkciongjosa Tk3ka arka, kas saglabajas stabila, darbojoties ar S0

roku. Ortoze arf samazina sapes, kad Tkskim tiek piemérota slodze. ST stabilizacijas

metode neierobezo MCP-1 locitavu un plaukstas locitavu, lai nodrodinatu maksimalu rokas

funkcionésanu. Lai iegttu optimalu rezultatu, aluminija pamatnei ir ciesi japiegu] Tkdkim.
iecieSamil dijuma ialists, kas jums Sina $o izstradaj

pielagot balsta piegulumu, parveidojot aluminija pamatnes formu. Izvélétie materiali un apalas

malas Si imalu komfortu. Vienk s sistéma |auj jums p: i

TURKCE

GIRiS

Push ortho Uriinleri hareketle ilgili sistemler hakkinda sikayetler veya islevselligin azalmas!
durumunda etkili gozimler saglar.

Yeni bas parmak desteginiz, yiiksek diizeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push ortho triintidur.
Push bag parmak destegi CMC iyilestirilmis stabilite saglar ve agriyi rahatlatir. Fiziki stres
tasima 6zelligini artirir. Optimum bir sekilde oturmasi maksimum mekanik destegi saglar.
Push ortho driinleri yenilikgidir ve sizin igin dikkatle Gretilmistir. Bu, maksimum giivenligi ve
daha gok hareket 6zglrligiini saglar.

Bu Uriini kullanmadan 6nce (riin bilgilerini dikkatle okuyun ve asagida agiklanan takma
talimatlarini izleyin. Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bayinize danisin veya info@push.eu
adresine bir e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Bas parmagin karpometakarpal ekleminin kireglenmesi (CMC-1) baglarin zayiflamasi sonucu
bas parmagin tabanindaki eklemin islevsel instabilitesine neden olur.

Push CMC, bas parmagin taban baglantisini stabilize eder (CMC-1) ve bag parmagin
metakarpalini (metakarpal 1) islevsel bir pozisyona yerlestirir.

Bu, el kullanilirken stabil kalan iglevsel bir bas parmak arki olusturur. Bas parmak stres
altindayken olan agriy: hafifletir. Bu stabillestirme yontemi MCP-1 eklemini ve bilegi serbest
birakarak elin maksimum i§|evselli§i[n saglar. Optimum performans igin alliminyum gekirdegin
bas parmag@a tam oturmasi gerekir. Uriinii saglayan uzman gerekirse aliiminyum gekirdegi

var individuali yeniden sekillendirerek destegi kisiye gore ilir. Segili ve y
kenarlar rahatligi maksimuma gikarir. Basit kapatma sistemi destegi kendinizin gaba
avi i izi saglar.

bez palém uzvilkt ortozi.

Push CMC ir plans un kompakts izstradajums. Ortozi var izmantot GdenT. P&c lietoSanas

vienkarsi Jaujiet tai nozat un péc tam atkal uzlieciet to. Ta ka roku higiéna ir |oti svariga,
intétiskais materials ir ials un ortozi var mazgat velas mazgajamaja masina 40°C

temperatara.

INDIKACIJAS

* CMC-1 osteoartrits

+ CMC-1 locitavas stabilizé$ana péc kirurgiskas manipulacijas

«  CMC-1 locitavas nestabilitate

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai nevajadzétu valkat. Ja
ekstremitatés ir slikta asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju. Neuzlieciet ortozi parak ciesi.
Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzid vai stavoklis pasliktinas, vérsieties pie sava
arsta vai terapeita.

PIEGULUMA PIELAGOSANA

@ @ @ ir@ punktuose ir kitoje puséje el éliu
nurodymai jtvarg skiriangiam ar tiekian¢iam asmeniui.

Naudotojui skirti uzdéjimo nurodymai pateikiami A ir B punktuose ir kitoje puséje
esanciuose paveiksléliuose.

@ Pries jtvarg dédami pirma karta, metaline jvore atsargiai praskéskite, kad Siek tiek
padidéty.

A Jtvarg uZdékite ant rankos (nykscio) ir kiek jmanoma pastumkite link nykscio pagrindo.

B Pirmiausia prisekite aréiausiai rieSo esancig apating juosta. Paskui prisekite virsuting
juosta.

@ Uzdéje jtvarg paciento papraSykite Svelniai suglaudziant nykscio ir smiliaus galiukus
suformuoti O raidg. |sitikinkite, kad nyk$¢io pakylos (nykscio) raumenys yra
atsipalaidave ir aktyviai NESPAUDZIAMI.

@ Ziarédami tiesiai | delng patikrinkite, ar nykstys nustatytas taip, kad MP ir IP sanariai
yra Siek tiek sulenkti, o tarp pirmojo ir antrojo metakarpaliniy kauly yra nedidelis
kampas, kaip ¢ia vaizduojama punktyrinémis linjjomis.

@ Nykstj islaikykite O padétyje atpalaidave nykscio pakylos raumenis. Tvirtai suspauskite
metaling jvore, kad prisitaikyty pagal nykscio pakylos forma ir dydj.

PRIEZIURA
KB B o

ji reikia iSplauti.

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika, svarbu reguliariai

plauti jtvarg, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laika nenaudoti jtvaro, rekomenduojama pries$ laikant jj nuplauti ir nusausinti.

Prie§ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzspausdami lipukus.

Jtvarg galima skalbti iki 40°C vandenyje nustacius jautriy audiniy
arba rankomis. jokiy balinimo priemoniy.

Galima naudoti dziovinimo po to jtvarg palikti isdZiGti nataraliai.

(Nedziovinkite ant radiatoriaus ar elektrinéje dZiovykiéje.)

SVARBU

+  Kad jtvaras tinkamai atlikty savo funkcija, reikia tiksliai diagnozuoti skausmo
ar nestabilumo priezZastis. Prie$ jtvarg naudodami, batinai pasikonsultuokite su
bendrosios praktikos gydytoju, fizioterapeutu ar specialistu.

« ,Push”jtvarai skirti déti ant nepaZeistos odos. Jei oda pazeista, jg pirmiausia reikia
uzdengti tinkama medziaga.

+  Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Pries$ jsigydami, jtvarg

Zsidékite, kad patikri éte dydj. Pr i IS P &j; kaip geriausia

uzsidéti ,Push” jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie gaminj laikyti saugioje
vietoje, kad prireikus galétuméte perziaréti jtvaro uzdéjimo nurodymus.

« Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

+  Prie$ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes, ar nenudile jo
komponentai ir sidlés. ,Push” jtvaras tinkamai veikti gali tik tuo atveju, jei neturi trikumy.

+  Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus apie visus su

Prie$ naudojant gaminj pirma karta,

ir sniegti zemak @ @ @ un @ punkta un pie
attéliem.

par pareiza izméra/pieguluma ir sniegti zemak punktos A

un B un pie attéliem.

@ Pirms pirmas ortozes pielaiko$anas reizes uzmanigi papletiet metala ieliktni, lai nedaudz
to palielinatu.

A Uzlieciet ortozi uz rokas/ik3ka un spiediet to maksimali uz leju TkSka pamatnes virziena.

B Vispirms nofiksé&jiet zemako saiti, kas atrodas vistuvak plaukstas locitavai. P&éc tam
nofiks&jiet augsgjo saiti.

@ Kad ortoze ir uzvilkta, lidziet pacientam uzmanigi salikt kopa ik$ka galu un ra

Push CMC, ince ve kompakt bir iriindiir. Destek suda kullanilabilir. Kullandiktan sonra
yeniden takmadan 6nce kurumasini bekleyin. El gevresinde hijyen 6nemlidir, sentetik
malzeme antibakteriyeldir ve destek 40 °C'de makinede yikanabilir.

ENDIKASYONLAR

+  CMC-1 eklem kireglenmesi

+  CMC-1 ekleminin ameliyat sonras stabilizasyonu

*  CMC-1 ekleminin instabilitesi

Destegin veya l bilinen bir yoktur.
Ekstremitelerde zayif kan dolagimi varsa bir destek hiperemiye neden olabilir. Destegi gok siki
uygulamamaya galigin.

Agri her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet kotiilesirse doktorunuza
veya terapistinize bagvurmaniz énerilir.

TAKMA

Regeteyi yazan/saglayici talimatlari a§ag“ldaki@, @ @ ve @ Ggeleri altinda ve
karsilarindaki gizimlerde bulunabilir. .

Kullanici igin takma talimatlar agagidaki A ve B 6geleri altinda ve karsilarindaki gizimlerde
bulunabilir.

@ Ortezi ilk kez takmadan énce biraz daha genisletmek igin metal eki yavasca yayin.

A Ortezi el/bas parmak iizerine yerlestirin ve bas parmagin tabanina dogru miimkiin
oldugunca asag! itin.
B Once bilege en yakin alt kayisi kapatin. Sonra st kayisi kapatin.

@ Ortez yerindeyken, hastadan 'O’ sekli yapacak sekilde bas parmaginin ucunu yavasca

galu, izveidojot “O” burta formu. Parlie ka Tk$ka muskuli ir atbrivoti un tie
NERAUSTAS.

@ Skatoties tiesi uz plaukstu, parliecinieties, ka ikskis ir novietots ta, lai MP un IP locitavas
batu nedaudz indzinatas un pirmais alais pirksta kauls atrastos neliela lepki
pret otro metakarpalo pirksta kaulu, ka $aja attéla paradits ar punktétajam linjjiam.

@ Atstajiet ikski “O” burta pozicifa, iem esot abinati un ciesi
‘saspiediet metala ieliktni, lai tas ciesi piegultu ik$ka pamatnes kontirai un izméram.

KOPSANA UN UZTURESANA
K B 5 &

Pirms pirmas lieto$ reizes i
Lai gadatu par higiénu un
mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jus planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novieto$anas uzglabasanai ieteicams to
izmazgat un izzavet.

Pirms as aizveriet klip3a stiprinaj , lai ai; ortozi un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima vai ar rokam, dens temperatirai neparsniedzot
40 °C. Neizmantojiet balinataju.

Var izmantot maigu centrifdgas reZimu: péc tam |aujiet ortozei dabiski nozat (neza
radiatora vai velas Zavétaja).

SVARIGA INFORMACIJA

+ Lai ortoze tiktu izmantota pareizi, ir nepiecieSsams detalizéti diagnosticét jisu sapju vai
nestabilitates célonus. Vienmér pirms ortozes valkasanas sazinieties ar savu arstu,
fizioterapeitu vai specialistu.

+ Ortozes paredzétas valkasanai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms jaapklaj ar
piemérotu materialu.

+ Optiméala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs. Lai
parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako
ortozes uzlik§anas veidu jums sniegs ionals talakpardevéja lesakam $o
informaciju par izstradajumu uzglabat drosa vieta, lai nepiecieSamibas gadijuma varétu
parskatit noradijumus par uzlik§anu.

+  Jaizstra nepiecies individuala pielagos konsul ar ortozu

+  Katru reizi pirms lieto$; ortozi, lai T &tu komponentu vai
3uvju nolietojuma vai novecosanas pazimes. Optimalu ortozes kalpo$anu iespéjams
garantét tikai tad, ja izstradajums ir pilniga kartiba.

+ Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam par visiem ar

ortozes S laiku, ir svarigi regulari to

gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranesti ir
narés, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

Informacijos apie medziagy sudétj ieskokite toliau Siame informaciniame lapelyje.

nopietnajiem jazino ] un lietotaja
it jai iestadei.

as vietas

Skatiet materiala sastavu talak $aja informativaja bukleta.

isaret ucuna degdir ini isteyin. Tenar (bas parmak) kaslarinin rahat
ve imdif sekli ALMADIGINDAN emin olun.

@ Dogrudan avug icine bakarak, burada noktali gizgilerle gésterildigi gibi bag parmagin
MP ve IP eklemleri biraz esnemis ve 1. ve 2. metakarpal saftlari arasinda biraz ag!
oldugundan emin olun.

@ Bas parmagi tenar kaslar rahat bir bigimde ‘O’ seklinde tutun ve kontiirii ve tenar tepenin
boyutunu sikica oturtmak igin metal ek pargay iyice sikin.

KORUMA VE BAKIM
KB A =

Uriin ilk kullanim éncesinde yikanmalidir.

Hijyeni artirmak ve desteginizin dmriini en iyi diizeye ¢ikarmak igin yikama talimatlarin
izleyerek destegi diizenli araliklarla ylkamaniz 6nemlidir.

Destegi bir siire di i
Snerilir.

once destegi yikayip kurulamaniz

Destegi ve diger camasirlari korumak igin ylkamadan 6nce, kancayi ve halka sabitleyicileri
kapatin.

Destek 40 °C'ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda veya elle yikanabilir.
Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Hafif sikkma-kurutma programi: Bundan sonra destegi dogal bir sekilde kurutun.

(Radyator lizerinde veya kurutma makinesinde kurutmayin).

ONEMLI

«  Desteginizin dogru kullanimi agri sikayetlerinizin veya instabilitenin nedeninin ayrintili
bir tanilanmasini gerektirir. Destedi uygulamadan énce her zaman Pratisyen Hekime,
bir fizyoterapiste veya bir uzmana danisin.

+  Push destekleri hasar gérmemis cilt {izerine takilmak tizere tasarlanmistir. Hasarli ciltler
once uygun bir malzemeyle ortiilmelidir.

+  En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin almadan 6nce ebatini
kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin profesyonel personeli Push desteginizin en iyi
nasll takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde takma talimatlari igin danisabilmeniz
amaciyla bu Griin bilgilerini giivenli bir yerde saklamanizi 6neririz.

«  Uriiniin bireye 6zel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina bagvurun.

< Ki dnce her i Push asinma ve bilesen ya da dikislerde
eskime belirtisi olup olmadigini kontrol edin. Push desteginizin en uygun performansi
yalnizca Uriin tam olarak saglamsa garanti edilebilir.

*  Medikal cihazlar hakkindaki AB ydnetmeligi 2017/745 cergevesi kapsaminda kullanici
trdinle ilgili her tirli ciddi vakayi Greticiye ve kullanicinin yerlesik bulundugu Uye Ulkenin
yetkili merciine mutlaka bildirmelidir.

Bu bilgi kif g g

i malzeme bilesimine bakin.

,Push® yra registruotasis ,Nea International bv* prekes Zenklas

Informacijos apie jusy $alyje esancius platintojus ieskokite adresu
www.push,

Push® ir uznémuma “Nea International bv” registréta precu zime

Lai iegttu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekla vietni
www.push.eu/distributors

Push®, Nea International bv'nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitor hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

Material composition

Polyurethane 79%
Polyamide 1%
Aluminium 10%
Latex free




