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PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI JUNIOR

Please read this product information carefully before using the Push Aequi Junior.
INTRODUCTION

Push products provide effective solutions for a variety of disorders of the locomotor
apparatus. The products can also be used as a preventive measure after previous
injuries of the joints.

The Push ortho ankle brace Aequi Junior is a Push Braces product from the
so-called ortho category. Push ortho products are innovative and are carefully
manufactured. They aim to provide the highest level of comfort, maximum support
and effective protection. The Aequi Junior ankle brace was especially designed for
children with unstable ankles.

The Aequi Junior is characterised by a high degree of support, effectiveness,
comfort and quality. The product provides enhanced stability and helps control
pain. A major advantage of wearing this brace is that it increases load bearing
capacity. This restores the ankle joint's full functionality more quickly, and most
importantly, more safely.

PRODUCT CHARACTERISTICS

The Aequi Junior is an effective ankle brace for children (or adults with a small
instep) aged between 6 and 12, with an instep of 23-27 cm (shoe sizes 30-37),

UK: instep of 9-10%" (children shoe sizes 12-13 and adult shoe sizes 1-4).

This ankle brace is suitable for both the left and right ankle and is available in a
single size.

The brace offers a great balance between effective mechanical ankle support and
optimal wearer comfort. It consists of a sturdy foam shell and a set of elastic and
non-elastic straps. The Aequi Junior provides the required support of the ligaments.
Elastic straps also provide pressure around the ankle joint.

The inversion-eversion movement (inward-outward movement of the foot) is restricted,
while plantar-dorsal flexion (bending and stretching) is allowed, for adequate freedom.
This means that no inhibition is felt during normal walking and running.

The numbers on the straps allow for an easy fitting of the brace.

Tests have shown that children are capable of fitting the brace themselves.

For proper functioning of the brace, however, it is important that parents or carers
initially observe and provide any help needed and inspect whether the Aequi Junior
has been fitted correctly.

Maximum stabilisation is achieved when the brace is worn inside a closed (lace-up)
shoe. When children play indoors, the Aequi Junior can also be worn without a
shoe, while retaining the function of stabilisation.

INDICATIONS
In the case of early functional therapy for injuries to the medial or lateral
ankle ligaments

«  Follow-up treatment of ankle fractures that have been operated on or
conservatively managed

+ Inthe case of (residual) instability (increased tendency to sprain)
+ To prevent (recurrence of) ankle ligament injuries
There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In

the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or the symptoms worsen, it is
advisable to consult your doctor or therapist.

Always follow the advice of your doctor or therapist.

FITTING
The hook and loop fastenings are marked with symbols. These are to help you
fasten the hook and loop material in the correct sequence. First @ on @ B

then @ on @ etc.

— The Push Aequi Junior is worn over the sock.

— Place the brace around the foot. Lay the long straps to the sides.

— Fix the diagonal straps @ and @ and the shell closely around the ankle
(Figure A).

—  Wrap the long elastic strap @ diagonally across the instep and fasten it on
the hook and loop material (X

—  Wrap the long elastic strap @ diagonally across the instep and fasten it on
the hook and loop material @

If the brace is worn by a child, always check whether it has been fitted properly.
If the product needs to be left on overnight, it should be fitted less tightly.

WASHING INSTRUCTIONS
w oAx B &

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to
wash the brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash
and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or
by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT
Proper use of the Push Aequi Junior requires a correct diagnosis of the causes
of pain or complaints. Always consult your GP, a physiotherapist or a specialist
before using the brace.

+ Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Try on the
brace before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions
whenever needed.

+ Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

« To promote the useful life of the brace, it should not be exposed to
temperatures above 70°C.

+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
appropriate regulatory body in the user’s country of residence.

+  Maximum stabilisation is achieved when the brace is worn inside a closed
(lace-up) shoe. Be careful not to slip when the brace is worn without a shoe.

ANY QUESTIONS?
For any questions concerning the product, please consult the reseller who provided
the brace, or send an e-mail to info@push.eu.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

MoxanyiicTa, NPOYTUTE JaHHYI0 MHCTPYKLIMIO Nepes UCToMNb3oBaHNEM opTesa Ha
roneHocTonHbIi cyctas Push Aequi.

Mpopykumnst Push npeanaraet ahdhekTUBHbIE PeLLeHns Ans pasnnuyHbIX Npobnem
OMNOpPHO-ABUraTenbHOro annapara.

npO/:LyKLlIAFl MOXET Takke ObiTb MCMONb3oBaHa B Ka4ecTse I'IpeBeHTMBHOﬁ Mepbl
ana MW PUCKOB nony TpasMm CycTaBOB.

OpTes Ha ronieHoCTOMNHbIN cyctaB Push Aequi — 3To NpoayKT opToneanyeckoit
Kkateropun. OpToneanyeckasi NPoAyKuMs Push ABNSETCH MHHOBALIMOHHOM 1
paspabaTbiBaeTcs MakcumansHo npogymaHHo. OHa HanpaeneHa Ha obecnevexne
BbICOKOTO YPOBHS kOMcbopTa, MakCUManbHON NoaaepKkn 1 acheKTUBHOI 3aLLmUTbI.
OpTesbl Ha roNEeHOCTONHBIN cycTas Aequi 661 cneumansHo paspaboTaHbl Ans
[fieTeil C HeCTaBNMNBbHOCTHIO FONEHOCTONHOTO CyCTaBa.

OpTes3 Ha ronleHoCTOMNHbIN CycTaB Aequi — 3TO BbICOKMI1 yPOBEHb NOAAEPXKM,
nevebHoi achheKTMBHOCTY, koMcbopTa U kadecTBa. MpoayKT rapaHTUpyeT
MOBBILIEHHYIO CTaBUNBHOCTL U 0BecneYnBaeT KOHTPONb Haa Gonbio. OCHOBHLIM
MPENMYLLECTBOM HOLLIEHNS JaHHOTO OPTE3a ABMSETCH YBENUYEHNE 0CEBON
Harpysku, 4To NPUBOANT k Gonee GbICTPOMY 1 6e30MacHOMY BOCCTAHOBMEHMIO
TONEHOCTOMNHOTO CycTasa.

OPTE3 HA TONIEHOCTONMHbIA CYCTAB
PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI
APTUKYN: 3.20.2

HA3HAYEHUE/MOKA3AHUA K IPUMEHEHUIO

* B cnyvae paHHel thyHKLUMOHaNLHOM Tepanuu Npy NoBpeXaAeHUN MeananbHbIX
Unu narepanbHblX CBA30K rofieHOCTONHOrO Cycraea.

+  KoHcepBaTMBHOE fleYeHe UMM COCTOSIHUS NOCIIE ONEPATUBHOTO lEYEHNs!
nepenomos ofnacTu roneHocTonHoro cycTaBa.

+ B cnyyae 0CTaToMHOM UM XPOHUYECKOM HECTAGUIIBHOCTY FONIEHOCTONHOMO
cycTaBa (NOBbILUEHHbBIA PUCK PACTSHKEHUS CBA3OK).

« TMpepotspatueHue (npod! TVKa peumamea) nosp Win CBS30K
TOMEHOCTOMNHOTO CycTaBa.

Mepen npymMeHeHNeM peKoMeHAYyeTCst MPOKOHCYNBTMPOBATLCA CO CNELMancToM.
W3penve npegHasHaYeHo Ansi MHOrOKPaTHOTO NINYHOTO UCMONb30BaHUS.
Bo3MoxHbIe NOCNeacTsns NPy MCNONL30BaHNM TOBapa He MO Ha3HaueHMIo He
BbISIBNEHbI.

NMPABUJTA HAOEBAHUA

3acTexku Velcro oTMeueHsI CUMBONaMn. JTO NOMOXET BaM 3aCTETHYTb UX

B NpaBUNbHOIA NociepioBarensHocTy. Cravana (+) , satem (2 v T.a. push Aequi
HafeBaeTCs NoBepX Hocka.

A. HapeHsTe opTes Ha cycTaB. Pa3noxuTe pemMHM B CTOPOHbI.

B. 3acukcupyiie auaroraniHsie nentsl (1) u (2) n nnotHo oBepHuTe ux Bokpyr
roneHocTomnHoro cyctasa (PucyHok 1.).

C. OBepHuTte anuHHyio snacTuryio nenty (3) no Avarowany yepes crony
1 3acbukeupyiTe Ha 3actexke Benkpo (). (PvcyHok 2.)

D. OGepHUTE [NMHHYIO NACTUYHYIO NEHTY (® o avaromanu uepes crony
1 3acbuKcupyiiTe Ha 3acTexke Benkpo . (PvcyHok 3.)

Ecnu opTe3 ncnonbayetcsi pebeHKoM, BCeraa nposepsiiTe, NpaBuiibHO i OH
3acpukenpoBaH. Ecniv opTes npeHasHadeH Ans UCMONb30BaHNs BO BPeMs CHa,
OH 10MKeH GbiTb 3athUKCUPOBAH MEHEee NOTHO.

PE)KVIM NCNONIb30BAHUA
Mpw ncnonb3osaHuu optesa Push Ortho Ankle Brace Aequi Junior MoxeT
noTpeB0oBaTLCS KOHCYMBTALVSA eYallero Bpaya.

*  W3penus Push npegHasHayeHbl Ans Toro, 4Tobbl X UCNONb3oBanM Ha
HernoBpex/ieHHol koxe. Ecnin koxa noBpex/ieHa, To OHa AoMmkHa GbiT
3alMLieHa NOAXOAALLMM MaTepuanom nepes HaaesaHuem U3nenus.

+  OnTuMansHoe (yHKLMOHMPOBAHNE MOXET GbiTb JOCTUTHYTO TOMBLKO
NOCPE/ICTBOM BbIGOPa NPaBUMbHOro pasmepa. MpumepsTe uafenve nepes
NOKYNKOWM, YTOBbI NPOBEPUTH €ro pasmep. CreumnanicTs KOMNaHum-
AncTpuBbioTopa 06bsicHAT Bam npasuna HagesaHus optesa. Ml
PeKOMEHaYeM COXPaHUTb 3Ty UHGOPMaLMIO 06 3ENUN B HAlEXHOM MecTe,
4TOGbI METb BO3MOXKHOCTL 0BPATUTLCS K MHCTPYKLMSIM MO MOATOHKE U3Aeniii
B Crly4ae HeOBXoAUMOCTY.

«  OGpaTuTeCk K CrieumManicTaM, ecniv NpoayKT TpeGyeT MHAVBIYaNbHOI NOAOHKA.

« Kaxablit pa3 nepea v“cnonb3oBaHuem npoeepsiiiTe cBoe uagenve Push
Ha Hanuume NprU3HaKoB U3HOCA UMK CTAPEHMS| KOMMOHEHTOB UMK LLIBOB.
OnTtumanbHas achekTUBHOCTL Baluero usaenus Push moxeT 6biTb
rapaHTUpoBaHa TorbKO B TOM Crly4ae, eCn U3aenine NofHOCTLI0 B UCTPaBHOM
COCTOSIHUN.

+  [nsi yBenuueHus cpoka cryxGbl OpTe3a ero He crieayeT nojsepraTs
BO3AENCTBUIO TemnepaTyp Bbilwe 70°C.

+ B pamkax nocraHoenenus EC 2017/745 0 MeaUUMHCKUX U3AENUsX
nonk3oBaTenb AOMKEH COOBLLATL O MOGOM CEePbE3HOM UHLIMAEHTE, CBA3AHHOM
C U3fiennem, Npou3BOATENIO 1 KOMMNETEHTHOMY FOCYAapCTBEHHOMY OpraHy,
B KOTOPOM 3apErVCTPUPOBAH MOMb30BaTEb.

* MakcumaribHas cTabunmaaums 4OCTUraeTcs NPy HOLLIEHM OpTe3a BHYTpU
3aKpLITOrO (3alLHypoBaHHOr0) 6oTuHKa. BynasTe 0CTOpPOXHbI, YTOGbI He
NOCKONb3HYTLCS, KOrAa U3fenue HapeTo Ges obysu.

CBOWUCTBA TOBAPA/OKA3bIBAEMbIE 3®®EKTbI

Aequi — 3T0 adh(PeKTUBHbI OPTE3 Ha FONEHOCTOMNHbIN CycTaB Ans AeTen

(v B3pOCnbIX C HEGOMBLLMM Pa3MepoM HOr) B Bo3pacTe oT 6 Ao 12 ner,

11 OKPYXHOCTbIO CTOMbI Yepes NsATouHyto obnactb 23-27 cM (pasmep o6ysu 30-37).
[laHHbI OpTE3 NPOM3BOANTCS B OAHOM YHUBEPCATbHOM Pa3Mepe W NOAXOANT Kak
[iNsi NPaBoro, Tak 1 ANsi NIEBOTO rONeHOCTOMHOO CycTaga.

OpTes npeanonaraeT oTNUYHbIA 6anaHc Mexay 3chheKTUBHON MexaHUYecKo
NOAAEPKKOM FONIEHOCTONHOTO CycTaBa W ONTUMArbHBLIM KOM(OPTOM.

OpTe3 COCTOWUT M3 NOPUCTOrO Ablialero marepvana v CUCTeMbl 3NacTUYHbIX

W HEaNaCTUYHbIX UKCUpyHoLMX NeHT. OpTe3 Aequi oGecneunBaeT HeoGXoaNMYH
noaaepxKy CBA3OK. INacTUYHbIE NEHTHI Takke 06ECneYnBatoT KOMMNPECCUIO BOKPYT
FONEeHOCTONHOTO CycTaBa. IHBEPCUBHbIE-3BEPCUBHBIE ABUXKEHUS (NpoHaLMs

W CyNMHALWS) OrpaHnyeHsl, B TO BPEMS Kak NOAOLLBEHHOE pa3rnbaHune n TbinbHoe
crubaHue He orp: . 3710 O , 4TO HET OLLYLLIEHNI CKOBAHHOCTN
ABWKEHWIT BO Bpems xoabbbl nnu Gera.

DuKCHpytoLLIe NEHTLI NOMOraIoT fIerko HaaeBaTk OpTe3. ViccrneoBaHus nokasanu,
4TO 16TV MOTYT CaMV HafleBaTk aHHbIit opTes. OAHaKo Ans Haanexalyero
bYHKUMOHMPOBAHNS OpTe3a HEOBXOANMO, YTOGLI POAVTENM UMM NnLia,
OCYLUECTBSIOWNE YXO/I, NEPBOHAYasbHO MPEAOCTaBUMN HEOBXOAMMYIO MOMOLLb, a
TakKe NPOKOHT M NpaBunbHOE Haz opTesa Aequi. MakcumanbHas
CTabunbHOCTL OCTUrAeTCs TOTAA, KOfAa OPTE3 HOCUTCS C 3aKPLITON OGYBbIO.

Koria aeTv nrpaioT B nomeleHnm, oprea Aequi MOXHO HocuTb 6e3 0bysu Anst
coxpaHeHus cTabunuaauum.

OrPAHUYEHUA N MPOTUBOMNOKA3AHUA K MPUMEHEHUIO

MpoTrBoNOKasaHuii kK NCNONb30BaHUIO OPTE3a HEe BbISBMEHO.

Ha 3ameTky: 3beraiite UpeamepHO TYroro HanoXeHus opTesa B Hauane
MCnonb3oBaHus. B criyyae coxpaHeHUst Gonu Unu yxyaueHns COCTOSHUS
obpaTtuteck 3a KOHCynbTaUmen k neyaluemy Bpady. Bceraa cnepyiite
PpeKkoMeHAaLMsM BalLero nevalyero Bpaya.

PYCCKUIA

NoABOP PASMEPA
Oprtes Ha roneHocTonHbIii cyctas Push ortho Ankle Brace Aequi npoussoautcs
B OQHOM yHuBepCanbHOM pa3mepe.

MPABUNA YXOOA
K B 5 &

[insi Toro 4To6kI OPTE3 OCTABAMCS MUIMEHNYHBIM U YTOGLI MPOANUTE CPOK Er0
CNyxGhbl, BaXHO PErynspHO ero CTUpaTk, COBMIoAas MHCTPYKLWM MO CTUDKE.

Ecnu Bbl He coGMpaeTech UCMONb30BaTh OPTE3 B TEYEHUE HEKOTOPOTO BPEMEHMU,
PEKOMEH/YETCS BbIMbITb U BbICYLLNTL OPTE3 Nepe/ XPaHEHUeM.

OpTes paccynTaH Ha perynsipHbli TMrMeHNYecKuii yxop (CTUPKY).

Mepen CTUPKOI 3acTErHUTE 3acTexkn «Benkpoy».

MalunHHas cTupka B WaasLem (4enukaTHoM) pexume Unu pydHas cTupka

npu Temnepartype He Bbiwwe +30°C. He npumMeHsiTb oT6enueaiowme cpeacrea.
lMocne cTupk1 GepexHo oTXaTb pykami, He BblkpyumBaTe. CylLUTL BAAnM ot
HarpesaTesbHbiX NPUBOPOB, He MCMONb30BATL MALUMHHYIO CYLLIKY.

BAXHO

Wcnonb3osaHue Aequi TpebyeT NpaBuIibHOM ANAarHOCTUKIA NPUYMH NOABNEHNS
6Gonet nnu xanob. Beerna KOHCYNLTMPYATECE Y CBOETO Nevallero Bpaya unm
uamnoTepanesTa nepef UCMOMbL3OBAHNEM.

Y106b! OpTes Gbin adhheKTUBEH BAXKHO:

. cnenosartb MHCTPYKUUKM MO yXoay 3a usgenuem;

. 4TOGbI 3NaCTUYHbIN Marepuan XopoLo pacTaruBarncs;

. 3acTexka «Bernkpo» Bbina ucnpasHa;

* opTes 6bin He NOBPeXAeH;

* opTe3 He NpejHa3Ha4YeH AJ1si HOLIEHUs Npu Temnepatype Bbile 70 °C.

COCTAB
Monuypetax 64 %, nonuamua 19 %, nonuactep 12 %, Apyrve matepuans 5%,
COfIEPXMT NnaTekc.

PA3MEPHbIV PA

YHuBepcarnbHbIi.

KOMMNEKTHOCTb

OpToneanyeckoe nanenue, MHCTPYKLMA Mo NPUMEHEHMIO.

CPOK rOQHOCTHU

CpOK rOAHOCTU He YCTaHOBNEH. Mo okoH4aHuK nepuoga ucnonb3oBaHUs ToBap
He npeacTasnseT onacHoOCTn Ans I'IOTpeGIATeﬂR W NOANEeXuUT yTunusauuu.
BO3MOXHOCTb MCTIOMNb30BaHMs OPTE3a AOMbLIE, YEM MPEANUCAHO KYPCOM
neveHnsi, fOMKHa GbiTh COrnacoBaHa ¢ Bpajom. He aonyckaeTcs npekpatieHie
1CMOrb30BaHus opTe3a 6e3 cornacoBaHusi C nedamm spadom. He gonyckaetcs
CaMOCTOATENbHOE U3MEHEHNEe KOHCTPYKUWUK opTesa. He Aaonyckaetcsa
IKCMIyaTaLmsi NOBPEXAEHHOrO opTesa.

FAPAHTUAHbIV CPOK

90 gHel ¢ MOMEHTa NpoAaXu Npy COBMIAEHNN MHCTPYKLMM.

FAPAHTVIVIHI:IMVI CNYYASAMU HE ABNAKOTCA
MexaHWU4ecKue NoBPexXAeHVs (BKMo4asi CryyaiiHble);
. nospexXaeHus, Bbl3BaHHbIE UCNOMb30BaHMEM TOBapa He N0 Ha3Ha4YeHWHo;

+  nedeKTbl, BOSHUKILME BCMEACTBUE HAPYLLIEHUS UHCTPYKLINM MO NPUMEHEHNIO,

npasun XpaHeHusa v yxoaa 3a usaenuem;
*  HEeCaHKUMOHWPOBAaHHbI PEMOHT UM BHECEHWE N3MEHEHWIA B KOHCTPYKLIWIO.

YCNoBUA XPAHEHUA

W3nenus OMmKHbI XPaHNTLCS B OPUTMHANBHO YNakoBKe, NpU KOMHATHON
Temnepartype, B CyXux nomeleHusx, Baanu ot UICTOYHUKOB Tenna, NpsMoro
COSMHEeYHOro cBeTa U Nbinn.

ycnosusa YTUnu3ALumMn

W3anenve yTunuanposatk C BbITOBLIM MyCOPOM.

ApTukyn 3.20.2

NEA International BV
(HEA WnTepHewwHn BuBu)
www.push.eu

MpounsBoauTens

000 «HVKAME[Y,
Wmnoprep Poccusi, 127015, Mockea,
BymaxHbit npoesn, a. 14, ctp. 2.

Poccusi,

127220, Mocksa, a/st Ne 58,
MpeTeH3un HanpaensTb 000 «HUKAMEL»,

Ten.: 8-800-33-33-112,

e-mail: skk@nikamed.ru.

ToBap sIBASETCS MEANLNHCKAM U3AENNEM
OtnyckaeTcs 6e3 peuenTa

PernctpauvorHoe yocToBepeHme
Ne ®C3 2009/04876 ot 29.03.2016 .
BbljaHo PocaapaBHag3opoMm,

CPOK ie/CTBUSI HE OrpaHnyeH

[eknapauus o COOTBETCTBUM
Ne POCC RU [1-NL.HA38.B.00133/19
(c 02.04.2019 r. no 01.04.2022 r.) BblaaHa OO0 «Cepsuc Mntoc»

Push® sensetcs 3aperncTpupoBaHHoIl TOProBOil MapKoil KOMNaHMN
«Hea UnTepHewHn 6usu» (Nea International bv)

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe

nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors

st=20f

PUSH ORTHO ¥ SHSCH AEQUI JUNIOR

Push Aequi Juniorg AF85t7| Toj| ME HEE FolshM 2jo{2M Q.

ATH

Push MIZ2 CHtt 22tE0l A4S K25t oS }E FatHol SRMelL|Ch £t
OfF 2 Satol| ciet of et X2 HIZES AHSE 4 USLICH

Push ortho 2= 25T Aequi Juniori ortho 7He| 112[0f| 43t Push 2= cHL|Ct
Push ortho Xﬂ Z2 Huxo|1 MlasHH HMZEEUSLICH F2 £F0 mHorg, 2|Ho|
x|, 22|10 gatHel B 9WHE XSRLICH Aequi Junior R ESIHE SoHEEH
¢ee 7P.‘_| OtS S 9l8f S5 dA = AZLICH

Aequi Juniore| X2 &2 #F9| XX, w3, Motet J2|1 DEMQL|C et He

£0{FD0 EES #e|stz 2 E4LICH 0| B3l £ o|FL HIE Arls
Sotetths AUk Y5 2ol 7|58 o WD s sl Sote S F&LCh

HE 54

Aequi Juniors 64| ~ 12| 0I5 S I3t =t HQl URHSCHO|H LS
37]=23~2Tcm (A ALO|= 30~37)QILICH 4% U20f| RF AR £ JAoH
ched AlO| =2 HIZ gLt

ANl S2|H YS XX 21K A82S ZeHEM MSLIch chetet Sa ety -
H|EHY ™2 M ELICE Aequi juniores QITHE XIXIEHLICH
EHY DFOIL ES B IS ot

LR 2iF SRl O HrEE S Mol WHish US| 23 532
S|ZBILICE. Olefet 7|52 Eof Yrtslel 93 S5 3 Lellof 2ROl gL

g
of2] 7ie| DM Z B5CHS A &

ct.

88 4 ABLIC
A8 23 0tE0| AAR HSTHE A8 4 AHLICH obx|2 Mptst Bar) J)s
L3|5t7| 2o, R2EHOIL ES AT HSof| Rt =S HSstD Ae qulJunlorE
SHI2H| 28X ZAteHof gLict

HSHE 2 2ol A otof X8 uf 2|50l Py @S + YAGLIC 0h50]
Huf Y oo oPYS |XISH| I8l LS HX| @411 Aequi Juniors A8
ABLICE

M=
583
- U EE 9% wE RyoR o 77| 715 2y
. BEXNZEES 4S8 YSUS B $AA
- JIEHTIO] HOIS(428 B HE 39)
. S ol Ry o
ESCHS 81 + G Mo oisis 702 et HOkE RALICK AT ol
£80 58 98 Egtu olsh FHO| WA + ABLICL NS 218 Al BTk
LI 2 ZO|| OHYAIR.
=

A oAt SR ZAtS] EAS 2N L.

b
=39 2T Bl 7|57t BAISO] %auq ety BHHE 2A2
He 4 gL o8, (Do o (D8 2

on Kl

on o

— Push Aequi Juniore ¥ 2/of| A2%L|Ct
- HTHE Y FH| &L 2 ¥ E FR0| s&UCH

Y52 tfZtMoR mArsteiA 7 ety 1 (A 2 YR 33 2r(X 2
Fech
OlS0| HSTHE AHRY o) Sy MHSh HBE|Y K|
IO £2 S Ash efof et

JW}
S
=
o
3
o

3
o
&
tu
o
o

MIEF x1H
w8 zg 4

¥ JiMst D Horyol
MIEFsHOF BHLICH

#|chstoto| /s Mt X Holl wet BeoiE HI|Ho2

ot S0t BohE AL8SHA| o Btsty| Mol R2rhE AXstn Axshs 20|
E&LCh

MEFSE?| Hofl 39t 2T AL S MY Boriet MEIES Bootia.
2o 30°C| 2=0IM HAE HE RER BSOS MEE = AGLICHL BUHE
AM2SIX| OFYA|2.

HSHE WAEF0| ZojA QoA ARSI (E207] 2 E AXT|E AR
OHAIR).

2 Mg

- Push Aequi JuniorE S| A8 7| SIsh S5 Blolof cigt Heizt Hete
wolof LT HETE ALgS| Mol 4 OIAf, B2AIRAL EE H2Ttet
Hesig.

. Push HSCHs B48 Y| g2 IR0 #8EE Tote|laLich HYS ¢
TR ol e AX2 SO{o} BILiC

. FHS 27|18 Mg O A0 TS WA 4 UBLICH PYS| T HeTlE
xgfo] Beret 37191%] Holshi A2, MEiojeHlel 2 H12l0| Push BSTHE
gt 2|y0] Yeie Mo S AT, BRY O 1Y XS 2] 9is =
HIE SBAE orHe P20 HESHAL,

. MBS M ZHO| Waste But HEIl0| SSHIAIL.

+ Push HSTHE AFSSI7] FO 24 RE0|Lt FEtRo} DREl7iLf Sstelgte|
SHOISHIAIR. HFO| 272 Aefofl 242 T2t A%l push Bl 452 23
=

. msriol 38 BEH| 918 70°C Olte] 20| ==Ed AL of ELIC,

« ol B0l ci?t EU 7 2017/7450] WRl, AIBRHE HED BT FChS ADE
RIZQH| 3 AFBRI7} 7HZ61 sleiael B TR0 asjof shuict.

+ HSUE DUEOR S5) MY 40 48U U Hrkel URHE DI
AL A% o] BSTHE HBE o 0n2{Kx) QES FUUNL.

ro

3

S8 "ol AL
HED B 20| YA HahS RS HOfKolA| 22/6tH L info@push.eu
olHYS M.

Push®= Nea International bve| S5 A EeL|CH

XS gofFof chet &Ml 2= www.push.eu/distributorsE EZRSHY A2,

EAAHNIKA
EMNIZTPATAAIAA PUSH ORTHO AEQUI JUNIOR

AiaBaoTe TIPOOEKTIKA TIG TTANPOPOPIEG AUTOU TOU TTPOIGVTOG TIPIV aTTd TN XPrion TNg
emaTpayaAidag Push Aequi Junior.

EIZArQrH

Ta TpoidvTa Push TTapéxouv atmmoTeAeTpaTIKEG AUOEIG Yia BIGPopEg Slatapaxés

Tou KIVATIKOU GUOTAWATOG. Ta TTPOidvVTa HTTOpoUV ETTIONG va XpnoidoTroin8olv wg
TIPOANTITIKG PETPO OE TIEPITITWON TIPONYOUUEVWY TPAUUATIOHWY TWV apBpWOoEWY.

H emoTtpayaAida Push ortho Aequi Junior gival Trpoiév Push trou aviikel otnv
emovopaldpevn opBotedikr karnyopia. Ta opBotredika TTpoidvTa Push gival kaivotopa
Kal £X0UV KATOOKEUQOTET JE PPOVTISA. TKOTTGG TOUG gival N TTapoxr Kopugaiag Gveang,
WEYIOTNG OTAPIENG Kal aTTOTEAETUATIKAG TTpooTaciag. H emoTtpayaAida Push ortho Aequi
Junior oxedidoTnke €8Ik yia Ta TTaIdIG pe aoTabeig aoTpaydAoug.

H emoTtpayaAida Aequi Junior TTpoo@épel upnAd Babuod oTrpIEng, atroTeAeoHaTIKOTNTAG,
@veong kai ToI6TNTaG. To TTPOIGV TTapPEXE! EVIOXUHEVN OTABEPATNTA Kal CUMBAAAEI oTOV
TIEPIOPIOPS Tou Trovou. ‘Eva Baoikéd TTAEoVEKTNUA TG XPONG AUTAG TNG £moTpayaAidag
€ival To yeyovog OTI augaver Tn @£pouca IKavoTNTa opTiou. AUTO aTroKaBIoTd TNV
TARPN AsiToupyia TG GpBpwaong Tou acTpaydhou TaxUTePa Kal KUPIWG He HEYOAUTEPN
ao@aheia.

XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOX

H emoTpayaAida Aequi Junior gival atroTeAeopaTIKn yia TTaISIA (1) eVAAIKEG PE HIKPO
Tapo6) nAikiag peTagy 6 kal 12 10V, pe Tapad 23-27 cm (ueyédn TatrouTtoiwy 30-37).
H emoTtpayaAida eival katdAAnAn 1600 yia Tov apioTepd 600 Kai yia Tov Segié aoTpdyalo
Kkal dlaTiBeTal o€ éva péyeBog.

H emoTtpayahiSa TTPOcPEPE! EEAIPETIK ICOPPOTTIC AVAPETA OTNV ATIOTEAETHATIKA
HNXavikr oTAPIEN Tou aoTpaydAou Kai oTn BEATIOTN Gvesn Tou XpAOTN. ATroTeAeiTal atrd
£va avOeKTIKO KEAUPOG agppou Kal £va oUVOAo atrd EAACTIKOUG Kal U EAACTIKOUG IHAVTEG.
H emoTtpayaAida Aequi Junior TTapéxel TNV ATTAITOUHEVN OTAPIEN TWV CUVIECHWY.
ETriong, o1 ehacTikoi InGvTeg ackolv Triean oTnv dpBpwan Tou aoTpaydAou.

H kivnon éow-£§w amokAiong (kivnon Tou TTodioU péca-¢€w) TreplopigeTal, evid n
TeApaTiaia-payiaia kapyn (Adyiopa kai TEVIWHA) ETITRETTETAI, Vi ETTAPKT eAeuBepia.
AuTO onuaiver 0TI SV TTAPATNPEITAI CUCTOAN KOTA TO KAVOVIKG TIEQTIATNHA Kol TREEIO.
O1 apiBpoi TToU PEPOUV Ol INAVTEG SIEUKOAUVOUV TNV TOTTOBETNON TNG ETTIOTPAYAAISAG.
Z0pQwva pE SOKIPEG, Ta TTaISIA UTTOPOUV VAl TOTTOBETOUV HéVa Toug TV ETTIOTPayaAida.
QoT600, yia TNV 0p6r AsiToupyia TG eTIOTPAYAAIBAG, Eival TNUAVTIKG GTNV GpXT O
YOVEIG | 0 pPOVTIOTEG va TrapakoAouBoulv, va Trapéxouv BorBeia Kal va eEAEyXouv eav

n emoTpayaAida Aequi Junior £xel TOTTOBETNOET owWOTA.

H péyiotn otaBepdTnTa eMITUYXAVETON OTAV N EMOTPAYOAISA POPIETAI HECT ATTO KAEIOTO
TramoUTol (Je kopdovia). OTtav Ta TTaIdId Taifouv OE ECWTEPIKO XWPO, N ETIOTPAYAIdA
Aequi Junior propei va QopeBEi kal xwpig TaTmoUTol, SlatnpwvTag Tn Asitoupyia
oTabepoTroinong.

ENAEI EIZ
Ze TTEPITITWON TTPWIUNG AEITOUPYIKAG BEPATTEIRG YIa TPAUMATIOUOUG OTOV HECTIO
A TTAEUPIKG OUVOECHO TOU aoTpaydAou
*  ZUPTTANPWHATIKA aywyrj yiIo CUVTNPNTIKA 1} XEIPOUPYIKN Bepatreia KatayaTwy
aoTtpaydiou
*  Xe mepiTwon mapapévouoag fi GAANG acTabeiag (augnuévn Taon TpaBriyuaTog)
« o v TPOANYN (TNG UTTOTPOTTAG) TPAUHATIOUWY OTOUG GUVOECHOUG TOU
aoTtpaydAou
Aev uTIapYXOUV YVWOTEG BlaTapaxEég eaiTiag Twv oTroiwy dev PTTopEi A dev TIPETTEI va
XPNOILOTIOIEITAI O VAPBNKAG. TNV TTEPITTTWON KAKIG KUKAOPOPIag Tou aiaTtog oTa
AaKkpa, N XpAon Tou vapBnka PTTIOPET va TTPOKAAEDE! UTTEPQIpia. ATTOQUYETE VO DETETE TOV
VapOnKa UTTEPPBOAIKG TQIXTA OTNV apXh.
O Tévog eival TavTa £vBelgn Trposidotroinong. Edv o Tévog Tapauével f n evoxAnon
EMBEIVWVETAI, CUVIOTATAI VO CUPPBOUAEUTEITE TOV 1TPA 1} TOV BEPATTEUTH 0OG.
Na akoAouBeite TravTa TIg GUPBOUAEG TOU 10TPOU ) TOU BEPATTEUTH 0OG.

TOMNOOETHZH

Ta deoipara atméd aykioTpa Kal BnAiEg @épouv aUpBoAa. Auta odg BonBouv va aopaAioTe

Ta GyKIOTPA Kail TIG BNAIEG WE TN OWOTA OEIpd. ApXIKA C 3 @ , ETmera oe (I kAT

— HemoTpayaAida Push Aequi Junior gopiéTtal Tdvw atmé Tnv kaAtoa.

— TomoBetroTe TNV eMOTPAYaAida yUpw atré To TEAPA. TOTTOBETAOTE TOUG PAKPIOUG
1uGvTeG OTa TTAGYIQL

—  ZTEPEWOTE TOUG BIAYWVIOUG IHAVTEG @ Kai @ Kal To KEAUQOG KOVTE aTOV
aoTpayalo (Eikéva 1.)

—  TuANigTe TOV HOKPU EAACTIKG INAVTQ @ Siaywvia oTov Tapaé Tou TTodIoU Kai
aoQaAiOTE TOV OTa GYKIOTPA Kai TIG OnNAiEg @

—  TuNigTe TOV HOKPU EAAOTIKOG IHAVTQ @ diaywvia oTov Tapad Tou TTodIoU Kal
ao@aAiOTE TOV OTa GYKIOTPA Kail TIG OnAiEg @

Edv @opd tnv emoTpayalida éva Taidi, va EAEYXETE TTAVTA £Qv £XEl TOTTOBETNOET CWOTA.

Edv 10 TTpoidV TTPETTEI VO XPNOIHOTIOINGE KaTd TN SIGpKEIa TG VUXTAG, Ba TIPETTEN va

£QappooTE MO XaAapd.

OAHFIEZ NAYZIMATOZ
w X B B2 &

Ma TV TPoweNaN TG UYIEIVAG Kal TN peyioToTroinon Tng didpkeiag {wrg Tou vapenka,
gival oNUAvTIKG va TTAEVETE Ta OTNPIyUATa TAKTIKG, akoAoUBWVTAG TIG 0dnyieg TTAUONG.
Av Bev OKOTTEUETE VA XPNOIPOTIOINOETE TOV VAPBNKA YIat KATTOI0 JIGOTNHA, CUVICTATAl Va
TIAUVETE Kall VOl OTEYVWOETE TOV VAPBNKa TTPIV aTTé TNV GTTOBAKEUTT] TOU.

Mpiv atmo 1o TAUCIYO, KAEIOTE Ta SeaipaTa aTmd AyKIoTPa Kal BNAIEG yia va TIPOOTATEWETE
ToV vapBnka kai Ta GAAa pouxa.

H emoTpayaAida pmopei va TAUBEi o€ Beppokpaaies éwg kai 30 °C, og Tpdypappa yia
euaiobnTa uQaopara. Mnv XpnoIUOTIOIEITE AEUKAVTIKOUG TIAPAYOVTEG.

ATTAWOTE TOV VAPONKA YIa va OTEYVWOEI QUOIKG (X1 KOVTG O€ Tryr BepuoTnTag fi o€
OTEYVWTAPIO).

ZHMANTIKO
H opB xprion g emoTpayalidag Push Aequi Junior amaitei Tn owoTh didyvwaon
TWV QIMWVY TToU TTpokaAoUv TTovo 1j evoxArioeig. Na oupBouleusoTe Travia TTaBoAdyo,
QuOI0BEPATTEUTH 1 EIGIKG TTPIV ATIO TN TOTTOBETNON TNG ETTIOTPAYAAISAG.

+  O1vdpBnkeg Push éxouv oxedlaoTei yia epapuoyn o€ dépua xwpig BAGBES. Av 1o
BépHa Pépel PAABEG, TTPETTEN va KAAUPOET TTPWTa e KATAAANAO UAIKS.

+  H BEATIOTN Aeimoupyia PTTopEi va eTTITEUXOET HOVO e TNV £TAOYT TOU CWOTOU
peyEBOUG. AOKINAOTE TOV VAPBNKa TTPOTOU TOV AYOPAOETE Vi Va EAEYETE TO HéyEBOG
Tou. To €IBIKEUPEVO TIPOCWTTIKG TOU PETATIWANTH oag Ba oag uTrodeigel Tov KAAUTEPO
TPOTIO yIa TNV TOTTOBETNON Tou vapOnka Push. ZuvioTartal va QUAGEETE TIG TTAPOUCES
TTANPOPOPIES TTPOIGVTOG O€ ACPAAEG ONUEIO, WOTE VA AVATPEXETE OTIG 0DNYiEG
ToTToBETNONG OTTOTE €ival aTapaitnTo.

*  ZuppouAeuTeiTe évav €IBIKG yia VAPBNKEG av TO TTPOIGV aTTaITEl ATOMIKN TTpocappoyn.

+  EAéyxete Tov vapBnka Push kdBe gopd Tpiv atmé tn xprion yia evOeigeig pBopag
A TaAQIGTNTAG TWV EEAPTNUATWY i TWV pa@wv. H BEATIOTN ammédoon Tou vapenka
Push ptropei va eEao@alioTei av To TTpoidv dev pépel kapia @Bopd.

«  No va oupBdaAeTe oTn diatipnon g WENIUNG Jwig Tou VAPBNKA, unv Tov eKBETETE
o€ Beppokpaaieg avw Twv 70°C.

+  Z1o TAaioio Tou kavoviopou 2017/745 Tng EE yia Ta 1aTpoTEXVOAOYIKG TTPOIOVTA,

0 XPrOTNG TIPETTE VO AVAPEPE! TUXOV COPBapd TTEPICTATIKG I TO TTPOIGV OTOV!
KATOOKEUOOTH Kal 0TV appédia apxr Tou Kparoug péAoug aTo oTroio edpeUEl 0 XPROTNG.

+ H BéATIoTn oTaBepOTIOiNON PTTOPE VO ETNITEUXOET HOVO GV O VAPBNKAG POPIETaI
HE KAEIOTO TTaTTOUTO! (UE kopdovia). MPooEgTe va pnv YAISTPAGETE av QOPATE ToV
vapBnka xwpig TamoyToia.

EXETE EPQTHZEIZ;
Edv €xeTe EpWTAOEIG OXETIKG HE TO TIPOIOV, ATTEUBUVBEITE OTOV PETATIWANTH TTOU TTOPEiXE
TNV emoTpayaAida r) oTeiATe e-mail ot SieuBuvon info@push.eu.

To onpa Push® eival KaTayxwpIouévo eptropiké anfpa tng Nea International bv

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan
www.push istributors

WWW.PUSH.EU
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Material composition

Polyurethane 64 %
Polyamide 19%
Polyester 12%
Others 5%

Contains latex

ush

braces




YKPATHCbKA

OPTE3 rOMIJIKOBOCTOMNHUM }XOPCTKUW
OUTAYUNA

PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI JUNIOR
APTUKYN: 3.20.2

Mepen TMM, ik BUKOPUCTOBYBATU OPTE3 FOMINKOBOCTOMHMIA XXOPCTKMA AUTAYMIA
Push Aequi Junior, ysaxHo npounTaiTe iHchopmaLilo Npo NpoayKT.

BCTYN

Bupo6u Push 3a6eaneuyytoTb epeKTUBHI pilieHHs y BUNaaKy Linoi HU3ku
nopyLUEeHb OMOPHO-PYXOBOrO anapary. Bupobu Takox MoxyTb ByTv BUKOpUCTaHI Sk
3anoBikHWiA 3axia nicns Tpaem cyrnobis y MUHYTOMY.

OpTe3 roMinkoBOCTOMHWMIA XOpPCTKWiA AuTA4umiA Push Ortho Aequi Junior € Bupo6om
Push Braces 3 Tak 3BaHoi kaTeropii oproneauyHux supo6is. Bupobu Push

ortho € iHHOBaUjiiHUMW, @ IXHE BUPOBHULITBO SKMX 3AINCHIOETLCA Mif PeTenbHUM
KoHTponem. Bonu npi i S i piBeHb komopTy,
MaKkcumarnbHy NiaTPUMKY Ta edpeKTUBHMIA 3axucT. OpTe3 romMinkoBOCTOMHUI
XopcTkuin auTsunia Push ortho Aequi Junior po3po6rieHuii cnewianbHo Ans aitei
3 HecTabinebHUMM FOMINKOBOCTONHUMM CyrnoGamu.

OpTe3 rominKoBOCTOMHWIA XKOPCTKWIA AuTa4uniA Push ortho Aequi Junior
XapaKTepu3yEeTbCs BUCOKMM CTYNEHeM MiATPUMKM, €EKTUBHICTIO, KOMAOPTY
Ta sKocTi. Bupib 3abesnevye nigsuLLeHy CTINKICTb | fonomarae 3MeHLyBaTu
6inb. OCHOBHOO NMepeBaroio HOCIHHS LibOro OpTesy € Te, LLO BiH 36inbLuye
HaBaHTaxyBarnbHy 3faTHiCTb. Lle BigHOBNIOE NOBHY yHKLiOHANLHICTL
FOMINIKOBOCTOMHOTO Cyrrno6a wewnaLe, i, 3okpema, GinbLu 6eaneyHo.

BJIACTUBOCTI BUPOBY

OpTe3 roMinkoBOCTOMHWIA XOPCTKWIA AuTaumiA Push ortho Aequi Junior

€ e(heKTVIBHIM TOMINKOBOCTOMNHIM OPTE30M AN fiTei (a60 4OPOCNX 3 HEBENUKUM
niaiomom) y Biui i 6 Ao 12 pokis, 3 niatoMom 23-27 cm (poamip BayTTA 30-37).
MigxoanTs sk ANs NiBOro, TaK i ANs MPaBOro roMinikoOBOCTONHOTO cyrnoba

i BUNyCKaEeTLCA B OAHOMY PO3MIpI.

Opre3 3a6eanevye YyaoBui 6anaHc Mix eHeKTUBHOIO MEXaHIYHOIO MIATPUMKOK
FOMIfIKOBOCTOMHOIO Cyrno6a Ta onTumanbHUM KOMAOPTOM HOCIHHS. BiH
CKnapaeTbest 3 MiLHOI NiHHOT 060MOoHKY Ta HAaBopy enacTUYHUX Ta HeenacTUYHNX
pemiHuis. OpTes roMinkoBOCTOMHUIA XOPCTKUIA AnTA4MiA Push ortho Aequi Junior
3abeanedye HeobXigHy NIATPUMKY 3B'I30K.

EnactuuHi pemeni Takox 3abesneudyioTb TUCK HABKOMO rOMINKOBOCTOMHOrO cyrnoba.
IHBepcii/esepcii (pyxu cTonu BcepeanHy/Ha3oBHi) 0BMeXxyIoTbCA, a NigoLLoBHe/
[nopcanbHe 3rMHaHHs (3TMHaHHS! | PO3TSryBaHHS!) A0NYCKAETCS NS 3aGe3neyeHHs
poctatHboi cBo6oau. Lle o3Havae, Lo nepeLukoaym nig Yac 3aBu4aiHoi xoabbu Ta
6Giry BifCyTHi.

Homepu Ha peMmiHLisiX 103BONAIOTL NIErko BCTAHOBUTU OpTeS.

BunpobyBaHHs nokasanu, Lo AiTv 34aTHi CaMOCTIHO NPUKPINUTY OpTes.

MpoTe, ANs npaBunbHOrO dyHKLIOHYBaHHS OpTe3a BaXnBo, o6 6aTbkn abo
[ornsaadi cnoyartky crocrepirany i Hagasanv NoTpiGHy 4OMOMOry Ta Nepesipsanu
NPaBUMLHICTL HAAAraHHs.

MakcvmaneHa cTabinisais 4OCAraeTbesl, KON OpTe3 HOCUTLCS BCEPEAVHI
3aKpUTOro (Ha LWHypkax) B3yTTs. Konu AiTh rpatoTb y NpUMILLEHHI, OpTE3 TaKox
MOXHa HocuTn 6e3 B3yTTsI, Npu LbOMY BiH 36epirae dyHkuito cTabinisauyi.

MOKA3AHHA 0O 3ACTOCYBAHHA

* Y BUMAAKy paHHbOI (hyHKLIIOHANbHOT Tepanii npu TpaBmax megjanbHux abo
naTeparibHUX 38'130K FOMINKOBOCTOMNHOTO CyroGa;

« KoHcepsatueHe abo nicnsionepalljiiiHe nikyBaHHs neperomis
TOMINKOBOCTONHOTO CyrnoGa;

* Y BuNagKy 3anuLWIKOBOI UM iHLLIOT HecTabinbHOCTI (NigBuMLIEHa CXUMBHICTL A0
PO3TArHEHb);

« [Ins 3anobiraHHs (NpodinakTuky peunanBy) TpaBM 3B’S30K FOMINKOBOCTOMHOTO
cyrno6a.

IHcbopmaLlis Npo Taki NopyLLEHHS, KON OpTe3 He MOXHa abo He BapTO HOCUTH,

BiACyTHs. Y pasi nopyLueHb LMpKynsLii KpoBi y KiHLiBKkax a6o Habpsiky opTea Moxe

BUKNWKATU rinepemito. YHukaiiTe HaaMipHO Tyroro HaknaaaHHs opTesa Ha nouarky

BUKOPUCTaHHS.

Binb 3aexau cnyrye nonepemxeHHaM. Akwo 6inb He 3HUKae abo ckaprit

MOCUMIOKTLCA, 3BEPHITECA 3a KOHCYNbTaLliEl A0 Nikapsi.

BaBxan AoTpUMYiiTECH Nopag Nikapsi.

MPABUIA 3ACTOCYBAHHA

Ha nunyukax HaHeceHi KinbkicHi CMMBONMU, W06 AonomorTy Bam 3acTiGHyTh CTpiuku
Y NpaBuWnbHil nocnigoBHocTi. Cnoyatky @ Ao C pani Ao , it A

+  Oprtes rominkoBocTONHWIA XopcTkuit Push ortho Ankle Brace Aequi ogsiraeTbest
nosepx WKapneTok

*  Po3micTiTb opTe3 HaBkono cTonu. Po3MICTiTk AOBT peMeHi B3foBxX GOKiB.

« 3BadikcyiTe piaroHanbHi pemiHLi @ Ta @ Ta KOpNyc LWiNbHO HaBKOMO
FOMiNKOBOCTOMHOrO Ccyrnoby (man. 1.)

+ O6MorTaiTe OB enacTUYHUI peMiHeLb @ no giaroHani Yepes nigitom Ta
3aKpiniTh MOro Ha 3acTiBLi-nunyyLj

+ O6MorTaiTe OB €NacTUHHUIA peMiHeLb @ no fiaroHani Yepes nianuom Ta
3aKpiniTh MOro Ha 3acTiBLi-nunyyLj

FKLIO OpTe3 HOCUTL AUTWHA, 3aBXaMN NepeBipanTe, Yi NPaBUIbHO BOHA OAArHyna
ioro. AKLLo BMPIG NOBUHEH 3anMLIATUCh NPOTSATOM HOMi, OO CRif 3aKPINUT MEeHLL
WinbHo.

IHCTPYKLUIi NO gornagy
W oA 8 &2 o

[ins nigTpumaHHs ririeHy Ta 3abeaneyeHHs MakCUMarnbHOrO CTPOKY ekcrinyarawii
6aHaaxy, BaXIMBO 1Or0 PerynsipHoO NpaTu, AOTPUMYIOYMUCE IHCTPYKLIN No Aornsay.

SAKWo BK MaeTe HaMip He BUKOPUCTOBYBaTU GaHA@X NPOTArOM NEBHOTO Yacy,
PeKoOMeHAYETLEA, OB BU BUMMAM Ta BUCYLLIMAM OTO Nepep 36epiraHHsM.

Mepen NpaHHsAM 3aKpiniTb 3aCTibKy-NMMYYKy, WO6 3aXMCTUTK OpTEe3 Ta iHLLi peyi.

OpTe3 MoxHa npaty 3a Temnepatypy He Bulle +30 °C, BUKOPUCTOBYHONM LIMKN ANs
[nenikaTHux TkaHuH. He 3actocoByiiTe XopBMicCHi Mutodi Ta BinGiniotoui 3acobu.

BuBickTe opTes Ans BUCYLLYBaHHS Ha BiAKPUTOMY NOBITPi (moaani Big mxepena
HarpiBaHHs Ta He B cyluapLyi).

YKPATHCbKA

BAXINUBO

*  EdbeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS OPTE3a roMINKOBOCTOMHOTO XOPCTKOro
pauTsivoro Push ortho Ankle Brace Aequi Junior mae BU3HauuTH nikap. 3aBxau
KOHCYNbTyiTECS 3i CBOIM nikapem, disioTepaneBTom abo iHWMM daxiBLem
nepey BUKOPUCTaHHSAM OpTeay.

+ Banpaxi Push 6ynn poapobneHi ans HOCIHHS Ha HEMOLLKOKEHIN LUKIpi.
MoLukoXeHy LUKIpY crnoyaTky noTpiGHO NOKPUTK BIANOBIAHUM MaTepianom.

+  ONTUManLHOro thyHKLIIOHYBaHHS MOXIMBO JOCSTN 3a A0MNOMOrOI0 NPaBUMLHO
nigi6paHoro poamipy. MpumipsTe 6aHaax nepea Nokynkoio, Wob nepesipuTu
ioro poamip. MpodeciitHuii nepcoHan BaLLOro TOProBESbHOTO NPeACcTaBHUKa
MOSICHUTB SiK HalikpaLue niaibpartu 6aHgax Push. Mu pekomeHayemo 36epiratn
Lo iHchopmaLlito Npo NPOAYKT B HAZiHOMY MicLi, LWo6 MaT MOXIMBICTL
3BEPHYTUCA [0 Hei 3a iHCTPYKLisiMK 3a HeobXiAHOCTi.

+ [pokoHcynbTyiTecs 3 paxiBLuem 3 6aHaaxis, sSKLWO NPoAyKT noTpebye
iHauBinyanbHoT apanTadii.

« MepesipsiiTe cBiit Ganaax Push koxeH pa3 nepes BUKOPUCTaHHSAM Ha
HasiBHICTb 03HaK 3Hocy abo cTapiHHA koMMoHeHTIB abo LweiB. HanBuwa
eheKTUBHICTb Baluoro GaHgaxy Push moxe GyTv rapaHToBaHa nuLie Togj,
KON NPOAYKT NOBHICTIO CrIpaBHWIA.

+ o6 nponoexuTn TepmiH cnyx6u 6aHaaxy, ioro He cnia nigaasaty Aii
Temnepartyp He Buule 70 °C.

+ Y pamkax pernamenty €C 2017/745 Mpo meanyHi BUpobu, kopuctyeay
NOBUHEH MOBIAOMUTY BUPOGHIKA Ta KOMMNETEHTHUIA OpraH AepkaBu-yneHa,
B 5Kill KOPUCTYBaY 3apEECTPOBaHUI, NMPO ByAb-AKWUIA CEPAO3HNIA IHLMAEHT,
NOB’A3aHWIN 3 NPOAYKTOM.

+ MakcumansHa crabinisauis Moxe 6yTn gocarHyTa, konu 6aHaax ogsrHeHo
BCepeavHi 3aKpuUToro (3aLlHypoBaHoro) B3yTTsi. Byaste o6epesxHi, Wwob He
NOCKOB3HYTUCS, KON GaHaax HaaiTvil 6e3 B3yTTs.

€ NMUTAHHA?

Axwo Bu maeTe Gyab-ski nuTaHHs, Byab nacka, 3BepHITLCS 3a KOHCynbTaLieio A0
AncTpuG’ioTopa abo HaaiWNiTh enekTPOHHWIA NMCT Ha aapecy alkom@alkom.ua
uu info@push.eu.

ApTukyn 3.20.2
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FRANCAIS

ORTHESE DE CHEVILLE PUSH ORTHO
AEQUI JUNIOR

Lisez attentivement les présentes informations du produit avant d'utiliser I'orthése Push
Aequi Junior.

INTRODUCTION

Les produits Push fournissent des solutions efficaces pour divers troubles de I'appareil
locomoteur. Ces produits peuvent également étre utilisés comme mesure préventive
suite a des lésions antérieures des articulations.

L'orthése de cheville Push ortho Aequi Junior est un produit Push qui fait partie de

la catégorie de produits dits orthopédiques. Les produits orthopédiques Push sont
innovants et sont fabriqués avec le plus grand soin. lls ont pour but d'offrir le niveau
maximal de confort, un soutien optimal et une protection efficace. L'orthése de cheville
Aequi Junior a été spécialement congue pour les enfants souffrant d'instabilité des
chevilles.

L'orthése Aequi Junior est caractérisée par un degré élevé de soutien, d'efficacité,

de confort et de qualité. Ce produit assure une meilleure stabilité et aide a soulager

la douleur. Le port de cette orthése présente un autre avantage important, celui
d'augmenter la capacité de charge. Cela permet de restaurer plus rapidement et de
maniére plus sdre la pleine fonctionnalité de la cheville.

PROPRIETES

L'orthése Aequi Junior est une orthése de cheville efficace pour les enfants (ou les
adultes possédant un petit cou-de-pied) agés entre 6 et 12 ans, avec un cou-de-pied
de 23 a 27 cm (pointures 30 a 37). Cette orthése de cheville convient a la fois pour les
chevilles gauches et droites et est disponible en taille unique.

L'orthése offre un bon équilibre entre soutien mécanique efficace de la cheville et
confort de port. Elle se compose d'une coque en mousse solide et d'un ensemble de
bandes élastiques et non élastiques. L'orthése Aequi assure le soutien nécessaire des
ligaments.

Les bandes élastiques exercent également une pression autour de I'articulation de la
cheville.

Le mouvement d'inversion/éversion (basculement du pied) est restreint alors que

la flexion plantaire et dorsale (tension et extension) reste suffisamment libre ce qui
n’entraine aucune géne lors du déroulement du pied. Cela signifie que I'utilisateur ne
ressent aucune géne durant la marche et la course normales.

Les chiffres figurant sur les bandes permettent un ajustement aisé de l'orthése.

Des tests ont montré que des enfants peuvent I'enfiler eux-mémes. Pour un
fonctionnement adéquat de I'orthése, il est toutefois important au début que les
parents ou les personnes s'occupant de I'enfant observent, apportent toute I'assistance
nécessaire et vérifient la bonne mise en place de I'orthése Aequi Junior.

La stabilisation est optimale lorsque I'orthése est portée a l'intérieur d'une chaussure
fermée (lacée). Lorsque les enfants jouent a l'intérieur, I'orthése Aequi Junior peut
également étre portée sans chaussures, tout en conservant son pouvoir de stabilisation.

INDICATIONS
* En cas de thérapie fonctionnelle précoce pour des lésions aux ligaments médiaux
ou latéraux de la cheville

« Traitement de suite des fractures de la cheville opérées ou non
« En cas d'instabilité résiduelle ou autre (tendance accrue aux entorses)
*  Pour éviter des Iésions (la réapparition de Iésions) des ligaments de la cheville

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de I'orthése.
En cas de faible circulation sanguine dans les membres, une orthése peut provoquer
une hyperémie. Evitez de serrer l'orthése trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d'avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

Suivez toujours les conseils de votre médecin ou thérapeute.

AJUSTEMENT

Les fermetures a boucles et & crochets sont marquées avec des symboles.

Ces symboles vous aideront a fermer les fermetures a boucles et a crochets dans le
bon ordre. D'abord @ sur @ , puis
— L'orthése Push Aequi Junior se porte au-dessus de la chaussette.

— Placez I'orthése autour du pied. Positionnez les longues bandes sur les cotés.

— Fixez les bandes diagonales @ et @ et la coque fermement autour de la cheville
(Figure 1).

— Enroulez la longue bande élastique @ en diagonale a travers le cou-de-pied et
fixez-la sur le matériau a crochets et a boucles @

—  Enroulez la longue bande élastique (4) en diagonale & travers le cou-de-pied et
fixez-la sur le matériau a crochets et & boucles C

Si c'est un enfant qui porte I'orthése, vérifiez toujours qu'elle a bien été mise en place.
Si le produit doit étre gardé pendant la nuit, il doit &tre moins serré.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
K B =2 &

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de I'orthése de cheville, il importe de
la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.

Si l'orthése de cheville n’est pas utilisée durant une période prolongée, il est conseillé
de la laver et de la faire sécher avant de la ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et & crochets afin de protéger l'orthése
de cheville et le reste du linge.

L'orthése de cheville peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec un
programme pour linge délicat ou & la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.
Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'orthése de cheville &
I'air libre (pas prés d’'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

ATTENTION

« L'utilisation correcte de I'orthése Push Aequi Junior exige un diagnostic précis
des causes de la douleur ou des affections. Consultez toujours un généraliste,
un kinésithérapeute ou un spécialiste avant d'utiliser I'orthése.

« Les orthéses Push sont prévues pour étre portées sur une peau en bonne santé.
Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése adéquate.
Essayez l'orthése avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille vous convient.

Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la meilleure maniére de
placer votre orthése Push. Nous vous conseillons de conserver ces informations,
afin de pouvoir consulter & nouveau les instructions d'ajustement de I'orthése a
I'avenir.

+ Vérifiez votre Push avant chaque utilisation, afin de détecter tout signe d'usure ou
de vieillissement des éléments ou des coutures. L'efficacité de votre orthese Push
ne peut étre garantie que si le produit est parfaitement intact.

+  Pour prolonger sa durée de vie, l'orthése ne doit pas étre exposé a des
températures supérieures a 70°C.

« Conformément au Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre dans
lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

«  Pour obtenir une stabilisation maximale, portez I'orthése dans une chaussure
fermée (lacée). Prenez garde de ne pas glisser, si vous portez l'orthése sans
chaussure.

DES QUESTIONS ?
Pour toutes questions concernant le produit, veuillez consulter le revendeur qui a fourni
l'orthése, ou envoyer un e-mail a info@push.eu.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors
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ORTEZA PENTRU GLEZNA
PUSH ORTHO AEQUI JUNIOR

Cititi cu atentie informatiile referitoare la produs inainte de a utiliza Push Aequi
Junior.

INTRODUCERE

Produsele Push med oferéa solutii eficiente pentru o serie de afectiuni ale aparatului
locomotor. Produsele pot fi utilizate si ca masura preventiva dupa leziuni anterioare
ale articulatiilor.

Orteza pentru glezna Push Aequi Junior este un produs Push Braces din asa-
numita categorie ortho. Produsele Push ortho sunt inovatoare si produse cu multa
atentie. Acestea urmaresc sa ofere cel mai inalt nivel de confort, sustinere maxima
si protectie eficienta. Orteza pentru glezna Aequi Junior a fost proiectata special
pentru copiii cu instabilitate a articulatiei gleznei.

Aequi Junior se caracterizeaza printr-un grad ridicat de sustinere, eficacitate,
confort si calitate. Acest produs asiguré o stabilitate mai buna a articulatiei gleznei
si contribuie la ameliorarea durerii. Un avantaj major al purtarii acestei orteze

este ca aceasta creste capacitatea portanta. Aceasta restabileste functionalitatea
completd a articulatiei gleznei mai rapid si, in special, mai sigur.

CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Aequi Junior este o orteza pentru glezna eficientd pentru copii (sau adulti cu picior
mic), cu varste cuprinse intre 6 si 12 ani, cu un picior de 23-27 cm (méarimea
pantofilor 30-37). Aceasta orteza pentru glezna este potrivita atat pentru glezna
stanga cat si pentru cea dreapta si este disponibila intr-o singuré dimensiune.
Orteza ofera un echilibru excelent intre un suport mecanic eficient al gleznei si

un confort optim al purtatorului. Este formata dintr-un strat exterior de spuma
rezistentd si un set de benzi elastice si neelastice. Aequi junior ofera sustinerea
necesara pentru ligamente.

Benzile elastice exercité presiune controlata in jurul articulatiei gleznei.

Miscarea de inversiune / eversiune (miscarea spre interior / exterior a piciorului)
este limitata, in timp ce flexia plantara / dorsala (indoire si intindere) este permisa,
asigurand o libertate adecvata. Aceasta inseamna ca nu se simte nici o inhibare in
timpul mersului sau alergarii normale.

Numerele de pe benzi asigura o montare usoara a ortezei.

Testele au demonstrat ca copiii pot sé-si monteze ortezele singuri. Cu toate
acestea, pentru o functionare corespunzétoare a ortezei, este important ca parintii
sau ingrijitorii s& observe initial, s& ofere orice ajutor necesar si sa verifice daca
Aequi Junior a fost montat corect.

Stabilitatea maximéa se obtine atunci cand orteza este purtata in interiorul unui
pantof inchis (cu sireturile stranse). Cand copiii se joaca in interior, orteza Aequi
Junior poate fi purtata fara incaltdminte, pastrandu-si functia de stabilizare.

INDICATII

« In cazul terapiei functionale timpurii pentru leziuni ale ligamentelor mediale sau
laterale ale gleznei

« Tratamentul de urmare la fracturile conservate sau operate ale gleznelor

+ incazul instabilitatii reziduale sau altui tip de instabilitate (predispozitie la
entorse)

* Pentru a evita leziunile (repetate) ale ligamentelor gleznei

Nu se cunosc afectiuni in care orteza nu poate sau nu trebuie sé fie purtata. n

cazul unei circulatii slabe a sangelui in membre, o orteza poate provoca hiperemie.

Evitati aplicarea ortezei prea strans la inceput.

Durerea este intotdeauna un avertisment. Daca durerea persistd sau problema se

agraveaza, se recomanda s& va adresati medicului sau terapeutului.

Respectati intotdeauna sfatului medicului sau terapeutului.

MONTAREA

Sistemele de prindere cu arici sunt marcate cu simboluri. Acestea va vor ajuta s&

prindeti benzile de fixare in ordinea corecta. Mai intai O pe ), apoi © pe

@ etc.

— Push Aequi Junior se poarta peste soseta.

— Asezati orteza in jurul labei piciorului. Asezati benzile lungi lateral.

— Fixati benzile diagonale @ si @ si carcasa strans in jurul gleznei (figura A)

— Infasurati banda elastica lunga @ n diagonala pe picior si fixati-o pe
materialul de prindere cu arici

— Infasurati banda elastica lunga @ n diagonala pe picior si fixati-o pe
materialul de prindere cu arici ®)

Daci orteza este purtata de un copil, verificati intotdeauna dacé a fost montaté

corect. In cazul in care produsul trebuie purtat noaptea, acesta trebuie montat mai

putin strans.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
w oK B A

Pentru a promova igiena si a maximiza durata de viata a ortezei, este important s&
spalati orteza regulat, respectand instructiunile de spalare.

Daca intentionati sa nu utilizati orteza pentru o perioada de timp, se recomanda sa
o spélati si s& o uscati inainte de depozitare.

Tnainte de spélare, inchideti sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza
si celelalte rufe.

Orteza poate fi spalata la temperaturi de pana la 30°C, cu un program pentru
tesaturi delicate. Nu utilizati inalbitori.

Atérnati orteza pentru a se usca in aer liber (nu in apropierea unei surse de
céldura sau fntr-un uscétor de rufe).

IMPORTANT

« Utilizarea corespunzétoare a Push Aequi Junior necesita diagnosticarea
corectd a cauzelor durerii sau disconfortului. Consultati intotdeauna medicul,
fizioterapeutul sau un specialist inainte de utilizarea ortezei.

« Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fara leziuni. Suprafetele
de piele cu leziuni trebuie acoperite mai intéi cu un material corespunzator.

« Functionarea optima poate fi obtinuta doar daca alegeti dimensiunea
potrivitd. Probati orteza inainte de a cumpara, pentru a-i verifica dimensiunea.
Personalul profesionist al furnizorului local va va explica cea mai buna
modalitate de a regla orteza Push. Se recomandé s& pastrati informatiile
referitoare la acest produs intr-un loc sigur, pentru a putea consulta
instructiunile de reglare cand este necesar.

« Daca produsul necesitd o adaptare individuald, consultati un specialist.

« Inainte de fiecare utilizare, verificati daca orteza Push prezintd semne de uzura
a componentelor sau cusaturilor. Performantele optime ale ortezei Push pot fi
garantate doar daca produsul este complet intact.

« Pentru a prelungi durata de viata utila a ortezei, aceasta nu trebuie expusa la
temperaturi de peste 70 °C.

*  Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale,
utilizatorul trebuie sa raporteze producatorului si autoritatii competente din statul
membru unde are resedinta orice incident grav in legaturé cu produsul respectiv.

+ Stabilitatea maxima se obtine atunci cand orteza este purtata in interiorul unui
pantof inchis (cu sireturile stranse). Aveti grija s& nu alunecati cand purtati
orteza fara incaltaminte.

INTREBARI?
Pentru orice intrebéri referitoare la produs, va rugam sa consultati distribuitorul
care a furnizat orteza sau sa trimiteti un e-mail la info@push.eu.

Push® este marca comerciala inregistrata a Nea International bv

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»PUSH ORTHO“ KULKSNIES |TVARAS
»AEQUI JUNIOR*

Prie§ naudodami ,Push® kulk$nies jtvarg ,Aequi Junior, atidZiai perskaitykite $ig
informacija apie gaminj.

IVADAS

4Push* gaminiai yra puikus sprendimas gydant jvairius lokomotorinés sistemos
sutrikimus. Juos taip pat galima naudoti kaip profilaktine priemone po sanariy
suzalojimy.

4Push” kulk$nies jtvaras ,Aequi Junior* yra ,Push” jtvary serijos gaminys i$
vadinamosios ,ortho" kategorijos. ,Push ortho* gaminiai yra novatoriski ir pagaminti
labai kruop$ciai. Jie sukurti, kad uztikrinty auk$ciausio lygio patoguma, didZiausig
prilaikyma ir efektyvig apsauga. Kulk3nies jtvaras ,Aequi Junior* specialiai sukurtas
nestabilias kulk3nis turintiems vaikams.

+Aequi Junior* pasizymi puikiu prilaikymu, efektyvumu, patogumu ir kokybe.
Gaminys suteikia didelj stabiluma ir padeda kontroliuoti skausma. DidZiulis $io
jtvaro privalumas yra tas, kad jis padidina apkrovos islaikymo gebéjima. Dél to
greiciau ir saugiau atkuriamas visiSkas kulk$nies sgnario funkcionalumas.

GAMINIO SAVYBES

+Aequi Junior* — tai efektyvus vaikams (arba mazg kelt] turintiems suaugusiesiems)
nuo 6 iki 12 mety su 23-27 cm keltimi (baty dydis 30-37) skirtas kulk$nies jtvaras.
Sis jtvaras tinka ir kairés, ir desinés pusés kulk$nims. Jis yra vieno dydzio.

Itvaras uztikrina ne tik efektyvy mechaninj kulk$nies prilaikyma, bet ir optimaly
patoguma jj dévinciam asmeniui. Jis pagamintas i$ tvirty puty gaubto ir elastiniy bei
neelastiniy juosty. ,Aequi Junior* tinkamai prilaiko rais¢ius.

Elastinés juostos prispaudzia kulk$nies sgnarj.

Inversinis ir eversinis judéjimas (pédos judéjimas j vidy ir iSore) suvarzomas,

o plantariné ir dorsaliné fleksija (sulenkimas ir istiesimas) leidziama, todél
uztikrinama pakankama judesiy laisvé. Tai reiskia, kad jprastai vaikstant ir bégiojant
jokio suvarzymo nejauciama.

Juostos suzymétos numeriais, kad jtvarg bity lengviau uzdéti.

Tyrimai parodé, kad vaikai jtvarg sugeba uzsidéti patys. Vis délto, kad jtvaras
tinkamai atlikty savo funkcija, i$ pradziy tévai arba globéjai turi patikrinti, ar ,Aequi
Junior* uzdétas tinkamai, ir, jei reikia, pakoreguoti.

Geriausiai stabilizuojama, kai jtvaras dévimas apsiavus uzdarg (uzri$ama) bata.
Vaikui zaidziant patalpoje, ,Aequi Junior* galima dévéti ir be bato. Stabilizavimo
lygis dél to nenukendia.

INDIKACIJOS
«  Nuo ankstyvos funkcinés suzalojimo terapijos iki viduriniy ar Soniniy kulk$nies
iS¢iy suzalojimo gydymo

« Gijimas po konservatyviai gydyty arba operuoty kulk$nies l0Ziy

+ Likutinis ar kitokio tipo nestabilumas (padidéjusi patempimo rizika)

+  Kulksnies rais¢iy suzalojimy (jy pasikartojimo) profilaktika

Néra Zinoma, kad sergant kokiomis nors ligomis jtvaro naudoti bity negalima ar

nerekomenduojama. Sutrikus galdiniy kraujotakai, jtvaras gali sukelti hiperemijg.
Jtvaro i$ pradZiy per stipriai neuzverzkite.

Skausmas visada signalizuoja pavojy. Jei skausmas nepraeina arba simptomai
sunkeéja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.

Visada elkités taip, kaip nurodé gydytojas arba terapeutas.

UZDEJIMAS
Lipukai yra pazyméti simboliais, todél juos lengviau uZsegti reikiama tvarka.

Pirmiausia @ ant C , tada @ an

— ,Push” kulk3nies jtvaras ,Aequi Junior" dévimas ant kojinés.

— Uzdékite jtvarg ant pédos. ligasias juostas nutieskite j Sonus.

—  Pritvirtinkite jstrizines juostas @ ir @ bei gaubta prie kulk$nies (A pav.).

— llgajg elastine juosty @ istrizai nutieskite per keltj ir pritvirtinkite prie lipuko ).
— ligaja elastine juosta (4) jstrizai nutieskite per keltj ir pritvirtinkite prie lipuko (3.
Jei jtvarg dévi vaikas, batinai patikrinkite, ar jis tinkamai uzdétas. Jei gaminj
ketinama dévéti per naktj, jj reikéty atlaisvinti.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS

K B a2 &

Siekiant palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro tarnavimo laika, svarbu
reguliariai plauti jtvara, laikantis skalbimo instrukcijy.

Jei ketinate kurj laikg nenaudoti jtvaro, rekomenduojama prie$ laikant jj nuplauti

ir nusausinti.

Prie$ skalbdami, jtvarg ir kitus skalbinius apsaugokite uzsegdami lipukus.

Itvarg galima skalbti iki 30 °C temperattros vandenyje skalbykléje, nustacius jautriy
audiniy programa. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy.

nedZiovinkite elektrinéje dziovykleje).

SVARBU

+ Kad ,Push Aequi Junior* tinkamai atlikty savo funkcijg, reikia tiksliai
diagnozuoti skausmo ar simptomy prieZastis. Prie$ jtvarg naudodami,
batinai pasikonsultuokite su bendrosios ikos gydytoju, fizic itu ar
specialistu.

« ,Push” jtvarai skirti déti ant r
reikia uzdengti tinkama medziaga.

s odos. Jei oda paZeista, jg pirmiausia

« Savo funkcijg jtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkama jo dydj. Prie$ jsigydami,
itvarg uzsidékite, kad patikrintuméte dydj. Profesionalus pardaveéjas paaiskins,
kaip geriausia uZzsidéti ,Push* jtvarg. Rekomenduojame $ig informacijg apie
gaminj laikyti saugioje vietoje, kad prireikus galétuméte perziaréti jtvaro
uzdeéjimo nurodymus.

« Jei gaminj reikia pritaikyti individualiai, pasitarkite su jtvary specialistu.

« Prie§ naudodami patikrinkite, ar ,Push” jtvaras néra nusidévéjes, ar nenudile
jo komponentai ir sidlés. ,Push” jtvaras tinkamai veikti gali tik tuo atveju, jei
neturi trokumy.

« Kad jtvaras ilgiau tarnauty, jo negalima laikyti aukStesnés kaip 70°C temperatdiros
aplinkoje.

« Pagal ES reglamento 2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus apie
visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranesti
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena, kompetentingai institucijai.

« Geriausiai stabilizuojama, kai jtvaras dévimas apsiavus uzdarg
(uzriSama) bata. Jei jtvarg nesiojate neavédami bato, bukite atsargds, kad
nepaslystuméte.

TURITE KLAUSIMY?
Klausimus apie gaminj uzduokite pardavéjui, i$ kurio jtvarg jsigijote, arba kreipkités

el. pastu info@push.eu.

,Push®" yra registruotasis ,Nea International bv* prekés Zenklas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU
PUSH ORTHO POTITES ORTOZE AEQUI JUNIOR

Pirms Push Aequi Junior lieto$anas rapigi izlasiet $o informaciju par izstradajumu.

IEVADS
Push izstradajumi nodrosina efektivus risinajumus dazadu balsta un kustibu organu
sistémas slimibas gadijuma. Tapat Sos izstradajumus var izmantot ka profilaktisku

lidzekli péc iepriek$&jam locitavu traumam.

Push ortho potites ortoze Aequi Junior ir Push ortoZu sérijas izstradajums no ta
dévétas ortopédisko izstradajumu kategorijas. Push ortho izstradajumi ir inovativi

un izstradati |oti rapigi. To mérkis ir nodro$inat visaugstako komforta, stabilitates un
efektivas aizsardzibas [imeni. Aequi Junior potites ortoze tika izstradata tiesi bérniem
ar nestabilam potitém.

Aequi Junior ortozes raksturo augsts atbalsta, , komforta un k
limenis. Izstradajums nodroSina uzlabotu stabilitati un palidz kontrolét sapes. Viena
no lielakajam priekSrocibam, ko sniedz $is ortozes valka$ana, ir uzlabotas slodzes
noturibas spéjas. Tadéjadi ir iespéjams atrak atjaunot pilnigu potites locitavas
funkcionalitati un, pats galvenais, uzlabot drodibu.

1ZSTRADAJUMA RAKSTURIGAS IPASIBAS

Aequi Junior ir efektiva potites ortoze bérniem (vai pieaugusajiem ar mazu pédas
paaugstindjumu) vecuma no 6 lidz 12 gadiem, kuru pédas pamatne nav lielaka
par 23-27 cm (30.-37. kurpju izmérs). Potites ortoze ir piemérota gan labajai, gan
kreisajai potitei un ir pieejama viena izméra.

Ortoze nodrosina gan efektivu mehanisko atbalstu potitei, gan sniedz maksimalu
valkaSanas értumu. To veido stingrs putu apvalks un elastigu un neelastigu saisu
komplekts. Aequi Junior nodrosina saitém nepiecieSamo atbalstu.

Elastigas saites arf |auj radit spiedienu uz potites locitavu.

Lai nodroSinatu pienacigu kustibu brivibu, inversijas un eversijas kustiba (pédas
kustiba uz iekSpusi un arpusi) ir ierobeZota, savukart dorsala/plantara fleksija
(saliekSana un izstiepSana) ir brivi veicama. Tas nozimé, ka ieSanas un skrieSanas
laika nav jatama aizture.

Cipari, kas noraditi uz saitém, nodro$ina ortozes vieglu uzlik§anu.

Parbaudes liecina, ka bérni pasi spgj $o ortozi uzlikt. Tomér, lai nodroinatu
pareizu ortozes darbibu, vecakiem un apripétajiem ir svarigi sakuma sekot lidzi un
nepieciesamibas gadijuma palidzét, ka arf parliecinaties, ka Aequi Junior ir pareizi
uzlikta.

Maksimala stabilizacija tiek nodrosinata, kad ortoze tiek valkata slégtos (aizsienamos)
apavos. Ja bérni spéléjas iekstelpas, Aequi Junior var valkat ari bez apaviem,
saglabajot stabilizacijas funkciju.

INDIKACIJAS

« Agrina funkcionala terapija medialo vai lateralo potites saiSu traumu
funkcionalajai arstésanai

« Arstésana péc konservativu manipulaciju vai operacijas veiksanas potites lazumu
gadijuma

« leguta vai cita nestabilitate (palielinata izmezgijumu gisanas iespéja)

« Lai novérstu potites saites traumas (to atkartotu paradisanos)

Nav zinama neviena slimiba, kuras gadijuma ortozi nedrikstétu vai nevajadzétu
valkat. Ja ekstremitatés pasliktinas asinsrite, ortoze var izraisit hiperémiju. Sakuma
centieties ortozi neuzlikt parak ciesi.

Sapes vienmér ir bridinajums. Ja sapes neizzid vai stavoklis pasliktinas, vérsieties
pie sava arsta vai terapeita.

Vienmér ievérojiet sava arsta vai terapteita noradijumus.

PIEGULUMA PIELAGOSANA

Klip$a stiprinajumi ir apziméti ar simboliem. Tie palidz jums piestiprinat klipu

materialus pareizaja seciba. Vispirms piestipriniet O pie ), péc tam ®© pie (Dun

ta talak.

— Push Aequi Junior ir javalka virs zekes.

— Aplieciet ortozi ap kaju. |zklajiet garas saites sanos.

— Nostipriniet diagonalas saites @ un @ un apvalku ciesi ap potiti (A attéls)

— Diagonali aptiniet garo elastigo saiti @ ap pédu un nofiks€jiet to pie klip§a
materiala

— Diagonali aptiniet garo elastigo saiti @ ap pédu un nofikséjiet to pie klipda
materiala

Ja ortozi valka bérns, vienmér parliecinieties, ka ta ir pareizi pielagota.

Ja izstradajumu nepiecieSsams valkat arf nakti, tas japielago, lai piegulums nebitu

tik ciess.

MAZGASANAS NORADIJUMI
w oA B 2

Lai gadatu par higi&nu un maksimali pagarinatu ortozes kalpo$anas laiku, ir svarigi

regulari to mazgat, ievérojot mazgasanas instrukcijas.

Ja jis planojat ortozi kadu laiku nelietot, pirms novieto$anas uzglabasanai ieteicams

to izmazgat un izzavét.

Pirms mazgasanas aizveriet klip$a stiprinajumus, lai aizsargatu ortozi un citu velu.

Ortozi drikst mazgat smalkas velas rezima, tidens temperatirai neparsniedzot 30 °C.

Neizmantojiet balinataju.

Pakariet ortozi vieta, kur ta var brivi izz0t (nezavéjiet to pie siltuma avota vai velas

savetaja).

SVARIGA INFORMACIJA

* Lai pareizi izmantotu Push Aequi Junior, ir nepiecieS8ams pareizi diagnosticét
sapju vai problému célonus. Vienmér pirms ortozes lieto$anas sazinieties ar savu
arstu, fizioterapeitu vai specialistu.

« Push ortozes paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Bojata ada vispirms
jaapklaj ar piemérotu materialu.

« Optimala darbiba var tikt panakta tikai tad, ja tiek izvéléts pareizais izmérs. Lai
parliecinatos par izméru, ortoze pirms iegades japielaiko. Skaidrojumus par labako
Push ortozes uzlikS8anas veidu jums sniegs profesionals talakpardevéja personals.
lesakam $o informaciju par izstradajuma lietoSanu uzglabat drosa vieta, lai
nepiecieSamibas gadijuma varétu parskatit noradijumus par uzlik§anu.

+ Jaizstradajumam nepieci individuala piela 3, konsultgjieties ar ortozu
specialistu.

« Katru reizi pirms lietoSanas parbaudiet Push ortozi, lai savlaicigi konstatétu
komponentu vai Suvju nolietojuma vai noveco$anas pazimes. Optimalu Push
ortozes kalpo$anu iespéjams garantét tikai tad, ja izstradajums ir pilniga kartiba.

+ Lai pagarinatu ortozes lietderigas kalposanas laiku, to nedrikst paklaut
temperatirai, kas parsniedz 70 °C.

* Saskana ar ES regulu 2017/745 par mediciniskam iericém lietotajam par visiem
ar izstradajumu saistitajiem nopietnajiem negadijumiem jazino raZotajam un
lietotaja atraanas vietas dalibvalsts kompetentajai iestadei.

* Maksimala stabilizacija tiek panakta, ortozi valkajot slégtos (aizsienamos) apavos.
Valkajot ortozi bez apaviem, uzmanieties, lai nepaslidétu.

RADUSIES JAUTAJUMI?
Ja jums radusies kadi jautajumi par $o izstradajumu, lidzu, sazinieties ar
talakpardevéju, kas jums nodrosinaja ortozi, vai rakstiet mums uz e-pasta adresi

info@push.eu.

Push® ir uznémuma “Nea International bv” registréta preéu zime

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributors

TURKCE

PUSH ORTHO AYAK BILEGi DESTEGi AEQUI
JUNIOR

Push Aequi Junior'l kullanmadan 6nce liitfen bu Griin bilgilerini dikkatle okuyun.

nleri hareketle ilgili sistemlerin gesitli bozukluklari igin etkili ¢oziimler
saglar. Urlinler, eklemlerin énceki yaralanmalarindan sonra énleyici bir tedbir olarak
da kullanilabilir.

Push ortho ayak bilegi destegi Aequi Junior, ortho kategorisinden bir Push Destegi
artintdir. Push ortho drinleri yenilikgidir ve dikkatle Gretilmistir. En yliksek
diizeyde konforu, maksimum destegi ve etkili korumayi saglamay! amaglarlar.
Aequi Junior ayak bilegi destegi 6zellikle ayak bilekleri stabil olmayan gocuklar igin
tasarlanmistir.

Aequi Junior, yilksek derecede destek saglar, etkili, rahat ve kalitelidir. Uriin
gelismis stabilite saglar ve agriyi kontrol etmeye yardimci olur. Bu destegi
takmanin biyiik bir avantaji yiik tagima kapasitesini artirmasidir. Bu, daha hizli

bir sekilde ayak biledi ekleminin tam islevsel olmasini ve 6zellikle daha givenli
olmasini saglar.

URUN OZELLIKLERI

Aequi Junior, 23-27 cm (ayakkabi boyutu 30-37 arasi) olan 6 ve 12 yas arasi
cocuklar (veya ayaklarinin Ustii kiiglik yetiskinler) igin etkili bir ayak bilegi
destegidir. Bu ayak bilegi destegi hem sol hem de sag ayak bilegi igin uygundur ve
tek bir boyutta bulunur.

Destek etkili mekanik ayak bilegi destegi ve optimum giyim konforu arasinda biyiik
bir denge saglar. Dayanikli koplik muhafaza ve elastik olan ve elastik olmayan bir
kayis seti igerir. Aequi junior gerekli bag destegini saglar.

Elastik kayislar da ayak bilegi ekleminde basing saglar.

Yeterince 6zgurlilk igin taban-arka kisimdaki biikiilmeye (biikme ve germe) izin
verirken gevirme-tersine dondiirme hareketi (ayagin igeri-disari dogru hareketi)
kisitlanmistir. Yani, normal yiriime ve kosma sirasinda hig inhibisyon hissediimez.
Kayislardaki numaralar destegin kolay giyilmesini saglamak igindir.

Testler cocuklarin destegi kendilerinin takabildiklerini gostermistir. Ancak destegin
uygun sekilde gorevini gérebilmesi igin ebeveynlerin veya bakicilarin baglarda
gozlemlemeleri ve gerekli yardimi saglamalari ve Aequi Junior'in diizgiin takilip
takilmadigini incelemeleri gerekir.

Destek kapali (bagl) bir ayakkabi igine giyildiginde maksimum stabilizasyon elde
edilir. Cocuklar igeride oynarken, Aequi Junior, bir ayakkabi olmadan giyilebilir ve
stabilizasyon iglevini korur.

ENDIKASYONLAR

« Orta veya lateral ayak bilegi baglarindaki yaralanmalar igin erken islev terapisi
durumunda

«  Koruyucu veya ameliyatli ayak bilegi kiriklarinin takip tedavisi

* Rezidiel veya diger instabiliteler (burkulmaya egilimin arttigi) durumunda

«  Ayak bilegi badi yaralanmalarini énlemek igin (yinelenme)

Bu destegin takilamayacagi ya da takilmamasini gerektirecek bilinen bir rahatsizlik
yoktur. Kol ve bacaklarda zayif kan dolasimi durumunda destek, hiperemiye (kan
toplanmasina) neden olabilir. Destedi ilk basta ¢ok siki takmaktan sakinin.

Agr her zaman bir uyari isaretidir. Agri devam ederse veya sikayet kotiilesirse
doktorunuza veya terapistinize bagvurmaniz 6nerilir.

Her zaman doktorunuzun veya terapistinizin tavsiyesini izleyin.

TAKMA

Kanca ve halka sabitleyicileri sembollerle isaretienmistir. Bunlar kanca ve halka
malzemesini dogru sirada baglamaniza yardimci olmak igindir. Once © ogesini,
m Uzerine, sonra @ ogesini, [.T, Uzerine vb.

—  Push Aequi Junior gorap Uizerine giyilir.

— Destegi ayadin gevresine yerlestirin. Uzun kayislari yanlara yerlestirin.

@ ve @ capraz kayislarini ve muhafazayi ayak bilegine yakin sabitleyin
(Sekil A)

— Uzun elastik kayisi @ Ust kisimda ¢apraz sarin ve kanca ve halka
malzemesiyle baglayin @

— Uzun elastik kayis! @ st kisimda gapraz sarin ve kanca ve halka
malzemesiyle baglayin @

Destegi bir gocuk giyiyorsa her zaman diizgtin takilip takilmadigini kontrol edin.
Uriin gece de takil kalacaksa daha gevsek takimalidir.

YIKAMA TALIMATLARI
X B =2 &

Hijyeni artirmak ve desteginizin émriini en iyi diizeye gikarmak igin yikama
talimatlarini izleyerek destegi diizenli araliklarla yikamaniz énemlidir.

Destegi bir siire kullanmamay distiniiyorsaniz saklamadan 6nce destegi yikayip
kurulamaniz &nerilir.

Destegi ve diger camasirlari korumak igin ylkamadan énce, kancayi ve halka
sabitleyicileri kapatin.

Destek 30 °C'ye kadar sicakliklarda, hassas yikama programinda yikanabilir.
Beyazlatici maddeler kullanmayin.

Destegi asarak agik havada (bir I1si kaynagi yaninda veya kurutma makinesinde
degil) kurutun.

ONEMLI

*  Push Aequi Junior'in uygun kullanimi, agri veya sikayetlerin dogru bir
tanilamasini gerektirir. Destegi kullanmadan énce her zaman Pratisyen
Hekime, bir fizyoterapiste veya bir uzmana danigin.

« Push destekleri hasar gérmemis cilt lizerine takilmak lizere tasarlanmistir.
Hasarli ciltler 6nce uygun bir malzemeyle 6rtiilmelidir.

+ En uygun fonksiyon ancak dogru ebat segilerek elde edilebilir. Satin almadan
once ebatini kontrol etmek igin destegi takin. Saticinizin profesyonel personeli
Push desteginizin en iyi nasil takilacagini size agiklayacaktir. Her gerektiginde
takma talimatlari igin danisabilmeniz amaciyla bu Griin bilgilerini glivenli bir
yerde saklamanizi dneririz.

«  Uriiniin bireye ézel uyarlanmasi gerekirse bir destek uzmanina basvurun.

« Kullanmadan 6nce her seferinde Push desteginizde aginma ve bilesen ya da
dikislerde eskime belirtisi olup olmadigini kontrol edin. Push desteginizin en
uygun performansi yalnizca (riin tam olarak saglamsa garanti edilebilir.

+ Destegin kullanim émriinii uzatmak igin 70 °C’nin tizerindeki sicakliklara maruz
birakilmamalidir.

« Medikal cihazlar hakkindaki AB yonetmeligi 2017/745 cergevesi kapsaminda
kullanici Grdnle ilgili her turli ciddi vakayi dreticiye ve kullanicinin yerlesik
bulundugu Uye Ulkenin yetkili merciine mutlaka bildirmelidir.

+ Maksimum stabilizasyon destek kapali (bagcikli) ayakkabinin igine giyildiginde
saglanir. Destegi ayakkabisiz giydiginizde kaymamaya dikkat edin.

SORUNUZ VAR MI?
Uriinle ilgili sorular icin liitfen destegi saglayan bayiye bagvurun veya su adrese bir

e-posta gonderin info@push.eu.

Push®, Nea International bv’nin tescilli ticari markasidir

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU
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Material composition

Polyurethane 64 %
Polyamide 19%
Polyester 12%
Others 5%

Contains latex

ush

braces




