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ENGLISH WWW.PUSH.EUالعربية اللغة 
ORTHO PUSH ® من AFO مِقوام الكاحل والقدم

مقدمة
توفر منتجات Push ortho حلول فعالة في حالة حدوث اعتلال أو انخفاض وظيفة الجهاز الحركي. 

يتميز مِقوام الكاحل والقدم الجديد وهو أحد منتجات Push ortho بمستوى عالِ من الفاعلية، والراحة والجودة.
ير   توفر منتجات Push ortho حلول فعالة في حالة الشكاوى أو انخفاض وظيفة الجهاز الحركي. يكمن سر هذا المِقوام في توف

الدعم الميكانيكي الكافي. تلعب منتجات Push ortho دوراَ كبيراَ في حالات تصحيح الوضع والتثبيت وبالتالي تعويض فقد الأداء 
الوظيفي الطبيعي.

تتميز منتجات Push ortho بالابتكار وقد صُنعت خصيصاً من أجلك بعناية فائقة. مما يضمن لك أقصى قدر من الأمن ومزيد من 
حرية الحركة. لتعزيز استخدام مرضي لك. 

يُرجى قراءة معلومات المنتج بعناية قبل استخدام مِقوام الكاحل والقدم Push AFO. يُرجي استشارة البائع؛ إذا راودتك أي أسئلة، أو 
 .info@push.eu إرسال بريد إلكتروني على

مميزات المنتج
يوفر مِقوام الكاحل والقدم Push AFO دعماَ فعالاَ في حالة سقوط القدم، مما يضمن الحد الأدنى من الإزعاج أثناء المشي الطبيعي 

للشخص، وبالتالي يتيح المشي الآمن والفعال.
جهاز Push AFO هو مِقوام الكاحل والقدم، والذي يعمل على رفع القدم بمزيج فريد من الوظائف أثناء طور تأرجح القدم، ويبطئ 
من الثني الأخمصي بعد ملامسة الكعب، وبعد ذلك يُحرر الثني الظهري لمفصل الكاحل أثناء نهاية الخطوة. كما يوفر أيضاَ المِقوام 

الدعم الناصفي الجانبي )الإنسي الوحشي(  للكاحل.
نظام الشريط الوظيفي قابل للضبط بشكل مستمر؛ مما يسمح بتكيف درجة رفع القدم الديناميكي أثناء مرحلة التأرجح مع الإحتياجات 
الفردية للمستخدم. يسيطر المِقوام على الثني الظهري أثناء مرحلة الهبوط بواسطة كبح وظيفة الأشرطة المرنة. يسمح النعل المرن 
نسبياَ لمِقوام الكاحل والقدم Push AFO بالثني الظهري في مفصل الكاحل، ويستخدم قدر الإمكان الوظيفة المتبقية لعضلات الرِبلة 

)عضلات الناحية الخلفية للساق( أثناء مرحلة نهاية الخطوة. وهذا بدوره يؤدي إلى مشي فعال وطبيعي للمستخدمين.
يعمل مِقوام الكاحل والقدم في أنواع مختلفة من الأحذية ولا يتطلب حذاءَ خاصاَ )مصمم خصيصاَ(. في حين أن الحذاء يوفر تثبيت 
للمِقوام حول القدم، يمتلك مِقوام الكاحل والقدم Push AFO نفسه نظام شرائط للتثبيت. يتيح هذا التصميم المبتكر باستخدام مِقوام 

الكاحل والقدم Push AFO أثناء ارتداء الخُف.
إن مِقوام الكاحل والقدم AFO مزود بالألياف الزجاجية كما يتميز بخفة الوزن؛ مما يوفر الحرية لوظائف راحة عضلات أسفل الساق، 

ونتيجة لذلك سوف تجد المنتج مريحاَ للغاية.
يمكن استخدام مِقوام الكاحل والقدم Push AFO ليلاَ كجبيرة للوقاية من تشنج وتعلق القدم. يُنصح بعدم شد نظام الأشرطة الغير مرنة 

بشكل مفرط وعدم إغلاق الأشرطة المرنة بالعرض، ولكن يمكن إغلاقها على نحو غير محكم على طول جانب الساق.

دواعي الاستعمال: تستخدم في الحالات الآتية
فقد السيطرة على الثني الظهري للكاحل أثناء مرحلة التأرجح ومرحلة إستجابة الوزن )اصطدام الكعب/القدم المسطحة( نتيجة 	 

لفشل الظنبوب الأمامي وربما بالتزامن مع عدم استقرار الكاحل.
الاضطرابات والاعتلالات التي تشمل فقد وظيفة الثني الظهري للكاحل: الحوادث الوعائية الدماغية، والفتاق، والتصلب اللويحي 	 

المتعدد، ومتلازمة ما بعد شلل الأطفال، وضمور العضلات، وإصابات الحبل الشوكي، واعتلال الأعصاب المتعدد.

موانع الاستخدام
التشنج المعتدل إلى الخطير، وقفد القدم المفرط )القفد الفحجي(، وتشوه القدم.	 
يُعد الألم عادة إشارة على التحذير. يُستحسن استشارة الطبيب أو المعالج؛ إذا استمر الألم أو تدهورت الشكوى.	 
 يُرجى ملاحظة مايلي: في حالة استخدام مرضى السكري، يتطلب إجراء تقييم شامل من قبل اختصاصي الرعاية لنقاط الضغط 	 

المحتملة. 
 لاحظ الآتي: في حالة فقدان أو عدم السيطرة على عضلات رِبلة الساق، يتطلب فحص دقيق من قبل اختصاصي الرعاية.	 

القياس
 	.   افتح كل الأشرطة 
 	.)A( أدخل قدمك أسفل الأشرطة المتقاطعة
 	.)B( ضع كعبك بشكل آمن في الجزء الخلفي من منطقة الكعب

 	.  أغلق القفل العلوي )حول أسفل الساق( 

يُرجى تطبيق التثبيت الصحيح للأشرطة غير المرنة)C( اسحب أداة الإغلاق  إلى الأعلى وثبتها في الجزء الخلفي من الساق.	 

 	.   أغلق الشريط المرن من خارج القدم إلى داخل رِبلة الساق )D( لضمان التثبيت الصحيح 

 	.  ثم أغلق الشريط المرن الثاني 

قد تحتاج إلى إعادة شد وإغلاق الأربطة الغير مرنة  في هذه المرحلة.	 
وخصوصًا في حالة استخدامه بواسطة مرضى السكري، يجب تجنب تكوين طيات أو نقاط ضغط أخرى أثناء التثبيت. وبالنسبة 	 

لهذه المجموعة، يكون فحص القدم لاكتشاف نقاط الضغط لتجنب خطر تهيجات الجلد مهمًا على وجه الخصوص.

إرشادات القياس الفردي من قبل اختصاصي محترف
 تحديد القياس

يتوفر مِقوام الكاحل والقدم Push AFO في ثلاثة مقاسات، ويمكن استخدامه في الأطراف اليمنى واليسرى. ضع 
القدم عند زاوية 90 درجة نسبة إلى أسفل الساق؛ من أجل ضبط القياس الصحيح. ثم قس المحيط حول الكعب 

ومشط القدم كما هو مبين في توضيح الغلاف. يُرجي الاطلاع على الجدول لمعرفة المقاس الصحيح ومحيط كل قدم.
لكي تكون بمأمن؛ تحقق أيضاَ مما إذا كان المقاس المأخوذ يطابق مقاس حذاء المستخدم.

التخصيص
يجب ضبط مقاس مِقوام الكاحل والقدم Push AFO عند نقاط مختلفة من قبل متخصص قياس محترف.

النعل 
اضبط نعل القاعدة بحيث ينتهي بين كرة القدم وأصابع القدم، دون أن يمتد وراء جوانب القدم. يمكن أيضاَ تخصيص الغلاف الرخو 

للنعل. اجعلها أطول قليلاَ من نعل القاعدة، بحيث تكون حافة القاعدة مبطنة جيداَ.
أداة الإغلاق الأمامية

لضبط القياس الصحيح لأداة الإغلاق الأمامية، يجب نزع الطرف القابل للفصل  من أداة الغلق. ثم يجب قطع الشريط لملاءمة 
. القياس  بالمقص ويجب إعادة الطرف إلى الأداة مرة أخرى 

ضبط القياس الفردي
 لمنع وضع المِقوام بإحكام شديد في حالة فقدان الحاسة، ينبغي أن يتم هذا بمزيد من العناية. وتتيح مؤشرات الضبط 	 

 ( تحديد الإعدادات الفردية للاستخدامات اللاحقة. )انظر الشكل 
على وجه الخصوص في حالة استخدام مرضى السكري للمِقوام، يجب تجنب إنشاء طيات أو نقاط ضغط أخرى أثناء القياس.	 
في حالة ارتداء المستخدم نعل بداخل مِقوام الكاحل والقدم Push AFO )أو إذا كنت فنياَ تصمم مثل هذا النعل(، فيُرجى التأكد 	 

.Push AFO من التطابق الوثيق لشكل ومقاس الجزء السفلي من النعل مع شكل مِقوام

تعليمات الغسل
g  b  l  p  E

لزيادة النظافة الشخصية ولإطالة مدة خدمة الدعامة، من المهم غسل الدعامة بانتظام واتباع تعليمات غسلها.
إذا كنت تنوي عدم استخدام الدعامة لبعض الوقت، فنوصيك بغسل الدعامة وتجفيفها قبل تخزينها.

قبل الغسل أغلق شرائط الفيلكرو )الخطاطيف و الحلقات( وذلك لحماية الدعامة والملابس الأخرى. 
يمكن غسل الدعامة عند درجات حرارة تصل إلى 30 درجة مئوية في دورة أقمشة رقيقة أو باليد. تجنب استخدام أي عوامل مبيضة 

للملابس. 
يمكن استخدام دورة لطيفة سريعة الدوران وجافة، ثم علق الدعامة حتى تجف في الهواء الطلق )ليس بالقرب من مصدر ساخن أو 

مجفف الملابس(. 

معلومات هامة
يعتمد الاستخدام الفعال لمِقوام الكاحل والقدم Push AFO على التشخيص الصحيح. تحقق دائماَ في البداية من اختصاصي قبل 	 

استخدام مِقوام الكاحل والقدم.
صممت دعامات Push لارتدائها على البشرة السليمة غير المصابة. وينبغي تغطية البشرة المصابة بمادة مناسبة قبل ارتدائها.	 
قد يسبب المِقوام فرط الدم في حالة ضعف الدورة الدموية في الأطراف. تجنب إغلاق المِقوام بإحكام شديد في البداية.	 
يمكن تحقيق الأداء الأمثل للمِقوام فقط باختيار المقاس الصحيح. لذلك، ارتد المِقوام قبل شرائه لتتأكد من المقاس المناسب. 	 

سيشرح لك الموظف المختص لدى البائع أفضل طريقة لاستخدامه وتركيبه. نوصيك بالاحتفاظ بمعلومات هذا المنتج في مكان 
آمن؛ حتى تتمكن من الاطلاع عليها لمعرفة إرشادات التثبيت عند الحاجة.

تحقق من مِقوام الكاحل والقدم Push كل مرة قبل الاستخدام؛ خشية حدوث علامات تآكل أو تقادم للأجزاء واللحامات. لا يمكن 	 
ضمان الأداء الأمثل لمِقوام Push؛ إلا في حالة سلامة المنتج تماماَ.

لإطالة مدة الانتفاع من المِقوام واستخدامه، ينبغي عدم تعريضه لدرجة حرارة تتجاوز 70 درجة مئوية.	 
قد يؤدي ارتداء المِقوام الصلب داخل الحذاء إلى تسارع تآكل مكوناته بالداخل.	 
يتميز مِقوام القدم والكاحل AFO من Push بسطحه الأملس والناعم كذلك على باطن القدم لتسهيل انتعال الحذاء. لمنع الانزلاق، 	 

يجب ارتداء المِقوام داخل حذاء / صندل مفتوح / خُف.
ينبغي ارتداء مِقوام القدم والكاحل AFO من Push على شراب، وداخل حذاء / صندل مفتوح / خُف.	 
إذا كنت ترتدي نعلًا لدعم قدميك، فينبغي أن يوضع داخل مِقوام القدم والكاحل AFO من Push. وفي تلك الحالة، يرجى التأكد 	 

.Push من AFO من أن شكل الجزء السفلي من النعل وحجمه يطابق إلى حد بعيد شكل مِقوام القدم والكاحل
يناسب مِقوام الكاحل والقدم Push AFO الاستخدام الكثيف مثل الألعاب الرياضية التي تتضمن المنعطفات الحادة، والانحناء أو 	 

الركوع والقفز. ومع ذلك يُرجى ملاحظة أن الضغط الشديد قد يقلل من عمر المنتج.
لتسهيل دخول الدعامة في الحذاء، نوصيك باستخدام لبيسة الحذاء. وهي تمنع المستخدمين أيضًا من السحب من أماكن قد تؤذي 	 

أصابعهم.
ضمن إطار لائحة الاتحاد الأوروبي 745/2017 بشأن الأجهزة الطبية؛ يتعين على المستخدم الإبلاغ عن أي حوادث خطيرة 	 

تتعلق بالمنتج إلى الشركة المصنعة، وكذلك إلى السلطات المعنية في الدولة العضو في الاتحاد والمقيم فيها المستخدم.

PUSH ® ORTHO 발/발목보호대 AFO
소개
Push ortho 제품은 근육관절로 인한 장애 또는 기능 감소를 위한 효과적인 솔루션입니다. 
효과가 좋으며, 편안한 사용법, 고품질이 특징인 Push ortho 제품은 새로운 발/발목보호대입니다. 
Push ortho는 운동기구로 인한 통증 또는 기능 감소를 위해 사용됩니다. 적절한 물리적 지지력이 
중요합니다. Push ortho는 위치 복원 및 안정화에 중요한 역할을 담당하여 정상 기능에서 부족한 부분을 
보조합니다.
혁신적인 Push ortho 제품은 최상의 보조 기능을 발휘합니다. 최대한 보호받으며 더 자유롭게 움직일 수 
있습니다. 또한, 만족스러운 사용을 보장합니다. 
Push AFO를 사용하기 전에 제품 정보를 주의해서 읽어 보세요. 궁금한 점이 있으시면 판매점에 
문의하시거나, info@push.eu로 이메일을 보내세요.

제품 특성
Push AFO는 발을 디딜 때 효과적인 지지력을 제공하여 자연스러운 걸음걸이를 거의 방해하지 않으면서 
안전하고 효율적인 보행이 가능합니다.
Push AFO는 발을 흔드는 동작 중 다양한 기능을 조합하여 편하게 발을 들 수 있으며, 발 뒤꿈치 
접촉에 따른 안쪽 굴신을 느리게 하고 걸음을 완료한 후 발목 관절의 바깥쪽 굴신을 완화시키는 발/
발목보호대입니다. 또한 발목의 중외측을 지지합니다.
기능성 스트랩은 지속적으로 조정할 수 있으며 스윙단계 동안 사용자 개인의필요에 맞게 적용되어 
활발하게 발을 올릴 수 있습니다. 안착 동작 중 탄성 고정띠의 저항 기능으로 안쪽 굴신을 조절합니다. 
상당히 유연한 밑창을 가진 Push AFO은 발목 관절을 굽힐 수 있으며, 걸음을 걷는 중에 종아리근육의 
나머지 기능을 사용할 수 있습니다. 그 결과 효율적이고 자연스러운 걸음걸이가 가능합니다.
Push AFO는 다양한 유형의 신발에 적합하여 특별한 신발(맞춤형)이 필요하지 않습니다. 신발이 발에 끼운 
보호대를 고정하지만 Push AFO는 자체적인 고정띠 시스템을 가지고 있습니다. 이러한 혁신적인 구조 
덕분에 슬리퍼를 신고도 Push AFO를 착용할 수 있습니다.
유리섬유 강화 AFO는 가볍게 제조되어 종아리 근육의 안정 기능을 자유롭게 하고 매우 편안한 착용감을 
제공합니다.
Push AFO를 야간용 부목으로 사용하면 경련을 방지하고 발을 메달 필요가 없습니다. 비탄성 고정띠를 
너무 꽉 조이거나 탄성 고정띠를 십자형으로 고정하지말고 발 측면을 따라 느슨하게 고정하는 것이 
좋습니다.

적응증
	 발목 불안정증과 함께 전경골 부상으로 인해 걸을걸이 중 흔들기 및 부하 반응(뒤축딛기/발바닥)에서 

발목 근육의 굴신 능력을 상실함.
	 발목 근육의 굴신 기능 상실을 포함하는 장애 종류: 심혈관 발작, 탈장, 다발성 경화증, 소아마비, 

근육위축병, 척수손상, 다발신경병증.

금기증
	 중등증에서 중증의 경직증, 극도의 첨족증, 기형 발.
	 통증이 있다면 주의하셔야 합니다. 통증이 지속되거나 악화되면, 주치의나 물리치료사에게 

문의하세요.
	  참고: 당뇨병이 있는 경우, 압박점에 대한 의료 전문가의 소견이 필요합니다.
	  참고: 종아리 근육의 기능 혹은 조절이 부족할 경우, 의료 전문가의 소견이 필요합니다.

피팅
	 모든 고정띠를 엽니다  .
	 교차된 고정띠 아래로 발을 넣습니다 )A(.
	 뒤꿈치 부분에 뒤꿈치를 잘 놓습니다 )B(.
	 상단 보조대를 고정합니다(종아리 부근)  .
	 비탄성 고정띠를 올바르게 조우고 )C(, 보조대를 위로 올려  발 뒤에 고정합니다.
	 발 바깥에서 종아리 안쪽으로 탄성 고정띠를 고정하여 )D(, 편안한 압박 정도를 만듭니다  .
	 두 번째 탄성 고정띠를 고정합니다  .
	 이 단계에서 비탄성 고정띠  를 다시 조우고 고정할 수도 있습니다.
	 특히 당뇨병 환자가 사용하는 경우, 피팅 중 접힌 부위 또는 기타 압력을 가하는 지점을 만들지 

마십시오. 이러한 환자들의 경우, 압력을 가하는 지점이 있는지 발을 정기적으로 확인하여 자극을 
피하는 것이 특히 중요합니다.

전문가에 의한 개인 피팅 설명 
사이즈 결정
Push AFO는 좌우측 각각 3가지 사이즈로 제공됩니다. 정확한 사이즈 측정을 위해 발과 
다리의 각도가 90도가 되도록 종아리를 세웁니다. 그림과 같이 발뒤꿈치 주위와 발등의 
둘레를 잽니다. 발 둘레에 따라 표에서 정확한 사이즈를 확인합니다.
안전을 위해 측정한 사이즈가 신발 사이즈와 일치하는지 확인하십시오.

고객 맞춤
Push AFO에는 피팅 전문가가 정확하게 조정해야 하는 여러 개의 포인트가 있습니다.

밑창 
프레임의 밑창이 발 측면까지 확장되지 않고 발의 볼 부분과 발가락 사이에서 끝나도록 조정해야 합니다. 
소프트셀 밑창 역시 맞출 수 있습니다. 프레임 밑창보다 약간 길게 조정하여 프레임이 잘 덧대어지도록 
하십시오.

전방 보조대
올바른 전방 보조대 사이즈를 위해, 전방 보조대의 분리형 끝단  을 전방 보조대에서 제거해야 합니다. 그 
다음 사이즈에 따라 가위로 고정띠를 자르고  끝단을 다시 부착합니다  .

개별 설정
	 감각 손실이 있는 경우 보조기가 너무 꽉 조이지 않도록 특별히 주의해서 착용해야 합니다. 설정 

표시기(그림  참조)를 사용하면 다음 사용 시 개별 설정을 확인할 수 있습니다.
	 특히 당뇨병 환자의 경우, 피팅 중 접히거나 기타 압박이 가해지는 부위를 만들면 안 됩니다.
	 사용자가 Push AFO 내에 인솔을 착용하는 경우(또는 기술자가 인솔을 설계하는 경우), 인솔 바닥의 

모양과 사이즈가 Push AFO의 모양과 일치하도록 하십시오.

세탁 지침
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위생을 개선하고 보호대의 수명을 최대화하기 위해 세탁 지침에 따라 보호대를 정기적으로 세탁해야 
합니다.
한 동안 보호대를 사용하지 않으려면 보관하기 전에 보호대를 세척하고 건조하는 것이 좋습니다.
세탁하기 전에 후크와 루프 패스너를 잠궈 보호대와 세탁물을 보호하세요.
최대 30°C의 온도에서 섬세한 직물 모드 또는 손으로 보호대를 세탁할 수 있습니다. 표백제를 사용하지 
마십시오.
부드럽게 회전하는 탈수기를 사용할 수 있습니다. 탈수 후 보호대를 빨랫줄에 걸어서 옥외에서 
건조하십시오(드라이기 또는 드럼 건조기를 사용하지 마십시오).

중요 사항
	 효율적인 Push AFO 사용을 위해 정확한 진단이 필요합니다. 보호대를 사용하기 전에 전문가와 우선 

상담하십시오.
	 Push 보호대는 부상을 입지 않은 피부에 착용하도록 고안되었습니다. 부상을 입은 피부는 먼저 적절한 

소재로 덮어야 합니다.
	 사지의 혈액 순환이 좋을 않을 경우, 보조기로 인해 충혈이 발생할 수 있습니다. 처음에 보조기를 너무 

꽉 조이지 마십시오.
	 정확한 크기를 선택할 때 최적의 기능을 발휘할 수 있습니다. 따라서, 보조기를 구입하기 전에 착용하여 

적당한 크기를 확인하십시오. 재판매업체의 전문 직원이 보조기를 착용하는 최상의 방법을 설명해 
드릴 것입니다. 필요할 때 피팅 지침을 보기 위해 본 제품 설명서를 안전한 장소에 보관하십시오.

	 Push 보호대를 사용하기 전에 마모되거나 낡은 부품이나 연결부위가 있는지 확인하십시오. Push 
보호대가 온전한 상태일 때에만 최적의 성능이 보장됩니다.

	 보조기의 수명을 보장하기 위해 70°C 이상의 온도에 노출해서는 안 됩니다.
	 신발 안에 단단한 보호대를 착용할 경우, 신발 내부가 빨리 닳을 수 있습니다.
	 Push AFO의 표면이 부드럽기 때문에 신발 속에 착용하기 쉬우며, 발바닥도 부드럽습니다. 미끄럼을 

방지하기 위해 신발/샤워 샌들/슬리퍼 안에 보조기를 착용해야 합니다.
	 양말 위, 신발/샤워 샌들/슬리퍼 안에 Push AFO를 착용해야 합니다.
	 발 지지를 위해 인솔을 사용하는 경우, Push AFO 내부에 착용해야 합니다. 이 경우, 인솔의 바닥 형태 

및 크기가 Push AFO의 형태와 거의 일치해야 합니다.
	 Push AFO는 급격한 회전, 쭈그리기, 무릎 꿇기, 점프를 포함하는 스포츠 활동 등 고강도 사용에 

적합합니다. 하지만 제품의 오랜 수명을 위해 강한 부하를 피하는 것이 좋습니다.
	 신발 내 착용을 용이하게 하기 위해 구둣주걱을 사용할 것을 권장합니다. 또한, 구둣주걱을 사용하면 

부품을 당겨 손가락에 부상을 당하는 경우를 방지할 수 있습니다.
	 의료 장치에 대한 EU 규정 2017/745에 따라, 사용자는 제품과 관련된 중대한 사고를 제조업체 및 

사용자가 거주하는 회원국의 관할 당국에 보고해야 합니다.

한국어
PUSH ® ORTHO ORTÉZA ČLENKA AFO
ÚVOD
Ortopedické pomôcky Push ortho predstavujú riešenie pri ochoreniach alebo zníženej funkčnosti 
pohybového ústrojenstva. 
Vaša nová ortéza AFO je výrobkom línie Push ortho, ktorej charakteristikou je vysoká efektívnosť, 
pohodlnosť a kvalita.
Push ortho sa používa pri ochoreniach alebo zníženej funkčnosti pohybového ústrojenstva. Kľúčovým 
prvkom je adekvátna mechanická podpora. Push ortho majú zásadnú úlohu v prípadoch vyžadujúcich 
repozíciu a stabilizáciu, kedy sa kompenzuje strata normálnej funkcie.
Pomôcky Push ortho sú charakteristické svojou pokrokovosťou a ich výrobe je venovaná najväčšia 
starostlivosť. Tieto atribúty zaisťujú ich maximálnu bezpečnosť a väčšiu voľnosť pohybu. Cieľom je 
zabezpečiť čo najväčšie uspokojenie z ich nosenia.
Pred použitím Push ortho AFO si dobre preštudujte tieto informácie o výrobku.
Pokiaľ máte akékoľvek otázky, obráťte sa, prosím, na svojho predajcu. Prípadne nám svoje otázky pošlite 
e-mailom na adresu info@push.eu.

VLASTNOSTI VÝROBKU
Push ortéza členka AFO ponúka excelentnú podporu pacientom s prepadávaním nohy, ktorí majú problémy 
s ovládaním nohy pri chôdzi. Inovatívny dizajn umožňuje prirodzenú, bezpečnú a efektívnu chôdzu.
Push AFO je ortéza členka, ktorá dokáže zdvihnúť nohu vo fáze švihu pomocou unikátnej kombinácie 
funkcií, spomaľuje plantárnu flexiu po dopade päty a napokon umožňuje nerušenú dorzálnu flexiu 
členkového kĺbu pri dokončení kroku. Okrem toho posilňuje ortéza medio-laterálnu stabilitu členka.
Systém elastických popruhov je možné plynule nastaviť, čo umožňuje upraviť dynamické zdvihnutie nohy 
behom fázy švihu podľa individuálnych potrieb používateľa. Vo fáze dopadu je plantárna flexia riadená 
brzdiacou funkciou elastických popruhov. Pomerne flexibilná podrážka ortézy Push AFO umožňuje 
dorziflexiu členkového kĺbu a využitie reziduálnej funkcie lýtkových svalov počas dokončovacej fáze kroku. 
Výsledkom je efektívna a prirodzená chôdza.
Ortézu Push AFO je možné použiť s rôznym typom topánok a nevyžaduje žiadne špeciálne )na mieru 
upravené( topánky. Topánka sa zvyčajne zaisťuje fixáciu ortézy na nohe, avšak aj samotná ortéza Push 
AFO je vybavená fixačným systémom popruhov. Inovatívna konštrukcia umožňuje nosiť ortézu Push AFO 
dokonca aj v nasúvacich topánkach.
Ľahká konštrukcia ortézy AFO, ktorá je vystužená sklolaminátom, neobmedzuje voľný pohyb ostatných 
svalov spodnej časti dolnej končatiny. Pri nosení je preto vnímaná ako veľmi pohodlná.
V noci sa ortéza Push AFO dá používať ako dlaha brániacu kŕčovitej polohe alebo previsu nohy.
Odporúča sa neuťahovať systém neelastických popruhov príliš silno a neuzatvárať elastické popruhy 
do kríža, ale nechať ich voľne pozdĺž strán dolnej končatiny.

INDIKÁCIE
	 Strata kontroly členkových dorziflektorov počas fázy švihu a počas normálneho dopadu 

)dopad päty/postupný kontakt nohy s podložkou( ako následok zlyhania funkcie tibialis anterior, 
aj s prípadnou nestabilitou členka

	 Ochorenia zahŕňajúce stratu funkcie členkových dorziflektorov ako:  
CVA, hernia, roztrúsená skleróza, stav po poliomyelitíde, svalová dystrofia, poranenia miechy, 
polyneuropatia

KONTRAINDIKÁCIE
	 Stredne závažné až závažná spasticita, extrémny pes equinus, deformita nohy.
	 Bolesť je vždy varovným znamením. Pokiaľ bolesť pretrváva alebo sa ťažkosti zhoršujú, je vhodné 

poradiť sa s lekárom alebo terapeutom.
	  Poznámka: Pri použití diabetikom musí odborník pozorne vyšetriť potenciálne tlakové body.
	  Poznámka: V prípade straty alebo porucha kontroly lýtkových svalov sa vyžaduje dôkladné 

vyšetrenie odborným pracovníkom.

OBLIEKANIE
	 Otvorte všetky popruhy .
	 Vložte nohu pod prekrížené popruhy )A(.
	 Uložte svoju pätu bezpečne do zadnej časti oblasti pre pätu )B(.
	 Uzatvorte horný uzáver )okolo spodnej časti dolnej končatiny(  .
	 Nastavte správny ťah neelastických popruhov )C(, potiahnite uzáver  nahor a zaistite ho ku 

zadnej časti dolnej končatiny.
	 Zatvorte elastický popruh z vonkajšej strany nohy smerom ku vnútornej strane lýtka )D(, tak aby 

vytváral pohodlný tlak  .
	 Následne upevnite druhý elastický popruh  .
	 Na tejto úrovni môže byť nutné opäť utiahnuť a zatvoriť neelastické popruhy  .
	 Počas nasadzovania, najmä v prípade používania diabetikmi, je potrebné sa vyhnúť tvorbe 

záhybov a iných tlakových bodov. Pre túto skupinu je obzvlášť dôležité pravidelne kontrolovať 
chodidlá na zistenie tlakových bodov, čím sa vyhnete riziku podráždenia.

POKYNY NA INDIVIDUÁLNE NASTAVENIE ODBORNÝM PRACOVNÍKOM 
Výber správnej veľkosti
Ortéza Push AFO je k dispozícii v troch veľkostiach v ľavostrannom aj pravostrannom prevedení. 
Polohujte nohu do 90° uhla vo vzťahu so spodnou časťou dolnej končatiny a odmerajte presnú 
veľkosť. Potom odmerajte obvod okolo päty a priehlavku nohy )pozri obrázok(. Správnu veľkosť pre 
jednotlivé obvody nohy nájdete v tabuľke.
Pre istotu skontrolujte, či nameraná veľkosť zodpovedá veľkosti topánky používateľa.
Úprava
Ortézu AFO musí profesionálny pracovník v rôznych miestach upraviť podľa potrieb pacienta.
Podrážka 
Upravte podrážku rámu tak, aby končila medzi bruškom nohy a prstami a nezasahovala pod bočné strany 
nohy. Mäkkú podrážku je taktiež možné upraviť. Mala by byť o niečo dlhšia ako podrážka rámu, aby bol 
okraj rámu dobre vystlaný.
Predný uzáver
Pokiaľ chcete upraviť predný uzáver do správnej veľkosti, je nutné odstrániť snímateľný koniec predného 
uzáveru  . Potom za pomoci nožničiek odstrihnete popruh do správnej veľkosti  a napokon znova 
vložte snímateľný koniec  .
Individuálne nastavenie
	 Je potrebné byť nanajvýš opatrní, aby ste ortézu nenasadili príliš natesno v prípade straty citu. 

Indikátory nastavenia )pozri obrázok  ( umožňujú určiť individuálne nastavenie pre ďalšie použitie.
	 Nanajvýš u diabetikov je nutné pri nasadzovaní zabrániť vzniku záhybov alebo iných tlakových 

bodov.
	 Pokiaľ používateľ nosí vložku, ktorá bola vložená do ortézy Push AFO )alebo pokiaľ ste technik 

navrhujúci takúto vložku(, uistite sa, že tvar a veľkosť spodnej strany vložky presne zodpovedá 
tvaru ortézy Push AFO.

POKYNY NA PRANIE
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V záujme hygieny a maximálneho predĺženia životnosti bandáže je dôležité bandáž pravidelne prať, pričom 
postupujte v súlade s pokynmi na pranie.
Ak zamýšľate nejaký čas bandáž nepoužívať, odporúčame, aby ste ju pred odložením vyprali a vysušili.
Pred praním na ochranu ortézy a ostatnej bielizne uzavrite suchý zips.
Ortéza sa môže prať pri teplote do 30 °C v režime jemných tkanín alebo v rukách. Nepoužívajte bieliace 
prípravky.
Možno použiť jemné odstreďovanie. Potom nechajte ortézu voľne uschnúť na vzduchu )nie v blízkosti 
tepelného zdroja; nesušte pomocou sušičky(.

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE
	 Na účinné použitie ortézy Push AFO je nevyhnutné presné stanovenie diagnózy. Pred použitím 

ortézy sa vždy poraďte s odborníkom.
	 Bandáže Push boli navrhnuté na nosenie na nepoškodenej pokožke. Poškodenú pokožku najprv 

prekryte vhodným materiálom.
	 V prípade slabej cirkulácie krvi v končatinách môže ortéza spôsobiť hyperémiu )prekrvenie(. 

Spočiatku sa vyhnite príliš veľkému utiahnutiu ortézy.
	 Optimálne fungovanie môžete dosiahnuť len pri výbere správnej veľkosti. Pred kúpou si preto 

ortézu nasaďte a skontrolujte jej veľkosť. Odborný personál predajcu vám vysvetlí najlepší 
spôsob, ako si ortézu nasadiť. Odporúčame vám, aby ste uchovali tieto informácie o výrobku na 
bezpečnom mieste. Môžete si tak kedykoľvek pozrieť pokyny na nasadzovanie bandáže.

	 Pred každým použitím svoju ortézu Push skontrolujte, aby ste včas postrehli prípadné známky 
opotrebenia alebo starnutia. Optimálnu funkciu ortézy Push možno zaručiť len vtedy, ak je výrobok 
neporušený.

	 Aby ste predĺžili čas použiteľnosti ortézy, nemali by ste ju vystavovať teplotám nad 70 °C.
	 Použitie rigidnej ortézy vnútri topánky môže viesť k rýchlejšiemu opotrebeniu vnútornej časti obuvi.
	 Ortéza Push AFO má hladký povrch aj na chodidle, aby sa uľahčilo obúvanie do topánky. 

Ortézu by ste mali nosiť v topánke, šľapke do sprchy alebo prezuvke, aby nedošlo k pošmyknutiu.
	 Ortézu Push AFO noste na ponožke a obutú v topánke, šľapke do sprchy alebo prezuvke.
	 Ak nosíte kvôli podpore nohy vložku, mali by ste ju vložiť do vnútra ortézy Push AFO. V takom 

prípade sa presvedčte, že sa tvar a veľkosť spodnej strany vložky zhoduje s tvarom ortézy Push AFO.
	 Ortéza Push AFO je vhodná na intenzívne používanie, napríklad pri športoch vyžadujúcich prudké 

pohyby, zmeny smerov alebo výskoky. Avšak upozorňujeme, že intenzívne zaťaženie výrobku 
môže skrátiť jeho životnosť.

	 Aby ste sa ľahšie obuli, odporúčame vám používať obuvák. Zabraňuje tiež používateľom zatiahnuť za 
časti, ktoré by im mohli poraniť prsty.

	 V zmysle nariadenia EÚ 2017/745 o zdravotníckych pomôckach musí používateľ výrobcovi a 
príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má používateľ bydlisko, nahlásiť všetky závažné 
nehody súvisiace s týmto výrobkom.

SLOVENSKY
ΚΝΗΜΟΠΟΔΙΚΗ ΟΡΘΩΣΗ PUSH ® ORTHO AFO
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Τα προϊόντα Push ortho παρέχουν αποτελεσματικές λύσεις σε περίπτωση διαταραχής ή μειωμένης λειτουργίας του 
κινητικού συστήματος. 
Η νέα σας κνημοποδική όρθωση είναι προϊόν Push med και προσφέρει αποτελεσματικότητα, άνεση και άριστη ποιότητα. 
Η όρθωση Push ortho χρησιμοποιείται για ενοχλήσεις ή μειωμένη λειτουργία του κινητικού συστήματος. Η επαρκής 
μηχανική υποστήριξη είναι το βασικό χαρακτηριστικό. Η όρθωση Push ortho μπορεί να παίξει σημαντικό ρόλο σε 
περιπτώσεις επανατοποθέτησης και σταθεροποίησης, αντισταθμίζοντας έτσι την απώλεια της κανονικής λειτουργίας.
Τα προϊόντα Push ortho είναι καινοτόμα και κατασκευάζονται για εσάς με εξαιρετική φροντίδα. Αυτό εξασφαλίζει μέγιστη 
ασφάλεια και μεγαλύτερη ελευθερία κινήσεων. Για την προώθηση της ικανοποίησης από τη χρήση του προϊόντος. 
Διαβάστε προσεκτικά τις πληροφορίες προϊόντος πριν από τη χρήση της όρθωσης Push AFO. Εάν έχετε ερωτήσεις, 
συμβουλευτείτε τον μεταπωλητή σας ή στείλτε e-mail στη διεύθυνση info@push.eu. 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ
Η όρθωση Push AFO παρέχει αποτελεσματική στήριξη σε περίπτωση πτώσης άκρου ποδός, εξασφαλίζοντας ελάχιστη 
διαταραχή του φυσικού βαδίσματος ενός ατόμου και, συνεπώς, ασφαλές και αποτελεσματικό περπάτημα.
Το προϊόν Push AFO είναι μια κνημοποδική όρθωση που ανασηκώνει το πόδι με μοναδικό συνδυασμό λειτουργιών 
κατά τη φάση αιώρησης, επιβραδύνει την πελματιαία κάμψη μετά το ακούμπισμα πτέρνας και, στη συνέχεια, 
απελευθερώνει τη ραχιαία κάμψη της άρθρωσης του αστραγάλου κατά την ολοκλήρωση του βήματος. Η όρθωση 
προσφέρει επίσης μεσοπλάγια στήριξη για τον αστράγαλο.
Το σύστημα λειτουργικών ιμάντων μπορεί να ρυθμίζεται συνεχώς, επιτρέποντας την προσαρμογή της δυναμικής 
ανύψωσης ποδιού κατά τη φάση αιώρησης στις ατομικές ανάγκες του χρήστη. Κατά τη φάση προσγείωσης, η 
πελματιαία κάμψη ελέγχεται από τη λειτουργία πέδησης των ελαστικών ιμάντων. Το σχετικά εύκαμπτο πέλμα της 
όρθωσης Push AFO επιτρέπει τη ραχιαία κάμψη της άρθρωσης του αστραγάλου και καθιστά δυνατή τη χρήση 
της απομένουσας λειτουργίας των μυών της κνήμης κατά τη φάση ολοκλήρωσης του βήματος. Αυτό προσφέρει 
αποτελεσματικό και φυσικό βάδισμα.
Η όρθωση Push AFO λειτουργεί με διαφορετικά είδη παπουτσιών και δεν απαιτεί ειδικό παπούτσι )κατά παραγγελία(. 
Ενώ συνήθως το παπούτσι προσφέρει στερέωση της όρθωσης γύρω από το πόδι, η όρθωση Push AFO διαθέτει 
σύστημα στερέωσης με ιμάντες. Αυτή η καινοτόμα κατασκευή επιτρέπει τη χρήση της όρθωσης Push AFO ακόμα και 
με παντόφλες.
Η ενισχυμένη με υαλοβάμβακα ποδοκνημική όρθωση είναι ελαφριά και παρέχει ελευθερία για τις λειτουργίες 
ανάπαυσης των μυών της κνήμης, με αποτέλεσμα την εξαιρετική άνεση του προϊόντος.
Τη νύχτα η όρθωση Push AFO μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως νυχτερινός νάρθηκας για να αποφευχθούν οι κράμπες ή 
το κρέμασμα του ποδιού. Σας συνιστούμε να μην σφίγγετε υπερβολικά τους μη ελαστικούς ιμάντες και να μην κλείνετε 
τους ελαστικούς ιμάντες εγκάρσια, αλλά να τους κλείνετε χαλαρά στα πλάγια του ποδιού.
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
	 Η απώλεια ελέγχου των ραχιαίων καμπτήρων του αστραγάλου κατά τη φάση αιώρησης και κατά την ανταπόκριση 

στη φόρτιση )επαφή πτέρνας με το έδαφος/επιπέδωση ποδιού( ως αποτέλεσμα της αποτυχίας της πρόσθιας 
κνήμης, πιθανώς σε συνδυασμό με την αστάθεια του αστραγάλου.

	 Οι διαταραχές που πιθανότατα περιλαμβάνουν απώλεια της λειτουργίας των ραχιαίων καμπτήρων του 
αστραγάλου είναι οι εξής: Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, κήλη, πολλαπλή σκλήρυνση, μεταπολιομυελιτικό 
σύνδρομο, μυϊκή δυστροφία, τραυματισμός της σπονδυλικής στήλης, πολυνευροπάθεια.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
	 Μέτρια έως σοβαρή σπαστικότητα, έντονη ιπποποδία, παραμόρφωση ποδιού.
	 Ο πόνος είναι πάντα ένδειξη προειδοποίησης. Εάν ο πόνος παραμένει ή η ενόχληση επιδεινώνεται, συνιστάται να 

συμβουλευτείτε τον ιατρό ή τον θεραπευτή σας. 
	  Σημείωση: Σε περίπτωση χρήσης από διαβητικούς, απαιτείται ενδελεχής εκτίμηση των πιθανών σημείων πίεσης 

από επαγγελματία του τομέα υγείας.
	  Σημείωση: Σε περίπτωση απώλειας ή απουσίας ελέγχου των μυών της κνήμης, απαιτείται προσεκτική εξέταση 

από επαγγελματία υγείας.
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ
	 Ανοίξτε όλους τους ιμάντες  .
	 Τοποθετήστε το πόδι σας κάτω από τους χιαστί ιμάντες )1.(.
	 Τοποθετήστε προσεκτικά την πτέρνα σας στο πίσω μέρος της περιοχής πτέρνας )2.(.
	 Κλείστε το πάνω κούμπωμα )γύρω από την κνήμη(  .
	 Τεντώστε σωστά τους μη ελαστικούς ιμάντες )3.(, τραβήξτε το κούμπωμα  προς τα επάνω και στερεώστε το 

στο πίσω μέρος του ποδιού.
	 Κλείστε τον ελαστικό ιμάντα από το εξωτερικό του ποδιού προς το εσωτερικό της κνήμης )4.(, εξασφαλίζοντας 

άνετο τέντωμα  .
	 Στη συνέχεια, κλείστε τον δεύτερο ελαστικό ιμάντα  .
	 Ενδέχεται να χρειαστεί να ξανασφίξετε και να κλείσετε τους μη ελαστικούς ιμάντες  σε αυτό το στάδιο.
	 Ειδικά, σε περίπτωση χρήσης από διαβητικούς, η δημιουργία πτυχώσεων ή άλλων σημείων πίεσης πρέπει 

να αποφεύγεται κατά την τοποθέτηση. Για αυτήν την ομάδα, είναι ιδιαίτερα σημαντικός ο τακτικός έλεγχος των 
πελμάτων για τυχόν σημεία πίεσης, προκειμένου να αποφευχθεί ο κίνδυνος ερεθισμού.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΑΠΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ 
Καθορισμός μεγέθους
Η όρθωση Push AFO διατίθεται σε τρία μεγέθη σε αριστερή και δεξιά εκτέλεση. Τοποθετήστε το 
πόδι έτσι ώστε να σχηματίζει γωνία 90 μοιρών με την κνήμη, προκειμένου να μετρήσετε το ακριβές 
μέγεθος. Στη συνέχεια, μετρήστε την περίμετρο της πτέρνας και του ταρσού, όπως φαίνεται στην 
εικόνα της συσκευασίας. Δείτε στον πίνακα το σωστό μέγεθος για κάθε περίμετρο ποδιού.

Για να είστε εντελώς σίγουροι, ελέγξτε επίσης εάν το μέγεθος που μετρήθηκε ταιριάζει με το μέγεθος παπουτσιού του 
χρήστη.
Προσαρμογή
Το μέγεθος της όρθωσης Push AFO πρέπει να προσαρμόζεται σε διάφορα σημεία από επαγγελματία τοποθέτησης.
Το πέλμα 
Ρυθμίστε το πέλμα του πλαισίου κατά τέτοιο τρόπο ώστε να τελειώνει μεταξύ του πρόσθιου μέρους του ποδιού και 
των δακτύλων, χωρίς να εκτείνεται πέρα από τα πλάγια του ποδιού. Το πέλμα με μαλακό κέλυφος μπορεί επίσης να 
προσαρμοστεί. Κρατήστε το λίγο περισσότερο από το πέλμα του πλαισίου, έτσι ώστε να υπάρχει μαξιλαράκι στην 
άκρη του πλαισίου.
Το πρόσθιο κούμπωμα
Για να ρυθμίσετε το πρόσθιο κούμπωμα στο σωστό μέγεθος, η αποσπώμενη άκρη του πρόσθιου κουμπώματος  πρέπει 
να αφαιρεθεί από το πρόσθιο κούμπωμα. Έπειτα, ο ιμάντας πρέπει να κοπεί  με ψαλίδι και η άκρη του πρέπει να 
τοποθετηθεί ξανά  .
Εξατομικευμένη ρύθμιση
	 Προκειμένου να αποτραπεί η πολύ σφιχτή εφαρμογή της όρθωσης σε περίπτωση απώλειας των αισθήσεων, αυτό 

πρέπει να γίνει με πολλή προσοχή. Οι δείκτες ρύθμισης )βλ. εικόνα (  καθιστούν δυνατό τον καθορισμό των 
εξατομικευμένων ρυθμίσεων για τις επακόλουθες εφαρμογές.

	 Ειδικά σε περίπτωση χρήσης από διαβητικούς, η δημιουργία πτυχώσεων ή άλλων σημείων πίεσης πρέπει να 
αποφεύγεται κατά την τοποθέτηση.

	 Εάν ο χρήστης φορά εσωτερικό πέλμα που έχει τοποθετηθεί μέσα στην όρθωση Push AFO )ή εάν είστε τεχνικός 
που σχεδιάζει τέτοια εσωτερικά πέλματα(, βεβαιωθείτε ότι το σχήμα και το μέγεθος του κάτω μέρους του εσωτερικού 
πέλματος ταιριάζει απόλυτα με το σχήμα της όρθωσης Push AFO.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΥΣΙΜΑΤΟΣ
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Για την προώθηση της υγιεινής και τη μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής του νάρθηκα, είναι σημαντικό να πλένετε τα 
στηρίγματα τακτικά, ακολουθώντας τις οδηγίες πλύσης.
Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τον νάρθηκα για κάποιο διάστημα, συνιστάται να πλύνετε και να στεγνώσετε τον 
νάρθηκα πριν από την αποθήκευσή του.
Πριν από το πλύσιμο, κλείστε τα δεσίματα από άγκιστρα και θηλιές για να προστατέψετε τον νάρθηκα και τα άλλα 
ρούχα.
Ο νάρθηκας μπορεί να πλυθεί σε θερμοκρασίες έως και 30 °C, σε πρόγραμμα για ευαίσθητα υφάσματα ή στο χέρι. 
Μην χρησιμοποιείτε λευκαντικούς παράγοντες.
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ήπιο πρόγραμμα πλύσης: έπειτα, απλώστε τον νάρθηκα για να στεγνώσει φυσικά 
)όχι κοντά σε πηγή θερμότητας ή σε στεγνωτήριο(.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
	 Η αποτελεσματική χρήση του Push AFO εξαρτάται από τη σωστή διάγνωση. Να συμβουλεύεστε πάντα έναν ειδικό 

πριν από τη χρήση όρθωσης.
	 Οι νάρθηκες Push έχουν σχεδιαστεί για εφαρμογή σε δέρμα χωρίς βλάβες. Αν το δέρμα φέρει βλάβες, πρέπει να 

καλυφθεί πρώτα με κατάλληλο υλικό.
	 Στην περίπτωση κακής κυκλοφορίας του αίματος στα άκρα, η χρήση όρθωσης μπορεί να προκαλέσει υπεραιμία. 

Αποφύγετε να δέσετε την όρθωση υπερβολικά σφιχτά στην αρχή.
	 Η βέλτιστη λειτουργία μπορεί να επιτευχθεί μόνο με την επιλογή του σωστού μεγέθους. Επομένως, δοκιμάστε 

την όρθωση προτού την αγοράσετε για να ελέγξτε το μέγεθός της. Το ειδικευμένο προσωπικό του μεταπωλητή 
σας θα σας υποδείξει τον καλύτερο τρόπο για την τοποθέτηση της όρθωσης. Συνιστάται να φυλάξετε τις 
παρούσες πληροφορίες προϊόντος σε ασφαλές σημείο, ώστε να ανατρέχετε στις οδηγίες τοποθέτησης όποτε 
είναι απαραίτητο.

	 Ελέγχετε κάθε φορά την όρθωση Push πριν από τη χρήση για σημάδια φθοράς εξαρτημάτων  ή ραφών. 
Η βέλτιστη απόδοση της όρθωσης Push μπορεί να είναι εγγυημένη μόνο εάν το προϊόν είναι άθικτο.

	 Για να συμβάλετε στη διατήρηση της ωφέλιμης ζωής της όρθωσης, μην την εκθέτετε σε θερμοκρασίες άνω 
των 70 °C.

	 Η χρήση άκαμπτης όρθωσης μέσα από παπούτσι μπορεί να επιταχύνει τη φθορά στο εσωτερικό του παπουτσιού.
	 Για να διευκολύνει την εισχώρηση στο παπούτσι, η κνημοποδική όρθωση Push έχει λεία επιφάνεια ακόμα και στην 

πατούσα του ποδιού. Για την αποτροπή της ολίσθησης, η όρθωση πρέπει να φοριέται με παπούτσια/σαγιονάρες 
για το ντους/παντόφλες.

	 Η κνημοποδική όρθωση Push πρέπει να φοριέται πάνω από κάλτσα και με παπούτσια/σαγιονάρες για το ντους/
παντόφλες.

	 Αν φοράτε εσωτερικό πέλμα για τη στήριξη του πέλματος, αυτό θα πρέπει να τοποθετηθεί στο εσωτερικό του 
Push AFO. Σε αυτήν την περίπτωση, βεβαιωθείτε ότι το σχήμα και το μέγεθος στο κάτω μέρος του εσωτερικού 
πέλματος ταιριάζουν σχεδόν απόλυτα με το σχήμα του Push AFO.

	 Η όρθωση Push AFO είναι κατάλληλη για εντατική χρήση, όπως σε αθλήματα που περιλαμβάνουν απότομες 
στροφές, σκύψιμο/γονάτισμα και άλματα. Ωστόσο, λάβετε υπόψη ότι η έντονη πίεση μπορεί να μειώσει τη 
διάρκεια ζωής του προϊόντος.

	 Για την πιο εύκολη εφαρμογή των παπουτσιών, συνιστάται η χρήση γλώσσας. Έτσι οι χρήστες δεν θα τραβήξουν 
τμήματα που ενδέχεται να τραυματίσουν τα δάχτυλά τους.

	 Στο πλαίσιο του κανονισμού 2017/745 της ΕΕ για τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, ο χρήστης πρέπει να αναφέρει 
τυχόν σοβαρά περιστατικά για το προϊόν στον κατασκευαστή και στην αρμόδια αρχή του κράτους μέλους στο 
οποίο εδρεύει ο χρήστης.

ΕΛΛΗΝΙΚΑ
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PUSH ® ORTHO ANKLE FOOT ORTHOSIS AFO
INTRODUCTION
Push ortho products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced functioning of the 
locomotor apparatus. 
Your new ankle foot orthosis is a Push ortho product, characterised by a high level of effectiveness, comfort 
and quality. 
Push ortho is used for complaints or reduced function of the locomotor apparatus. Adequate mechanical 
support is key. Push ortho can play an important role in cases of repositioning and stabilisation thus 
compensating for loss of normal function.
Push ortho products are innovative and are manufactured for you with great care. This ensures maximum 
security and more freedom of movement. To promote satisfied use.
Read the product information carefully before you use the Push AFO. If you have any questions, 
please consult your retailer or send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS
The Push AFO provides effective support in the case of foot drop, ensuring minimal disturbance of 
a person's natural gait, thus allowing safe and efficient walking.
The Push AFO is an ankle foot orthosis that lifts the foot in a unique combination of functions during the 
swing phase, slows down the plantar flexion after heel contact and subsequently releases the dorsal flexion 
of the ankle joint during completion of the step. The orthosis also provides mediolateral support for the ankle.
The functional strap system is continuously adjustable, allowing the degree of dynamic foot lifting during 
the swing phase to be adapted to the user's individual needs. During the landing phase, the plantar flexion 
is controlled by the braking function of the elastic straps. The relatively flexible sole of the Push AFO allows 
dorsiflexion in the ankle joint and makes it possible to use the residual function of the calf muscles during 
the completion phase of the step. This creates an efficient and natural gait.
The Push AFO works in different types of shoes and does not require a special )tailor-made( shoe. Whereas 
the shoe usually provides fixation of the orthosis around the foot, the Push AFO itself possesses a fixating 
strap system. This innovative construction allows the Push AFO to be used even with slippers.
The fibreglass-reinforced AFO is a lightweight construction that provides freedom for the resting functions of 
the muscles of the lower leg, as a result of which the product is experienced as very comfortable.
At night, the Push AFO can be used as a night splint to prevent cramping or hanging of the foot. It is advised 
not to overly tighten the non-elastic strap system and not to close the elastic straps crosswise but to close 
them loosely along the side of the leg.

INDICATIONS
	 Loss of control of the ankle dorsiflexors during the swing phase and during loading response 

)heelstrike/in a foot-flat stance( as a result of failure of the tibialis anterior, possibly in conjunction 
with ankle instability.

	 Disorders possibly involving loss of the function of the ankle dorsiflexors are: 
CVA, hernia, multiple sclerosis, postpolio syndrome, muscular dystrophy, spinal cord injury, 
polyneuropathy.

CONTRAINDICATIONS
	 Moderate to severe spasticity, extreme pes equinus, foot deformity.
	 Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it is advisable to 

consult your doctor or therapist.
	  Note: In the case of use by diabetic patients, a thorough assessment by a care professional of 

potential pressure points is required.
	  Note: In the case of loss or lack of control of the calf muscles, a thorough assessment by a care 

professional is required.

FITTING
	 Open all straps  .
	 Insert your foot underneath the crossed straps )A(.
	 Place your heel securely at the back of the heel area )B(.
	 Close the upper closure )around the lower leg(  .

	 Apply the correct tension to the inelastic straps )C(, pull the closure  upwards and fix it at the 
back of the leg.

	 Close the elastic strap from the outside of the foot to the inside of the calf )D(, ensuring a 
comfortable tension  .

	 Then close the second elastic strap  .
	 You may need to retighten and close the inelastic straps  at this stage.
	 In particular in the case of use by diabetic patients, the creation of folds or other pressure points 

must be avoided during fitting. For this group, regular checking of the feet for pressure points to 
avoid the risk of irritation is especially important.

INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL FITTING BY A PROFESSIONAL SPECIALIST 
Determining size
The Push AFO is available in three sizes in a left and right execution. Place the foot at 
a 90-degree angle in relation to the lower leg, in order to measure the exact size. Then measure 
the circumference around the heel and the instep of the foot as shown in the image. See table for the 
correct size for each foot circumference.
To be on the safe side, also check whether the measured size matches the user's shoe size.
Customising
The Push AFO must at various points be adjusted to size by a fitting professional.
The sole 
Adjust the sole of the frame in such a way that it ends between the ball of the foot and the toes, without 
extending beyond the sides of the foot. The softshell sole is also customisable. Keep it just slightly longer 
than the frame sole, so that the edge of the frame is well padded.
The front closure
To adjust the front closure to the right size, the removable end of the front closure  should be taken off 
the front closure. Next, the strap must be cut to size  with a pair of scissors and the end must be put 
back again  .
Individual setting
	 To prevent the orthosis from being applied too tightly in the case of sensory loss, this should 

be done with extra care. The setting indicators )see Figure  ( make it possible to identify the 
individual settings for subsequent applications. 

	 In particular in the case of use by diabetic patients, the creation of folds or other pressure points 
must be avoided during fitting.

	 If the user wears an insole that has been placed within the Push AFO )or if you are a technician 
designing such an insole(, please make sure that the shape and size of the bottom of the insole 
closely match the shape of the Push AFO.

WASHING INSTRUCTIONS
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To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash the brace regularly, 
following the washing instructions.
If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash and dry the brace before 
storage.
Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other laundry.
The brace can be washed at temperatures up to 30 °C, on a delicate fabric cycle or by hand. Do not use 
any bleaching agents.
A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open air )not near a heating 
source or in a tumble drier(.

IMPORTANT
	 The efficient use of Push AFO depends on the correct diagnosis.  

Always check first with a specialist before using a orthosis.
	 Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin must first be 

covered with suitable material.
	 In the case of poor blood circulation in the limbs, an orthosis may cause hyperaemia. 

Avoid applying the orthosis too tightly in the beginning.
	 Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, try on your 

orthosis before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will explain the best 
way to fit your orthosis. We recommend that you keep this product information in a safe place, to 
consult it for fitting instructions whenever needed.

	 Check your Push orthosis each time before using for signs of wear or ageing of parts or seams. 
Optimal performance of your Push orthosis can only be guaranteed if the product is fully intact.

	 To promote the useful life of the orthosis, it should not be exposed to temperatures above 70 °C.
	 The use of a rigid orthosis within a shoe may cause accelerated wear of the inside of the shoe.
	 To make it easier to get into the shoe, the Push AFO has a smooth surface, also at the sole of the 

foot. To prevent slipping, the orthosis should be worn inside a shoe/shower sandal/slipper.
	 The Push AFO should be worn over a sock and inside a shoe/shower sandal/slipper.
	 If you wear an insole for foot support, this should be placed inside the Push AFO. In that case, 

please make sure that the shape and size of the bottom of the insole closely match the shape of 
the Push AFO.

	 The Push AFO is suitable for intensive use, such as sports involving sharp turns, crouching/kneeling 
and jumping. Please note, however, that intensive stress may reduce the product's lifespan.

	 To make it easier to get into shoes, we recommend the use of a shoehorn. This also prevents 
users from pulling on parts that could hurt their fingers.

	 In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must report any serious 
incident involving the product to the manufacturer and to the appropriate regulatory body in the 
user’s country of residence.

Ankle Foot Orthosis AFO
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Індивідуальне налаштування
	 Цю операцію слід виконувати з особливою обережністю для уникнення ситуації 

занадто тісного накладання ортезу у випадку втрати чутливості. Індикатори 
налаштування )див. Рисунок  ( роблять можливим визначити індивідуальні 
налаштування для подальших застосувань.

	 У разі використання хворими з цукровим діабетом, під час встановлення слід 
уникати створення складок або інших точок тиску.

	 Якщо користувач використовує устілку, яку було вкладено всередину ортезу на 
гомілковостопний суглоб Push )або якщо ви є техніком-технологом, що розробляє 
таку устілку(, будь ласка, забезпечте, щоб форма та розмір низу устілки точно 
відповідали формі ортезу на гомілковостопний суглоб Push.

ІНСТРУКЦІЇ ПО ДОГЛЯДУ 
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Для підтримання гігієни та забезпечення максимального строку експлуатації бандажу, 
важливо його регулярно прати, дотримуючись інструкцій по догляду.

Якщо ви маєте намір не використовувати бандаж протягом певного часу, 
рекомендується, щоб ви вимили та висушили його перед зберіганням.

Перед пранням застібніть застібки-липучки, щоб захистити ортез та інші речі, що 
перуться разом із ним. 

Ортез можна прати у пральній машині на щадному )делікатному( режимі або 
руками за температури не вище +30 °С. Не застосовуйте хлорвмісні миючі та 
відбілюючі засоби. 

Можна використовувати цикл віджиму для делікатних речей: після цього ортез 
вивішують для висушування на відкритому повітрі )подалі від джерела нагрівання 
та не у сушарці(.

ВАЖЛИВО
	 Ефективне використання Push AFO залежить від правильного діагнозу.  

Завжди консультуйтеся зі спеціалістом перед використанням ортезу.

	 Бандажі Push були розроблені для носіння на непошкодженій шкірі. Пошкоджену 
шкіру спочатку потрібно покрити відповідним матеріалом.

	 У разі поганого кровообігу в кінцівках, ортез може викликати гіперемію. Спочатку 
намагайтеся не надягати ортез занадто щільно.

	 Оптимального функціонування можна досягти тільки за допомоги вибору 
правильно підібраного розміру. Тому перед покупкою приміряйте свій ортез, щоб 
перевірити його розмір. Професійний персонал вашого торгового представника 
пояснить вам, як найкраще вдягати ваш ортез. Ми рекомендуємо зберігати цю 
інформацію про продукт в надійному місці, щоб мати можливість звернутися до 
неї за інструкціями за необхідності.

	 Кожного разу перед використанням перевіряйте свій ортез Push, щоб виявити 
ознаки зносу деталей або швів. Найвища ефективність ортезів Push може бути 
гарантовани лише в умовах, коли виріб залишається непошкодженим.

	 Щоб продовжити термін служби ортеза, його не слід піддавати дії температур не 
вище 70 ° C.

	 Використання жорсткого ортезу всередині взуття може призвести до прискореного 
зносу внутрішньої частини взуття.

	 Щоб полегшити посадку в черевик, Push AFO має гладку поверхню, також на 
підошві стопи. Щоб запобігти ковзанню, ортез слід носити всередині взуття / 
капців для душу / домашніх капців.

	 Push AFO слід носити поверх шкарпетки і всередині взуття / капців для душу / 
домашніх капців.

	 Якщо ви використовуєте устілку для підтримки стопи, її слід розмістити всередині 
ортезу гомілковостопного суглоба Push AFO. У цьому випадку, будь ласка, 
переконайтесь, що форма та розмір нижньої частини устілки точно відповідає 
формі ортезу Push AFO.

	 Виріб Push AFO підходить для інтенсивного використання, наприклад, для таких 
занять спортом, що передбачають різкі повороти, присідання/використання колін 
та стрибки. Однак, зауважте, що сильне навантаження може скоротити термін 
експлуатації виробу.

	 Для полегшення вдягання взуття ми рекомендуємо використовувати ложку для 
взуття. Це також не дає користувачам натягнути частини, які могли б пошкодити 
їхні пальці.

	 У рамках регламенту ЄС 2017/745 Про медичні вироби, користувач повинен 
повідомити виробника та компетентний орган держави-члена, в якій користувач 
зареєстрований, про будь-який серйозний інцидент, пов’язаний з продуктом.
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УКРАЇНСЬКАУКРАЇНСЬКА
ОРТЕЗ ГОМІЛКОВОСТОПНИЙ  
PUSH ORTHO ANKLE FOOT ORTHOSIS AFO  
АРТИКУЛ: 3.20.3
ВСТУП
Ортези серії Ortho торговельної марки Push забезпечують ефективні рішення у випадку 
порушення або зниженого функціонування опорно-рухового апарату. 

Ваш новий ортез Push Ortho характеризується високим рівнем ефективності, комфорту 
та якості. Push ortho використовується у випадку скарг або погіршеної функції опорно-
рухового апарату. Ключовою є відповідна механічна підтримка. Ортез гомілковостопний 
Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO може відігравати важливу роль у випадках репозиції 
та стабілізації, що компенсує втрату нормальної функції.  

Вироби Push ortho є інноваційними та виробляються для вас з особливою обережністю. 
Це забезпечує максимальну безпеку та більшу свободу руху. Сприяють отриманню 
задоволення від користування. 

Перед застосуванням ортеза уважно ознайомтеся з інструкцією. 

Якщо Ви маєте будь-які питання, будь ласка, зверніться за консультацією до дистриб’ютора 
або надішліть електронний лист на адресу alkom@alkom.ua чи info@push.eu .

ВЛАСТИВОСТІ ВИРОБУ
Ортез гомілковостопний Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO забезпечує ефективну 
підтримку у випадку звисання стопи, забезпечуючи мінімальне порушення природної 
ходьби людини, що дозволяє безпечно і ефективно ходити.

Push AFO – це ортез на гомілковостопний суглоб, який піднімає ногу в унікальному 
поєднанні функцій під час фази перенесення кінцівки, сповільнює згинання 
гомілковостопного суглоба при контакті з п’ятковою кісткою, а потім полегшує дорсальне 
згинання гомілковостопного суглоба під час завершення кроку. Ортез також забезпечує 
медіолатеральну підтримку гомілковостопного суглоба.

Функціональна система ременів плавно регулюється, що дозволяє змінювати 
ступінь динамічного підйому стоп під час фази перенесення кінцівки відповідно до 
індивідуальних потреб користувача. Під час фази приземлення підошовний згин 
контролюється функцією гальмування еластичних стрічок. Відносно гнучка підошва 
ортезу гомілковостопного Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO дозволяє згинати 
гомілковостопний суглоб і дає можливість використовувати залишкову функцію литкових 
м’язів у фазі завершення кроку. Це забезпечує ефективну і природну ходу.

Ортез гомілковостопний Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO використовується у різних 
видах взуття та не вимагає спеціального взуття. Хоча взуття зазвичай і забезпечує 
фіксацію ортезу навколо стопи, в ортезі гомілковостопному Push ortho Ankle Foot 
Orthosis AFO є власна система фіксації ремінцями. Ця інноваційна конструкція дозволяє 
використовувати даний ортез навіть з капцями.

Ортез гомілковостопний )AFO(, армований скловолокном, представляє собою легку 
конструкцію, яка забезпечує свободу для функцій спокою м’язів нижньої частини ноги, в 
результаті чого пацієнт відчуває себе дуже комфортно.

Уночі ортез гомілковостопний Push ortho Ankle Foot Orthosis AFO можна використовувати 
як нічну шину, щоб запобігти розвитку судом або підвішування стопи. Рекомендується 
надмірно не затягувати нееластичну систему ремінців і не фіксувати еластичні ремінці 
навхрест, а застібнути їх вільно вздовж бокової сторони ноги.

ПОКАЗАННЯ ДО ЗАСТОСУВАННЯ
	 Втрата контролю дорсіфлексора гомілковостопного суглобу під час фази 

перенесення кінцівки та під час реакції на навантаження )біг з п’яти/на повній стопі( 
внаслідок порушення функції переднього великогомілкового м’язу, можливо, у 
поєднанні з нестабільністю щиколотки. 

	 Розладами, які, можливо, пов’язані з втратою функції дорсіфлексорів 
гомілковостопного суглобу, є: 
порушення мозкового кровообігу, грижа, розсіяний склероз, синдром після 
перенесеного поліомієліту, м’язова дистрофія, пошкодження спинного мозку, 
поліневропатія. 

ПРОТИПОКАЗАННЯ
	 Спастичність середнього або тяжкого ступеня, кінська стопа, деформація стопи.

	 Біль завжди слугує попередженням. Якщо біль не зникає або скарги посилюються, 
рекомендується звернутися до лікаря або терапевта.

	  Примітка: У разі використання хворими з цукровим діабетом необхідно провести 
ретельну оцінку фахівцями з догляду щодо потенційних точок натискання. 

	  Примітка: У випадку втрати або відсутності контролю над литковими м’язами, 
необхідно звернутися до медичного фахівця.

ПРАВИЛА ЗАСТОСУВАННЯ
	 Розстібніть усі ремені  .

	 Вставте ногу під перехресними ремінцями )1.(.

	 Надійно поставте п’яту на задню сторону п’яткової зони )2.(.

	 Закрийте верхню заглушку )навколо голені(  .

	 Належним чином натягніть нееластичні ремінці )3.(, потягніть заглушку  вгору і 
закріпіть її на задній частині ноги.

	 Застебніть еластичний ремінець по напряму з зовнішньої сторони стопи до 
внутрішньої сторони ікри )4.(, забезпечуючи зручний натяг  .

	 Потім застебніть другий еластичний ремінець  .

	 На цьому етапі вам може знадобитися повторно натягнути і застебнути нееластичні 
ремінці  .

	 Зокрема, у випадку використання діабетиками під час прилаштування слід уникати 
утворення складок або інших точок стискання. Для цієї групи особливо важливим 
є регулярно перевіряти ступні на предмет точок стискання для уникнення загрози 
подразнення.

ІНСТРУКЦІЇ З ІНДИВІДУАЛЬНОГО ПІДБОРУ КВАЛІФІКОВАНИМ 
СПЕЦІАЛІСТОМ 
Визначення розміру
Ортез Push AFO випускається у трьох розмірах для лівої та правої сторони. Поставте 
стопу під кутом 90 градусів до гомілки, щоб виміряти точний розмір. Потім виміряйте 
окружність  п’яти та підйом ноги, як показано на малюнку Дивіться таблицю щодо 
підбору правильного розміру для кожної окружності стопи.

Бажано додатково також перевірити, чи вимірюваний розмір відповідає розміру взуття 
користувача.

Регулювання
Спеціаліст може відрегулювати Push AFO у різних точках для відповідності розміру.

Підошва 
Регулюють основу каркасу таким чином, щоб вона закінчувалася між підйомом 
склепіння стопи та пальцями ніг, не виходячи за сторони стопи. Також регулюється 
софтшельна основа. Вона має бути трохи довше, ніж каркас підошви, для пом’якшення 
краю каркасу.

Передня заглушка
Щоб відрегулювати передню заглушку до потрібного розміру, знімний кінець передньої 
заглушки  необхідно зняти з передньої заглушки. Далі ножицями відрізують ремінець 
до потрібного розміру  , а знімний кінець повертають на місце  .

PUSH ® ORTHO 踝足矫形器 AFO
简介
Push ortho 产品为运动组织损伤或功能衰退提供有效的解决方案。

踝足矫形器 AFO 是一款全新的 Push ortho 产品，具有高效、舒适和高品质的特点。

Push ortho 用于应对运动组织损伤或功能下降。充分的机械支撑是实现的关键。Push ortho 在重
新定位和稳定的情况下可以发挥重要作用，从而补偿正常功能的丧失。

Push ortho 精心为您打造一系列创新性产品。它能够最大程度上地确保安全性和行动自由度。
提升使用满意度。

在使用 Push AFO 之前，请仔细阅读产品信息。如果您有任何疑问,请咨询您的经销商或者发送
邮件至 info@push.eu。

产品特点
Push AFO 在足下垂的情况下可以提供有效支撑，确保对人的自然步态的干扰最小，从而确保
安全和有效的行走。

Push AFO 是一款踝足矫形器，该产品能够在行走时的腿部摆动阶段以独特的功能组合抬起足
部，在足跟接触时减缓足底屈曲，随后在足部完全落地后解除踝关节的背屈。矫形器还为踝
关节提供内侧支撑。

功能条带系统可持续调节摆动阶段脚的动态提升程度，以适应用户的个人需求。在触地阶段，
跖屈由松紧带的制动功能控制。Push AFO 相对柔韧的鞋底踝关节可以背屈，并且使得在脚步的
完成阶段使用小腿肌肉的残余功能成为可能。这创造了一种有效而自然的步态。

Push AFO 适用于不同类型的鞋子，不需要穿特殊（定制）的鞋子。虽然鞋通常可将矫形器围
绕脚来固定，但 Push AFO 本身具有固定条带系统。这种创新结构使 Push AFO 能够结合拖鞋
使用。

玻璃纤维增强 AFO 是一种轻质结构，可以自由地保持小腿肌肉的静息功能，因此产品穿戴起
来非常舒适。

在夜间 Push AFO 可用作夜间夹板，以防止足部痉挛或悬垂。建议不要过度拉紧非弹性条带系
统，不要横向闭合松紧带，而是沿着腿的侧面松散地闭合。

适应症
• 由于胫骨前肌的失效（可能与踝关节不稳定性相关），在摆动阶段和在承重反应期间

（脚跟着地/脚掌着地）失去对踝背屈的控制。

• 可能涉及丧失踝背屈功能的疾病有：CVA、疝气、多发性硬化症、脊髓灰质炎后综合征、
肌肉萎缩症、脊髓损伤、多发性神经病。

禁忌症
• 中度至重度痉挛、极端马蹄足、足部畸形。

• 疼痛始终是警示信号。如果疼痛持续或症状恶化，建议咨询您的医生或治疗师。

• 注意：糖尿病患者使用时，需要由专业医疗人员对潜在的压力点进行全面评估。

• 注意：失去或缺乏对小腿肌肉的控制的患者，需要由专业医疗人员进行仔细检查。

穿戴
• 打开所有条带  。

• 将脚插入交叉条带下方 )A(。

• 将脚跟牢固地放在脚跟区域的后部 )B(。

• 关闭上封闭材料（小腿周围） 。

• 对非弹性条带施加正确的张力 )C(，将封闭材料  向上拉，然后将其固定在腿后。

• 从脚外侧到小腿内侧闭合松紧带 )D(，确保张紧度令人感觉舒适 。

• 然后闭合第二根松紧带 。

• 在此阶段您可能需要重新拉紧和闭合非弹性条带 。

• 特别是在糖尿病患者使用的情况下，在穿戴期间必须避免产生褶皱或其他压力点。对于此
类人群，定期检查足部的压力点以避免刺激的风险特别重要。

由专家提供的个人穿戴说明
确定尺寸
Push AFO 分左右脚，分别有三种尺寸可选。足部与小腿呈 90 度角，以便测量确切的尺寸。
然后，如图片所示，测量脚后跟和脚背周围的周长。请参阅表格，了解对应于各个足部周长
的正确尺寸。
为了安全起见，还要检查测量的尺寸是否与用户的鞋码相匹配。

定制
专业穿戴指导人员必须在 Push AFO 的不同点进行调整以适应大小。

脚底 
调整框架的脚底结构，使其在跖骨球和脚趾之间终止，而不是伸出脚的两侧。软壳鞋底也可定
制。使之保持比框架脚底结构略长的长度，以便框架的边缘填充良好。

前封闭带
为了将前封闭带调节到合适的尺寸，应从前封闭带上取下前封闭带的可拆卸端  。接下来必须
用剪刀将条带剪成尺寸 ，并且将其末端再次放回原位 。

个人调节
• 为了防止在感觉丧失的情况下矫形器过紧，穿戴时应格外小心。调节指示器（参见图 ）

使确定后续应用的个别调节成为可能。
• 特别是在糖尿病患者使用时，必须避免产生褶皱或其他压力点。
• 如果用户穿着已经放置在 Push AFO 内的鞋垫（或者如果您是设计这种鞋垫的技术人员），

请确保鞋垫底部的形状和尺寸与 Push AFO 的形状严格匹配。

清洗说明
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为了确保护具的洁净，以及最大化延长护具的使用寿命，按照以下清洗说明定期清洁护具非
常重要。
如您打算将支撑护具闲置一段时间，建议在存放支撑护具之前清洗并干燥。
清洗之前，请闭合魔术贴以保护支撑护具和其他衣物。
可以在最高 30℃的条件下，按照洗涤精细织物的程序机器清洗或手工清洗支撑护具。请勿使
用任何漂白剂。
可以使用温柔旋转的洗涤干燥程序：在此之后，将支撑护具悬挂在室外晾干（避免靠近加热源
或放置于滚筒式烘干机中）。

重要说明
• Push AFO 的有效使用取决于正确的诊断。在使用矫形器之前，请务必先咨询专科医生。
• Push 支撑护具设计用于穿戴在未受损的皮肤上。如需在受损的皮肤上使用，必须先覆盖

一层合适的材料。
• 在四肢血液循环不良的情况下，矫形器可能导致充血。避免一开始让矫形器贴附过紧。
• 只有选择合适的尺寸才能实现最佳功能。因此，购买之前，请穿戴矫形器以检查其尺寸是

否合适。您的经销商的专业人员将说明穿戴矫形器的最佳方法。我们建议您将本产品信息
保存在安全的地方，以便在需要时查阅穿戴说明。

• 每次使用前检查您的 Push 矫形器是否有部件或接缝的磨损或老化迹象。只有在产品完好无
损的情况下，才能保证 Push 矫形器的最佳性能。

• 为了延长矫形器的使用寿命，请勿将其暴露在高于 70°C 的温度下。
• 在鞋内使用刚性矫形器可能会导致鞋内部加速磨损。
• 为了让穿入鞋内更轻松，Push AFO 具有光滑的表面，脚底也是如此。为防止滑倒，矫形器

应穿在鞋/淋浴凉鞋/拖鞋内。
• 应当先穿袜子，再穿戴 Push AFO，并且将其穿在鞋/淋浴凉鞋/拖鞋内。
• 如果您使用鞋垫来获得足部支撑，则应将其放入 Push AFO。在这种情况下，请确保鞋垫底

部的形状和尺寸与 Push AFO 的形状紧密匹配。
• Push AFO 适合剧烈动作，例如急转弯、蹲伏/跪下和跳跃的运动。但请注意，强大的应力

可能会缩短产品的使用寿命。
• 为了更容易将其置于鞋内，建议使用鞋拔。使用鞋拔也可以防止用户拉扯到可能伤及手

指的部件。
• 在欧盟医疗器械法规 2017/745 的框架内，用户必须向制造商和用户所在的成员国的主管当

局报告涉及产品的任何严重事故。

中文 FRANÇAIS
ORTOZĂ PENTRU GLEZNĂ ȘI PICIOR PUSH ® ORTHO AFO
INTRODUCERE
Produsele Push ortho oferă soluții eficiente în cazul unor afecțiuni sau a unei funcționării reduse a aparatului 
locomotor. 
Noua dumneavoastră orteză pentru gleznă și picior este un produs Push ortho, caracterizat printr-un nivel 
crescut de eficacitate, confort și calitate. 
Produsele Push ortho se utilizează în cazul unor afecțiuni sau a funcționării reduse a aparatului locomotor. 
Susținerea mecanică adecvată este elementul central. Push orto poate juca un rol important în cazurile de 
repoziționare și stabilizare, compensând astfel pierderea funcției normale.
Produsele Push ortho sunt inovatoare și produse cu multă atenție pentru dumneavoastră. Acest lucru 
asigură o siguranță maximă și o mai mare libertate a mișcărilor. Pentru a promova satisfacția în utilizare.
Citiți cu atenție informațiile referitoare la produs înainte de a utiliza Push AFO. Dacă aveți întrebări, 
consultați furnizorul local sau trimiteți un e-mail la info@push.eu. 

CARACTERISTICILE PRODUSULUI
Push AFO oferă un sprijin eficient în cazul căderii piciorului, asigurând o perturbare minimă a mersului 
natural al unei persoane, permițând astfel un mers sigur şi eficient.
Push AFO este o orteză pentru gleznă care ridică piciorul într-o combinație unică de funcții în timpul fazei de 
balansare, încetineşte flexia plantară după contactul câlcâiului şi apoi eliberează flexia dorsală a articulației 
gleznei în timpul finalizării pasului. Orteza oferă, de asemenea, suport medio-lateral pentru gleznă.
Sistemul de curele funcțional este reglabil în mod continuu, permițând astfel ca gradul dinamic de ridicare 
a piciorului în timpul fazei de balansare să fie adaptat la nevoile individuale ale utilizatorului. În timpul fazei 
de contact, flexia plantară este controlată de funcția de frânare a benzilor elastice. Talpa relativ flexibilă a 
dispozitivului Push AFO permite dorsiflexia în articulația gleznei şi face posibilă utilizarea funcției reziduale a 
muşchilor gambelor în timpul fazei de finalizare a pasului. Acest lucru creează un mers eficient şi natural.
Push AFO funcționează în diferite tipuri de încălțăminte şi nu necesită încălțăminte specială )personalizată(. 
În timp ce pantoful oferă de obicei fixarea ortezei în jurul piciorului, Push AFO dispune de un sistem de 
fixare cu curea. Această construcție inovatoare permite ca Push AFO să fie utilizată chiar şi cu papuci.
AFO ranforsat cu fibră de sticlă este o construcție uşoară care oferă libertate funcțiilor de repaus ale 
muşchilor piciorului inferior, rezultând astfel un produs foarte confortabil.
În timpul nopții, Push AFO poate fi folosită ca o atelă de noapte pentru a preveni cârceii sau atârnarea 
piciorului. Se recomandă să nu strângeți prea mult sistemul de curea neelastică şi să nu închideți curelele 
elastice, ci să le lăsați uşor slăbite de-a lungul părții piciorului. 

INDICAȚII
	 Pierderea controlului dorsiflexorilor gleznei în timpul fazei de balansare şi în timpul răspunsului la 

încărcare )contact călcâi/ picior în poziție călcată ( ca urmare a eşecului tibialului anterior, eventual 
asociat cu instabilitatea gleznei.

	 Tulburări care implică, eventual, pierderea funcției dorsiflexorilor gleznei sunt: CVA, hernie, 
scleroza multipla, sindrom postpolio, distrofie musculară, leziuni ale măduvei spinării, 
polineuropatie.

CONTRAINDICAȚII
	 Spasticitate moderată până la severă, pes echinus extrem, deformare a piciorului.
	 Durerea este întotdeauna un avertisment. Dacă durerea persistă sau problema se agravează, 

se recomandă să vă adresați medicului sau terapeutului.
	  Notă: În cazul utilizării de către diabetici, este necesară o evaluare aprofundată de către un 

profesionist a punctelor potențiale de presiune.
	  Notă: În cazul pierderii sau lipsei controlului mușchilor gambei, este necesară o examinare atentă 

de către un profesionist.

MONTAREA
	 Deschideți toate benzile  .
	 Introduceți piciorul sub benzile încrucișate )A(.
	 Poziționați-vă bine călcâiul în spatele zonei pentru călcâi )B(.
	 Prindeți sistemul de închidere superior )în jurul gambei( .
	 Aplicați tensiunea corectă pe benzile neelastice )C(, trageți sistemul de închidere  în sus și 

fixați-l la spatele piciorului.
	 Închideți banda elastică din exteriorul piciorului spre interiorul gambei )D(, asigurând o tensiune 

confortabilă .
	 Apoi închideți a doua bandă elastică .
	 Este posibil să fie necesar să strângeți și să închideți benzile neelastice  în acest stadiu.
	 În special în cazul utilizării de către diabetici, trebuie evitată crearea de pliuri sau alte puncte de 

presiune în timpul montării. Pentru această categorie de persoane este deosebit de importantă 
verificarea regulată a picioarelor pentru a nu fi prezente puncte de presiune, evitând astfel riscul 
de iritare.

INSTRUCȚIUNI PRIVIND AJUSTAREA INDIVIDUALĂ DE CĂTRE UN SPECIALIST 
Stabilirea dimensiunii

Push AFO este disponibil în trei dimensiuni, pentru stânga și pentru dreapta. Așezați laba 
piciorului într-un unghi de 90 de grade în raport cu gamba, pentru a măsura dimensiunea exactă. 
Apoi măsurați circumferința din jurul călcâiului și partea superioară a labei piciorului, așa cum se arată în 
imagine. Consultați tabelul pentru dimensiunea corectă pentru fiecare circumferință a labei piciorului.
Pentru siguranță, verificați și dacă dimensiunea măsurată se potrivește cu mărimea pantofului utilizatorului.
Personalizare
În anumite puncte, Push AFO trebuie să fie ajustat la dimensiuni de un profesionist.
Talpa 
Reglați talpa cadrului astfel încât să se încheie între laba piciorului și degetele de la picioare, fără a trece 
dincolo de laturile piciorului. Și învelișul moale a tălpii poate fi personalizat. Păstrați-l doar puțin mai lung 
decât talpa cadrului, astfel încât marginea cadrului să fie bine căptușită.
Sistemul de închidere frontal
Pentru a ajusta sistemul de închidere frontal la dimensiunea potrivită, capătul detașabil al sistemului de 
închidere frontal  trebuie scos din sistemul de închidere frontal. După aceea, chinga trebuie tăiată la 
dimensiune  cu o foarfecă și capătul trebuie pus la loc .
Ajustare individuală
	 Pentru a preveni aplicarea ortezei prea strâns în cazul pierderii sensibilității, acest lucru trebuie 

făcut cu foarte mare atenție. Indicatorii de reglaj )a se vedea Figura  ( permit identificarea 
reglajelor individuale pentru aplicațiile ulterioare.

	 În special în cazul utilizării de către diabetici, trebuie evitată crearea de pliuri sau alte puncte de 
presiune în timpul montării.

	 Dacă utilizatorul poartă un branț care a fost plasat în interiorul Push AFO )sau dacă sunteți un 
tehnician care proiectează un astfel de branț(, vă rugăm să vă asigurați că forma și dimensiunea 
fundului branțului se potrivesc perfect cu forma Push AFO.

INSTRUCȚIUNI DE SPĂLARE
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Pentru a promova igiena și a maximiza durata de viață a ortezei, este important să spălați orteza regulat, 
respectând instrucțiunile de spălare.
Dacă intenționați să nu utilizați orteza pentru o perioadă de timp, se recomandă să o spălați și să o uscați 
înainte de depozitare.
Înainte de spălare, închideți sistemele de prindere cu arici pentru a proteja orteza și celelalte rufe.
Orteza poate fi spălată la temperaturi de pana la 30 °C, cu un program pentru țesături delicate sau de mână. 
Nu utilizați înălbitori.
Se poate folosi un ciclu ușor de centrifugare: după aceasta, atârnați orteza pentru a se usca în aer liber 
)nu în apropierea unei surse de căldură sau într-un uscător de rufe(.
IMPORTANT
	 Utilizarea corectă a Push AFO depinde de diagnosticarea corectă. Consultați-vă întotdeauna mai 

întâi cu un specialist înainte de a utiliza o orteză.
	 Ortezele Push sunt concepute pentru a fi purtate pe pielea fără leziuni. Suprafețele de piele cu 

leziuni trebuie acoperite mai întâi cu un material corespunzător.
	 În cazul unei circulații slabe a sângelui în membre, o orteză poate provoca hiperemie. Evitați 

aplicarea ortezei prea strâns la început.
	 Funcționarea optimă poate fi obținută doar dacă alegeți dimensiunea potrivită. De aceea, probați 

orteza înainte de utilizare, pentru a-i verifica dimensiunea. Personalul profesionist al furnizorului vă va 
explica cea mai bună modalitate de a regla orteza. Se recomandă să păstrați informațiile referitoare la 
acest produs într-un loc sigur, pentru a putea consulta instrucțiunile de reglare când este necesar.

	 Înainte de fiecare utilizare, verificați dacă orteza Push prezintă semne de uzură 
a componentelor  sau cusăturilor. Performanțele optime ale ortezei Push pot fi garantate 
doar dacă produsul este complet intact.

	 Pentru a prelungi durata de viață utilă a ortezei, aceasta nu trebuie expusă la temperaturi de 
peste 70 °C.

	 Utilizarea unei orteze rigide în interiorul pantofului poate provoca o uzură accelerată a interiorului 
pantofului.

	 Pentru încălțarea ușoară, Push AFO are o suprafață netedă, ca și talpa piciorului. Pentru a preveni 
alunecarea, orteza trebuie purtată în interiorul pantofilor/șlapilor/papucilor.

	 Orteza Push AFO trebuie purtată peste șosete și în interiorul pantofilor/șlapilor/papucilor.
	 Dacă purtați un branț pentru susținerea picioarelor, acesta trebuie plasat în interiorul Push AFO. 

În acest caz, vă rugăm să vă asigurați că forma și dimensiunea tălpii branțului se potrivesc 
îndeaproape cu forma Push AFO.

	 Push AFO este potrivit pentru utilizare intensă, cum ar fi sporturi care implică întoarceri bruște, 
ghemuire/îngenunchiere și sărituri. Vă rugăm să rețineți, însă, că solicitarea intensivă poate 
reduce durata de viață a produsului.

	 Pentru a vă încălța mai ușor, vă recomandăm utilizarea unui încălțător. De asemenea, acest lucru 
împiedică utilizatorii să tragă de piese care le-ar putea răni degetele.

	 Conform Regulamentului )UE( 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul trebuie să 
raporteze producătorului și autorității competente din statul membru unde are reședința orice 
incident grav în legătură cu produsul respectiv.

ROMÂNĂ
„PUSH ® ORTHO“ KULKŠNIES IR PĖDOS ĮTVARAS „AFO“
ĮVADAS
„Push ortho“ gaminiai yra puikus sprendimas atsiradus lokomotorinės sistemos sutrikimų arba 
suprastėjus jos funkcionavimui. 
Naujasis jūsų kulkšnies ir pėdos įtvaras yra „Push ortho“ gaminys, pasižymintis dideliu veiksmingumu, 
patogumu ir kokybe. 
„Push ortho“ įtvaras naudojamas sutrikus lokomotorinei sistemai arba suprastėjus jos funkcionavimui. 
Svarbiausia yra tinkamas mechaninis palaikymas. „Push ortho“ įtvaras gali efektyviai padėti 
koreguojant padėtį, stabilizuojant ir kompensuojant įprastos funkcijos praradimą.
„Push ortho“ gaminiai yra novatoriški ir pagaminti itin kruopščiai. Jie užtikrina didžiausią apsaugą ir 
judesių laisvę. Juos naudoti yra malonu.
Prieš naudodami „Push“ įtvarą AFO, atidžiai perskaitykite informaciją apie gaminį. Jei kiltų klausimų, 
pasitarkite su vietiniu pardavėju arba atsiųskite laišką adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBĖS
„Push“ įtvaras AFO užtikrina efektyvų palaikymą, kai pėdą sunku pakelti, minimaliai trikdo natūralią 
žmogaus eiseną, todėl galima vaikščioti saugiai ir efektyviai.
„Push“ įtvaras AFO yra kulkšnies ir pėdos įtvaras, kuris žengiant žingsnį pakelia pėdą, padėjus kulną 
sulėtina plantarinę fleksiją ir žingsnį užbaigiant palengvina dorsalinę kulkšnies sąnario fleksiją. Įtvaras 
taip pat prilaiko kulkšnį užpakalinėje šoninėje dalyje.
Funkcinę juostų sistemą galima nuolat reguliuoti, todėl žingsnio metu dinaminio pėdos pakėlimo laipsnį 
galima pritaikyti pagal naudotojo poreikius. Pėdą nuleidžiant, plantarinę fleksiją kontroliuoja elastinių 
juostų stabdymo funkcija. Gana lankstus „Push“ AFO padas užtikrina kulkšnies sąnario dorsalinę 
fleksiją, todėl užbaigiant žingsnį galima pasinaudoti likutine blauzdos raumenų funkcija. Dėl to eisena 
yra efektyvi ir natūrali.
„Push“ įtvarą AFO galima naudoti su įvairių tipų batais. Specialių )pritaikytų( batų nereikia. Įprastai 
batas prispaudžia įtvarą prie pėdos, tačiau „Push“ įtvare AFO ir taip yra fiksuojamų juostų sistema. Dėl 
šios novatoriškos konstrukcijos „Push“ įtvarą AFO galima dėvėti net su šlepetėmis.
Stiklo pluoštu sustiprintas AFO yra lengvas, todėl apatinės kojos dalies raumenys gali ilsėtis. Dėl tokios 
konstrukcijos gaminį labai patogu dėvėti.
Naktį „Push“ įtvarą AFO galima naudoti kaip naktinį įtvarą, kad neprasidėtų mėšlungis arba nekabėtų 
pėda. Neelastinių juostų sistemos nerekomenduojama pernelyg stipriai suveržti ir pritvirtinti įstrižai. 
Geriau tvirtinti laisviau ir palei kojos šoną.

INDIKACIJOS
	 Kulkšnies dorsalinių fleksorių kontrolės praradimas žengiant ir reaguojant į apkrovą )dedant 

pėdą kulnu ar visą pėdą( dėl priekinio blauzdos raumens nusilpimo, galintis pasireikšti kartu su 
kulkšnies nestabilumu

	 Sutrikimai, kuriems pasireiškus prarandama kulkšnies dorsalinių fleksorių funkcija: CVA, 
hernija, išsėtinė sklerozė, popoliomielitinis sindromas, raumenų distrofija, stuburo sužalojimas, 
polineuropatija

KONTRAINDIKACIJOS
	 Vidutiniai arba stiprūs spazmai, itin netaisyklinga pėdos padėtis, pėdos deformacija.
	 Skausmas visada signalizuoja pavojų. Jei skausmas nepraeina arba simptomai sunkėja, 

rekomenduojama pasitarti su gydytoju arba terapeutu.
	  Pastaba. Jei įtvarą naudoja diabetu sergantys asmenys, numatytus spaudimo taškus turi 

kruopščiai įvertinti sveikatos priežiūros specialistas.
	  Pastaba. Pastebėję, kad nevaldote blauzdos raumenų ar silpnai juos valdote, kreipkitės į 

specialistą, kad atidžiai jus apžiūrėtų.

UŽDĖJIMAS
	 Atsekite visas juostas .
	 Pėdą pakiškite po sukryžiuotomis juostomis )A(.
	 Kulną saugiai įstatykite į tam skirtą vietą )B(.
	 Užsekite viršutinę tvirtinimo detalę )aplink apatinę kojos dalį  .

	 Tinkamai įtempkite neelastines juostas )C(, tvirtinimo detalę  patraukite aukštyn ir pritvirtinkite 
užpakalinėje kojos pusėje.

	 Elastinę juostą nutieskite nuo pėdos išorės link šlaunies )D( vidinės dalies, patogiai įtempdami  .

	 Po to prisekite antrą elastinę juostą  .

	 Šiame etape gali tekti iš naujo priveržti ir prisegti neelastines juostas  .
	 Tais atvejais, kai įtvarą naudoja diabetu sergantis asmuo, uždedant įtvarą visų pirma reikia vengti 

klosčių ar kitų spaudimo taškų atsiradimo. Šios grupės asmenims ypač svarbu reguliariai tikrinti 
pėdas, ar nėra spaudimo taškų, kad būtų išvengta dirginimo.

NURODYMAI SPECIALISTUI DĖL ASMENINIO PRITAIKYMO 
Dydžio nustatymas
„Push“ įtvarą AFO galima rinktis iš trijų dydžių kairei ir dešinei pusėms.  
Pėdą pastatykite 90 laipsnių kampu apatinės kojos dalies atžvilgiu, kad galėtumėte tiksliai 
išmatuoti dydį. Paskui išmatuokite apimtį ties kulnu ir pėdos keltimi, kaip parodyta paveikslėlyje. 
Pagal pėdos apimtį iš lentelės nustatykite tinkamą dydį.
Kad būtumėte visiškai tikri, taip pat patikrinkite, ar išmatuotas dydis atitinka naudotojo bato dydį.
Pritaikymas
Įvairiuose etapuose „Push“ įtvaro AFO dydį turi pritaikyti specialistas.
Padas 
Rėmo padą sureguliuokite taip, kad jis eitų nuo pėdos užpakalinės dalies iki pirštų, neišlįsdamas už 
pėdos šonų. Minkštąjį pamušą taip pat galima pritaikyti. Jį palikite tik vos ilgesnį nei rėmo padas, kad 
rėmo kraštai gerai pasidengtų.
Priekinė tvirtinimo detalė
Kad dydį nustatytumėte pagal priekinę tvirtinimo detalę, nuimkite nuimamąjį priekinės tvirtinimo detalės 

 galą. Paskui tiek, kiek reikia  , žirklėmis nukirpkite juostą ir galą vėl įstatykite  .
Asmeninis pritaikymas
	 Jei asmuo yra praradęs jutimo pojūčius, kad įtvaras nebūtų per stipriai suveržtas, įtvarą 

reikia uždėti ypač atsargiai. Nustatymo indikatoriais )žr.  paveikslą( galima parinkti atskirus 
nustatymus, pritaikytus vėlesniam įtvaro naudojimui.

	 Jei įtvarą naudoja diabetu sergantys asmenys, įtvarą pritaikant reikia vengti sulenkimų ir kitų 
spaudimo taškų.

	 Jei naudotojas „Push“ įtvare AFO naudoja pamušą )arba jei esate tokį pamušą gaminantis 
technikas(, būtina įsitikinti, ar pamušo apačios forma ir dydis sutampa su „Push“ įtvaro AFO forma.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
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Siekiant palaikyti higieną ir maksimaliai padidinti įtvaro tarnavimo laiką, svarbu reguliariai plauti įtvarą, 
laikantis skalbimo instrukcijų.
Jei ketinate kurį laiką nenaudoti įtvaro, rekomenduojama prieš laikant jį nuplauti ir nusausinti.
Prieš skalbdami, įtvarą ir kitus skalbinius apsaugokite užspausdami lipukus.
Įtvarą galima skalbti iki 30 °C temperatūros vandenyje skalbyklėje, nustačius jautrių audinių programą, 
arba rankomis. Nenaudokite jokių balinimo priemonių.
Galima įjungti švelnią gręžimo programą. Po to įtvarą padžiaukite, kad išdžiūtų atvirame ore )ne greta 
šildymo šaltinio ar elektrinėje džiovyklėje(.

SVARBU
	 Efektyvus „Push“ įtvaro AFO naudojimas priklauso nuo tikslios diagnozės. Prieš įtvarą naudodami, 

būtinai pasitarkite su specialistu.
	 „Push“ įtvarai skirti dėti ant nepažeistos odos. Jei oda pažeista, ją pirmiausia reikia uždengti 

tinkama medžiaga.
	 Sutrikus galūnių kraujotakai, įtvaras gali sukelti hiperemiją. Įtvaro iš pradžių labai stipriai 

neužveržkite.
	 Savo funkciją įtvaras gali atlikti tik pasirinkus tinkamą jo dydį. Todėl, prieš įsigydami įtvarą, jį 

užsidėkite, kad patikrintumėte dydį. Profesionalus pardavėjas paaiškins, kaip geriausia užsidėti 
korekcijos įtaisą. Rekomenduojame šią informaciją apie gaminį laikyti saugioje vietoje, kad 
prireikus galėtumėte peržiūrėti įtvaro uždėjimo nurodymus.

	 Prieš naudodami patikrinkite, ar „Push“ įtvaras nėra nusidėvėjęs, ar jo dalys ir siūlės nėra 
nudilusios. Optimaliai veikti „Push“ įtvaras gali tik jei neturi trūkumų.

	 Kad įtvaras ilgiau tarnautų, jo negalima laikyti aukštesnės kaip 70 °C temperatūros aplinkoje.
	 Standų įtvarą dėvint bate, gali greičiau nusidėvėti bato vidus.
	 Kad būtų lengviau apsiauti batą, „Push“ įtvaras AFO gaminamas lygiu paviršiumi net ir ties padu. 

Kad neslystų, korekcijos įtaisą reikia naudoti apsiavus batą, dušo šlepetę ar kambarinę šlepetę.
	  „Push“ įtvarą AFO reikia mauti ant kojinės ir įauti į batą, dušo šlepetę ar kambarinę šlepetę.
	 Jei dėvite vidpadį pėdoms prilaikyti, jį reikia įdėti į „Push“ įtvaro AFO vidų. Tokiu atveju įsitikinkite, 

kad vidpadžio apačios forma ir dydis tiksliai atitinka „Push“ įtvaro AFO formą.
	 „Push“ įtvarą AFO galima naudoti užsiimant intensyvia veikla, pavyzdžiui, daryti staigius posūkius 

sportuojant, tūptis ar klauptis ir šokinėti. Vis dėlto nepamirškite, kad dėl to gali sutrumpėti gaminio 
naudojimo trukmė.

	 Kad būtų lengviau apsiauti batus, rekomenduojame naudoti batų šaukštą, kuris neleis truktelti 
dalių kurios galėtų sužeisti jūsų pirštus.

	 Pagal ES reglamento 2017/745 dėl medicinos priemonių reikalavimus apie visus su gaminiu 
susijusius rimtus incidentus naudotojas privalo pranešti gamintojui ir valstybės narės, kurioje 
gyvena, kompetentingai institucijai.

LIETUVIŲ
PUSH ® ORTHO POTĪTES-PĒDAS ORTOZE AFO
IEVADS
Push ortho izstrādājumi nodrošina efektīvus risinājumus balsta un kustību orgānu sistēmas slimības 
vai samazinātu funkcionālo spēju gadījumā. 
Jūsu jaunā potītes-pēdas ortoze ir Push ortho sērijas izstrādājums ar augstu efektivitātes, komforta 
un kvalitātes līmeni. 
Push ortho izstrādājumi tiek izmantoti balsta un kustību orgānu problēmu vai samazinātas 
funkcionēšanas gadījumā. Šādos gadījumos būtisks ir pienācīgs mehāniskais atbalsts. Push ortho 
izstrādājumi var ievērojami palīdzēt pārvietošanas un stabilizēšanas gadījumos, kompensējot 
normālas funkcionēšanas zudumu.
Push ortho izstrādājumi ir inovatīvi un izstrādāti ļoti rūpīgi. Tādējādi tiek nodrošināta maksimāla 
drošība un lielāka kustību brīvība. Savukārt tas veicina lietotāju apmierinātību. 
Pirms Push AFO izmantošanas rūpīgi izlasiet informāciju par izstrādājumu. Ja jums radušies kādi 
jautājumi, sazinieties ar tālākpārdevēju vai rakstiet mums uz e-pasta adresi info@push.eu.

IZSTRĀDĀJUMA RAKSTURĪGĀS ĪPAŠĪBAS
Push AFO sniedz efektīvu balstu pēdas iekrituma gadījumā, nodrošinot minimālu ietekmi uz personas 
gaitu un līdz ar to drošu un efektīvu staigāšanu.
Push AFO ir potītes–pēdas ortoze, kas paceļ pēdu unikālā funkciju kombinācijā šūpošanās fāzē, 
palēnina plantāro fleksiju pēc papēža kontakta un pēc tam atbrīvo potītes locītavas dorsālo fleksiju 
soļa pabeigšanas posmā. Ortoze arī nodrošina mediolaterālu potītes atbalstu.
Funkcionālā saišu sistēma ir pastāvīgi pielāgojama, kas ļauj sasniegt dinamisku pēdas pacelšanas 
pakāpi šūpošanās laikā, ko var pielāgot lietotāja individuālajām vajadzībām. Nolikšanas posmā 
plantāro fleksiju kontrolē elastīgo saišu bremzēšanas funkcija. Push AFO samērā mīkstā zole dara 
iespējamu potītes locītavas dorsifleksiju, kā arī ļauj izmantot ikru muskuļu reziduālo funkciju soļa 
veikšanas pabeigšanas posmā. Tas nodrošina efektīvu un dabisku gaitu.
Push AFO ir iespējams valkāt dažāda veida apavos un tai nav nepieciešami īpaši )individuāli 
izgatavoti( apavi. Kurpe parasti nodrošina ortozes fiksāciju ap kāju, savukārt Push AFO ortoze ir 
aprīkota ar fiksējošo saišu sistēmu. Šī inovatīvā konstrukcija ļauj Push AFO lietot pat kopā ar čībām.
AFO, kas pastiprināta ar stikla šķiedras materiālu, ir viegla konstrukcija, kas sniedz brīvību apakšstilba 
muskuļu atpūtas funkcijām, līdz ar to izstrādājums ir ļoti komfortabls valkāšanas laikā.
Nakts laikā Push AFO var izmantot kā nakts šinu, lai novērstu krampjus vai pēdas nokarāšanos. 
Neelastīgo saišu sistēmu ir ieteicams nostiept ne pārāk stingri un nenofiksēt elastīgās saites 
krusteniskā veidā, bet viegli tās nofiksēt kājas sānu daļā.

INDIKĀCIJAS
	 Kontroles zudums pār potītes dorsifelksoriem šūpošanās laikā un reaģējot uz noslogošanu 

)papēža atteice/plakanā pēda(, ko izraisa problēmas ar lielā lielkaula priekšējo muskuli, kā arī 
iespējama potītes nestabilitātes parādīšanās.

	 Slimības, kas var ietvert potītes dorsifleksoru funkcijas zudumu, ir šādas: CVA, trūce, izkaisītā 
skleroze, pēcpoliomielīta sindroms, muskuļu distrofija, mugurkaula trauma, polineiropātija.

KONTRINDIKĀCIJAS
	 No vidēji smagas līdz smagai spasticitātei, akūts zirga pēdas gadījums, pēdas deformācijas.
	 Sāpes vienmēr ir brīdinājums. Ja sāpes neizzūd vai stāvoklis pasliktinās, vērsieties pie sava ārsta 

vai terapeita.
	  Piezīme. Ja šo izstrādājumu izmanto diabētiķi, aprūpes speciālistam ir detalizēti jānovērtē 

iespējamie spiediena punkti.
	  Piezīme. Ja nespējat pakustināt apakšstilba muskuļus, dodieties pie veselības aprūpes 

speciālista, kas veiks rūpīgu izmeklēšanu.

PIEGULUMA PIELĀGOŠANA
	 Atbrīvojiet visas saites  .
	 Ielieciet savu pēdu zem sakrustotām saitēm )A(.
	 Stingri novietojiet papēdi tā daļas aizmugurē )B(.
	 Aizveriet augšējo noslēgu )ap apakšstilbu(  .
	 Atbilstoši nostiepiet neelastīgās saites )C(, pavelciet noslēgu  uz augšu un nofiksējiet to kājas 

aizmugurē.
	 Nofiksējiet elastīgo saiti, izvelkot to no pēdas ārējās daļas uz ikru iekšējo daļu )D(, nostpiepjot to 

komfortablā pozīcijā  .
	 Pēc tam nofiksējiet otru elastīgo saiti .
	 Šajā posmā jums var rasties nepieciešamība atkārtoti nostiept un nofiksēt neelastīgās saites  .
	 Ja izstrādājumu lieto diabētiķi, pielāgošanas laikā jāizvairās no kroku un citu spiediena punktu 

izveidošanas. Šai pacientu grupai ir īpaši svarīgi regulāri veikt pēdas pārbaudi, lai pārliecinātos, ka 
nav izveidojušies spiediena punkti, tādējādi novēršot kairinājuma risku.

NORĀDĪJUMI KOMPETENTIEM SPECIĀLISTIEM  
INDIVIDUĀLAS PIELĀGOŠANAS VEIKŠANAI 
Izmēra noteikšana
Push AFO ir pieejams trīs izmēros, kas piemērojami gan labajai, gan kreisajai kājai.  
Lai precīzi noteiktu izmēru, novietojiet pēdu 90 grādu leņķī attiecībā pret apakšstilbu. Izmēriet 
apkārtmēru ap papēdi un pēdas pamatni, kā parādīts attēlā. Vadoties pēc tabulas, nosakiet pēdas 
apkārtmēram atbilstošo izmēru.
Lai būtu pavisam droši, pārbaudiet arī to, vai izmērītais lielums atbilst lietotāja kurpju izmēram.
Pielāgošana
Noteiktos brīžos pielāgošanas speciālistam ir jāpielāgo Push AFO izmērs.
Zole 
Pielāgojiet apvalka zoli tā, lai tā tā beigtos starp pēdas spilventiņiem un pirkstiem un nesniegtos tālāk 
par pēdas sāniem. Plānā un mīkstā materiāla zoli var pielāgot individuālām vajadzībām. Tai jābūt 
nedaudz garākai par pamatnes zoli, lai nodrošinātu, ka karkasa malas ir labi polsterētas.
Priekšējais noslēgs
Lai pielāgotu priekšējo noslēgu atbilstošajam izmēram, no priekšējā noslēga ir jānoņem tā noņemamais 
gals  . Nākamā saite ar šķērēm ir jānogriež atbilstošā izmērā  un tās gals atkal jāievieto .
Individuālie pielāgojumi
	 Lai sensoro spēju zuduma gadījumā novērstu ortozes pārāk ciešu nostiprināšanu, tā jāveic 

īpaši uzmanīgi. Regulēšanas indikatori )skat. attēlu  ( nākamajās lietošanas reizēs ļauj noteikt 
individuāli pielāgoto izmēru.

	 Ja izstrādājumu lieto diabētiķi, pielāgošanas laikā jāizvairās no kroku un citu spiediena punktu 
izveidošanas.

	 Ja lietotājs valkā iekšējo zoli, to ievietojot Push AFO )vai gadījumā, ja esat speciālists, kas izstrādā 
šādu iekšējo zoli(, pārliecinieties, ka zoles pamatnes forma un izmērs atbilst Push AFO formai.

MAZGĀŠANAS NORĀDĪJUMI
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Lai gādātu par higiēnu un maksimāli  pagarinātu ortozes kalpošanas laiku, ir svarīgi regulāri to mazgāt, 
ievērojot mazgāšanas instrukcijas.
Ja jūs plānojat ortozi kādu laiku nelietot, pirms novietošanas uzglabāšanai ieteicams to izmazgāt un 
izžāvēt.
Pirms mazgāšanas aizveriet klipša stiprinājumus, lai aizsargātu ortozi un citu veļu.
Ortozi drīkst mazgāt smalkās veļas režīmā vai ar rokām, ūdens temperatūrai nepārsniedzot 30 °C. 
Neizmantojiet balinātāju.
Var izmantot maigu centrifūgas režīmu: pēc tam novietojiet ortozi vietā, kur tā var brīvi izžūt 
)nežāvējiet to pie siltuma avota vai veļas žāvētājā(.

SVARĪGI
	 Push AFO iedarbības efektivitāte ir atkarīga no pareizas diagnozes noteikšanas. Pirms ortozes 

lietošanas vienmēr konsulējieties ar speciālistu.
	 Push ortozes paredzētas valkāšanai uz nebojātas ādas. Bojāta āda vispirms jāapklāj ar piemērotu 

materiālu.
	 Gadījumā ja ekstremitātēs pasliktinās asinsrite, ortoze var izraisīt hiperēmiju. Sākumā centieties 

ortozi neuzlikt pārāk cieši.
	 Optimāla darbība var tikt panākta tikai tad, ja tiek izvēlēts pareizais izmērs. Tāpēc pirms iegādes 

pārbaudiet ortozi, lai pārliecinātos par tās izmēru. Skaidrojumus par labāko ortozes uzlikšanas veidu 
jums sniegs profesionāls tālākpārdevēja personāls. Iesakām šo informāciju par izstrādājuma lietošanu 
uzglabāt drošā vietā, lai nepieciešamības gadījumā varētu pārskatīt norādījumus par uzlikšanu.

	 Pirms katras lietošanas reizes pārbaudiet Push ortozi, lai pārliecinātos, ka tai nav nolietojuma vai 
arī daļu vai šuvju novecošanas pazīmju. Push ortoze spēj nodrošināt optimālos rezultātus tikai tad, 
ja tā ir pilnīgā kārtībā.

	 Lai pagarinātu ortozes lietderīgās kalpošanas laiku, to nedrīkst pakļaut temperatūrai, kas 
pārsniedz 70 °C.

	 Lietojot stingro ortozi jebkāda veida apavos var paātrināt kurpes iekšējās daļas ātrāku nolietošanos.
	 Lai atvieglotu ievilkšanu kurpē, Push AFO ir gluda virsma )arī pēdas daļā(. Lai novērstu slīdēšanu, 

ortoze jāvalkā kurpē / dušas sandalē / čībā.
	 Push AFO jāvalkā virs zeķes un kurpē / dušas sandalē / čībā.
	 Ja pēdas atbalstam valkājat iekšējo zoli, tā ir jāievieto Push AFO. Šādā gadījumā pārliecinieties, 

ka zoles pamatnes forma un izmērs atbilst Push AFO formai.
	 Push AFO sērijas izstrādājumi ir piemēroti intensīvai lietošanai, piemēram, tādos sporta veidos, 

kur jāveic strauji pagriešanās manevri, jānoliecas/jānotupjas un jālec. Ņemiet vērā, ka intensīva 
slodze var samazināt izstrādājuma kalpošanas ilgumu.

	 Lai atvieglotu apavu uzvilkšanu, ieteicams izmantot apavu lāpstiņu. Tādējādi lietotāji arī nevar 
savilkt daļas, kas var savainot viņu pirkstus.

	 Saskaņā ar ES regulu 2017/745 par medicīniskām ierīcēm lietotājam par visiem ar izstrādājumu 
saistītajiem nopietnajiem negadījumiem jāziņo ražotājam un lietotāja atrašanās vietas dalībvalsts 
kompetentajai iestādei.

LATVIEŠU
PUSH ® ORTHO AYAK BİLEĞİ, AYAK ORTEZİ (AFO)
GİRİŞ
Push ortho ürünleri hareketle ilgili sistemlerin rahatsızlığı veya işlevselliğinin azalması durumunda etkili 
çözümler sağlar. 
Yeni ayak bileği, ayak orteziniz yüksek düzeyde etkili, rahat ve kaliteli bir Push ortho ürünüdür. 
Push ortho hareketle ilgili sistemler hakkında şikayetler veya işlevselliğin azalması durumunda 
kullanılır. Yeterli mekanik destek önemlidir. Push ortho yeniden konumlandırma ve stabilizasyon 
durumlarında önemli bir rol oynayabilir, böylece normal işlev kaybını telafi eder.
Push ortho ürünleri yenilikçidir ve büyük bir özenle sizin için üretilmiştir. Bu, maksimum güvenliği 
ve daha fazla hareket özgürlüğünü sağlar. Kullanım memnuniyetinizi artırmaya yöneliktir.
Push AFO'yu kullanmadan önce ürün bilgilerini dikkatle okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa lütfen 
bayinize danışın veya info@push.eu adresine bir e-posta gönderin. 

ÜRÜN ÖZELLİKLERİ
Push AFO, bir kişinin doğal yürüyüşüne göre minimum rahatsızlıkla güvenli ve etkili yürümesini 
sağlayarak düşük ayak durumunda önemli destek sağlar.
Push AFO, sallanma aşaması sırasında ayağı benzersiz bir işlev kombinasyonunda kaldıran, topuk 
temasından sonra taban fleksiyonunu yavaşlatan ve adımın tamamlanması sırasında ardından ayak 
bileği ekleminin üst tarafındaki fleksiyonunu rahatlatan bir ayak bileği ayak ortezidir. Ortez ayak bileği 
için orta ve kenarlardan da destek sağlar.
İşlevsel kayış sistemi, kullanıcının kişisel ihtiyacına uyarlamak için sallama aşaması sırasında dinamik 
ayak kaldırmaya izin verecek şekilde kademesiz ayarlanabilir. Yere inme aşaması sırasında, taban 
esnemesi elastik kayışların frenleme işlevinin kontrolünde olur. Push AFO'nun nispeten esnek olan 
tabanı ayak bileği ekleminde dorsofleksiyona olanak tanır ve adımın tamamlanma aşaması sırasında 
baldır kaslarının rezidüel işlevini kullanmayı mümkün kılar. Bu, etkili ve doğal yürümeyi sağlar.
Push AFO farklı türde ayakkabılarla takılabilir ve özel bir )özel şekillendirilmiş( ayakkabı gerektirmez. 
Ayakkabı genellikle ayak çevresinde ortez sabitlemeyi sağlasa da Push AFO'nun kendisi bir sabitleme 
kayışı sistemine sahiptir. Yenilikçi yapı Push AFO'nun terliklerle bile kullanılabilmesine izin verir.
Fiberglas güçlendirilmiş AFO, alt bacağın kaslarının dinlenme işlevleri için özgürlük sağlayan hafif bir 
yapıya sahiptir, bunun sonucunda ürünün çok rahat olduğu deneyimlenir.
Gece, Push AFO kramp girmesini veya ayağın sallanmasını önlemek için gece ateli olarak kullanılabilir. 
Elastik olmayan kayış sistemini aşırı sıkmamanız ve elastik kayışları çapraz değil, gevşek bir şekilde 
bacağın kenarı boyunca kapatmanız önerilir.

ENDİKASYONLAR
	 Muhtemelen ayak bileği dengesizliğiyle bağlantılı olarak, tibialis anterior sorununun sonucu olarak 

sallama aşaması sırasında ve yük tepkisi )topuğun vuruşu / ayak düz kısmı( sırasında ayak bileği 
dorsofleksörlerinin kontrolünü kaybetme.

	 Bozukluklar, ayak bileğini geriye doğru esneten kaslarının işlev kaybını içerebilir: CVA, fıtık, birden 
fazla skleroz, çocuk felci sonrası sendromu, kas distrofisi, omurilik hasarı, polinöropati.

KONTRAENDİKASYONLARI
	 Ortadan ciddi seviyeye spastisite, aşırı at ayağı, ayak deformasyonu.
	 Ağrı her zaman bir uyarı işaretidir. Ağrı devam ederse veya şikayet kötüleşirse doktorunuza veya 

terapistinize başvurmanız önerilir.
	  Not: Şeker hastaları tarafından kullanıldığında, olası basınç noktalarının bir sağlık görevlisi 

tarafından iyice değerlendirilmesi gerekir.
	  Not: Baldır kaslarındaki kontrol kaybı veya eksikliği durumunda, bir sağlık görevlisinin yakından 

incelemesi gerekir.

TAKMA
	 Tüm kayışları açın  .
	 Ayağınızı çapraz kayışların altına )A( yerleştirin.
	 Topuğunuzu topuk alanının arkasına )B( iyice yerleştirin.

	 Üst kapamaları kapatın )alt bacak çevresi(  .

	 Elastik olmayan kayışlara )C( doğru gerilimi uygulayın, kapamayı  yukarı doğru çekin ve 
bacağın arkasına sabitleyin.

	 Elastik kayışı ayağın dışından baldırın içine )D( doğru rahat bir gerilim bırakarak  kapatın.

	 Sonra ikinci elastik kayışı  kapatın.

	 Bu aşamada yeniden sıkmanız ve elastik olmayan kayışları  kapatmanız gerekebilir.
	 Özellikle diyabetiklerde takarken katlanma ya da başka baskı noktaları oluşturmaktan kesinlikle 

sakınılmalıdır. Bu grupta, tahriş riskinden sakınmak için ayakta baskı noktaları olup olmadığının 
düzenli kontrolü özellikle önemlidir.

PROFESYONEL BİR UZMAN TARAFINDAN KİŞİYE TAKMA TALİMATLARI 
Boyutu belirleme
Push AFO, sola ve sağa uygulama olarak üç boyutta gelir. Tam boyutu ölçebilmek için  
ayağı alt bacağa göre 90-derece açıyla yerleştirin. Sonra görüntüde gösterildiği gibi topuk 
ve tarağın çevresini ölçün. Her bir ayağın çevresinin doğru boyutu için tabloya bakın.
Emin olmak için ölçülen boyutun kullanıcının ayakkabının numarasıyla uyumlu olup olmadığını 
kontrol edin.
Özelleştirme
Push AFO, bir takma profesyoneli tarafından çeşitli noktalarda boyuta göre ayarlanmalıdır.
Taban 
Çerçevenin tabanını, ayağın yanlarının ötesine taşmayarak ayak parmaklarının kökü ve ayak 
parmakları arasında bitecek şekilde ayarlayın. Yumuşak muhafazalı taban da özelleştirilebilir. 
Bunu çerçevenin kenarı da yastıklanacak şekilde çerçeve tabandan biraz daha uzun tutun.
Ön kapama
Ön kapamayı doğru boyuta ayarlamak için ön kapamanın çıkarılabilir ucu  ön kapamadan 
alınmalıdır. Sonra kayış makasla boyuta kesilmelidir  ve uç yeniden geri koyulmalıdır  .
Kişiye özel ayar
	 Duyu kaybında ortezin çok sıkı uygulanmasını önlemek için bu işlem çok dikkatlice yapılmalıdır. 

Ayar göstergeleri )bkz. Şekil  ( sayesinde izleyen uygulamalar için ayrı ayarlar tanımlanabilir.
	 Özellikle şeker hastaları kullanırken, takma sırasında katların veya diğer basınç noktalarının 

oluşumundan kaçınmak gerekir.
	 Kullanıcı Push AFO )veya bu tür bir iç tabanı tasarlayan bir teknisyen( içine yerleştirilmiş bir 

iç taban giyiyorsa lütfen iç tabanın altının şekil ve boyutunun Push AFO'nun şekliyle iyice 
eşleştiğinden emin olun.

YIKAMA TALİMATLARI
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Hijyeni artırmak ve desteğinizin ömrünü en iyi düzeye çıkarmak için yıkama talimatlarını izleyerek 
desteği düzenli aralıklarla yıkamanız önemlidir.
Desteği bir süre kullanmamayı düşünüyorsanız saklamadan önce desteği yıkayıp kurulamanız önerilir.
Desteği ve diğer çamaşırları korumak için yıkamadan önce, kancayı ve halka sabitleyicileri kapatın.
Destek 30 °C’ye kadar sıcaklıklarda, hassas yıkama programında veya elle yıkanabilir. Beyazlatıcı 
maddeler kullanmayın.
Hafif sıkma-kurutma programı kullanılabilir: Bundan sonra desteği asarak açık havada )bir ısı kaynağı 
yanında veya kurutma makinesinde değil( kurutun.

ÖNEMLİ
	 Push AFO'nun etkili kullanımı doğru tanılamaya bağlıdır. Bir ortezi kullanmadan önce her zaman 

önce bir uzmanla kontrol edin.
	 Push destekleri hasar görmemiş cilt üzerine takılmak üzere tasarlanmıştır. Hasarlı ciltler önce 

uygun bir malzemeyle örtülmelidir.
	 Kol ve bacaklarda zayıf kan dolaşımı durumunda bir ortez hiperemiye )kan toplanmasına( neden 

olabilir. Ortezi ilk başta çok sıkı takmaktan sakının.
	 En uygun fonksiyon ancak doğru ebat seçilerek elde edilebilir. Bu yüzden, satın almadan önce 

ebatını kontrol etmek için ortezi takın. Satıcınızın profesyonel personeli ortezinizin en iyi nasıl 
takılacağını size açıklayacaktır. Her gerektiğinde takma talimatları için danışabilmeniz amacıyla bu 
ürün bilgilerini güvenli bir yerde saklamanızı öneririz.

	 Push ortezinizi kullanmadan önce her seferinde aşınma veya parçaların veya  dikişlerin 
eskimesine karşı kontrol edin. Push ortezinizin optimum performansı yalnızca ürün tamamen 
bozulmamışsa garanti edilebilir.

	 Ortezin kullanım ömrünü uzatmak için 70 °C’nin üzerindeki sıcaklıklara maruz bırakılmamalıdır.
	 Bir ayakkabı içinde sert ortez kullanımı ayakkabının içinde aşınmanın hızlanmasına neden olabilir.
	 Ayakkabının içine kolay girmesi için Push AFO’nun ve ayak tabanının pürüzsüz bir yüzeyi vardır. 

Kaymayı önlemek için ortez ayakkabının/banyo terliğinin/terliğin içine giyilmelidir.
	 Push AFO çorabın üstüne ve ayakkabının/banyo terliğinin/terliğin içine giyilmelidir.
	 Ayak desteği için tabanlık kullanıyorsanız bu, Push AFO’nun içine yerleştirilmelidir. Bu durumda, 

tabanlığın alt kısmının şeklinin ve büyüklüğünün Push AFO’nun şekliyle yakından uyumlu 
olduğundan lütfen emin olun.

	 Push AFO, keskin dönüşler, çömelme/diz çökme ve atlama sporları gibi yoğun kullanım için 
uygundur. Lütfen yoğun stresin ürünün kullanım ömrünü azaltabileceğini unutmayın.

	 Ayakkabıya girişini kolaylaştırmak için çekecek kullanımını öneririz. Böylece, kullanıcılar 
parmaklarını incitebilecek kısımları giymekten korunabilir.

	 Medikal cihazlar hakkındaki AB yönetmeliği 2017/745 çerçevesi kapsamında kullanıcı ürünle ilgili 
her türlü ciddi vakayı üreticiye ve kullanıcının yerleşik bulunduğu Üye Ülkenin yetkili merciine 
mutlaka bildirmelidir.

TÜRKÇE
ORTHÈSE PLANTAIRE PUSH ® ORTHO AFO
INTRODUCTION
Les produits Push ortho fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de fonctionnement réduit de 
l’appareil locomoteur. 
Votre nouvelle orthèse plantaire est un produit Push ortho se caractérisant par son haut niveau d’efficacité, de confort 
et de qualité. 
L'orthèse Push ortho est utilisée en cas de douleur ou de fonctionnement réduit de l’appareil locomoteur. 
Un soutien mécanique adéquat est essentiel. L'orthèse Push ortho peut jouer un rôle important dans des cas 
de repositionnement et de stabilisation et il compense ainsi la perte de fonction normale.
Les produits Push ortho sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus grand soin. Une sécurité maximale et une 
plus grande liberté de mouvement sont ainsi garanties. L’objectif est en effet de satisfaire de l’utilisateur.
Lisez attentivement les informations de produit avant d’utiliser l'orthèse Push AFO. Si vous avez des questions, 
veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un e-mail à info@push.eu.

CARACTÉRISTIQUES DU PRODUIT
L'orthèse Push AFO offre un soutien efficace en cas de pied tombant, assurant une perturbation minimale de la 
démarche naturelle d'une personne et permettant ainsi un déplacement efficace et en toute sécurité.
L'orthèse Push AFO est une orthèse plantaire qui soulève le pied grâce à combinaison unique de fonctions pendant 
la phase oscillante, limite la flexion plantaire après le contact du talon, puis libère la flexion dorsale de l'articulation de 
la cheville à la fin du pas. L'orthèse fournit également un soutien médio-latéral à la cheville.
Le système de bande fonctionnelle est réglable en continu, permettant à l'utilisateur d'adapter à ses besoins 
spécifiques le degré de soulèvement dynamique du pied pendant la phase oscillante. Pendant la phase de contact 
avec le sol, les bandes élastiques garantissent le ralentissement nécessaire au bon contrôle de la flexion plantaire. 
La semelle relativement flexible de l'orthèse Push AFO permet la flexion dorsale de l'articulation de la cheville et 
permet de solliciter la fonction résiduelle des muscles du mollet pendant la phase d'achèvement du pas. On obtient 
ainsi une démarche naturelle et efficace.
L'orthèse Push AFO convient à différents types de chaussures et n'exige pas de modèle particulier )sur mesure(. 
Alors que la chaussure fournit habituellement un bon maintien de l'orthèse autour du pied, l'orthèse Push AFO 
possède son propre système de bandes d'attache. Ce concept innovant permet à l'orthèse Push AFO d'être utilisé 
même avec des pantoufles.
L'orthèse AFO renforcée de fibres de verre est un produit léger permet aux muscles du bas de la jambe de 
fonctionner librement au repos ce qui lui procure une impression de grand confort.
L'orthèse Push AFO est également adaptée comme attelle de nuit pour éviter les crampes ou éviter de relever le 
pied. Dans ce cas, nous vous conseillons de ne pas serrer trop fort le système de bandes non élastiques, et de ne 
pas croiser les bandes élastiques, mais plutôt de les laisser le long de la jambe.

INDICATIONS
	 Diminution du contrôle des muscles fléchisseurs du pied durant les phases oscillante et d'amortissement 

)attaque du talon / pied à plat( suite à un dysfonctionnement du muscle tibial antérieur, avec éventuellement une 
instabilité au niveau de la cheville.

	 Affections où l'on note des troubles des muscles fléchisseurs du pied : 
AVC, hernie, sclérose en plaques, syndrome post-poliomyélite, dystrophie musculaire, lésion de la moelle 
épinière, polyneuropathie.

CONTRE-INDICATIONS
	 Spasticité moyenne à sévère, degré extrême du pied équin, déformations du pied.
	 La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les symptômes augmentent, il est 

recommandé de consulter votre médecin ou votre thérapeute.
	  Il convient de noter que l'utilisation par des personnes diabétiques exige une évaluation approfondie des points 

de pression potentiels par un professionnel de santé spécialisé.
	  Remarque : En cas de trouble ou de manque de contrôle au niveau des muscles du mollet, consulter un 

professionnel de santé spécialisé pour un examen approfondi.

AJUSTAGE
	 Ouvrir toutes les bandes  .
	 Insérer le pied sous les bandes croisées )A(.
	 Placer fermement le talon à l'arrière de la zone prévue pour le talon )B(.
	 Fermer la fermeture supérieure )autour du tibia(  .
	 Appliquer la tension correcte aux bandes non élastiques )C(, tirer la fermeture  vers le haut et la fixer à 

l'arrière de la jambe.
	 Fermer la bande élastique de l'extérieur du pied vers l'intérieur du mollet )D(, en donnant une tension confortable  .
	 Fermer ensuite la seconde bande élastique  .
	 À ce moment, un resserrement et une fermeture des bandes non élastiques  peuvent s'avérer nécessaires.
	 Veillez à ce qu’il n’y ait pas de plis ni autres points de pression après la mise en place, surtout pour les 

personnes souffrant de diabète. Pour ces personnes en particulier, il importe de contrôler régulièrement les 
pieds pour découvrir tout point de pression éventuel, avec risque d’irritation.

INSTRUCTIONS POUR L’AJUSTAGE DE PRÉCISION INDIVIDUEL PAR 
UN PROFESSIONNEL SPÉCIALISTE 
Determination de la taille
L'orthèse Push AFO est disponible en trois tailles, pour pied droit et gauche. Pour déterminer la taille qui convient, 
relevez le pied à un angle de 90 degrés par rapport au tibia. Mesurez ensuite le tour de talon et le cou-de-pied 
)comme indiqué sur l'illustration(. Référez-vous au tableau de conversion pour connaître la taille.
Par acquit de conscience, vérifiez également si la taille mesurée correspond à la pointure de l'utilisateur.
Réalisation sur mesure
Un professionnel de la santé doit ajuster certains points du Push AFO.
La semelle 
La semelle doit être ajustée pour se terminer entre la tête des métatarsiens et les orteils, sans s'étendre audelà des 
côtés du pied. La semelle softshell peut également être adaptée sur mesure. Cette dernière doit être un peu plus 
longue que la semelle rigide, afin que les bords soient bien rembourrés.
La fermeture antérieure
Pour adapter la fermeture antérieure à vos besoins, il faut en retirer l'extrémité amovible  . Ensuite, coupez la bande 
à la bonne longueur  à l'aide d'une paire de ciseaux, puis replacez l'extrémité  .
Réglages personnels
	 Pour éviter un serrage trop important de l’orthèse en cas de diminution de la sensibilité, sa mise en place 

doit être effectuée avec soin. Les indicateurs de réglage )voir dessin  ( permettent de retrouver le réglage 
individuel lors de la mise en place suivante.

	 En particulier dans le cas d'utilisation par des personnes diabétiques, il faut éviter de former des plis ou d'autres 
points de pression lors de l'ajustement.

	 Si l'utilisateur porte une semelle qui a été placée dans le Push AFO )ou si vous êtes un technicien qui conçoit 
une telle semelle(, assurez-vous que la forme et la taille du bas de la semelle correspondent bien à la forme 
du Push AFO.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Pour assurer l'hygiène et prolonger la durée de vie de l'orthèse de cheville, il importe de la laver régulièrement en 
respectant les instructions de lavage.
Si l'orthèse de cheville n’est pas utilisée durant une période prolongée, il est conseillé de la laver et de la faire sécher 
avant de la ranger.
Avant le lavage, fermez les fermetures à boucles et à crochets afin de protéger la chevillère et le reste du linge.
L'orthèse de cheville peut être lavée à des températures allant jusqu’à 30 °C, avec un programme pour linge délicat 
ou à la main. N’utilisez aucun agent de blanchissement.
Un cycle d’essorage doux peut être utilisé : ensuite, faites sécher la chevillère à l’air libre )pas près d’une source de 
chaleur ni dans un sèche-linge(.
IMPORTANT
	 L'utilisation efficace de l'orthèse Push AFO dépend de l'exactitude du diagnostic.  

L'utilisation d'une orthèse impose de consulter préalablement un spécialiste.
	 Les orthèses Push sont prévues pour être portées sur une peau en bonne santé. Si la peau est abîmée, elle doit 

d'abord être recouverte d'une matière adéquate.
	 En cas de faible circulation sanguine dans les membres, une orthèse peut provoquer une hyperémie. Évitez de 

serrer le bandage trop fort au début.
	 Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthèse adéquate. Essayez votre orthèse avant de 

l'acheter, pour vérifier que sa taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous expliquera la 
meilleure manière de placer votre orthèse. Nous vous conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir 
consulter à nouveau les instructions d'ajustement de l'orthèse à l'avenir.

	 Vérifiez votre orthèse Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe d’usure ou de vieillissement des 
pièces ou des coutures. L’efficacité de votre orthèse Push ne peut être garantie que si le produit est parfaitement 
intact.

	 Pour prolonger sa durée de vie, l'orthèse ne doit pas être exposée à des températures supérieures à 70 °C.
	 L'utilisation d'une orthèse rigide dans une chaussure peut accélérer l'usure de la partie intérieure de la chaussure.
	 Pour chausser plus facilement une chaussure, l'orthèse Push AFO est également pourvue d'une surface lisse 

au niveau au niveau de la semelle. Pour éviter de glisser, l'utilisateur doit porter l'orthèse dans une chaussure / 
sandale de douche / pantoufle.

	 L'orthèse Push AFO doit se porter au-dessus d'une chaussette et dans une chaussure / sandale de douche / pantoufle.
	 Si vous portez une semelle intérieure devant soutenir la forme du pied, elle doit être placée dans l’orthèse Push 

AFO. Dans ce cas, assurez-vous que la forme et les dimensions de la partie inférieure de la semelle intérieure 
correspondent bien à la forme de l’orthèse Push AFO.

	 La Push FAO convient à une utilisation intensive, comme les sports impliquant des virages serrés, des positions 
accroupies/agenouillées et des sauts. Veuillez noter, cependant, que la tension intensive peut réduire la durée 
de vie du produit.

	 Pour chausser plus facilement des chaussures, il est conseillé d’utiliser un chausse-pied. L’utilisateur évite ainsi 
également de tirer sur des éléments susceptibles de lui faire mal aux doigts.

	 Conformément au Règlement )UE( 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, l'utilisateur doit informer le fabricant 
et l'autorité compétente de l'État membre dans lequel l'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.


