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ENGLISH

PUSH CARE KNEE BRACE
INTRODUCTION

Push care products provide effective solutions when your freedom of movement is

restricted by an injury or disorder.

Your new knee brace is a Push care product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push care knee brace provides pain relief
and a sense of additional stability by means of adjustable compression.

Push care products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and carefree use.
Read this product information carefully before you use the Push care knee brace.

If you have any questions, please consult your retailer. Alternatively, ask your
question through info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

The Push care knee brace provides compression around the knee joint, improving
the sense of stability of the joint.

The brace supports the patella on both sides. The compression and patella support
can be adjusted as needed. The horseshoe-shaped patella element stabilises

and relieves the patellofemoral joint. The open construction of the brace's upper
part allows the brace to be fitted easily. A proper anatomic fit and silicone lining
contribute to the brace remaining in position during walking.

The brace is made of Sympress™, a high-quality, comfortable material.

The microfibre used makes the inside soft to the touch and keeps the skin dry.

The Push care knee brace is easy to apply and can be washed without any problem.

INDICATIONS

«  Osteoarthritis of the knee joint
« Patellofemoral osteoarthritis

+ Retropatellar pain complaints
« Patellofemoral pain syndrome
+ Patella instability

+ Rheumatoid complaints

+ Residual functional instability

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.

In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.

Avoid applying the brace too tightly at first, in particular at the back of the knee.

Pain is always a warning sign. If the pain persists or symptoms worsen, it is
advisable to consult your doctor or therapist.

FITTING / SETTING

The knee brace is available in 5 sizes. Position the upper leg at an angle of 90° in
relation to the lower leg. Then measure the circumference at the narrowest section
underneath the knee joint. The table on the packaging shows the correct brace size
for your knee circumference.

Loosen all hook and loop fasteners to facilitate fitting.

A. Pull the brace over the knee joint, until the preformed patella element encloses

the knee. Secure the brace by closing the hook and loop fasteners (- and (J).

B. Close the straps (% and (X) diagonally across the upper part. Adjust to the
most comfortable pressure, by tightening or loosening the straps.

CARE AND MAINTENANCE

WA E =S

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to

wash the brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash

and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or
by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open

air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT
+ Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

+  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+ Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Try on the
brace before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to consult it for fitting instructions whenever
needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
appropriate regulatory body in the user’s country of residence.

DEUTSCH

PUSH CARE KNIEBANDAGE
EINLEITUNG

Push care Produkte bieten Lésungen, wenn Ihre Bewegungsfreiheit durch eine
Verletzung oder Erkrankung eingeschrankt ist.

lhre neue Kniebandage ist ein Push care Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push care Kniebandage
bietet Schmerzlinderung und das Gefiihl von mehr Stabilitat durch einstellbaren
Druck.

Push care Produkte sind innovativ und werden mit gréRter Sorgfalt fiir

Sie hergestellt. Dies gewahrleistet grote Sicherheit und eine sorgenfreie
Benutzung.

Lesen Sie sorgfaltig diese Produktinformationen, bevor Sie die Push care
Kniebandage verwenden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler oder schicken Sie eine
E-Mail mit Ihrer Frage an info@push.eu.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Die Push care Kniebandage sorgt fiir Kompression rund um das Knie und
verbessert so das Stabilitatsgefiihl des Gelenks. Dieser Druck kann individuell
angepasst werden.

Die Bandage unterstitzt die Kniescheibe zu beiden Seiten. Das
hufeisenformige Patella-Element ilisiert und das rale
Gelenk. Durch die offene Konstruktion des oberen Bandagenteils kann die
Bandage mihelos angelegt werden. Eine gute anatomische Passform und
Anti-Rusch-Apllikationen aus Silikon fordern einen sicheren Halt der Bandage
wéhrend des Gehens.

Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochwertigen, komfortablen Material.
Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir eine weiche Innenseite und halt

die Haut trocken. Die Push care Kniebandage ist leicht anzulegen und kann
problemlos gewaschen werden.

INDIKATIONEN

*  Gonarthrose

+ Patellofemorale Arthrose

« Retropatellare Schmerzbeschwerden
+ Patellofemorales Schmerzsyndrom

« Lateralisationstendenz der Patella

+ Rheumatische Beschwerden

« Funktionale Restinstabilitat

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen
werden kann oder sollte.

Bei schlechter Durchblutung der GliedmaRen kann eine Bandage zu
Hyperamie fiihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest
anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam, einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN
Die Kniebandage ist in 5 GroRen erhéltlich. Positionieren Sie den
Unterschenkel in einem 90°-Winkel zum Oberschenkel. Messen Sie
anschlieBend den Umfang an der engsten Stelle unterhalb des Kniegelenks.
Anhand der Tabelle auf der Verpackung bestimmen Sie die korrekte
BandagengréRe fiir Ihr Knie.
Losen Sie alle Klettverschliisse, um ein einfaches Anlegen zu erméglichen.
A. Ziehen Sie die Kniebandage uber Ihr Kniegelenk, bis das vorgeformte
Patella-Element die Kniescheibe umschlieRt. SchlieRen Sie die Bandage,
indem Sie die Klettverschliisse C uni

B. SchlieRen Sie am oberen Teil der Bandage die Bénder (% und
Uberkreuz. Stellen Sie den bequemsten Druck ein, indem Sie die Bander
mehr oder weniger spannen.

WASCHHINWEISE
KE =&

Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es
wichtig, die Bandage regelméfig zu waschen und die Waschanleitung zu
befolgen.

Wenn Sie Ihre Bandage Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen,
empfiehlt es sich, sie vor der Lagerung zuerst zu waschen und trocknen zu
lassen.

SchlieRen Sie vor dem Waschen die Klettverschliisse , um die Bandage und
die restliche Wésche zu schiitzen.

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang oder von Hand
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Wéschetrockner trocknen).

WICHTIG
« Fur die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

« Push Bandagen sind fur das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte
die Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt
werden.

« Fir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vor dem Kauf an, um die GréRe
zu Uberpriifen. Das Fachpersonal Ihres Fachhandlers wird Ihnen
erkléren, wie Sie lhre Push Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die
Produktinformationen auf, damit Sie spéater die Anleitung zum Anlegen der
Bandage nachlesen konnen.

+ Wenden Sie sich an einen Spezialisten, wenn das Produkt individuelle
Anpassungen erfordert.

« Priifen Sie vor jedem Gebrauch lhrer Push Bandage, dass keine
Abnutzung oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist.

Eine optimale Funktion lhrer Push Bandage ist nur dann gewéhrleistet,
wenn das Produkt vollsténdig intakt ist.

«  GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tber Medizinprodukte muss der
Benutzer jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem
Hersteller und der zustandigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem
der Benutzer anséassig ist, melden.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, refer to
www.push.eu/distributors

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH CARE KNIEBRACE
WOORD VOORAF

Push care producten bieden oplossingen wanneer u door een blessure of
aandoening wordt beperkt in uw bewegingsvrijheid.

Uw nieuwe kniebrace is een Push care product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push care Kniebrace zorgt
voor pijnverlichting en een verbeterd stabiliteitsgevoel door middel van instelbare
compressie.

Push care producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en een zorgeloos gebruik.

Lees deze productinformatie voor het gebruik van de Push care Kniebrace
aandachtig door.

Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier. Ook kunt u uw vraag stellen
via info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

De Push care Kniebrace biedt compressie rondom het kniegewricht, waardoor het
stabiliteitsgevoel in het gewricht wordt verbeterd. Deze compressie kunt u naar
eigen behoefte instellen.

De brace steunt aan weerszijden de patella. Het hoefijzervormige patella-
element stabiliseert en ontlast het patellofemorale gewricht. Door de open
constructie van het bovenste gedeelte van de brace kan de brace eenvoudig
worden aangetrokken. Tenslotte bevordert een goede anatomische pasvorm het
positiebehoud van de brace tijdens het lopen.

De brace is vervaardigd van Sympress™, een hoogwaardig, comfortabel materiaal.
Door het gebruik van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid
droog. De Push care Kniebrace is eenvoudig aan te leggen en kan probleemloos
gewassen worden.

INDICATIES

* Gonartrose

« Patellofemorale artrose

* Retropatellaire pijnklachten

« Patellofemoraal pijnsyndroom
« Patella-instabiliteit

+ Reumatische klachten

+  Functionele restinstabiliteit

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden.

Bij een slechte doorbloeding van het been kan een brace tot stuwing leiden. Leg de
brace aanvankelijk niet te strak aan, zeker niet aan de achterzijde van de knie.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De kniebrace is verkrijgbaar in 5 maten. Plaats het bovenbeen t.0.v. onderbeen
in een hoek van 90 graden. Meet vervolgens de omtrek op het smalste gedeelte
onder het kniegewricht. In de tabel op de verpakking vindt u de juiste bracemaat
behorende bij uw knieomtrek.

Maak alle klittenbandsluitingen los om een gemakkelijke instap mogelijk te maken.
A. Trek de brace over het kniegewricht, totdat het voorgevormde patella-element

de knieschijf omsluit. Sluit de brace door de klitenbanden O en @ te
sluiten.

B. Sluit de banden @ en @ kruislings op het bovenste gedeelte. Stel de meest
comfortabele druk in door de banden meer of minder te spannen.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het
belangrijk om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen.

In het geval dat u de brace een langere periode niet gebruikt, is het aan te raden
de brace eerst te wassen en te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas.
Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

BELANGRIJKE INFORMATIE
+ Voor een juist gebruik van de Push Brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

« Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
vo6or aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

+ Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen
vereist.

« Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intact is.

« In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker
is gevestigd.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

GENOUILLERE PUSH CARE
INTRODUCTION

Les produits Push care vous apportent des solutions efficaces lorsque votre
liberté de mouvement a été restreinte par une blessure ou par un trouble.

Votre nouvelle genouillére est un produit Push care se caractérisant par un
haut niveau d'efficacité, de confort et de qualité. Les genouilléres Push care
soulagent la douleur et offrent une sensation de stabilité accrue grace a la
compression réglable.

Les produits Push care sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus
grand soin. Une sécurité maximale et une utilisation sans souci sont ainsi
garanties.

Lisez attentivement les présentes informations du produit avant d'utiliser la
genouillére Push care.

Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur. Vous pouvez
également poser votre question a I'adresse info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
La genouillére Push care exerce une pression autour de I'articulation du genou,
améliorant ainsi sa stabilité. Cette pression peut étre réglée si nécessaire.

La genouillére soutient la rotule de chaque c6té. La compression et le soutien
de la rotule peuvent étre réglés selon le besoin. L'élément en forme de fer a
cheval au niveau de la rotule stabilise et soulage I'articulation fémoro-patellaire.
La conception ouverte de la partie supérieure de la genouillére facilite sa mise
en place. Cet ajustement anatomique, associé au revétement en silicone,
permettent a la genouillére de rester bien en place pendant la marche.

La genouillére est fabriqué en Sympress™, une matiére confortable de haute
qualité.

La microfibre utilisée donne une sensation de douceur a l'intérieur et permet a
la peau de rester séche. La genouillére Push care est facile a appliquer et se
lave sans précaution particuliére.

INDICATIONS

«  Ostéoarthrite de I'articulation du genou
+  Ostéoarthrite fémoro-patellaire

« Douleurs rétro-patellaires

*  Syndrome fémoro-patellaire

« Instabilité patellaire

+  Affections rhumatoides

 Instabilité fonctionnelle résiduelle

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de la
genouillere.

En cas de mauvaise circulation sanguine dans les membres, une genouillere
peut provoquer une hyperémie. Ne serrez pas excessivement la genouillére,
au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si
les symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou
votre thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTEMENT

La genouillére est disponible en 5 tailles. Placez le haut de la jambe

perpendiculaire au bas de la jambe. Mesurez ensuite la circonférence de la

section la plus étroite sous I'articulation du genou. Le tableau se trouvant sur

I'emballage vous indique la taille qui convient a votre tour de genou.

Desserrez toutes les fermetures a boucles et a crochets pour faciliter la mise

en place.

A. Enfilez la genouillére sur |'articulation du genou, jusqu'a ce que I'élément
préformé de rotule entoure le genou. Fixez la genouillere en fermant les
fermetures a boucles et a crochets @ et @

B. Fermez les bandes @ et @ en diagonale a travers la partie supérieure.
Réglez la pression la plus confortable, en serrant ou en desserrant les
bandes.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
KE =S

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de la genouillére, il importe
de la laver réguliérement en respectant les instructions de lavage.

Si la genouillére n'est pas utilisée durant une période prolongée, il est conseillé
de la laver et de |a faire sécher avant de la ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger
la genouillére et le reste du linge.

La genouillére peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec

un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher la genouillére
a l'air libre (pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT
« Lutilisation appropriée de la genouillére Push peut nécessiter le diagnostic
d’'un médecin ou d’un thérapeute.

* Les genouilléres Push sont prévues pour étre portées sur une peau en
bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une
matiére adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de la genouillere
adéquate. Essayez la genouillére avant de I'acheter, afin de vérifier que
la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous
expliquera la meilleure maniére de placer votre genouillere Push. Nous vous
conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter a
nouveau les instructions d'ajustement de la genouillére a I'avenir.

« Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une
adaptation individuelle.

« Vérifiez votre genouillére Push avant chaque utilisation, afin de détecter
tout signe d'usure ou de vieillissement des piéces ou des coutures.
Lefficacité de votre genouillére Push ne peut étre garantie que si le produit
est parfaitement intact.

+ Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux, I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente
de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave
relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

www.push.eu/distributors

ITALIANO

GINOCCHIERA PUSH CARE
INTRODUZIONE

| prodotti Push Care offrono soluzioni efficaci quando la vostra liberta di movimento
¢ limitata da una lesione o da un disturbo.

La vostra nuova ginocchiera & un prodotto Push Care, che si contraddistingue

per l'alto livello di efficacia, comfort e qualita. La ginocchiera Push Care fornisce
sollievo dal dolore e un senso di maggiore stabilita grazie alla compressione
regolabile.

| prodotti Push Care sono innovativi e vengono realizzati per voi con la massima
cura possibile. Cio assicura la massima sicurezza ed un uso senza preoccupazioni.
Prima di utilizzare la ginocchiera Push Care, vi preghiamo di leggere attentamente
queste informazioni.

Per eventuali domande, vi invitiamo a rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia
oppure, in alternativa, a inoltrare la vostra domanda via e-mail all'indirizzo
info@push.eu.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

La ginocchiera Push Care esercita una compressione intorno all'articolazione del
ginocchio migliorandone il senso di stabilita.

La ginocchiera sostiene la rotula ad ambo i lati. Sia il grado di compressione

che il supporto rotuleo sono regolabili, se necessario. L’elemento di supporto
rotuleo a forma di ferro di cavallo stabilizza e attenua la tensione a cui & soggetta
I'articolazione femoro-rotulea. La struttura aperta della ginocchiera consente di
indossarla facilmente. La linea anatomica corretta e il rivestimento in silicone
consentono al prodotto di restare in posizione mentre camminate.

Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale confortevole di alta qualita.
La microfibra utilizzata rende la parte interna morbida al tatto mantenendo la pelle

asciutta. La ginocchiera Push Care & facile da applicare e puo essere lavata senza
alcun problema.

INDICAZIONI

« Osteoartrite dell'articolazione del ginocchio
«  Osteoartrite femoro-rotulea

« Disturbi dolorosi retropatellari

« Sindrome dolorosa femoro-rotulea

+ Instabilita rotulea

« Disturbi reumatoidi

« Instabilita funzionale residua

Non vi sono disturbi noti per cui il prodotto non pud/deve essere indossato.

In caso di circolazione sanguigna insufficiente negli arti, il tutore pud causare
iperemia. Evitare di applicare il tutore stringendolo eccessivamente all'inizio.

Il dolore & sempre un campanello di allarme. In caso di dolore persistente o
di peggioramento del disturbo, & consigliabile consultare il proprio medico o
fisioterapista di fiducia.

COME INDOSSARE/REGOLARE LA GINOCCHIERA

La ginocchiera & disponibile in 5 diverse taglie. Posizionate la coscia a 90° rispetto
alla gamba. Misurate quindi la circonferenza in corrispondenza della sezione pit
stretta sotto |'articolazione del ginocchio. Nella tabella riportata sulla confezione
potete individuare la taglia adatta alla circonferenza del vostro ginocchio.

Allentare tutte le chiusure a gancio e occhiello per facilitare I'applicazione.

A. Applicate la ginocchiera sull'articolazione finché I'elemento rotuleo preformato
non racchiude il ginocchio. Fissare la ginocchiera correttamente con le
chiusure a gancio e occhiello (- e (7).

B. Chiudete le fascette e in diagonale sulla coscia. Regolate serrando o
allentando le fascette fino a raggiungere una pressione ideale.

CURA E MANUTENZIONE
AKE =&

Per garantire I'igiene e massimizzare la durata di tutore, & importante lavarlo
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio.

Se non si intende utilizzare il tutore per un periodo di tempo prolungato, si consiglia
di lavarlo e asciugarlo prima di riporlo.

Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il
prodotto e gli altri capi da lavare.

Il prodotto puo essere lavato fino ad una temperatura di 30°C, a mano o
utilizzando un ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

IMPORTANTE
« Per un corretto uso del prodotto Push, potrebbe rendersi necessaria la diagnosi
di un medico o di un fisioterapista.

« | tutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.

Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.
Si consiglia di provare il tutore prima di acquistarlo per verificare che la
taglia sia adeguata. Il personale del punto vendita & a sua disposizione per
spiegarle in che modo indossare correttamente il tutore Push. Le consigliamo
di custodire questa scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere
le istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che lo desidera.

+ Nel caso in cui il prodotto dovesse necessitare di un adattamento individuale,
le consigliamo di consultare uno specialista.

«  Prima di utilizzare il tutore Push, verificare sempre che non presenti segni di
usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

+ Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui
& residente.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.

www.push.eu/distributors

ESPANOL

RODILLERA PUSH CARE
INTRODUCCION

Los productos Push care aportan soluciones eficaces alli en donde se ve
restringida la libertad de movimientos debido a lesiones o traumatismos.

La nueva rodillera es un producto Push care caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. La rodillera Push care proporciona alivio del dolor y
sensacion de mayor estabilidad gracias a una compresién ajustable.

Los productos Push care son realmente innovadores y estan fabricados para
usted con un esmerado cuidado. Esto garantiza el maximo de seguridad y un
facil uso.

Lea atentamente la informacion sobre este producto antes de utilizar la
rodillera Push care.

Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor. También puede enviarnos
sus preguntas a través de la direccion de correo electrénico info@push.eu.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La rodillera Push care proporciona una compresion alrededor de la articulacion
de la rodilla que mejora la sensacion de estabilidad de la articulacion.

La rodillera sostiene la rétula por ambos lados. La compresion y el apoyo

de la rétula pueden ajustarse segln sea necesario. El elemento para la

rétula en forma de herradura estabiliza y alivia la articulacion rétulo-femoral.
La estructura abierta de la parte superior de la rodillera permite ajustarla
facilmente. El ajuste anatdémico correcto y el forro de silicona permiten que la
rodillera permanezca en su lugar al caminar.

La rodillera estd hecha de Sympress™, un comodo material de gran calidad.
La parte interior de microfibra proporciona un tacto suave y mantiene la piel
seca. La rodillera Push care es facil de aplicar y se puede lavar sin problemas.

INDICACIONES

+  Osteoartritis de la articulacion de la rodilla

+  Osteoartritis rétulo-femoral

+ Dolores rotulo-femorales

« Sindrome de dolor patelofemoral

+ Inestabilidad de la rétula

« Dolencias reumatoides

+ Inestabilidad funcional residual

No se conocen trastornos que sugieran que no pueda o no deba utilizarse la
rodillera Push.

En caso de mala circulacién sanguinea en las extremidades, un protector
puede causar hiperemia. Evite ponerse la rodillera demasiado apretado al
principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor continda o la dolencia se
agrava, es aconsejable consultar con el médico o el fisioterapeuta.

AJUSTE/COLOCACION

La rodillera se encuentra disponible en 5 tallas. Coloque la parte superior de la

pierna en un angulo de 90°. A continuacién, mida la circunferencia en la parte

mas estrecha debajo de la articulacion de la rodilla. El cuadro que viene en el

envoltorio muestra la talla correcta para la circunferencia de su rodilla.

Afloje todos los cierres de gancho y lazo para facilitar el ajuste.

A. Tire de la rodillera por la articulacién de la rodilla hasta que el elemento
para la rétula preformado rodee la rodilla. Asegure la rodillera abrochando

los cierres de gancho y lazo @ y

B. Cierre las cintas @ y @ en diagonal por la parte superior. Ajuste con la
fuerza que le resulte mas cémoda, apretando o aflojando las cintas.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
KE A

Para fomentar y optimizar la vida util de la rodillera, es importante lavarla con
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado.

Si no va a usar la rodillera en un tiempo, es aconsejable que la lave y la seque
antes de guardarla.

Antes de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para
proteger la rodillera y otras prendas.

Se puede lavar hasta una temperatura de 30 °C en un programa de tejidos
delicados o bien a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la rodillera para que se
seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

IMPORTANTE
+ Para un correcto uso de la rodillera, solicite el diagndstico de un médico o
un fisioterapeuta.

* Los protectores Push han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la
piel con material adecuado.

« El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Pruébese la rodillera antes de comprarlo para asegurarse de la talla.

El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de
ajustarse la rodillera Push. Es recomendable guardar la informacion de
este producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones
de ajuste cuando lo necesite.

+ Consulte a un especialista en este tipo de productos si necesita una
adaptacion personal.

* Revise su rodillera Push cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras.
El rendimiento 6ptimo de su rodillera Push solo puede garantizarse si el
producto esta completamente intacto.

+ En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios,
el usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el
producto al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que viva.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte

www.push.eu/distributors

PORTUGUES

LIGADURA DE JOELHO PUSH CARE
INTRODUGAO

Os produtos Push Care oferecem solugdes eficazes quando a sua liberdade de
movimentos esta limitada por uma leséo ou desordem.

A sua nova ligadura de joelho é um produto Push Care, caracterizado por um
elevado nivel de eficacia, conforto e qualidade. A ligadura de joelho Push Care
proporciona alivio da dor e uma sensagéo de estabilidade adicional por meio de
uma compress&o ajustavel.

Os produtos Push Care séo inovadores e fabricados com todos os cuidados. Tal
permite-nos assegurar a maxima seguranga e uma utilizagao simplificada.

Leia atentamente estas informagdes relativas ao produto antes de usar a ligadura
de joelho Push Care.

Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor. Em alternativa, esclarega a sua
duavida enviando um e-mail para info@push.eu.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO
Aligadura de joelho Push Care oferece compressao em torno do joelho,
melhorando a sensagéo de estabilidade da articulagao.

Aligadura apoia a rétula dos dois lados. A compressé&o e o apoio para a rétula
podem ser ajustados conforme necessario. O elemento para a rétula em forma
de ferradura estabiliza e alivia a articulagéo patelofemoral. O design aberto da
parte superior da ligadura permite que esta seja ajustada facilmente. Um ajuste
anatémico correto e um revestimento de silicone contribuem para que a ligadura
permanega no sitio ao caminhar.

Aligadura é feita de Sympress™, um material confortavel de alta qualidade.

A utilizagdo de microfibras produz uma sensag&o de suavidade no interior e
conserva a pele seca. A ligadura de joelho Push Care é facil de aplicar e pode ser
lavada sem qualquer problema.

INDICAGOES
+ Osteoartrite da articulagéo do joelho

« Osteoartrite patelofemoral

* Queixas de dor retropatelar

+ Sindrome da dor patelofemoral
+ Instabilidade da rétula

* Queixas reumatoides

 Instabilidade funcional residual

Néo existem perturbagdes conhecidas em que a ligadura ndo possa ou ndo deva
ser utilizada.

No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar hiperemia.
Evite apertar demasiado a ligadura no inicio, em particular, na zona posterior do
joelho.

Ador é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem,
é aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICAGAO

Aligadura de joelho esta disponivel em 5 tamanhos. Posicione a parte superior da
perna a um angulo de 90° em relagéo a parte inferior da perna. De seguida, mega
a circunferéncia na secgé@o mais estreita por baixo da articulagéo do joelho. A
tabela presente na embalagem indica o tamanho correto para a sua circunferéncia
de joelho.

Desaperte todas as faixas autocolantes para facilitar o ajuste.

A. Puxe a ligadura por cima da articulagdo do joelho até o elemento da rétula
pré-formado para circundar o joelho. Prenda a ligadura apertando as faixas
autocolantes O e @

B. Feche as faixas @ e diagonalmente em torno da parte superior.
Ajuste-as até encontrar a pressdo mais confortavel, apertando ou
desapertando as faixas.

CUIDADOS E MANUTEN(}AO
KE =S

Para garantir a higiene e maximizar a vida util da ligadura, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem.

Se néo for utilizar a ligadura durante algum tempo, recomenda-se que lave e
seque a ligadura antes de a guardar.

Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes para proteger a ligadura e outras
pegas de roupa.

Aligadura pode ser lavada a temperaturas até 30 °C, num programa para tecidos
delicados ou & méo. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura a secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem
num secador).

IMPORTANTE
« Autilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnéstico por um médico
ou terapeuta.

* As ligaduras Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele
sem lesdes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas deve ser primeiramente
protegida com material adequado.

« Os resultados ideais s6 podem ser alcangados escolhendo-se o tamanho
correto. Experimente a ligadura antes de a comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
ajustar a ligadura Push. Recomendamos que guarde estas informagdes
relativas ao produto num local seguro para poder consultar as instrugdes de
colocag@o sempre que necessario.

« Consulte um especialista em ligaduras se o produto necessitar de adaptagao
individual.

«  Verifique sempre a ligadura Push antes de a utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho
ideal da sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

+ No ambito do regulamento da UE 2017/745 relativo aos dispositivos médicos,
o utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto
ao fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que
o utilizador reside.

Push® & uma marca registada da Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas sobre o distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung

Polyamide / Polyamid
Steel / Stahl
Polyester / Polyester

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex

30%

28%

23%

19%
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CESKY

KOLENNi BANDAZ PUSH CARE
uvob

Vyrobky Push care predstavuiji efektivni feSeni tam, kde je volnost télesného
pohybu v dusledku Urazu nebo poruchy omezena.

Va$e nova kolenni bandaz je vyrobkem fady Push care, jehoz charakteristikou je
vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Kolenni bandaz Push care zajistuje tlevu
od bolesti a pocit vétsi stability pisobenim nastavitelného tlaku.

Vyrobkim Push care je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaji$téna jejich maximalni bezpecnost a Ize je nosit zcela bez
obav.

Pred pouzitim zdravotni kolenni bandaze Push care si dobie prostuduijte tyto
informace o vyrobku.

Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce. Nebo nam
svij dotaz za$lete e-mailem na adresu info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Tato kolenni bandaz Push care stahuje oblast kolem kolenniho kloubu, ¢imz se
zvysuje pocit jeho stability.

Bandaz zpeviiuje ¢ésku z obou stran. Velikost tlaku i oporu ¢ésky Ize dle potfeby
upravit. Opérka ¢ésky ve tvaru podkovy stabilizuje a uvoliiuje patelofemoralni
kloub. Oteviena konstrukce horni ¢asti bandaze umoziuije jeji snadné nasazeni.
K tomu, Ze bandaz zustava béhem chize ve své poloze, pfispiva dobré
anatomické tvarovani a silikonovy material z vnitfni strany bandaze.

Je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu Sympress™.

Diky pouzitym mikrovlaknim je material uvniti mékky na dotek a udrzuje pokozku

suchou. Kolenni bandaz Push care se snadno nasazuje a da se bez problému prat.

INDIKACE
+  Osteoartritida kolenniho kloubu

« Patelofemoralni osteoartritida

+ Retropatelarni bolestivost

+  Syndrom patelofemoralni bolesti
+ Nestabilita ¢éSky

+ Revmatické potize

« Rezidualni funkéni nestabilita

Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by ortéza nemohla ¢i neméla byt pouzita.

V pfipadé nedostate¢ného krevniho ob&hu v konéetinach mize ortéza zpUsobit
hyperémii. Zpocatku ortézu pfili§ neutahujte.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize
zhor8uji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

NASAZENI / NASTAVENI

Kolenni bandaz se dodava v 5 velikostech. Postavte se tak, aby stehno sviralo

s holeni uhel 90°. Potom si zméfte obvod kolem nejuzsiho mista pod kolennim
kloubem. Umistéte horni ¢ast nohy do dhlu 90° k dolIni &asti nohy. Poté si zméfte
obvod kolem nejuz§iho mista pod kolennim

kloubem. Spravnou velikost bandaze vyhovujici obvodu vaseho kolena odedtete
v tabulce na obalu.

Rozepnéte v8echny suché zipy pro snadnéjsi nasazeni.
A. Nasuiite si bandaz pres kolenni kloub, az predtvarovany dil pro ¢ésku obejme
koleno. Bandaz uzaviete upnutim suchych zipt al.

B. Pasky *®a® zapnéte Uhlopficné pres horni ¢ast. UtaZzenim nebo
uvolnénim pasku si nastavite co nejpohodIngjsi tlak.

PRANI
WA E S

Je dulezité ortézu pravidelné prat dle pfislusnych pokynu. Zlepsite tak hygienu a
maximalné prodlouZite Zivotnost ortézy.

Mate-li v imyslu bandaz po néjakou dobu nepouzivat, doporuc¢ujeme ji pred
uloZenim vyprat a ususit.

Pfed pranim zapnéte suchy zip, abyste ochranili ortézu i ostatni pradio.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pfipravky nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstfedovani. Potom bandaz nechte uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

DULEZITE UPOZORNENi
+  Ke spravnému pouzivani bandaze Push mize byt zapotiebi, aby lékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

«  Ortézy Push jsou uréeny k noSeni na neposkozené pokoZce.
Poskozenou pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

«  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné
velikosti. Pfed nakupem si ortézu vyzkousejte a vyberte spravnou velikost.
Spravné nasazeni ortézy Push vam vysvétli odborny personal v prodejné.
Doporucujeme, abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném
misté a méli tak moznost si pfecist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude
tfeba.

+ Pokud vyrobek vyZaduije individuaini tpravu, kontaktujte specialistu na ortézy.
+ Pred kazdym pouZitim ortézy Push zkontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni
¢&i starnuti materialu jednotlivych sou&asti nebo $vi. Ortéza Push poskytuje

spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek zadnym zptisobem poskozen.

« Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel
ohlasit jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uZivatel sidli.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

POLSKI

ORTOPEDYCZNA OPASKA UCISKOWA KOLANA
PUSH CARE
WSTEP

Produkty ochronne stanowig skuteczne rozwigzanie problemoéw zwigzanych
z przewleklymi bélami pourazowymi.

Twoja nowa opaska uciskowa kolana jest produktem Push care.
Charakteryzuje sie wysokg skutecznoscig i jakoscig zapewniajgc duzy
komfort. Opaska uciskowa kolana Push care zapewnia ulge w bdlu i poczucie
dodatkowej stabilizacji poprzez regulacjg ucisku.

Produkty Push care sg innowacyjne i wytwarzane z ogromng starannoscia,

w celu ienia i 1ego i bezpr uzy I

Przed uzyciem opaski nalezy uwaznie przeczytac¢ ponizsze informacje
dotyczace tego produktu.

Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty
elektronicznej: inffo@push.eu

OPIS PRODUKTU
Opaska uciskowa Push care zwieksza poczucie stabilno$ci stawu poprzez
ucisk kolana.

Opaska uciskowa zapewnia obustronne podtrzymanie rzepki stawu
kolanowego. Stopien ucisku oraz podparcia rzepki moze by¢ regulowany

w zaleznoséci od potrzeb. Element wspierajgcy w ksztatcie podkowy stabilizuje
oraz odcigza staw rzepkowo-udowy. Otwarta konstrukcja gérnej czesci
opaski uciskowej zapewnia tatwo$¢ dopasowania. Wiasciwe dopasowanie
anatomiczne oraz silikonowa wysciétka gwarantuja, iz opaska pozostaje na
wiasciwym miejscu nawet podczas ruchu.

Opaska zostata wykonana z tworzywa wysokiej jakosci o nazwie Sympress™.

Zastosowanie mikro-widkien sprawia, ze jej wewnetrzna strona jest migkka i
skora pod nig nie poci sie. Opaska jest fatwa w uzyciu. Mozna jg prac.

WSKAZANIA

+ Zwyrodnienie stawu kolanowego

+ Zwyrodnienie stawu rzepkowo-udowego

« Dolegliwosci tylnej powierzchni rzepki

«  Zespot bolu rzepkowo-udowego

+ Niestabilno$¢ rzepki

« Dolegliwoéci reumatyczne

+ Niestabilno$¢ funkcjonalna stawu

Nie sg znane schorzenia, w ktérych nie mozna lub nie powinno sie stosowac
opaski.

W przypadku stabego krazenia krwi w koriczynach opaska moze spowodowacd
przekrwienie. Na poczatku stosowania nalezy wystrzegac sig zbyt ciasnego
dopasowania opaski.

Bol zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci
bdlowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza lub rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE

Opaska na kolano dostepna jest w 5 rozmiarach. Zgig¢ noge w kolanie pod
katem 90°. Nastepnie zmierzy¢ obwdd najwezszej czesci ponizej stawu
kolanowego. Wiasciwy rozmiar opaski mozna znalez¢ w tabeli na opakowaniu.
Poluzowa¢ wszystkie rzepy.

A. Wsuna¢ opaske na kolano, az element w ksztalcie podkowy obejmie

kolano. Zabezpieczy¢ pozycje opaski za pomocg rzepéw C

B. Zapig¢ rzepy i @ w poprzek nad kolanem. Dobra¢ stopien ucisku
odpowiednio naciggajgc rzepy.

KONSERWACJA
KBRS

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydtuzy¢ zywotno$¢ opaski
ortopedycznej, nalezy ja regularnie pra¢, przestrzegajac odnosnych instrukcji.
Jesli orteza ma nie by¢ uzywana przez pewien czas, zaleca sig¢ wypranie jej i
wysuszenie przed odtozeniem do przechowywania.

Aby ochroni¢ opaske i pozostate pranie, przed praniem zapnij rzepy.

Pra¢ w temperaturze nie przekraczajacej 30 °C w pralce lub recznie. Nie nalezy
uzywac $rodkéw wybielajgcych.

Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt nalezy suszy¢
na wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

UWAGA
+ Wiasciwe korzystanie z opaski moze wymagac porady lekarza lub
rehabilitanta.

+ Opaski Push sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skére nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

«  Optymalne funkcjonowanie mozna osiggna¢ tylko poprzez wybér
odpowiedniego rozmiaru. Przed zakupem nalezy przymierzy¢ opaske
w celu dopasowania rozmiaru. Profesjonalny personel dystrybutora wskaze
najlepszy sposéb dopasowania opaski Push. Zalecamy przechowywanie
tych informaciji o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby
mozna byto sig z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

« Jezeli produkt wymaga indywidualnego dopasowania, nalezy skonsultowa¢
sie ze specjalistg zajmujgcym sie opaskami uciskowymi.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push pod katem oznak
zuzycia lub zestarzenia sig elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie
opaski Push moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest
nienaruszony.

+ W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wtasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego,

w ktérym uzytkownik ma siedzibe.

Push® jest zarejestrowang marka firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH CARE TERDROGZITO

BEVEZETES
A Push care termékek hatékony megoldast kinalnak, ha az On mozgasanak
szabadsagat egy sériilés vagy rendellenesség korlatozza.

Az On uj térdrogzitsje egy olyan Push care termék, melyet magas szint(i
hatékonysag, kényelem és minéség jellemez. A Push care térdrogzité
fajdalomcsokkenést, valamint az allithaté nyomas révén nagyobb stabilitast
biztosit.

A Push care termékek innovativak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek az
On részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot biztositanak.

A Push care térdrogzité hasznalata el6tt gondosan olvassa el jelen
terméktajékoztatot.

Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik, forduljon viszonteladéjahoz, vagy
kuldjon e-mailt az info@push.eu cimre.

TERMEKJELLEMZOK
A Push care térdrégzité kompressziot biztosit a térdiziilet koriil, megnévelve az
izilet stabilitasanak érzését.

Ardgzité mindkét oldalon megtamasztja a térdkalacsot. A kompresszi6 és a
térdkalacs tamasztasa igény szerint allithatd. A patko alaku térdkalacselem
stabilizalja és tehermentesiti a patellofemoralis izliletet. A rogzit6 felsé részének
nyitott felépitése lehetdvé teszi a konnyi felszerelést. A pontos anatomiai
illeszkedés és a szilikonbetét hozzajarul, hogy a régzité jaras kdzben is a helyén
maradjon.

Ardgzitd Sympress™-bdl, egy j6 minéségi, kényelmes anyagbol késziil.

A mikroszalak hasznalata a belsd részt lagy tapintasuva teszi, és szarazon tartja
a bort. A Push care térdrégzitt konnyl hasznalni, és minden probléma nélkdil
moshaté.

JAVALLATOK

A térdiziilet osteoarthritises gyulladasa
Patellofemorélis osteoarthritis
Retropatellaris fajdalmak
Patellofemoralis fajdalomszindroma
Patella instabilitas

Reumas panaszok

Rezidualis funkcionalis instabilitas

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni.

Csokkent vérellatasu végtagok esetében a rogzité vérbdséget okozhat. Kezdetben

ne hlzza tul szorosra a rogzit6t.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik vagy
a panaszok rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie kezelGorvosat.

ILLESZTES/BEALLITAS
A térdrogzité 5 méretben kaphaté. Hajlitsa be a térdet derékszégben. Ezutan mérje
meg a térdiziilet alatt a legkeskenyebb rész keriiletét. A dobozon lévé tablazat

az On térdkeriiletének megfeleld rogzité méretét mutatja.

Lazitsa meg a tépdzarakat az illesztés elésegitéséhez.

A. Huzza fel a régzit6t a térdiziiletre, amig a kialakitott térdkalacselem kériil nem

veszi a térdet. Rogzitse a rogzitét az C és @ jelli tépozarral.

B. Rogzitse a @ és jelt pantot keresztben a felsé részen. A pantok

meghuzasaval vagy meglazitasaval allitsa be a legkényelmesebb nyomast.

TISZTITASI ELOIRASOK
KB =S

Ahigiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak

eléréséhez a mosasra vonatkozo utasitasokat betartva rendszeresen mossa ki a

régzitét.

Ha hosszabb ideig nem hasznalja a rogzitét, a tarolas elétt ajanlott kimosni és

megszaritani.

Mosas el6tt zarja a tépdzarat, hogy védje a régzit6t és a tobbi szennyest.

A rogzitd legfeljebb 30 °C-on moshatd, lagy textil programmal vagy kézzel.
Ne hasznéljon fehérit6t.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzitét, hogy a

szabad leveg6n szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritogépben).

FONTOS

A Push rogzité megfelel6 hasznalatdhoz orvos diagndzisa szlkséges.

Push rogziték csak sértetlen bérfeliileten hasznalhatoak. A régziték hasznalata
elétt a sériilt borfelliletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

A rogzité akkor miikddik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja.
Vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a méretét. A Push rogzité
felhelyezésének madjat a viszonteladd szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy
vonatkozo

sziikség esetén inthesse a

y

Ha a termék egyéni atalakitast igényel, keressen fel a rogzitékkel foglalkozé
szakembert.

Hasznalat el6tt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push régzité részein
vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az eléregedés jelei. A Push
rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nyujtani, ha a termék teljesen
sértetlen.

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkézokrél

52016 2017/745 rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto,
illetve a felhasznalo lakohelye szerinti tagallam felel6s hatésaga felé a
termékkel kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH CARE-KNASTOD
INLEDNING

Push care-produkterna ger effektiva I6sningar nar din rorelsefrihet ar
begransad efter en olycka eller en rubbning.

Ditt nya knéstod &r en Push care-produkt. Karakteristiskt for Push care-
produkterna &r héggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push care-knéstddet
ger smartlindring och ger en kénsla av 6kad stabilitet genom att trycket kan
Okas eller minskas. Push care-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor
omsorg. Det sékerstaller maximal sékerhet och bekymmerslés anvandning.
Las denna produktinformation noga innan du anvander ditt Push care-knastod.
Kontakta aterforsaljaren eller mejla oss pa info@push.eu om du undrar 6ver

nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIKA

Push-knéastodet anbringar ett tryck kring knéleden som ger dig en 6kad kénsla
av stabilitet i leden.

Stodet stottar knaskalen pa bada sidorna. Trycket och stodet kan stallas in
efter behov. Det hastskoformade knaskalselementet stabiliserar och avlastar
den patellofemorala leden. Den 6ppna konstruktionen pa stodets Gvre del gor
det |att att satta pa. Korrekt anatomisk passform och silikonfoder bidrar till att
halla kvar stédet pa plats nar du gar.

Stodet r tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hég kvalitet.
De mikrofibrer som anvénds ger en mjuk innersida och héller dessutom huden

torr. Push care-knastddet ar enkelt att satta pa sig och latt att tvatta.

INDIKATIONER

« Artros i knéleden

« Patellofemoral artros

* Smaérta bakom knéskalen

« Patellofemoralt smartsyndrom
« Patellainstabilitet

* Reumatiska besvar

« Kvarvarande funktionell instabilitet

Det finns inga kanda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bor anvandas.

Vid dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stéd ge upphov till hyperemi.

Undvik att ha stodet for hart spant i borjan.

Smérta r alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller om

problemen férvérras, bér du kontakta din lakare eller terapeut.

STORLEK/PASSFORM
Knastddet finns i fem olika storlekar. Hall laret i 90 graders vinkel mot
underbenet. Mét darefter omkretsen runt den smalaste delen nedanfér
knéaleden. Valj ett stod av ratt storlek, utifran omkretsen, med hjalp av tabellen
pa forpackningen.
Lossa alla kardborreband sa gar det lattare att ta pa stodet.
A. Skjut stodet 6ver knaleden tills det formade elementet tacker knéet.

Fést stédet genom att stdnga kardborrebanden (= och (9).

B. Forslut remmarna och @ diagonalt dver den &vre delen. Anpassa sa
att trycket kanns bekvamt genom att dra at eller lossa pa remmarna.

TVATTANVISNINGAR
KB =&

For hygienens skull och for att forlanga stddets livslangd &r det viktigt att du
tvattar stodet regelbundet och att du foljer tvattanvisningarna.

Om du inte ska anvanda stédet under en langre period rekommenderar vi att
du forst tvattar stodet och later det torka, innan du lagger undan det

Sténg kardborrbandsférslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade
det och den 6vriga tvatten.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett
program for kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang
det inte néra en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

VIKTIGT
« Korrekt anvandning av Pushstddet kan kréva diagnos av en lékare eller
terapeut.

« Push braces ska baras pa intakt hud. Om huden &ar skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot lampligt medel.

« Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfér stodet
innan du koper det, sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du satter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara
produktinformationen s& att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid
ett senare tillfélle om du vill.

+ Ta kontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

« Kontrollera Pushstodet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det ar
bara om Pushstodet ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

+ Inom ramen fér EU-forordning 2017/745 om medicintekniska produkter
ska anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med
produkten, bade till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den
EU-medlemsstat dar anvéndaren har sitt sate.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till
www.push.eu/distributors

DANSK

PUSH CARE-KNASTQTTE

INDLEDNING
Push care-produkter tilbyder effektive lasninger, nér din beveegelsesfrined er
begraenset af en skade eller en lidelse.

Din nye knaestotte er et Push care-produkt, der er kendetegnet ved et

heijt effektivif , komfort- og liveau. Push care-knaestetten giver
smertelindring og en falelse af ekstra stabilisering af knaeet vha. den justerbare
kompression.

Push care-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu.
Herved garanteres maksimal sikkerhed og problemfri brug.

Laes denne produktvejledning grundigt igennem, fgr du bruger Push care-
knaestatten.

Hvis du har nogen spargsmal, kan du kontakte forhandleren. Du kan ogsa veelge at
sende os dit spergsmal i en e-mail til info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE
Push care-kneestetten tilfarer kompression rundt om knzeleddet, hvilket giver en
folelse af ekstra stabilisering af knaeet.

Stetten stabiliserer knaeskallen pa begge sider. Kompressions- og
kneeskalsstabiliseringen kan justeres, om ngdvendigt. Det hesteskoformede
kneeskalselement stabiliserer og aflaster knzeleddet. Stettens gvre del er fremstillet
i en aben konstruktion, hvilket tillader let tilpasning af stetten til brugeren.

En korrekt anatomisk pasform og silikoneunderforing sikrer, at stetten ikke
forskydes under gang.

Stetten er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale i hoj kvalitet.

Brugen af mikrofibre ger indersiden blad og holder huden ter. Push care-
knaestatten er let at anvende og kan uden problemer vaskes.

INDIKATIONER

«  Osteoarthritis i knaeleddet

« Patellofemoral osteoarthritis

« Retropatellare smerter

« Patellofemoralt smertesyndrom
« Instabilitet af knaeskal

* Reumatoide smerter

* Residual funktionsinstabilitet

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke knaestatten ikke kan eller bgr anvendes.
| tilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne, kan en statte forarsage hyperaemi.
Undga at seette statten for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedbliver eller symptomerne
forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

TILPASNING/INDSTILLING

Knaestetten findes i 5 starrelser. Placer larbenet i en vinkel pa 90° i forhold til
underbenet. Mal derefter omkredsen af det smalleste omrade under knzeleddet.
Tabellen pa pakken viser den korrekte stgrrelse for en stgtte til dit knaes omkreds.
Lesn alle burreband for at lette tilpasningen.

A. Treek stetten over knzeleddet, indtil det praeformerede knaeledselement daekker

hele knzeet. Fastger statten ved at lukke burrebéndene (O og ©.

B. Luk burrebandene og @ diagonalt pa tveers af stettens gvre del. Juster
stotten til den mest komfortable pasform ved at spaende eller lgsne remmene.

VASKEANVISNING
AB RS

For at fremme hygiejnen og forleenge knaestattens levetid er det vigtigt at vaske
stotten regelmaessigt ifelge vaskeanvisningen.

Hvis du ikke skal bruge knaestatten i noget tid, anbefales det, at du vasker og terrer
stotten for opbevaring.

Luk burrebandene for vask for at beskytte knaestetten og evt. andet vasketgj.

Knaestetten kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et
vaskeprogram til sarte materialer. Undgéa blegemidler.

Knaestetten kan centrifugeres let og skal derefter tarre i fri luft (ikke i neerheden af
en varmekilde og ikke i en terretumbler).

VIGTIGT!
« Korrekt brug af Push-statten kan kraeve, at der stilles diagnose af en laege
eller behandler.

+ Push-stetter er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud.
Beskadiget hud skal farst deekkes med et passende materiale.

« Knaestettens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge
den rigtige storrelse. Prov knzestetten, for du keber den, for at kontrollere
starrelsen. Fagligt personale hos forhandleren kan forklare, hvordan
du bedst tilpasser Push-knzestetten. Vi anbefaler, at du gemmer denne
produktvejledning pa et sikkert sted, sa du senere kan konsultere
tilpasningsanvisningerne efter behov.

«  Konsulter en specialist i statter, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

« Kontroller Push-stgttens dele og semme for tegn pa slid eller aelde fer hver
brug. Push-stettens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

« lIfelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af
produktet til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland,
hvor brugeren er bosiddende.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

PUSH CARE-KNEST@TTEBANDASJE
INNLEDNING

Push care-produkter gir effektive lasninger nar bevegelsesfriheten er begrenset
pa grunn av skade eller sykdom.

Din nye knestgttebandasije er et Push care-produkt, kjiennetegnet av hay
effektivitet, komfort og kvalitet. Push care-knestettebandasje gir smertelindring
og en folelse av okt stabilitet ved hjelp av justerbart trykk.

De innovative Push care-produktene er produsert med stgrste omhu for din
velvzere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og problemfri bruk.

Les grundig igiennom denne produktinformasjonen fgr du bruker
knestettebandasjen fra Push care.

Ta kontakt med forhandleren hvis du har spersmal. Alternativt kan du stille
spersmal via info@push.eu.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push care-knestgttebandasjen gir kompresjon rundt kneleddet og forbedrer
felelsen av stabilitet i leddet.

Bandasjen stetter kneskalen pa begge sider. Kompresjon og kneskalstotte
kan justeres etter behov. Det I ormede kr a 1entet

og avlaster det patellofemorale leddet. Den apne konstruksjonen av
stottebandasjens ovre del gjer at bandasjen lett kan tilpasses. En riktig
anatomisk tilpasning og silikonen pa innsiden bidrar til at stettebandasjen ikke
forflytter seg ved gange.

Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hay
kvalitet.

Det er brukt mikrofiber som gjer innsiden myk og holder huden torr.
Knestettebandasjen fra Push care er enkel & feste og kan vaskes uten
problemer.

INDIKASJONER
« Osteoartritt i kneleddet

+ Patellofemoral osteoartritt

* Retropatellare smerteplager

+ Patellofemoralt smertesyndrom

« Patellar ustabilitet

* Revmatoide plager

* Resterende funksjonell ustabilitet

Det er ingen kjente medisinske tilstander der stottebandasjen ikke kan eller
ber brukes.

Ved darlig blodsirkulasjon i armer og ben kan en stattebandasje forarsake
hyperemi. Unnga & ta pa deg stettebandasjen for stramt til & begynne med.
Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller plagene blir
verre, ber du oppseke legen eller behandleren.

TILPASNING/FESTING

Knestettebandasjen finnes i 5 starrelser. Plasser laret i 90° vinkel i forhold

til leggen. Mal deretter omkretsen pa den smaleste delen under kneleddet.
Tabellen pa forpakningen viser riktig bandasjestarrelse i forhold til omkretsen
pakneet ditt.

Lesne alle borrelasene for & forenkle tilpasningen.

A. Trekk bandasjen over kneleddet til det forhandsformede kneskalelementet

ligger rundt kneet. Fest stottebandasjen ved & lukke borrelasene () og

B. Lukk stroppene og diagonalt over den gvre delen. Juster til det
mest behagelige trykket ved & stramme eller Igsne pa stroppene.

PLEIE OG VEDLIKEHOLD
KB &

For & ivareta hygienen og maksimere stettebandasjens levetid er det viktig &
vaske stgttebandasjen ofte og felge vaskeanvisningene.

Hvis du ikke har tenkt & bruke stettebandasjen pa en stund, anbefales det &
vaske og terke den for oppbevaring.

For du vasker bandasjen skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte
stettebandasjen og annet tay.

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk
blekemidler.

Bandasijen taler forsiktig sentrifugering: Heng deretter bandasjen opp til terk
(ikke naer en varmekilde og bruk ikke terketrommel).

VIKTIG

« Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller
fysioterapeut for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

« Push-stgttebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma farst
dekkes med et egnet materiale.

+ Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges.
Tilpass stettebandasjen fer du kjeper den, for a kontrollere sterrelsen.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best
tilpasser Push-stgttebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer denne
produktinformasjonen pa et sikkert sted, slik at du kan konsultere den
nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

+ Snakk med en spesialist pa stettebandasjer hvis produktet krever
individuell tilpassing.

+ Kontroller Push-stattebandasjen fer hver gang du bruker den, for & se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller ssmmene.
Push-stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis
produktet er helt intakt.

* | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributgren i ditt land, se
www.push.eu/distributors

SUOMI

PUSH CARE-POLVITUKI
JOHDANTO

Push care-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun vamma tai sairaus rajoittaa
liikkumisen vapautta.

Uusi polvitukesi on Push care-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Saadettavan paineen ansiosta Push care-polvituki helpottaa
kipua ja tarjoaa paremman vakauden tunteen.

Push care-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittdin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja kayton huolettomuus.
Lue tama tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytét Push care -polvitukea.

Jos sinulla on kysyttévaa, ota yhtetta jalleenmyyjaan. Voit lahettaa kysymyksesi
my6s sahkopostilla osoitteeseen info@push.eu.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push care-polvituki tuottaa puristusta polvinivelen ymparille, miké parantaa nivelen
vakauden tunnetta.

Tama tuki tukee polvilupiota molemmilta puolilta. Painetta ja polvilumpion tuentaa
voidaan saataa tarpeen mukaan. Hevosenkengén muotoinen polvilumpion

tukielementti vakauttaa reiden ja polvilupion valista nivelt ja lievittaa siiné tuntuvaa
kipua. Tuki on helppo asettaa paikoilleen sen yldosan avoimen rakenteen ansiosta.

Oikean anatomisen istuvuuden ja silikonireunojen ansiosta tuki pysyy hyvin
paikoillaan kaveltaessa.

Tuki on valmistettu korkealaatuisesta, mukavasta Sympress™-materiaalista.

Tuen sisapuolessa kaytetaan mikrokuituja, jotka saavat sisapuolen tuntumaan
pehmealta ja pitavéat ihon kuivana. Push care-polvitukea on helppo kéyttaa ja se
voidaan pesté ongelmitta.

KAYTTOAIHEET
« Polvinivelen nivelrikko

« Patellofemoraalinen nivelrikko

* Retropatellaarinen kipu

« Patellofemoraalinen kipusyndrooma

« Patellanivelen epavakaus

+ Reuman tapaiset oireet

« Jatkuva toiminnallinen epavakaus

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei ole tiedossa, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pida kayttaa.

Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyyttd (hyperaemia).
Valta kiristamasté tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havi tai vaiva pahenee, ota yhteytta

laakariin tai hoitajaan.

SOVITTAMINEN / ASETTAMINEN

Tatéa polvitukea on saatavilla viitena eri kokona. Aseta ylempi jalka 90° asteen
kulmaan alempaan jalkaan nahden. Mittaa sen jalkeen jalan ymparysmitta
polvinivelen alapuolen kapeimmasta kohdasta. Pakkauksessa oleva taulukko
osoittaa polven ympéarysmitan mukaisen tuen koon.

Avaa kaikki tarranauhat, jotta tuki on helppo asettaa paikoilleen.
A. Veda tuki polvinivelen yli niin, ettd muotoiltu polvilumpion tukielementti asettuu
polven ympérille. Kiinnité tuki paikoilleen kiinnittamalla tarranauhat @ ja .

B. Kiinnits tarranauhat (1) ja (%) ristiin tuen yléosan yli. Kirista tai I6ysaa
kiinnitysnauhoja, kunnes tuki on sopivan tiukalla.

PESUOHJEET

WA E S

Hygienian edistamisen ja kayttéian maksimoinnin vuoksi on térkeaa, etta peset

tuen saanndllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti.

Jos et aio kéyttaa tukea vahaan aikaan, tuki kannattaa pesta ja sen kannattaa

antaa kuivua ennen varastointia.
Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesté enintaan 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Al4 kayta
valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan

(ei lammonlahteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

TARKEITA TIETOJA

+  Push-tuen oikeanlainen kaytto voi vaatia ladkarin tai terapeutin diagnoosin.

« Push-tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on

vaurioita, iho tulee peittaé ensin sopivalla materiaalilla.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, ettd koko on sopiva.

Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkildkunta selittda Push-tuen parhaan

sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa sailyttaa turvallisessa paikassa,

jotta voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.
« Kaanny tukien asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilékohtaista

mukauttamista.
« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéyttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
néy kulumisen tai vanhenemisen merkkejé. Push-tuen paras mahdollinen

teho voidaan taata vain, jos tuote on téysin kunnossa.

tulee iimoittaa tuotetta koskevista vakavista hai imista tuotteen

valmistajalle seka kayttdmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki

Oman maasi jalleenmyyjien tiedot |6ytyvat osoitteesta
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material ition / Materic g

Polyamide / Polyamid 30%
Steel / Stahl 28%
Polyester / Polyester 23%
Others / Sonstige 19%

Latex free / Enthélt kein Latex

push
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