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PUSH MED BACK BRACE
INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced
functioning of the locomotor apparatus.

Your new back brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med back brace offers pain relief

by supporting the lumbar vertebral column. This increases physical strength.
Mechanical support, adjustable compression and good position retention constitute
the basis of its performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med back brace.
If you have any questions, please consult your retailer or send an e-mail to
info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med back brace ensures a proper position of the vertebral column

by means of metal bracing elements adjusted to the anatomy of your back. The
brace supports the back from the sacral vertebrae to the lower thoracal vertebrae
(82 to T8). Tensioning the elastic straps provides compression and increases the
support offered by the stiffeners.

Because of its design and the materials used, the brace is comfortable to wear
during standing or sitting activities, both at home and at work. Its anatomical fit

is suitable for both men and women and provides appropriate position retention.
The close body-fit of the brace renders it invisible underneath your clothes.
Compression can be adjusted easily to suit your preferences. The brace is made
of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of microfibres makes
the back part feel soft and keeps the skin dry. Microperforations allow the outer
material to breathe. The Push med back brace is easy to apply and can be washed
without any problem.

INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL FITTING BY A PROFESSIONAL
SPECIALIST

The specialist determines whether the shape of the stiffeners needs to be adjusted
for you. The shape of the metal stiffeners can be adjusted to the individual user by
bending with force.

INDICATIONS

+  Spondylolysis

+  Spondylolisthesis

*  Lumbar arthrosis

« Discopathy

+  Osteoporotic lumbar impression fractures

+ Postsurgical treatment

There are no known disorders with which the brace cannot or should not be worn.
Avoid applying the brace too tightly at first.

Pain is always a warning sign. If pain persists or symptoms worsen, it is advisable
to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING
The back brace is available in 6 sizes. The size is determined by the circumference
of the waist. The table on the packaging shows the correct brace size for your waist.

A. Wear the back brace against the skin or over your undergarments. Please
ensure that the brace is positioned in the centre of the vertebral column at the
level of the lower back. The bottom of the brace covers the hips. The shape of
the bracing elements must fit your back when standing up with a straight back.

B. Loosen the elastic straps before fitting the brace. Hold the brace by the lower
edge and close the hook and loop fastener or use the grips.

C. Tension and close the elastic straps. If the pressure experienced is too tight,
the brace should be slackened. If the brace has been fitted properly, you should
feel a comfortable, straight position.

WASHING INSTRUCTIONS
wAE S

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to
wash the brace regularly, following the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash
and dry the brace before storage.

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry. Before washing, open the zip and remove the metal bracing elements
from the brace.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabric cycle or
by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

IMPORTANT

+ Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.

+ Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your retailer’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to consult it for fitting instructions whenever
needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

+  Check your Push brace before each use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

+ Inaccordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
appropriate regulatory body in the user’s country of residence.

DEUTSCH

PUSH MED LUMBALBANDAGE
EINLEITUNG

Push Med Produkte bieten Lésungen bei Funktionsstérung oder Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Ihre neue Lumbalbandage ist ein Push Med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitét auszeichnet. Die Push Med Lumbalbandage
bietet Schmerzlinderung durch Unterstiitzung der Lendenwirbels&ule. Dies steigert
die korperliche Belastbarkeit. Mechanische Unterstiitzung, einstellbarer Druck und
hohe Stabilitat bilden die Grundlage dieser Bandage.

Push Med Produkte sind innovativ und werden mit gréRter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet grote Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit.
Zur Férderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Med
Lumbalbandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN

lhre Push Med Lumbalbandage gewéhrleistet eine gute Unterstiitzung der
Wirbelsaule durch an die Anatomie |hres Riickens angepasste Metallstiitzelemente.
Die Bandage stiitzt den Riicken von den sakralen bis hin zu den unteren thorakalen
Wirbeln (S2 bis Th 8). Das Spannen der elastischen Bander sorgt fir Kompression
und vergroRert den durch die Versteifungen geboten Halt.

Die Bandage ist durch ihr Design und das verwendete Material bei sitzender

oder stehender Tatigkeit sowohl zu Hause als auch bei der Arbeit angenehm zu
tragen. lhre anatomische Passform ist sowohl fiir Manner als auch fur Frauen
geeignet und bietet eine gute Haltung. Die eng anliegende Passform der Bandage
macht sie unter der Kleidung unsichtbar. Die Kompression I3sst sich individuell
anpassen. Die Bandage ist aus Sympress™, einem hochwertigen, komfortablen
Material. Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fir einen weichen Riickenteil und
halt die Haut trocken. Durch Mikroperforation ist das AuRenmaterial atmungsaktiv.
Die Push Med Lumbalbandage ist leicht anzubringen und kann problemlos
gewaschen werden.

INSTRUKTIONEN FUR DEN FACHHANDLER ZUR EINSTELLUNG
DER INDIVIDUELLEN PASSFORM

Der Fachmann stellt fest, ob das Profil der Versteifungen bei lhnen angepasst
werden muss. Das Profil der Metallversteifungen kann durch kraftvolles Biegen
individuell an den Benutzer angepasst werden.

INDIKATIONEN

+ Spondylolyse

« Spondylolisthesis

* Lumbale Arthrose

« Diskopathie

+ Durch Osteoporose bedingte lumbale Kompressionsfrakturen

« Postoperative Behandlung

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen
werden kann oder sollte. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest
anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Lumbalbandage ist in 6 GroRen erhaltlich. Die GréRe wird anhand des
Taillenumfangs festgestellt. Die Tabelle auf der Verpackung zeigt die richtige
GroRe fiir lhre Taille an.

A. Tragen Sie die Lumbalbandage direkt auf der Haut oder tber Ihrer
Unterwasche. Vergewissern Sie sich, dass die Bandage in der Mitte der
Wirbelsaule auf Hohe des unteren Riickenbereichs sitzt. Der untere Teil der
Bandage liegt auf den Huften auf. Das Profil der Bandageelemente muss,
wenn Sie mit geradem Riicken aufstehen, am Riicken sitzen.

B. Lockern Sie die elastischen Bander, bevor Sie die Bandage anlegen. Halten
Sie die Bandage am unteren Ende und schlieBen Sie den Klettverschluss oder
benutzen Sie die Halterungen.

C. Spannen und schlieRen Sie die elastischen Bander. Wenn der ausgetibte Druck
2zu fest ist, sollte die Bandage gelockert werden. Wenn Sie die Bandage richtig
angelegt haben, sollten Sie sich in einer komfortablen, geraden Korperhaltung
befinden.

WASCHHINWEISE
K E =&

Fir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig,
die Bandage regelméaRig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen.
Wenn Sie Ihre Bandage Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen, empfiehlt es
sich, sie vor der Lagerung zuerst zu waschen und trocknen zu lassen.

SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und die
restliche Wasche zu schiitzen. Offnen Sie vor dem Waschen den ReiRverschluss
und entfernen Sie die Metallstiitzelemente aus der Bandage

Die Bandage kann bei bis zu 30°C im Schonwaschgang oder von Hand
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

WICHTIG

«  Fir die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

« Push Bandagen sind fir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

« Fir eine optimale Funktion ist die Wahl der richtigen GroRe entscheidend.
Bitte probieren Sie daher Ihre Bandage vor dem Kauf an, um die GréRe zu
uberpriifen. Das Fachpersonal Ihres Fachhéndlers wird Ihnen erklaren, wie Sie
Ihre Push Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen
auf, damit Sie spéater die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen
konnen.

+  Wenden Sie sich an einen Spezialisten, wenn das Produkt individuelle
Anpassungen erfordert.

* Priifen Sie vor jedem Gebrauch lhrer Push Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion
Ihrer Push Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig
intakt ist.

«  GemahR der EU-Verordnung 2017/745 (iber Medizinprodukte muss der
Benutzer jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem
Hersteller und der zustéandigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der
Benutzer ansassig ist, melden.

Push®is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, refer to
www.push.eu/distributors

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH MED RUGBRACE

WOORD VOORAF
Push med producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde
functie van het bewegingsapparaat.

Uw nieuwe rugbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med Rugbrace biedt
pijnverlichting door het ondersteunen van de lumbale wervelkolom. De fysieke
belastbaarheid wordt hierdoor vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een
goed positiebehoud staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een
tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med Rugbrace aandachtig
door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan
info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Rugbrace biedt de wervelkolom een juiste houding door metalen
verstevigingselementen die afgestemd zijn op de anatomie van uw rug. De
brace ondersteunt de rug vanaf de sacrale wervels tot de lage thoracale wervels
(S2 tot Th 8). Door het aanspannen van de elastische banden wordt compressie
geboden en wordt de ondersteuning door de baleinen versterkt.

De brace is door zijn vormgeving en materiaalkeuze comfortabel te dragen

bij staande of zittende activiteiten. Thuis maar ook in de werkomgeving. De
anatomische pasvorm is afgestemd op zowel mannen als vrouwen en zorgt voor
een goed positiebehoud. Door de goede aansluiting aan het lichaam wordt de
brace onopgemerkt onder de kleding gedragen. De compressie is naar eigen
voorkeur eenvoudig in te stellen. De brace is vervaardigd met Sympress™, een
hoogwaardig, comfortabel materiaal. Door het gebruik van microvezels voelt

het ruggedeelte zacht aan en blijft de huid droog. Microperforaties maken het
buitenmateriaal luchtdoorlatend. De Push med Rugbrace is eenvoudig aan te
leggen en kan probleemloos gewassen worden.

INSTRUCTIES VOOR INDIVIDUELE AANPASSING DOOR DE
VAKSPECIALIST

De vakspecialist bepaalt of aanpassing van de vorm van de baleinen voor u nodig
is. De vorm van de metalen baleinen zijn door krachtig buigen af te stemmen op de
individuele gebruiker.

INDICATIES

+ Spondylolyse

«  Spondylolisthesis

* Lumbale artrose

« Discopathie

+ Osteoporotische lumbale impressiefractuur

+ Postoperatieve behandeling

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De rugbrace is verkrijgbaar in 6 maten. De maat wordt bepaald door de omtrek
van de taille. In de tabel op de verpakking vindt u de juiste maat behorende bij de
omtrek van de taille.

A. Draag de rugbrace op de huid of over de onderkleding. Let op dat u de brace ter
hoogte van de lage rug, midden op de wervelkolom positioneert. De onderrand
van de brace valt hierbij over de heupen. Als u met een rechte rug rechtop staat
moet de vorm van de verstevigingselementen aansluiten aan de rug.

B. Zorg voor het aanleggen van de brace dat de elastische banden los zijn.
Pak de brace bij de onderrand en sluit het klittenband of maak gebruik van de
handvatten.

C. Breng de elastische banden op spanning en sluit ze. Als u een knellend gevoel
ervaart, moet de brace minder strak worden aangelegd. Na goed aanleggen
dient u te merken dat u een comfortabele, rechte houding aangenomen heeft.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het
belangrijk om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen.

In het geval dat u de brace een langere periode niet gebruikt, is het aan te raden
de brace eerst te wassen en te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed. Verwijder voor het wassen de metalen verstevigingselementen uit de
brace na het openen van de ritssluiting.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas.
Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

BELANGRIJKE INFORMATIE
« Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

« Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
voor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt. Bewaar
de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

+ Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen
vereist.

« Controleer véor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intact is.

« In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker
is gevestigd.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

SUPPORT LOMBAIRE PUSH MED

INTRODUCTION
Les produits Push med fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de
fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur.

Votre nouveau support lombaire est un produit Push med se caractérisant par un
haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité. Le support lombaire Push med
soulage la douleur en soutenant la colonne vertébrale au niveau des lombaires. La
résistance physique en est de ce fait augmentée. Son fonctionnement est basé sur
le soutien mécanique, la pression réglable et le bon maintien de la position.

Les produits Push med sont innovants et fabriqués pour vous avec le plus grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi
garanties. L'objectif est en effet de satisfaire de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser le support lombaire
Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou
envoyer un e-mail a info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Votre support lombaire Push med assure une position adéquate de la colonne
vertébrale au moyen d’éléments de soutien en métal adaptés a 'anatomie de votre
dos. Le support soutient le dos des vertébres sacrales aux vertébres thoraciques
inférieures (S2 a Th 8). Tendre les bandes élastiques fournit une certaine pression
et augmente le soutien offert par les baleines de renforcement.

De par sa conception et grace aux matiéres utilisées, le support est confortable a
porter pendant des activités en position debout ou assise a la maison et au travail.
Son ajustement anatomique fait qu'il est adapté tant aux hommes qu'aux femmes
et il garantit un bon maintien de la position. Le support lombaire est bien ajusté au
corps et est invisible sous les vétements. La pression peut étre facilement ajustée
a votre convenance. Le support lombaire est fabriqué en Sympress™, une matiére
confortable de haute qualité. L'utilisation de microfibres donne une sensation de
douceur a l'intérieur et permet a la peau de rester séche. Des microperforations
permettent au matériau extérieur de respirer. Le support lombaire Push med est
facile a appliquer et se lave sans précaution particuliére.

INSTRUCTIONS POUR L'AJUSTEMENT DE PRECISION
INDIVIDUEL PAR UN PROFESSIONNEL SPECIALISTE

Le spécialiste déterminera si la forme des baleines de renforcement doit étre
ajustée pour vous. La forme des baleines de renforcement en métal peut étre
personnalisée pour ['utilisateur individuel en les pliant.

INDICATIONS

+ Spondylolyse

* Spondylolisthéese

* Arthrose lombaire

« Discopathie

« Fractures lombaires ostéoporotiques

+  Traitement postchirurgical

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port du soutien
lombaire. Evitez de serrer le soutien lombaire trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTEMENT

Le support lombaire est disponible en 6 tailles. Celle-ci est calculée en fonction
du tour de taille. Le tableau sur 'emballage vous indique celle qui convient a votre
tour de taille.

A. Portez le support lombaire directement sur la peau ou sur vos sous-vétements.
Assurez-vous que le support lombaire est placé au centre de la colonne
vertébrale au niveau du bas du dos. Le bas du support lombaire doit recouvrir
les hanches. La forme des éléments de soutien doit épouser celle de votre dos
lorsque vous vous levez avec le dos bien droit.

B. Desserrez les sangles élastiques avant d’ajuster le support lombaire. Tenez
le support lombaire par le bord inférieur et fermez la fermeture a boucles et a
crochets ou utilisez les poignées.

C. Tendez et fermez les bandes élastiques. Si la pression ressentie est trop forte,
il faut 1acher un peu de mou dans le support lombaire. Si le support lombaire
a été ajusté correctement, vous devriez vous sentir a I'aise dans une position
bien droite.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
A E =&

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du support lombaire, il importe
de le laver réguliérement en respectant les instructions de lavage.

Si le support lombaire n’est pas utilisé durant une période prolongée, il est
conseillé de le laver et de le faire sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger le
bandage et le reste du linge. Avant lavage, ouvrez la fermeture éclair et retirez les
éléments métalliques de renfort du support lombaire.

Le support lombaire peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C,

avec un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher le support
lombaire a I'air libre (pas prés d’'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

IMPORTANT

« Lutilisation appropriée du support lombaire Push peut nécessiter le diagnostic
d’un médecin ou d'un thérapeute.

« Les supports lombaires Push sont prévus pour étre portés sur une peau en
bonne santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une
matiére adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille de support
lombaire adéquate. Essayez le support lombaire avant de I'acheter, afin de
vérifier que la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur
vous expliquera la meilleure maniére de placer votre support lombaire Push.
Nous vous conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter
a nouveau les instructions d'ajustement du support lombaire a I'avenir.

+ Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une adaptation
individuelle.

« Vérifiez votre support lombaire Push avant chaque utilisation, afin de détecter
tout signe d'usure ou de vieillissement des éléments ou des coutires.
L'efficacité de votre support lombaire Push ne peut étre garantie que si le
produit est parfaitement intact.

« Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

www.push.eu/distributors

ITALIANO

TUTORE LOMBARE PUSH MED
INTRODUZIONE

| prodotti Push Med offrono soluzioni efficaci in caso di disturbi o di deficit
funzionale dell’'apparato locomotore.

Il vostro nuovo tutore lombare & un prodotto Push Med, che si contraddistingue
per I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. Il tutore lombare Push Med fornisce
sollievo dal dolore sostenendo la colonna vertebrale. Cio consente di accrescere la
forza fisica. Gli elementi essenziali alla base delle prestazioni del prodotto sono il
supporto meccanico, la pressione regolabile e il buon mantenimento della postura.
| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio6 assicura la massima sicurezza ed una maggiore liberta di movimento. Cio allo
scopo di garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare il tutore lombare Push Med, vi preghiamo di leggere
attentamente le informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi
preghiamo di rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a
info@push.eu.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Il vostro tutore lombare Push Med assicura una corretta postura della colonna
vertebrale grazie ad alcuni elementi di immobilizzazione metallici adattati
all'anatomia della vostra schiena. Il tutore sostiene la schiena dalle vertebre sacrali
alle vertebre toraciche inferiori (dalla S2 alla T8). Tendendo le cinghie elastiche, si
esercita una compressione che accresce il sostegno fornito dai rinforzi.

Grazie al suo design ed ai materiali utilizzati, il tutore lombare & comodo da
indossare durante le attivita da svolgere in piedi o seduti, sia a casa che al lavoro.
La sua forma anatomica lo rende idoneo sia per gli uomini che per le donne,
fornendo un buon mantenimento della posizione. La sua forma aderente al corpo
lo rende invisibile sotto gli indumenti. La compressione puo essere facilmente
regolata per soddisfare le vostre esigenze. Il prodotto & realizzato in Sympress™,
un materiale confortevole di alta qualita. L'uso di microfibre rende la parte a
contatto con la zona lombare morbida al tatto mantenendo la pelle asciutta.

Le microperforazioni consentono al materiale esterno di respirare. Il tutore lombare
Push Med & facile da applicare e pud essere lavata senza alcun problema.

VALUTAZIONE DEL PRODOTTO DA PARTE DI UNO
SPECIALISTA

Sara uno specialista a stabilire se la forma dei rinforzi debba essere adattata alla
vostra anatomia. La forma dei rinforzi metallici pud essere adattata a ciascun
individuo curvandoli con forza.

INDICAZIONI

+ Spondilolisi

« Spondilolistesi

«  Artrosi lombare

+ Discopatia

+  Fratture lombari osteoporotiche

« Trattamento post-chirurgico

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo del tutore. Evitare di applicare il
tutore stringendolo eccessivamente all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste
o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE DIMENSIONI/LA GIUSTA TAGLIA
Il tutore lombare & disponibile in 6 diverse taglie. Le dimensioni vengono
determinate dalla circonferenza della vita. Nella tabella riportata sulla confezione
potrete individuare le dimensioni corrispondenti alla vostra vita.

A. Indossate il tutore lombare a contatto con la pelle o sui vostri indumenti intimi.
Vi preghiamo di assicurarvi che il tutore sia posizionato al centro della colonna
vertebrale al livello della zona lombare. La parte inferiore del tutore deve
coprire i fianchi. La forma degli elementi di immobilizzazione deve essere
compatibile con la vostra schiena quando vi alzate in piedi con la schiena
diritta.

B. Allentate le cinghie elastiche prima di indossare 'ortesi. Tenere I'ortesi dal
bordo inferiore e chiudere la chiusura a gancio e occhiello oppure utilizzare le
apposite impugnature.

C. Tendete e chiudete le cinghie elastiche. Se la pressione avvertita & eccessiva,
si consiglia di allentare il tutore. Se il tutore & stato indossato correttamente,
dovreste assumere una postura comoda ed eretta.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
KB =&

Per garantire I'igiene e massimizzare la durata del tutore, & importante lavarlo
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio.

Se non si intende utilizzare il tutore per un periodo di tempo prolungato, si consiglia
di lavarlo e asciugarlo prima di riporlo.

Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il
prodotto e gli altri capi da lavare. Prima del lavaggio, aprite la cerniera e staccate
gli elementi di immobilizzazione metallici dall'ortesi.

Il prodotto pud essere lavato fino ad una temperatura di 30°C, a mano o
utilizzando un ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

IMPORTANTE
+  Per un corretto uso del prodotto Push, pud essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

« | tutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.

« Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.

Si consiglia di provare il tutore prima di acquistarlo per verificare che la taglia
sia adeguata. Il personale del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle
in che modo indossare correttamente il tutore Push. Le consigliamo di
custodire questa scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le
istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che lo desidera.

+ Nel caso in cui il prodotto dovesse necessitare di un adattamento individuale,
le consigliamo di consultare uno specialista.

« Prima di utilizzare il tutore Push, verificare sempre che non presenti segni di
usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

« Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui
& residente.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.

www.push.eu/distributors

ESPANOL

FAJA LUMBAR PUSH MED

INTRODUCCION
Los productos Push med aportan soluciones en el caso de lesiones o limitaciones
del aparato locomotor.

La nueva faja lumbar es un producto Push med caracterizado por un alto nivel

de eficacia, confort y calidad. La faja lumbar para espalda Push med Plus alivia

el dolor soportando la columna vertebral lumbar. Esto sirve para aumentar la
resistencia fisica. El soporte mecanico, la presion ajustable y una buena retencion
de la posicion constituyen la base de su rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y estan fabricados para usted
con un esmerado cuidado. Esto asegura el maximo de seguridad y una mayor
libertad de movimientos.

Para un mejor aprovechamiento de su uso lea atentamente las instrucciones del
producto antes de usarlo. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o
envie un correo electrénico a info@push.eu.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La faja lumbar Push med asegura una posicion correcta de la columna vertebral
por medio de elementos metalicos de soporte que se ajustan a la espalda.

La faja lumbar apoya la espalda desde las vértebras sacras hasta las dorsales
(de la segunda a la octava). Al tensar las bandas elasticas se proporciona una
compresién y un aumento del apoyo que ofrecen los refuerzos.

Gracias a su disefio y a los materiales empleados, la faja lumbar resulta comoda
de llevar tanto si se esta de pie como si se estan realizando actividades sentado,
bien sea en casa o en el trabajo. Su ajuste anatémico es adecuado tanto

para hombre como para mujer, y ofrece la retencion adecuada de la posicion.

El perfecto ajuste al cuerpo la hace invisible bajo las ropas. Se puede ajustar
facilmente la compresion para adaptarse a sus preferencias. La faja lumbar esta
hecha de Sympress™, un cémodo material de gran calidad. El uso de microfibras
es agradable para la espalda y mantiene la piel seca. Las microperforaciones
permiten que respire el material exterior. La faja lumbar Push med es facil de
colocar y se puede lavar sin problemas.

INSTRUCCIONES PARA EL AJUSTE INDIVIDUAL REALIZADO
POR UN ESPECIALISTA.

El especialista determinara si la forma de los elementos de refuerzo precisa un
ajuste para su caso concreto. La forma de los refuerzos metalicos se puede
adaptar a cada usuario doblandolos con fuerza.

INDICACIONES
+ Espondilosis

+ Espondilolistesis

*  Artrosis lumbar

+ Discopatia

» Fracturas lumbares osteoporéticas

+ Tratamientos posquirtrgicos

No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse la faja lumbar.
Evite ponerse la faja lumbar demasiado apretado al principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor continta, es aconsejable
consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La faja lumbar se encuentra disponible en 6 tallas. La talla se determina por la
circunferencia de la cintura. El cuadro que viene en el envoltorio muestra la talla
correcta de la faja lumbar para su cintura.

A. Poéngase la faja lumbar directamente sobre la piel o sobre su ropa interior.
Asegurese de que esta colocada en el centro de la columna vertebral al nivel
de la region lumbar. La parte inferior de la faja lumbar cubre las caderas.

La forma de los elementos de soporte debera ajustarse a la espalda cuando se
esté de pie con ella recta.

B. Afloje las cintas elasticas antes de ajustar el refuerzo. Sostenga el refuerzo
mediante el borde inferior y abroche el cierre de gancho y lazo o use los
asideros.

C. Tensey cierre las bandas elasticas. Si queda muy apretada, debera aflojarse
un poco. Si se ha ajustado correctamente la faja lumbar, debera sentirse
coémodo en posicion erguida.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
KE =S

Para fomentar y optimizar la vida util de la faja lumbar, es importante lavarla con
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado.

Si no va a usar la faja lumbar en un tiempo, es aconsejable que la lave y la seque
antes de guardarla.

Antes de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para
proteger la faja lumbar y otras prendas. Antes del lavado, abra la cremallera y
retire los elementos de refuerzo de metal del refuerzo.

Se puede lavar hasta una temperatura de 30 °C en un programa de tejidos
delicados o bien a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la faja lumbar para que se
seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

IMPORTANTE

+ Para un correcto uso de la faja lumbar, solicite el diagnéstico de un médico o
un fisioterapeuta.

» Las fajas lumbares Push han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel
con material adecuado.

+ Elrendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Pruébese la faja lumbar antes de comprarlo para asegurarse de la talla.
El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de
ajustarse la faja lumbar Push. Es recomendable guardar la informacion de este
producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste
cuando lo necesite.

+ Consulte a un especialista en este tipo de productos si necesita una
adaptacion personal.

* Revise su faja lumbar Push cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras.
El rendimiento 6ptimo de su faja lumbar Push solo puede garantizarse si el
producto esta completamente intacto.

* En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

PORTUGUES

LIGADURA DE COSTAS PUSH MED

INTRODUGAO
Os produtos Push med oferecem solugdes eficazes no caso de uma desordem ou
limitagéo de funcionamento do aparelho locomotor.

Asua nova ligadura de costas é um produto Push med, caracterizado por um
elevado nivel de eficacia, conforto e qualidade. A ligadura de costas Push med
proporciona alivio da dor apoiando a coluna vertebral lombar. Tal permite aumentar
a resisténcia fisica. O apoio mecanico, a pressao ajustavel e uma boa capacidade
de manuteng&o da posigéo constituem a base do seu desempenho.

Os produtos Push med sé&o inovadores e fabricados com todos os cuidados.

Tal permite-nos assegurar a maxima seguranga e uma maior liberdade de
movimentos. Para promover uma utilizagdo satisfatoria.

Leia atentamente as informagdes relativas ao produto antes de usar a ligadura de
costas Push med. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um
e-mail para info@push.eu.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Asua ligadura de costas Push med assegura uma posi¢do adequada da coluna
vertebral por meio de elementos metalicos ajustados a anatomia das suas costas.
Aligadura apoia as costas desde as vértebras sacras até as vértebras toracicas
inferiores (S2 a T8). O tensionamento das faixas elasticas oferece compresséo e
aumenta o apoio fornecido pelos reforgos.

Devido ao seu design e aos materiais empregues, o uso da ligadura é confortavel
enquanto leva a cabo atividades de pé ou sentado, tanto em casa como no
trabalho. O seu ajuste anatémico é adequado tanto para homens como para
mulheres, e possibilita uma manuten¢éo adequada da posicdo. A forma como a
ligadura se ajusta ao corpo torna-a invisivel por baixo da roupa. A compressédo
pode ser facilmente ajustada para se adequar as suas preferéncias. A ligadura

é feita de Sympress™, um material confortavel de alta qualidade. A utilizagéo de
microfibras produz uma sensagéo de suavidade no interior e conserva a pele seca.
Microperfuragdes permitem a respiragéo do material de revestimento exterior.
Aligadura de costas Push med é facil de aplicar e pode ser lavada sem qualquer
problema.

INSTRUGOES PARA AJUSTE INDIVIDUAL POR UM
PROFISSIONAL ESPECIALIZADO

O especialista determina se a forma dos reforgos precisa de ser ajustada. A forma
dos reforgos metélicos pode ser ajustada ao utilizador dobrando-os com forga.

INDICAGOES
+ Espondilose

« Espondilolistese

« Artrose lombar

+ Discopatia

« Fraturas osteoporéticas por compresséo lombares

« Tratamento p6s-operatério

Né&o ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser
usada. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem,
é aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICAGAO

Aligadura de costas esta disponivel em 6 tamanhos. O tamanho é determinado

pela circunferéncia da cintura. A tabela inserida na embalagem indica o tamanho

correto para a dimenséao da sua cintura.

A. Use aligadura de costas diretamente sobre a pele ou sobre a roupa interior.
Assegure-se de que a ligadura é posicionada no centro da coluna vertebral
ao nivel lombar. A parte inferior da ligadura cobre as ancas. A forma dos
elementos metalicos deve ajustar-se as suas costas quando esta de pé com
as costas direitas.

B. Afrouxe as faixas elasticas antes de colocar a ligadura. Segure a ligadura pela
extremidade inferior e aperte a faixa autocolante ou utilize as presilhas.

C. Aperte e feche as faixas elasticas. Se a pressado sentida for excessiva,
a ligadura deve ser ajustada. Se a ligadura tiver sido convenientemente
ajustada, devera sentir-se confortavel com as costas direitas.

INSTRUQOES DE LAVAGEM
KE =S

Para garantir a higiene e maximizar a vida util da ligadura, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem.

Se nao for utilizar a ligadura durante algum tempo, recomenda-se que lave e
seque a ligadura antes de a guardar.

Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes, para proteger a ligadura e outras
pegas de roupa. Antes de lavar, abra o fecho e remova os elementos metalicos
da ligadura.

Aligadura pode ser lavada a temperaturas até 30 °C, num programa para tecidos
delicados ou & mao. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura a secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem
num secador).

IMPORTANTE

« Autilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnostico por um médico
ou terapeuta.

* As ligaduras Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele
sem lesdes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas deve ser primeiramente
protegida com material adequado.

+ Os resultados ideais s6 podem ser alcangados escolhendo-se o tamanho
correto. Experimente a ligadura antes de a comprar, para verificar o tamanho.
O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de
ajustar a ligadura Push. Recomendamos que guarde estas informagoes
relativas ao produto num local seguro, para poder consultar as instrugdes de
colocagdo sempre que necessario.

+ Consulte um especialista em ligaduras se o produto requerer adaptagéo
individual.

« Verifique sempre a ligadura Push antes de a utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho
ideal da sua ligadura Push s¢ pode ser garantido se o produto estiver intacto.

«  No ambito do regulamento da UE 2017/745 relativo a dispositivos médicos,
o utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
reside.

Push® ¢ uma marca registada da Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas sobre o distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung

Steel / Stahl 29%
Polyester / Polyester 23%
Polyamide / Polyamid 18%
Polyethylene / Polyethylen 13%
Others / Sonstige 17%

Contains latex / Enthélt Latex




H A GE

PUSH MED##B 4 A8 — % —

XL HIC

Push med & i%, JHENZRE OREEFLHEREIR T 05870 LA RARIR &
#LET,

B LWEHR Y AR — # —OPush med B fhiE, m/KHEDZNEE & PltE & &E % e

L LTWE, Pushmedback brace (it E) 13, BEMHEEZZZ D Z LIzl
TORAERMBITES, Tt KHEZHRTZ LRV ET, ZoEhi
T A=< R, WRE YR b RERTRERES), REFRAR T Y 3 v ORER
O EifEERET,

Push med BT HEHHEICE A, FIAZEOLDICHLOEEE b > TESR TV E
T ThuE, BECEISRADEEL LV ZOAMEHENRLDOL L, HEE
R L =T,

Push med ##H R— & — & BEVNC AR S ATICIE, WHHRE L BHAL LS
V., ZEMOBEE, BEEEICBHVA DR 2, info@push.eu~ET- A —
NTIHAEL FESV,

B DR

Push med# i R — & —i, HHOMHFHMEICS DY Tl SheeR o
IREMIC L - T, FRABEDSIBEIR S ES, PR—F & M5 TH
Jate (527> HTh 8) £ T, HH AR LET, MHEER b7 v FICRAENT D 2
LTIEL, MM b1 bR E R L £,

THA URERASNDHEHC L Y PR —F —BEETREBEH. X, ML TD
DHFRH OIS THEICEF TE T, BhVTFhict > THiHY
IO -7e D35 L I IfELNTEY , EORMEZMER LET, FR—F—iF
IZRL 7 14 v b BEDERO L Bidbhy £ A, MEZFHEDER
SIS 5 2 ERTE E T, PR —13ESE TOH R DOSympress™
TTETEY, vA /BT 7 A RN—BEHENTND O HOHIIIF L P
<. HZE RTZA BB ET, Ml AICE D . MU FER ORI HERF
SHET, Push med iR — & —i%, (M MEECRIMEAR S 2 2 &
TEET,

7' n OFMFIT L D% QAT VT HIRE
WMFIL, WM O 2 EA T 5 LERH L E S PERELET, &
EAEM ORE, FIAEZTNEhO=—XIZ8 5 £ 5 NEMA TS5 2 & Tl
BTEET,
THIIE

T~ I

B

HERRE

HAHU x5 R T

ik AL
PR—F—ZAATE RO, FHATH& THARV, BEROMELH Y £
o BAIFYR—F —2EOMHEOTERVEL ST L TS,
AT R OWAE T DT 502 DIERP LT 25818, R
FTEERRE L BRSNS Z BT LET,

YA ROWRE « H5

HEY R —F =36 DY A ARD Y £, ¥ XF VTR FOFEY TAE L

FY. Ny T —VOT—TNMIHRIZOY = A M@ Lo R— ¥ —FHEd S

v ET,

A PR —FFEICEEZ I TEO LICERL T EZS W, SR —F— (3
WOMES THREORRICH D Z LEHNH TSV, $R—F —DO T
WEENET, SEEROBRIT, EHEMELESZ LSRG, Fhic7 oy
PLRFNIERD EHA,

B. VP R—F—EB{DEIHNMIER b7 v TEEDTI LI, FR—F—OTF
WERFELT, W7 7 AT —&MLE207 ) v TEEMLET,

C. iR k7 v 7 &FIBEVFED TSV, EADBRTEDFAICIE, FHR—
F—HfBmO TS, PR—F—BEHALET 4y FLTWDHAI, P
THESREHIRY ET,

PEICB LT

KB =&

YR — 5 —2HRICR D, FEhERRICHETICE, 8525 TEHMIC
YPR—F—%27 ) == 7§ 5 ERBEETT,
LEGERT 226 0 A RVWHAICIE, RET DAY R —2 —% 8-> Tichk
SHHZEEBEDLET,

PERORNCIE, FR—F — L UOERNZRET D7 DICEH Y 7 AT —ZMLT
KEEW, RO, Yy A—Z2BVWT, 2BHSZ I RE—F—n5mY 5
LTLEEY,

PAR—Z—iF, RECET, WREDT Y 7 — MV 2 — R EEFTHRET
B ENTEET, BAFMIIEALRNTIES Y,

PEROT U 7 — MEVH OIS — R - THEXXEH Y TEAR, 20

. YAR—F—ZEELOLVHFTT EIROE < REHEREHRELSL©)
LTSN,
HE

Push¥ 7R — & — OB IEM T, BRI E 23 IRIE LI L 2B E nE L
TEIGERHY T,

Push¥hah— & —i%, MEOPICEFET 5 B TREF S TOET, ILcHnd
DHATIL, ET MO AR CHE O LERH Y £,
Fol7eiex EBT 5 (id, BWYRY A XERIRTHLERHY £, WA
ANCYR—F —ZREL T, A XEfR LT I, RERESEOHM
ALy T, Push¥R—& — &34 T 2 il FikEBA L E T, oG
UL, RE2HFFNMRE LT, THOAF IOV THRER L ZICVLOTHERM
TELLIECLTLEEN,

B AER DR LB AT, PR—F —OFMFITHRL T 72
=10

T R—R Y RO B ICEEREREALDIEER 2 A L S v, AT fE R
Push¥ R—4 —%F = v 7 LTL F£&V, PushR—% —DiiiR /7 +—~
VAR, WESAEHEE L TORVWEAICOMERES L ET,

AR AR B9 5 EURLI2017/745 D FAZ NIC B 2 556, R 138 (o B
F B ER IOV TRIEHE I L OFRIAE O2tto & 2 MR EOFTE T
S L hidZz A,

Push®x, 77 > & dNea International byt & &£

kO E D IRFEE 12DV

LWESIE, kOYA b &
www.push.eu/distributors

CESKY

BANDAZ ZAD PUSH MED
uvoD

Vyrobky Push med predstavuji i¢inné feseni pfi poruchach nebo snizené
funk&nosti pohybového ustroji.

Va$e nova bandaz zad je vyrobkem Push med, jehoZ charakteristikou je vysoka
efektivnost, pohodinost a kvalita. Bandaz zad Push med podporuje bederni patef
a prinasi tak ulevu od bolesti. Zvysuje tak télesnou silu. Podstatou jeji funkce je
mechanicka opora, nastavitelny tlak a dobra fixace polohy.

Vyrobkam Push med je pfi jejich vyrobé vénovana nejvys$si péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaru¢ena maximalni bezpe¢nost a vétsi volnost pohybu.
Cilem je, pfinést vam co nejvétsi uspokojeni z jejich noseni.

Pred pouzitim bandaze Push med si dobfe prostuduijte informace o vyrobku.
Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam
zaslete e-mail na adresu: info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Bandaz zad Push med zajistuje spravnou polohu vasi patefe diky kovovym
vyztuzujicim dilcim, pfizpisobenym anatomickym pomérdm vasich zad. Bandaz
slouzi k podpore patefe od kfizovych obratlt po dolni hrudni obratle (od S2 do Th 8).
Napinanim elastickych pasku je vyvijen tlak a tim se posiluje podpurna funkce
vyztuh.

Diky své konstrukci i pouzitym materialim je bandaz pohodina pfi éinnostech

jak vestoje, tak vsedé&, doma i v zaméstnani. Anatomické tvarovani je vhodné

pro muZe i pro Zeny a umoziuje spravnou fixaci polohy. Bandaz sedi tésné na
téle, takZe neni pod oblecenim vibec vidét. Kompresi miZete nastavit tak, jak
vam to nejlépe vyhovuje. Bandaz je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného
materialu Sympress™. Diky tomu, Ze obsahuje mikrovlakna, je bandaz zad mékka
a udrzuje pokozku suchou. Mikroperforace umozriuji vzdusnost zevniho materialu.
Bandaz zad Push med se snadno pouZziva a Ize ji bez problému prat.

POKYNY K INDIVIDUALNIMU NASAZENi ODBORNYM
PRACOVNIKEM

Odbornik uréi, zda je pro vas potieba upravit tvar vyztuh. Tvar kovovych vyztuh Ize
upravit pro individuainiho uZivatele ohnutim.

INDIKACE

+  Spondylolyza

+ Spondylolistéza

« Artréza bederni patefe

+ Diskopatie

+ Bederni osteoporotické impresivni fraktury

+ Lécba po operacich

Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by ortéza nemohla &i neméla byt pouzita.
Zpocatku ortézu pfili$ neutahujte.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize
zhor$uji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI

Bandaz zad se dodava v 6 velikostech. Velikost je uréena obvodem pasu.

Spravnou velikost bandaze podle obvodu pasu uréite pomoci tabulky na obalu.

A. BandaZ zad se nosi pfimo na téle nebo na spodnim pradle. Dbejte, aby bandaz
spocivala uprostied patefe na trovni spodni asti zad. Spodek bandaze kryje
ky€le. Stojite-li s rovnymi zady, musi byt tvar vyztuZujicich prvkd pfizpisoben
vasim zadim.

B. Pred nasazenim ortézy uvolnéte elastické pasky. Ortézu drzte za dolni okraj a
uzaviete suchy zip nebo pouzijte drzadla.

C. Napnéte a uzaviete elastické pasky. Pokud bandaz pfili$ tlaci, uvolnéte ji.
Je-li bandaz nasazena spravné, mél byste byt v pohodiné a pfimé poloze.

PRANi

W AE A=

Je dulezité ortézu pravidelné prat dle pfisludnych pokynu. Zlepsite tak hygienu a
maximalné prodlouZite Zivotnost ortézy.

Méate-li v imyslu bandaz po néjakou dobu nepouzivat, doporu¢ujeme ji pred
uloZenim vyprat a ususit.

Pfed pranim zapnéte suchy zip, abyste ochranili ortézu i ostatni pradlo.

Pred pranim oteviete zip a sejméte z ortézy kovové vyztuzné prvky.

Bandaz se dé prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pfipravky nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstfedovani. Potom bandaz nechte uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéZ ji nedavejte do bubnové susicky).

DULEZITE UPOZORNENi
+  Ke spravnému pouzivani bandaze Push mize byt zapotiebi, aby lékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

+ Ortézy Push jsou uréeny k noSeni na neposkozené pokoZce. Poskozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

+  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouziti spravné
velikosti. Pfed nakupem si ortézu vyzkousejte a vyberte spravnou velikost.
Spravné nasazeni ortézy Push vam vysvétli odborny personal v prodejné.
Doporucujeme, abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném
misté a méli tak moznost si precist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude
treba.

+ Pokud vyrobek vyZzaduije individuaini tpravu, kontaktujte specialistu na ortézy.

+ Pred kazdym pouZitim ortézy Push zkontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni
¢&i starnuti materialu jednotlivych sou&asti nebo $vi. Ortéza Push poskytuje
spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek zadnym zpisobem poskozen.

« Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel
ohlasit jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

POLSKI

STABILIZUJACY PAS KRZYZOWO-LEDZWIOWY
KREGOStUPA PUSH MED

WSTEP

Produkty ortopedyczne firmy NEA International wykonane zostaty z materiatow
Lelastycznych” dopasowujacych sie do ksztattu ciata. Wywierajg one odpowiedni,
przydatny w leczeniu nacisk. Mimo swego elastycznego charakteru nie odparzajg i
nie macerujg one skoéry dajgc choremu petny komfort i poczucie bezpieczenstwa.
Pas ochronny kregostupa ledzwiowego jest ochronnym produktem uciskowym,
charakteryzujgcym sig¢ wysoka skutecznoscig i jakoscia. Pas na kregostup

Push med tagodzi bdl stabilizujgc odcinek ledzwiowy kregostupa.

Nasze produkty sa nowatorskie i wytwarza sie je z ogromng doktadnoscia.

Aby sprosta¢ oczekiwaniom naszych klientéw, pas ochronny zapewnia znaczng
swobode ruchéw przy zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem pasa nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczace tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty
elektronicznej: info@push.eu.

OPIS PRODUKTU

Poprzez metalowe elementy, ktére mozna dopasowa¢ do budowy plecow
stabilizujgcy pas uciskowy zapewnia wiasciwg pozycje kregostupa. Pas stabilizuje
odcinek ledzwiowy kregostupa i pogranicze ledzwiowo-krzyzowe.

Dzigki odpowiedniemu ksztattowi oraz materiatom uzytym do jego produkcji,

pas pozwala na komfortowe noszenie go zaréwno gdy chodzimy i siedzimy.
Anatomiczne dopasowanie jest odpowiednie dla kobiet i mezczyzn i zapewnia
utrzymanie odpowiedniej pozycji. Pas przylega blisko do ciata, w zwigzku

z tym nie wida¢ go spod ubrania. Nacisk mozna regulowac zgodnie z potrzeba.
Pas wykonano z wysokiej jakosci materiatu Sympress™. Wykorzystanie
mikroskopijnych widkien daje uczucie komfortu oraz zapewnia suchos¢ skory.
Mikroperforacje pozwalajg oddychac¢ zewnetrznej czesci materiatu. Pas uciskowy
kregostupa jest fatwy w uzyciu. Jego pranie nie stwarza problemu.

INDYWIDUALNE INSTRUKCJE NALEZY UZGADNIAC ZE
SPECJALISTA

Elementy metalowe pasa mogg by¢ dopasowywane przez specjaliste poprzez
doginanie.

WSKAZANIA

+  Spondyloliza

*  Kregozmyk (in. spondylolisteza)

* Artroza kregostupa ledzwiowego

« Dyskopatia

« Kompresyjne ztamanie kregéw lgdzwiowych na tle osteoporotycznym

« Doleczanie po zabiegach operacyjnych

Nie sg znane Zzadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do uzywania
pasa. Na poczatku stosowania nalezy wystrzegac sig zbyt ciasnego dopasowania
pasa.

Nasilajacy sig bél zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania

sie dolegliwosci bolowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub
rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE
Pas jest dostepny w 6 rozmiarach. Rozmiar zalezy od obwodu w talii. Tabela
zamieszczona na opakowaniu zawiera rozmiary uzaleznione od obwodu w talii.

A. Pas nalezy zatozy¢ bezposrednio na skére lub tez bielizne w potowie
dtugosci odcinka piersiowego w dolnej czesci kregostupa. Dot pasa powinien
przykrywaé biodra. Pas powinien by¢ dopasowywany w pozycji stojacej przy
wyprostowanych plecach.

B. Przed natozeniem pasa poluzowac¢ tasmy elastyczne. Trzymac pas przy dolnej
krawedzi i zapig¢ rzepy lub uzy¢ zacisku.

C. Nastepnie napigcie nalezy dopasowac przy uzyciu elastycznych pasow.
Jezeli nacisk jest zbyt silny, nalezy rozluzni¢ pas. Przy wtasciwym dopasowaniu
pasa przyjeta postawa ciata powinna byt wygodna, a plecy wyprostowane.

KONSERWACJA
AKE R

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydiuzy¢ zywotno$¢ pasa
ortopedycznego, nalezy go regularnie pra¢, przestrzegajac odnosnych instrukcji.
Jesli pas ma nie by¢ uzywany przez pewien czas, zaleca sig¢ wypranie go i
wysuszenie przed odtozeniem do przechowywania.

Aby ochroni¢ pas i pozostate pranie, przed praniem zapnij rzepy.

Przed rozpoczeciem prania nalezy rozpigé zamek i wyjaé metalowe elementy
usztywniajgce z pasa.

Prac¢ w temperaturze nie przekraczajgcej 30 °C w pralce lub recznie. Nie nalezy
uzywac srodkéw wybielajacych.

Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt nalezy suszy¢ na
wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

UWAGA

«  Wiadciwe korzystanie z pasa moze wymagac porady lekarza lub rehabilitanta.

* Pasy Push sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzona skore nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

+  Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybor
odpowiedniego rozmiaru. Przed zakupem nalezy przymierzy¢ pas w celu
dopasowania rozmiaru. Profesjonalny personel dystrybutora wskaze najlepszy
sposdb dopasowania pasa Push. Zalecamy przechowywanie tych informacji o
produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby mozna byto sie z nimi
zapoznac¢ przed ponownym uzyciem.

« Jezeli produkt wymaga indywidualnego dopasowania, nalezy skonsultowac sie¢
ze specjalistg zajmujacym sie opaskami uciskowymi.

«  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ pas Push pod katem oznak zuzycia
lub zestarzenia sie elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie pasa Push
moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest nienaruszony.

« W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

Push® je registrovana znamka spoleenosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

Push® jest zarejestrowang marka firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH MED DEREKROGZITO
BEVEZETES

A Push med termékek hatékony megoldast kinalnak a mozgasszervek
rendellenessége vagy csokkent miikddése esetén.

Az On Uj derékrdgzitsje egy olyan Push med termék, melyet magas szint(i
hatékonysag, kényelem és minéség jellemez. A Push med hatrogzité
fajdalomcsillapité hatast fejt ki a lumbaris gerinc megtamasztasa révén. Megnaoveli
a fizikai er6t. Hatasanak alapjat a mechanikus tamasztas, allithatd nyomas, és jo
helyzettartas képezi.

A Push med termékek innovativak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek

az On részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot biztosit.
Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push med derékrogzité hasznalata el6tt gondosan olvassa el a
terméktajékoztatét. Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjik, forduljon
viszonteladojahoz, vagy kuldjon e-mailt az info@push.eu cimre.

TERMEKJELLEMZOK

Az On Push med derékrogzitsje az On hatanak anatémiajara igazitott fém roégzité
elemek révén megfelel6 helyzetet biztosit a gerincoszlop szamara. A régzité
tamasztja a hatat a keresztcsonti csigolyaktol az alsé hati csiolyaig (S2-t61 Th 8-ig)
Arugalmas pantok megfeszitése kompressziot biztosit, és néveli a merevitok altal
biztositott timasztast.

Akivitelezés és a felhasznalt anyagok miatt a rogzitét kényelmes hasznalni

allé vagy 16 tevékenység soran, mind otthon, mind munkaban. Anatémiailag
illeszkedik mind a férfiak, mind a n6k testéhez, és biztositja a megfeleld testhelyzet
fenntartasat. A rogzitd testhez all6 kiképzése miatt lathatatlan az On ruhéja alatt.
A szorossag az On igényeinek megfelelden allithaté. A rdgzitd Sympress™-bél,
egy j6 mindségl, kényelmes anyagbol készil. A mikroszalak hasznalata a hatsé
részt lagy tapintasuva teszi, és szarazon tartja a bért. A mikroperforaciok lehetévé
teszik a kiilsé anyagon torténé légateresztést. A Push med derékrogzitét konnyl
hasznalni, és minden probléma nélkiil moshaté.

ELOIRASOK A SZAKEMBER ALTAL VEGZETT EGYENI
IGAZITASRA

A szakember elddnti, hogy kell-e a merevitsk alakjat Onhéz igazitani. A fém
mervitdk alakjat er6teljes hajlitdssal az egyénhez lehet igazitani.

JAVALLATOK

+  Spondilolizis

+ Spondilolisztézis

*  Lumbaris arthrosis

+ Diszkopatia

«  Oszteoporotikus agyéki beroppanasos torések

«  Miitét utani kezelés

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Kezdetben ne huzza tul szorosra a régzit6t.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem muilik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajénlatos felkeresnie kezel6orvosat.

AMERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES

A derékrogzité 6 méretben kaphaté. A méretet a derék korfogata hatarozza meg.

A dobozon lévé tablazat mutatja a derék kérfogatanak megfeleld rogzité méretet.

A. Hordja a derékrogzitét kdzvetlenil a bér felett, vagy az alsénemdi felett. Kérjik,
gondoskodjon réla, hogy a rogzité deréktajon a gerincoszlop kdzepéhez legyen
helyezve. A régzit6 also6 része befedi a csip6t. A rogzité elemek alakjanak
illeszkedni kell az On hatara, mikor egyenes hattal felall.

B. Afiz6 felhelyezése el6tt lazitsa meg az elasztikus szalagokat. Tartsa meg a
fliz6t az als6 végénél, és zarja be a tépdzarat, vagy haszndlja a csiptetéket.

C. Feszitse meg és rogzitse a rugalmas pantokat. Amennyiben a nyomas tal
nagy lenne, a rogzitét meg kell lazitania. Amennyiben a régzité gondosan lett
felhelyezve, akkor On kényelmes, egyenes helyzetben érzi magat.

TISZTITASI ELOIRASOK
KB =&

Ahigiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak
eléréséhez a mosasra vonatkoz6 utasitasokat betartva rendszeresen mossa ki a
régzitét.

Ha hosszabb ideig nem haszndlja a rogzitét, a tarolas el6tt ajanlott kimosni és
megszaritani.

Mosas el6tt zarja a tépdzarat, hogy védje a régzit6t és a tébbi szennyest.

Mosas elétt nyissa ki a cipzart, és tavolitsa el a fiz6bdl a fém merevitd elemeket.
A rogzitd legfeljebb 30 °C-on moshato, lagy textil programmal vagy kézzel.

Ne hasznaljon fehérit6t.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a rogzitét, hogy a
szabad levegdn szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritogépben).

FONTOS

+ APush rogzité megfelelé hasznalatahoz orvos diagnézisa sziikséges.

* APush rogziték csak sértetlen bérfelileten hasznalhatdak. A régziték
hasznalata elétt a sériilt bérfeliiletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

«  Ardgzitd akkor miikddik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja.
Vasarlas el6tt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a méretét. A Push régzité
felhelyezésének modjat a viszontelado szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy
sziikség esetén megtekinthesse a felhely vonatkozd utasitasokat.

* Ha atermék egyéni atalakitast igényel, keressen fel a rogzitdkkel foglalkozo
szakembert.

* Hasznalat elétt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push régzit6 részein
vagy varrasain nem latszanak-e kopas vagy eléregedés jelei. A Push rogzité
csak akkor tud optimalis teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen sértetlen.

+ Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkdzokrol szolo
2017/745 rendelete szerint a felhasznaldnak jelentenie kell a gyarto, illetve
a felhasznald lakohelye szerinti tagallam felel6s hatosaga felé a termékkel
kapcsolatos minden stlyos varatlan eseményt.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH MED-RYGGSTOD
INLEDNING

Push med-produkterna Ioser effektivt behoven vid rubbningar eller reducerad
funktion hos rérelseorganen.

Ditt nya ryggstod ar en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push med-
produkterna ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push med-ryggstodet
ger smartlindring genom att stédja lumbarvertebralkolonnen. Det 6kar den fysiska
styrkan. Mekaniskt stod, justerbart tryck och god positionshallning ligger till grund
for dess prestanda.

Push med-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger dig
maximal sakerhet och 6kad rorelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvénder ditt Push med-ryggstod.
Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till inffo@push.eu om du
undrar 6ver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Ditt Push med-ryggstod sakerstéller ratt position for ryggraden med hjalp av
stédelement av metall som anpassats till ryggens anatomi. Stodet stdder ryggen
fran sakralkotan till den undre torakalkotan (S2 till T8). Genom att spanna banden
anbringar man tryck och okar stodet fran inlaggen.

Till foljd av stédets form, och de material som anvénds, ar det bekvamt att ha
stodet pa sig vid sysslor i stdende eller sittande stélining — sdval hemma som pa
arbetet. Den anatomiska passformen Iampar sig for bade man och kvinnor och
sakerstaller en god positionshallning. Stédets goda anliggning mot kroppen gér det
osynligt under kladerna. Det ar Iatt att anpassa trycket efter dina egna dnskemal.
Stodet ar tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hog kvalitet.

De mikrofibrer som anvands ger en mjuk baksida och haller dessutom huden torr.
Yttermaterialet kan andas genom mikroperforeringar. Push med-ryggstodet ar
enkelt att satta pa sig och latt att tvatta.

ANVISNINGAR FOR INDIVIDUELL ANPASSNING AV SPECIALIST
Specialisten avgdr om inldggens form behdver anpassas for att passa dig.
Metallinlaggens form kan anpassas for olika anvéandare genom att b6jas med kraft.

INDIKATIONER

+ Spondylolys

*  Kotforskjutning

+  Lumbarartros

- Diskopati

« Osteoporotiska lumbarintryckningsfrakturer

« Behandling efter kirurgi

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bér anvandas.
Undvik att ha stddet for hart spant i bérjan.

Smarta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller problemen
forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM

Ryggstodet finns i sex olika storlekar. Rétt storlek bestdms pa basis av midjemattet.

Valj ett stdd som passar ditt midjematt med hjélp av tabellen pa forpackningen.

A. Baér ryggstodet antingen mot huden eller utanpa underkladerna. Stodet ska
sitta 6ver mitten pa ryggraden i ryggens undre del. Stddets undre del tacker
héfterna. Stédelementens form maste passa din rygg nar du star upp med
ryggen rak.

B. Lossa pa de elastiska banden innan du satter fast stodet. Hall stodet i
nederkanten och fast kardborrbandet eller anvénd handtagen.

C. Spann och férslut de elastiska banden. Latta pa stédet om trycket kanns for
hart. Om stoden har satts pa korrekt ska du kanna att du har en komfortabel,
rak stallning.

TVATTANVISNINGAR
KB R

For hygienens skull och for att forlanga stodets livslangd ar det viktigt att du tvattar
stodet regelbundet och att du féljer tvattanvisningarna.

Om du inte ska anvanda stddet under en langre period rekommenderar vi att du
forst tvattar stodet och later det torka, innan du lagger undan det

Stang kardborrbandsférslutningen innan du tvéattar stodet for att skydda bade det
och den évriga tvatten. Oppna blixtlaset och ta bort metallstagselementen fran
stodet innan du tvéttar det.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program
fér kansliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Léttare centrifugering & OK. Hang sedan stédet pa tork — helst utomhus (héng det
inte nara en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

VIKTIGT

« Korrekt anvandning av Pushstodet kan krava diagnos av en lakare eller
terapeut.

* Push braces ska béaras pa intakt hud. Om huden &ar skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot Iampligt medel.

« Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor stodet
innan du képer det, s att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken férklarar hur du séatter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara
produktinformationen sa att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid ett
senare tillfalle om du vill.

« Takontakt med en specialist om produkten behéver individuell anpassning.

* Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvénda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det &r bara
om Pushstddet ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

* Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten,
bade till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat
dar anvéandaren har sitt sate.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till
www.push.eu/distributors

DANSK

PUSH MED-RYGBALTE

INDLEDNING

Push med-produkter tilbyder effektive lgsninger til lidelser eller reduceret funktion

i beveegeapparatet.

Dit nye rygbzelte er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et hgjt
ffektivitets-, komfort- og k liveau. Push med-rygbeeltet stabiliserer rygsgjlen

i leenderegionen og giver smertelindring. Dette @ger den fysiske styrke. Mekanisk

stotte, justerbart tryk og god kropsstabilitet danner grundlag for produktets

funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed og sterre bevaegelsesfrihed, og tilfredsheden med
produktet @ges.

Laes produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push med-rygbaeltet. Hvis du har
spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-rygbzeltet sikrer, at rygsgjlen holdes i den rigtige stilling ved hjeelp

af stottedele i metal, der tilpasses ryggens anatomi. Bzeltet stotter ryggen fra
baekkenet til den nedre brysthvirvel (S2 til Th 8). Nar du streekker det elastiske
band, opstar der et tryk, og den stette, som stiverne giver, eges.

Beeltet er pga. sit design og de anvendte materialer behageligt at have pa, hvad
enten du star eller sidder, er pa arbejde eller hiemme. Den anatomiske pasform
passer til bade maend og kvinder og giver den forngdne kropsstabilitet. Beeltet
sidder teet til kroppen og er derfor usynligt under tgjet. Trykket kan let justeres,

s& det passer til dit behov. Rygbeeltet er fremstillet af Sympress™, et behageligt
materiale i hgj kvalitet. Brugen af mikrofibre ger bagsiden blad og holder huden ter.
Mikroperforering serger for, at ydermaterialet kan ande. Push med-rygbeeltet er let
at anvende og kan uden problemer vaskes.

VEJLEDNING TIL INDIVIDUEL TILPASNING HOS EN FAGLIG
SPECIALIST

Specialisten afger, om det er ngdvendigt at tilpasse stivernes form til dig. Formen
pa metalstiverne kan tilpases den enkelte bruger ved at bgje dem hardt sammen.

INDIKATIONER
+ Lesning af forbindelse mellem hvirvier (spondylolysis)

+ Huvirvelforskydning (spondylolisthesis)

« Lumbalartrose

+ Diskopati

« Osteoporotisk depressionsfraktur i lzenden

+ Postoperativ behandling

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke bandagen ikke kan eller bgr anvendes.
Undga at stramme rygbaeltet for meget i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne
forvaerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING
Rygbeeltet findes i 6 starrelser. Storrelses afhaenger af taljens omkreds.
Tabellen pa pakken viser den korrekte storrelse for et bzelte til din talje.

A. Beer rygbeeltet direkte pa huden eller over undertgjet. Serg for, at baeltet sidder
midt pa rygsejlen pa den nedre ryg. Beeltets nederste kant daekker hofterne.
Formen pa stettedelene skal passe til din ryg, nar du star med ret ryg.

B. Lesn de elastiske band, for du tilbasser rygbeeltet. Hold rygbeeltet i den
nederste kant, og luk burrebandet eller brug grebene.

C. Streek og luk de elastiske band. Hvis bzeltet fales for stramt, skal det lgsnes.
Hvis beeltet sidder korrekt, skal du fgle en behagelig, opret stilling.

VASKEANVISNING
KBS

For at fremme hygiejnen og forlaenge rygbeeltets levetid er det vigtigt at vaske
rygbeeltet regelmaessigt ifelge vaskeanvisningen.

Hvis du ikke skal bruge rygbeeltet i noget tid, anbefales det, at du vasker og terrer
rygbaeltet fer opbevaring.

Luk burrebandene far vask for at beskytte bandagen og evt. andet vasketgj.
For vask skal lynlasen abnes og metalstottedelene fiernes fra rygbeeltet.

Rygbeeltet kan vaskes ved temperaturer op til 30°C i handen eller pa et
vaskeprogram til sarte materialer. Undga blegemidler.

Rygbeeltet kan centrifugeres let og skal derefter torre i fri luft (ikke i naerheden af
en varmekilde og ikke i en terretumbler).

VIGTIGT!
« Korrekt brug af Push-rygbeeltet kan kraeve, at der stilles diagnose af en leege
eller behandler.

« Push-rygbzeltet er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud.
Beskadiget hud skal ferst deekkes med et passende materiale.

* Rygbeeltets optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at vaelge den
rigtige storrelse. Prov rygbeeltet, for du keber det, for at kontrollere starrelsen.
Fagligt personale hos forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser
Push-rygbeeltet. Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning, s& du
senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

« Konsulter en specialist i bandager, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

+  Kontroller Push-rygbeeltets dele og semme for tegn pa slid eller eelde for hver
brug. Push-rygbzeltets optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

« Ifglge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af
produktet til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland,
hvor brugeren er bosiddende.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

PUSH MED RYGGSTGTTEBANDASJE

INNLEDNING
Produkter fra Push med har effektive lasninger ved sykdom eller redusert funksjon
i bevegelsesapparatet.

Din nye ryggstettebandasje er et Push med-produkt, kjennetegnet av hay
effektivitet, komfort og kvalitet. Push med ryggstettebandasje gir smertelindring
ved 3 stotte korsryggen. Dette gker den fysiske styrken. Mekanisk stette, justerbart
trykk og god stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med starste omhu for din
velvaere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og sterre bevegelsesfrihet. Og du oppnar
onsket effekt.

Les grundig igjennom produktinformasjonen far du bruker ryggstettebandasjen fra
Push med. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til info@push.eu hvis
du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER
Push med-ryggstettebandasjen sikrer en riktig posisjon av ryggraden ved hjelp av
[is iler som il ien til din rygg. 1dasjen stetter ryggen

fra sakralvirvelen til nedre torakalvirvel (S2 til Th8). Nar de elastiske bandene
strammes, forer dette til kompresjon og gker den stetten spilene gir.

Pa grunn av stettebandasjens design og materialer er den behagelig & bruke
bade ved staende og sittende aktiviteter, hiemme og pa arbeid. Den anatomiske
passformen passer for bade menn og kvinner, og gir egnet opprettholdelse

av stilling. Den tettsittende stottebandasjen er nesten usynlig under kleer.
Kompresjonen kan enkelt justeres etter behov. Stettebandasjen er laget av
Sympress™, et behagelig materiale av hay kvalitet. Bruken av mikrofibre over
ryggen gir en myk falelse og holder huden terr. Microperforations allow the outer
material to breathe. Ryggstettebandasjen fra Push med er enkel 4 feste og kan
vaskes uten problemer.

INSTRUKSJONER FOR INDIVIDUELL TILPASNING AV EN
SPESIALIST

Spesialisten avgjer om spilenes fasong ma justeres i forhold til din rygg.
Metallspilenes fasong kan justeres i forhold til den enkelte brukeren ved & boye
dem med kraft.

INDIKASJONER

« Spondylolyse

* Spondylolitese

*  Lumbal artrose

+ Skivelidelse

» Osteoporotiske kompresjonsfrakturer i korsryggen

+ Postoperativ behandling

Det er ingen kjente sykdommer der stattebandasjen ikke kan eller ber brukes.
Unnga & ta pa deg stettebandasjen for stramt til & begynne med.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet
forverres, ber du oppseke legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE/FASONG
Ryggstettebandasjen finnes i 6 sterrelser. Du finner riktig sterrelse ved & male
livvidden. Tabellen pa forpakningen viser riktig sterrelse i forhold til livvidden.

A. Bruk stgttebandasjen rett pa huden eller over undertgyet. Kontroller at
bandasjen sitter midt pa ryggraden, pa niva med nedre del av ryggen. Den
nederste delen av bandasjen skal dekke hoftene. Metallspilenes fasong ma
passe til ryggen din nar du star oppreist med rett rygg.

B. Lesne de elastiske bandene for du tar pa deg stettebandasjen.
Hold stettebandasjen i nedre kant og lukk borrelasen eller bruk hakene.

C. Stram og fest de elastiske bandene. Hvis bandasjen feles for stram, bar
den Igsnes litt. Hvis stettebandasjen er tilpasset riktig, skal du merke en
komfortabel oppreist stilling.

RENGJ@RINGSINSTRUKSJONER
KE RS

For & ivareta hygienen og maksimere stottebandasjens levetid er det viktig & vaske
stgttebandasjen ofte og falge vaskeanvisningene.

Hvis du ikke har tenkt & bruke stettebandasjen pa en stund, anbefales det & vaske
og terke den for oppbevaring.

For du vasker bandasjen skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte
stettebandasjen og annet tay. Apne glidelasen og fiern metallspilene fra bandasjen
for vask.

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C eller vaskes for hand. Ikke bruk
blekemidler.

Bandasijen taler forsiktig sentrifugering. Heng deretter bandasjen opp til terk
(ikke neer en varmekilde og bruk ikke tarketrommel).

VIKTIG

» Det kan hende du trenger a fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for & kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

» Push-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma ferst
dekkes med et egnet materiale.

«  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Tilpass
stottebandasjen for du kjeper den, for a kontrollere storrelsen. Forhandlerens
fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser Push-stattebandasjen.
Vi anbefaler at du oppbevarer denne produktinformasjonen pa et sikkert sted,
slik at du kan konsultere den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

* Snakk med en ialist pa \dasjer hvis p! krever individuell
tilpassing.

» Kontroller Push-stettebandasjen fer hver gang du bruker den, for & se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller sesmmene.
Push-stettebandasjens optimale funksjon kan bare garanteres hvis produktet
er helt intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributgren i ditt land, se
www.push.eu/distributors

SUOMI

PUSH MED-SELKATUKI

JOHDANTO
Push med-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun liikuntaelimet ovat
vammautuneet tai niiden toiminta on heikentynyt.

Uusi selkatukesi on Push med-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Push med-selkatuki takaa kivun lievennyksen tukemalla
lannerankaa. Tama lisaa fyysista voimaa. Mekaaninen tuki, sdadettava paine ja
hyvéa asennonhallinta muodostavat tuen tehokkuuden perustan.

Push med-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittdin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja likkumisen vapaus, jonka
ansiosta tuotteen kaytto tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kéytat Push med-selkétukea. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta séhkopostia osoitteeseen
info@push.eu.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med-selkatuki takaa selkarangan oikean asennon metallisilla tukielementeilla,
jotka sdadetaan selan anatomian mukaan. Tuki tukee selkaa ristinikamasta
alarintanikamaan (S2 - Th 8). Joustavien nauhojen kiristdminen tuottaa puristusta
ja lisaa vahvikkeiden tarjoamaa tukea.

Muotoilunsa ja materiaalinsa ansiosta tuki on mukava kayttaa seisten tai istuen
suoritettavien toimien aikana niin kotona kuin tdissékin. Tuen anatominen muotoilu
sopii seka miehille etta naisille. Tuki takaa hyvan asennonhallinnan. Tuen hyva
istuvuus tekee siitd nakymattoman vaatteiden alla. Puristusta voidaan saataa
helposti henkilokohtaisiin tarpeisiin sopivaksi. Tuki on valmistettu korkealaatuisesta,
muk ta Sympress™-r Tuen takaosassa kaytetaan mikrokuituja,
jotka saavat tuen tuntumaan pehmealta ja pitévat ihon kuivana. Mikroreidt tekevat
paallismateriaalista hengittdvan. Push med-selkétukea on helppo kayttaa ja se
voidaan pesta ongelmitta.

OHJEET HENKILOKOHTAISEEN SOVITTAMISEEN
AMMATTILAISEN AVUSTUKSELLA

Ammattiasiantuntija maarittaa, onko vahvikkeiden muotoa saadettava, jotta tuki
olisi sopiva sinulle. Metallisten vahvikkeiden muotoa voidaan saataa yksittaista
kayttajaa varten voimalla taivuttamalla.

KAYTTOAIHEET

«  Spondylolyysi

+  Spondylolisteesi

« Lannerangan rappeumasairaudet (lannenivelrikko)
« Diskopatia

« Osteoporoottiset lannepainaumamurtumat

« Leikkauksenjalkeinen hoito

Sellaisia vammoyja tai sairauksia ei ole tiedossa, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pida kayttaa. Valta kiristamasta tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei hévi, tai jos vaiva pahenee, on
suositeltavaa keskustella tuen kaytosta laakarin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN
Tata selkatukea on saatavilla kuutta eri kokoa. Koko valitaan vyétarénymparyksen
perusteella. Pakkauksessa oleva taulukko osoittaa vyo6taréllesi sopivan tuen koon.

A. Kéayta selkatukea ihoa vasten tai alusvaatteiden paalla. Varmista, etté tuki
asettuu selkarangan keskelle alaselan tasalle. Tuen alaosa peittaa lanteet.
Tukielementtien muodon on istuttava selkési muotoon, kun seisot selka
suorana.

B. Loysaa kuminauhat ennen tuen kiinnittdmista. Pida kiinni tuen alareunasta ja
kiinnité tarranauha tai kayta kiinnittimia.

C. Kirista ja kiinnitd joustavat nauhat. Jos puristus tuntuu liian kirealta, tukea on
16ysattava. Jos tuki on kiinnitetty oikein, olosi pitéisi tuntua mukavalta suorassa
asennossa.

PESUOHJEET
KE =S

Hygienian edistdmisen ja kayttéian maksimoinnin vuoksi on tarkeaé, etta peset
tuen saannollisesti ja pesuohjeiden mukaisesti.

Jos et aio kayttaa tukea vahaan aikaan, tuki kannattaa pesta ja sen kannattaa
antaa kuivua ennen varastointia.

Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu. Avaa vetoketju
ennen pesua ja poista metalliosat tuesta.

Tuki voidaan pesta enintaan 30 °C:ssa hieno- tai kasinpesuohjelmalla. Al kayta
valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan
(ei lammonlahteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

TARKEITA TIETOJA

+ Push-tuen oikeanlainen kaytto voi vaatia la&karin tai terapeutin diagnoosin.

« Push-tuet on tarkoitettu kéytettévéksi terveen ihon paallé. Jos ihossa on
vaurioita, iho tulee peitta ensin sopivalla materiaalilla.

« Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, ettd koko on sopiva.
Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkilékunta selittdd Push-tuen parhaan
sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa séilyttaa turvallisessa paikassa, jotta
voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

« Kaanny tukien asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilékohtaista
mukauttamista.

« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéyttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
ndy kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho
voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

« Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kdyttajan

tulee ilmoittaa tuotetta ko: i ista b imista tuotteen
valmistajalle seka kayttémaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki

Oman maasi jalleenmyyjien tiedot |6ytyvat osoitteesta
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Steel / Stahl

Polyester / Polyester

Polyamide / Polyamid

Polyethylene / Polyethylen

Others / Sonstige

Contains latex / Enthélt Latex

29%

23%

18%

13%

17%



