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PUSH ORTHO ANKLE BRACE AEQUI

INTRODUCTION

Push ortho products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced
functioning of the locomotor apparatus.

Your new ankle brace is a Push ortho product, characterised by a high level

of effectiveness, comfort and quality. The Push Aequi increases ankle stability
and helps to control pain. This increases physical strength. Mechanical support,
adjustable pressure and good position retention constitute the basis of its
performance.

Push ortho products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push Aequi. If you have
any questions, please consult your reseller or send an e-mail to info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

The Push Aequi is an effective ankle brace, which strikes a balance between
efficient mechanical support of an unstable ankle and good wearer comfort.

The rigid support is situated exclusively on the medial (inner) side of the ankle

and has a cavity for the malleolus. The lateral side is made from comfortable foam,
which easily adapts to the individual anatomy. The bracing material is constructed
in such a way that it is very rigid in the centre, becoming softer towards the edges
to ensure a good fit and wearer comfort. The brace is fastened by means of a
diagonal strap. The elastic straps apply pressure around the ankle. The Push Aequi
can be used in the functional treatment of ankle injuries and as a long term support
in cases of chronic ankle instability. The inversion/eversion movement (inward /
outward movement of the foot) is restricted while plantar/dorsal flexion (bending
and stretching) is allowed, for adequate freedom. This means that no inhibition is
felt during normal walking and running. The numbers on the straps make fitting

the brace simplicity itself. The Push Aequi is worn over the sock, and optimal
stabilisation can only be achieved if it is worn with a closed (lace-up) shoe.

INDICATIONS
*  Moderate to serious instability

+ Lateral ankle ligament injury

«  Follow-up treatment of conservative or operated ankle fractures

* Moderate to serious arthrosis

« Secondary prevention of ankle ligament injury

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.

In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates,
it is advisable to consult your doctor or therapist.

FITTING
The hook and loop fasteners are marked with symbols. These are to help you
fasten the hook and loop fasteners in the correct sequence. First @ on @ s

+ The Push Aequi is worn over the sock.

+ Place the brace around the foot. The rigid part is on the inside of the foot.
Put the long straps to the sides.

+ Fasten the diagonal strap marked with & (fig. 1).

+ Take hold of the elastic strap marked with @ at the outside of the foot.
Pull this diagonally across the instep, wrap it around the ankle just above
the heel and fasten in place (fig. 2).

«  Finally take hold of the elastic strap on the inside of the foot, marked with (%) .
Pull this from the instep across the dorsum (top of the foot), wrap it around the
ankle over the first strap and fasten in place (fig. 3). The instep is the lower part
of the foot, where the strap starts.

WASHING INSTRUCTIONS
W A B A &

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to
wash the brace regularly, observing the washing instructions.

If you intend not to use the brace for some time, it is recommended that you wash
and dry the brace before storage.

The brace can be washed by hand at temperatures up to 30°C. Do not use any
bleaching agents.

Hang the brace up to dry in the open air (not near a heating source or in a
tumble drier).

IMPORTANT

+ The efficient use of the Push Aequi depends on the correct diagnosis
of the causes of pain or instability. Always check first with your doctor,
a physiotherapist or another specialist before using a brace.

« Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

+ Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions
whenever needed.

+  Check your Push brace each time before use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

« To promote the useful life of the brace, it should not be exposed to
temperatures above 70°C.

+  Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user
must report any serious incident involving the product to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user is
established.

*  Maximum stabilisation is achieved when the brace is worn inside a closed
(lace-up) shoe. Be careful not to slip when the brace is worn without a shoe.

DEUTSCH

PUSH AEQUI KNOCHELORTHESE

EINLEITUNG
Push Ortho Produkte bieten wirksame Lésungen bei Funktionsstérung oder
Einschrankungen des Bewegungsapparates.

Ihre neue Knéchelorthese ist ein Push Ortho Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitét auszeichnet. Die Push Aequi bietet
verbesserte Stabilitat und Schmerzlinderung. Dies steigert die Korperkraft.
Mechanische Unterstiitzung, einstellbarer Druck und hohe Stabilitat bilden die
Grundlage dieser Orthese.

Push Ortho Produkte sind innovativ und werden mit groter Sorgfalt fir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet grote Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit.
Zur Forderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen durch bevor Sie die Push
Aequi benutzen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhéndler oder
schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.

EIGENSCHAFTEN

Die Push Aequi ist eine wirksame Kndchelorthese, die ein Gleichgewicht
zwischen starker mechanischer Unterstiitzung des instabilen Knéchels und
Tragekomfort bietet. Die rigide Verstarkung befindet sich ausschlielich auf
der medialen Seite (Innenseite) des Knéchels und hat eine Aussparung fiir
den Malleolus. Die laterale Seite besteht aus bequemen Schaumstoff, der

sich perfekt der individuellen Anatomie anpasst. Der Verstarkungsteil ist so
zusammengesetzt, dass der Kern sehr rigide ist und die Réander flexibel sind,
dies wirkt sich positiv auf die Passform und den Tragekomfort aus. Die Orthese
wird mit dem diagonalen Band geschlossen. Die elastischen Bander erzeugen
Druck rund um das Knéchelgelenk. Die Push Aequi kann bei der funktionellen
Behandlung von Kndéchelverletzungen und zur Langzeitversorgung bei
chronischer Instabilitat eingesetzt werden. Die Inversions-/Eversionsbewegung
(Umknicken des FuRes) wird wirksam eingeschrankt, wahrend geniigend
Spielraum fiir die Plantar-/Dorsalflexion (Biegen und Strecken) bleibt,

wodurch der normale Bewegungsablauf des FuRes beim Gehen nicht
beeintrachtigt wird. Die auf den Bandern angegebene Nummerierung
vereinfacht das Anlegen der Orthese. Die Push Aequi wird liber einer Socke
getragen. Die optimale Stabilisierung ergibt sich, wenn die Orthese in einem
geschlossenen (Schniir)Schuh getragen wird.

INDIKATIONEN

« MaRige bis schwere Instabilitat

« Laterale Knéchelbanderlasion

« Nachbehandlungen von konservativen oder operierten Knéchelfrakturen
« MaRige bis schwere Arthrose

« Sekundérpravention bei Knéchelbanderlasion

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Orthese nicht getragen
werden kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung der Glieder kann eine
Orthese zu Hyperamie fiihren. Vermeiden Sie es, die Orthese anfanglich zu
fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhélt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANLEGEN

Die Klettbandverschliisse sind mit Symbolen markiert. Diese helfen lhnen, das
Klettband in der richtigen Reihenfolge zu schlieRen. Zuerst (_] auf (_] Kkletten,
dann @ auf @ usw.

+ Die Push Aequi wird Uber einer Socke getragen.

* Legen Sie die Orthese um den FuR. Der Verstarkungsteil befindet sich auf
der Innenseite des FuRRes. Legen Sie die langen Bander auf die Seite.

« SchlieRen Sie das diagonale, mit @ markierte Band (Abb. 1).
+ Nehmen Sie das elastische Band auf der AuRenseite des FuRes, das Band

mit . Ziehen Sie dieses quer (iber den Spann, wickeln Sie es gerade
uber der Ferse urn den Unterschenkel und kletten Sie es fest (Abb. 2).

* Nehmen Sie schlieRlich das elastische Band auf der Innenseite des FuRes,
das Band mit @ . Ziehen Sie dieses quer (iber den Spann, wickeln Sie
es Uber dem ersten Band um den Unterschenkel und machen Sie es fest
(Abb. 3). Der Spann ist der untere Teil des FuRes wo das Band anfangt.

WASCHHINWEISE
W A B =2 &

Fir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es
wichtig, die Bandage regelmaRig zu waschen und die Waschanleitung zu
befolgen.

Wenn Sie Ihre Bandage Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzen,
empfiehlt es sich, sie vor der Lagerung zuerst zu waschen und trocknen zu
lassen.

Die Orthese kann von Hand bis zu 30 °C gewaschen werden.
Keine Bleichmittel verwenden.

Hangen Sie die Orthese im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Wéschetrockner trocknen).

WICHTIGER HINWEIS

« Die richtige Anwendung der Push Aequi erfordert eine korrekte Diagnose
der Ursache der Schmerzen oder der Instabilitét. Konsultieren Sie immer
einen Hausarzt, einen Physiotherapeuten oder einen Spezialisten, bevor
Sie die Orthese anlegen.

* Push Orthesen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

« Fir eine optimale Funktion ist die richtige Wahl der GroRe entscheidend.
Bitte passen Sie daher lhre Orthese vor dem Kauf an, um die GroRe
zu Uberpriifen. Das Fachpersonal an lhrer Verkaufsstelle wird lhnen
erkléren, wie Sie lhre Push Orthese optimal anlegen. Bewahren Sie die
Produktinformationen auf, damit Sie spéater die Anleitung zum Anlegen der
Orthese nachlesen kénnen.

« Prifen Sie vor jedem Gebrauch lhrer Push Orthese, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale
Funktion Ihrer Push Orthese ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt
vollstandig intakt ist.

« Fir die Haltbarkeit der Orthese ist es wichtig, dass die Orthese nicht
Temperaturen iiber 70°C ausgesetzt wird.

*  GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tber Medizinprodukte muss der
Benutzer jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem
Hersteller und der zustandigen Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem
der Benutzer ansassig ist, melden.

« Eine optimale Stabilisierung wird erreicht, wenn die Orthese in einem
geschlossenen (Schniir-)Schuh getragen wird. Achten Sie darauf, nicht
auszurutschen, wenn Sie die Orthese ohne Schuh tragen.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH ORTHO ENKELBRACE AEQUI

WOORD VOORAF

Push ortho producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde

functie van het bewegingsapparaat.

Uw nieuwe enkelbrace is een Push ortho product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push Aequi biedt verbeterde
stabiliteit en verlicht eventuele pijn. De fysieke belastbaarheid wordt hierdoor
vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een goed positiebehoud staan
hiervoor aan de basis.

Push ortho producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een

tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push Aequi aandachtig door.
Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan
info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

De Push Aequi is een effectieve enkelbrace, die een goede balans biedt tussen
krachtige mechanische ondersteuning van de instabiele enkel en draagcomfort.
De rigide ondersteuning bevindt zich uitsluitend aan de mediale zijde (binnenkant)
van de enkel, en heeft een uitsparing voor de enkelknobbel. Aan de buitenkant van
de enkel bestaat de brace uit een comfortabel foam dat zich eenvoudig aanpast
aan de individuele vorm van de enkel. De versteviging is zo geconstrueerd dat de
kern zeer stijf is en de randen flexibel zijn, wat de pasvorm en het draagcomfort

ten goede komt. De brace wordt gesloten door een diagonale band. De elastisch
banden brengen druk aan rond de enkel. De Push Aequi is inzetbaar bij functionele

behandeling van enkelletsel en voor langdurig gebruik bij chronische instabiliteit.

De inversie-eversie beweging (naar buiten en binnen kantelen van de voet) wordt
beperkt, terwijl plantair dorsaal-flexie (buigen en strekken) in voldoende mate vrij

gelaten wordt, waardoor geen hinder bij het afrollen van de voet ondervonden

wordt. De nummering die op de banden aangebracht is, zorgt ervoor dat de brace

eenvoudig aangelegd kan worden. De Push Aequi wordt over de sok gedragen.
Optimale stabilisatie wordt gerealiseerd wanneer de brace in een gesloten (veter)
schoen gedragen wordt.

INDICATIES
+ Matige tot ernstige instabiliteit

« Lateraal enkelbandletsel
« Nabehandeling van conservatief of operatief behandelde enkelfracturen
« Matige tot ernstige artrose

+ Secundaire preventie van enkelbandletsel

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag

worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing

leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANLEGGEN

De klittenbandsluitingen zijn gemerkt met symbolen. Deze helpen u het klittenband
in de juiste volgorde te sluiten. Eerst O op (-3, dan op () etec.
« De Push Aequi wordt over de sok gedragen.

+ Plaats de brace om de voet. De versteviging zit aan de binnenzijde van de
voet. Leg de lange banden naar de zijkanten.

+  Sluit de diagonale band, gekenmerkt met (+) (figuur 1).

+ Neem de elastische band aan de buitenzijde van de voet, band @ Haal hem
schuin over de wreef, wikkel hem net boven de hak rond het onderbeen en klit
hem vast (figuur 2).

+ Neem tot slot de elastische band aan de binnenzijde van de voet, band (.
Haal hem schuin over de wreef, wikkel hem boven de eerste band rond het
onderbeen en zet hem vast (figuur 3).

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
W A B A2 &

Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het

belangrijk om de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen.

In het geval dat u de brace een langere periode niet gebruikt, is het aan te raden
de brace eerst te wassen en te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C handwas. Gebruik tijdens het

wassen geen bleekwater.

Hang de brace in de open lucht te drogen (niet bij de verwarming of in een
droogtrommel)

BELANGRIJKE INFORMATIE
+ Voor een juist gebruik van de Push Aequi is een juiste diagnose van de
aanleiding van de pijnklachten of de instabiliteit noodzakelijk. Raadpleeg dus

altijd eerst een huisarts, een fysiotherapeut of een specialist, alvorens de brace

toe te passen.

+ Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
véor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt.

Bewaar de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

«  Controleer voor elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of veroudering
aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie van uw
Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig intact is.

« Voor de duurzaamheid van de brace is het van belang dat de brace niet
blootgesteld wordt aan temperaturen boven de 70°C.

+ In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker
is gevestigd.

+ Optimale stabilisatie wordt gerealiseerd wanneer de brace in een gesloten

(veter)schoen gedragen wordt. Pas op voor uitglijden wanneer de brace zonder

schoen gedragen wordt.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

ORTHESE DE CHEVILLE PUSH ORTHO AEQUI

INTRODUCTION
Les produits Push ortho fournissent des solutions efficaces en cas de trouble
ou de fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur.

Votre nouvelle orthése de cheville est un produit Push ortho se caractérisant
par son haut niveau d’efficacité, de confort et de qualité. Push Aequi assure
une meilleure stabilité et aide a soulager la douleur. La résistance physique en
est de ce fait augmentée. Un support mécanique, une pression réglable et un
bon maintien de la position constituent la base de son fonctionnement.

Les produits Push ortho sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont
ainsi garanties. L'objectif est en effet d'atteindre la satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations de produit avant d'utiliser le Push Aequi.
Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un
e-mail a info@push.eu.

PROPRIETES

La Push Aequi est une orthése efficace pour la cheville qui offre un excellent
équilibre entre un puissant soutien mécanique de la cheville instable et un
grand confort d'utilisation. Le soutien rigide se trouve exclusivement sur la
face méciiale (coté intérieur) de la cheville et est doté d'un évidement pour

la malléole. La face latérale est constituée d’'une mousse comfortable qui
s’adapte parfaitement a I'anatomie de I'utilisateur. Le renforcement est congu
de maniére a avoir un noyau trés rigide et des bords flexibles, ce qui améliore
encore 'adhérence et le confort d'utilisation. L'orthése se referme a I'aide de
la bande diagonale. Les bandes élastiques exercent une pression autour de
la cheville. Le Push Aequi est indiqué en cas de traitement fonctionnel de
blessures de la cheville et pour une utilisation prolongée en cas d'instabilité
chronique. Le mouvement d'inversion/éversion (basculement du pied) est
restreint alors que la flexion plantaire et dorsale (tension et extension) reste
libre dans une mesure suffisante, ce qui n'entraine aucune géne lors du
déroulement du pied. Ainsi, marcher ou un courir de maniére normale ne
provoque aucune sensation d'inhibition. La numérotation reprise sur les bandes
permet un positionnement simple et correct de I'orthése. Push Aequi se porte
au-dessus de la chaussette. La stabilisation est optimale lorsque I'orthése est
portée avec une chaussure fermée (a lacer).

INDICATIONS

* Instabilité modérée a grave

« Lésion des ligaments latéraux de la chevillee

« Traitement de suite des fractures de la cheville opérées ou non
« Arthrose modérée a grave

« Prévention secondaire d'une Iésion des ligaments de la cheville

Il n'existe aucune affection connue en raison de laquelle I'orthése ne doit pas
ou ne peut pas étre porté. En cas de mauvaise circulation sanguine dans

les membres, une orthése peut provoquer une hyperémie. Ne serrez pas
excessivement 'orthése, au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si
les symptdmes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou
votre thérapeute.

POSITIONNEMENT

Les fermetures a boucles et a crochets sont marquées avec des symboles.
Ces symboles vous aideront a fermer les fermetures & boucles et a crochets
dans le bon ordre. Tout d’abord @ sur @ , ensuite sur etc.

* Le Push Aequi se porte au dessus de la chaussette.

* Placez I'orthése autour du pied. Le renforcement se trouve sur la face
intérieure du pied Positionnez les longues bandes sur les cotés.

* Refermez la bande diagonale marquée de (* sur la bande & boucles et
a crochets (fig. 1).

* Prenez la bande élastique qui se trouve du coté extérieur du pied, la
bande (.7, Passez-la en biais au dessus du cou-de-pied et enroulez-la
autour de la jambe en passant juste au dessus du talon, puis fixez-la a
I'aide de la fermeture a boucles et a crochets (fig. 2).

« Enfin, prenez la bande élastique du c6té intérieur du pied, la bande .
Faites-la passer de biais sur le cou-de-pied, et entourez-en la jambe en
passant sur la premiére bande, et fixez-la (fig. 3). Le cou-de-pied est la
partie inférieure du pied, d’ou part la bande.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
W A B 2 &

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie de I'orthése de cheville,

il importe de la laver régulierement en respectant les instructions de lavage.
Si l'orthése de cheville n'est pas utilisée durant une période prolongée, il est
conseillé de la laver et de la faire sécher avant de la ranger.

L'orthése de cheville peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C,
avec un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'orthése de
cheville a I'air libre (pas prés d’'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

ATTENTION

« L'efficacité de I'utilisation de I'orthése Push Aequi dépend de I'exactitude
du diagnostic des causes de la douleur ou de l'instabilité. Consultez donc
toujours un médecin, un kinésithé ite ou un autre spécialiste avant
d'utiliser une orthese.

* Les orthéses Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé.
Sila peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.

*  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthese
adéquate. Essayez donc l'orthése avant de I'acheter, afin de vérifier que
la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous
expliquera la meilleure maniére de placer votre orthése Push. Nous vous
conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter a
nouveau les instructions d'ajustement de I'orthése a I'avenir.

« Controlez votre Push avant chaque utilisation, pour vérifier qu'il n'y a pas
de signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses coutures.
Votre orthése Push ne peut fonctionner de maniére optimale que s'il est
entiérement intact.

*  Pour prolonger sa durée de vie, l'orthése ne doit pas étre exposé a des
températures supérieures a 70°C.

* Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,
I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

* Pour obtenir une stabilisation maximale, portez I'orthése dans une
chaussure fermée (lacée). Prenez garde de ne pas glisser, si vous portez
l'orthése sans chaussure.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

ITALIANO

ORTESI PER CAVIGLIA AEQUI PUSH ORTHO

INTRODUZIONE
| prodotti Push Ortho offrono soluzioni efficaci in caso di disturbi o deficit funzionale
dell’'apparato locomotore.

La vostra nuova ortesi & un prodotto Push Ortho, che si contraddistingue per
I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. Il Push Aequi aumenta la stabilita della
caviglia ed aiuta a controllare il dolore. Cio consente di accrescere la forza fisica.
Gli elementi essenziali alla base delle prestazioni del prodotto sono il supporto
meccanico, la pressione regolabile e il buon mantenimento della postura.

| prodotti Push Ortho sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio6 assicura la massima sicurezza ed una maggiore liberta di movimento. Cio allo
scopo di garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare il prodotto Push Aequi, vi preghiamo di leggere attentamente le
informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi preghiamo di rivolgervi
al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push.eu.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Push Aequi & un’ortesi efficace, che offre allo stesso tempo un adeguato supporto
meccanico alla tibiotarsica instabile ed un eccellente grado di comfort. Il supporto
rigido & posto esclusivamente sul lato interno della caviglia, dove & predisposta
una cavita per il malleolo. La parte esterna & costruita con una schiuma comodo,
che si adatta perfettamente all’anatomia individuale. Il supporto rigido & fabbricato
in modo tale da ottenere una porzione centrale molto rigida, ma con bordi molto
flessibili: cio per migliorare I'aderenza e aumentare il comfort. L'ortesi viene chiusa
mediante una fascia diagonale. Le fasce elastiche esercitano una compressione
attorno alla caviglia. Push Aequi puo essere impiegata per il trattamento funzionale
delle lesioni dei legamenti della tibiotarsica e risulta particolarmente indicata

per un utilizzo prolungato nei casi di instabilita articolare cronica della caviglia.

| movimenti di inversione/eversione della caviglia (movimento del piede verso
I'interno/l'esterno) vengono efficacemente bloccati, mentre i movimenti di flessione
plantare e dorsale del piede (curvatura e allungamento) risultano possibili, per

la massima liberta. Cio permette al paziente di indossare l'ortesi senza avvertire
alcun senso di limitazione persino durante il cammino e la corsa. L'ortesi si indossa
con estrema facilita, grazie alla numerazione riportata sulle fasce di fissaggio.
Push Aequi si indossa al di sopra della calza e garantisce la stabilizzazione
ottimale dell'articolazione della caviglia solo se portata in una scarpa chiusa.

INDICAZIONI

« Instabilita da moderata a grave
* Lesione dei legamenti laterali della caviglia

« Trattamento secondario di fratture della caviglia con trattamento sia
conservativo che chirurgico

« Artrosi da moderata a grave

« Prevenzione secondaria di una lesione dei legamenti della caviglia

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'utilizzo del tutore. In caso di
circolazione sanguigna insufficiente negli arti, il tutore pud causare iperemia.
Evitare di applicare il tutore stringendolo eccessivamente all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste
o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME INDOSSARE L'ORTESI

Le chiusure a gancio e occhiello sono contrassegnate da simboli. Questa

soluzione permette di chiudere sempre l'ortesi secondo la sequenza corretta.

Si inizia con C su C , poi si fissa @ su [.7 e cosi via.

+ Indossare l'ortesi sopra una calza.

« Applicare l'ortesi intorno al piede. Il supporto rigido deve trovarsi sul lato interno
del piede. Le fasce lunghe di fissaggio devono dirigersi ai lati.

« Fissare la fascia diagonale con la chiusura contrassegnata da O (fig. 1).

« Prendere in mano la fascia elastica contrassegnata con (2 che sitrova sul
lato esterno del piede. Trazionarla in senso diagonale sopra il collo del piede
e avvolgerla poi attorno alla caviglia, subito al di sopra del tallone e fissarla in
sede (fig. 2).

« Infine, afferrare la fascia elastica contrassegnata con @ che si trova sul
lato interno del piede. Trazionarla in senso diagonale sopra il collo del piede,
avvolgerla poi attorno alla caviglia sopra la prima fascia e fissarla (fig. 3).

Il collo del piede & la parte inferiore del piede, dove inizia la fascia.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
W A B B2 &

Per garantire l'igiene e massimizzare la durata di tutore, & importante lavarla
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio.

Se non si intende utilizzare il tutore per un periodo di tempo prolungato, si consiglia
di lavarlo e asciugarlo prima di riporlo.

La cavigliera puo essere lavata a mano ad temperatura non superiore ai 30 °C.
Non usare candeggianti.

Una volta lavato, il prodotto va steso ad asciugare all’aria aperta (non nelle
vicinanze di una fonte di calore né in asciugabiancheria).

IMPORTANTE

« Perun corretto utilizzo del tutore Push Aequi, & necessaria una diagnosi
accurata delle cause dei disturbi o dell'instabilita. E indispensabile rivolgersi
sempre prima al proprio medico, fisioterapista o altro specialista di fiducia
prima di indossare un tutore.

+  ltutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.

« Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.
Si consiglia di provare il tutore prima di acquistarlo per verificare che la taglia
sia adeguata. Il personale del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle
in che modo indossare correttamente il tutore Push. Le consigliamo di
custodire questa scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le
istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che lo desidera.

«  Prima di utilizzare il tutore Push, verificare sempre che non presenti segni di
usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

+ Per garantire una lunga durata del tutore, evitare di esporlo a temperature
superiori a 70°C.

+ Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui
& residente.

« La massima stabilizzazione si ottiene indossando il tutore all'interno di una
calzatura chiusa (allacciata). Fare attenzione a non scivolare quando si
indossa il tutore senza una calzatura.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.

www.push.eu/distributors

ESPANOL

ORTESIS DE TOBILLO PUSH ORTHO AEQUI
INTRODUCCION

Los productos Push ortho aportan soluciones para los casos de lesiones o
limitaciones del aparato locomotor.

Esta nueva ortesis de tobillo es un producto Push ortho caracterizado por un
alto nivel de eficacia, confort y calidad. Push Aequi aumenta la estabilidad
del tobillo y ayuda a controlar el dolor. Esto sirve para aumentar la resistencia
fisica. El soporte mecanico, la presion ajustable y una buena retencién de la
posicion constituyen la base de su rendimiento.

Los productos Push ortho son realmente innovadores y estan fabricados para
usted con un esmerado cuidado. Esto garantiza el maximo de seguridad y una
mayor libertad de movimientos.

Para un mejor aprovechamiento de su uso, antes de usar el Push Aequi, lea
cuidadosamente la informacion del producto. Si tiene alguna duda, consulte
con su distribuidor o envie un correo electrénico a info@push.eu.

PROPIEDADES

El Push Aequi es una ortesis eficaz para el tobillo que ofrece un apoyo
mecanico muy fuerte al tobillo inestable y, a la vez, es muy agradable para
llevar. El refuerzo rigido se encuentra exclusivamente en la parte medial
(interior) del tobillo y tiene una abertura para el maléolo. La parte lateral consta
de espuma comodo que se adapta sencillamente a la anatomia individual.

El refuerzo esta concebido de tal manera que tiene un nicleo muy rigido
rodeado por una parte flexible lo que aumenta aun el confort y asegura un
ajuste anatémico perfecto. La ortesis se cierra mediante una cinta diagonal.
Las cintas elasticas ejercen una presion alrededor del tobillo. EI Push Aequi

se puede utilizar en caso de tratamiento funcional de lesiones del tobillo y en
caso de una inestabilidad crénica. Limita el movimiento inversion-eversion
(cuando el pie volca de lado), y a la vez permite en medida suficiente la

flexién plantar-dorsal (al doblar y estirar) de modo que el pie se desenrolle sin
problemas. La numeracion indicada en las cintas asegura que se pueda aplicar
facilmente la ortesis. Se lleva el Push Aequi sobre el calcetin y se obtiene una
estabilidad éptima si se la lleva en un zapato cerrado con lazos.

INDICACIONES
» Inestabilidad entre moderada y grave

+ Lesion del ligamento lateral del tobillo
* Postratamiento de fracturas moderadas u operadas de tobillo
« Artrosis entre moderada y grave

+  Prevencion secundaria del traumatismo de ligamento del tobillo

No se conocen trastornos que sugieran que no deba utilizarse el protector.
En caso de mala circulacién sanguinea en las extremidades, un protector
puede causar hiperemia. Evite ponerse el protector demasiado apretado al
principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor continda, es aconsejable
consultar con el médico o el fisioterapeuta.

LA ADAPTACION

Los cierres de gancho y lazo estan marcados con simbolos que le ayudaran a

colocar los cierres en el orden correcta; primero @ entonces G;

(1) entonces (2 .

« El Push Aequi se lleva sobre el calcetin.

« Ponga la ortesis alrededor del pie; el refuerzo se encuentra al interior del
pie. Diriga las cintas largas hacia el lateral.

+ Cierre la cinta diagonal marcada con © (dibujo 1).

« Sujete la cinta elastica marcada con @ en exterior del pie; pasela en
diagonal sobre el empeine, enroéllela alrededor del tobillo justo por encima
del talén y abréchela (dibujo 2).

« Finalmente, tome la cinta elastica al interior del pie, marcada con ().
Pasela diagonalmente sobre el empeine y enréllela encima la primera cinta
alrededor de la parte inferior de la pierna y fijela (dibujo 3).

INSTRUCCIONES DE LAVADO
W A B =2 &

Para fomentar y optimizar la vida util de la tobillera, es importante lavarla con
regularidad, siguiendo las instrucciones de lavado.

Si no va a usar la tobillera en un tiempo, es aconsejable que la lave y la seque
antes de guardarla.

La tobillera se puede lavar a mano con una temperatura maxima de 30°C.

No utilice nunca agentes blanqueadores.

Tienda la tobillera para que se seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor
ni en secadora).

AVISO

« Eluso efectivo de la Push Aequi depende de un diagnéstico correcto de
las causas del dolor o la inestabilidad. Consulte siempre primero con su
médico, fisioterapeuta u otro especialista antes de usar una tobillera.

* Los protectores Push han sido disefiados para ponérselos sobre una piel
sin heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la
piel con material adecuado.

+ El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Pruébese el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla.

El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de
ajustarse la tobillera Push. Es recomendable guardar la informacion de
este producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones
de ajuste cuando lo necesite.

* Revise su tobillera Push cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras.
El rendimiento 6ptimo de su tobillera Push solo puede garantizarse si el
producto estd completamente intacto.

« Para aprovechar la vida util de la tobillera, es mejor no exponerla a
temperaturas superiores a 70°C.

* En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios,
el usuario debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el
producto al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro
en el que viva.

+ La estabilizacién maxima se consigue cuando la tobillera se lleva por
dentro de un zapato cerrado (atado). Tenga cuidado de no resbalar con la
tobillera puesta si va descalzo.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

PORTUGUES

ORTESE AEQUI DE TORNOZELO PUSH ORTHO
INTRODUGAO

Os produtos Push ortho oferecem solugGes eficazes no caso de uma desordem ou
limitag@o de funcionamento do aparelho locomotor.

Asua nova ortese de tornozelo € um produto Push Ortho, caracterizado por um
elevado nivel de eficacia, conforto e qualidade. A ligadura Push Aequi aumenta a
estabilidade do tornozelo e ajuda a aliviar a dor. Isso aumenta a resisténcia fisica.
O apoio mecanico, a pressao ajustavel e uma boa posigao de retengdo constituem
a base do seu desempenho.

Os produtos Push Ortho séo inovadores e fabricados com todos os cuidados.
Isso assegura a méaxima seguranga e maior liberdade de movimentos. Para
promover uma utilizagéo satisfatoria.

Leia atentamente a informagao do produto antes de usar a Push Aequi. Em caso
de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail para info@push.eu.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A Push Aequi é uma ortose de tornozelo eficaz, que consegue o equilibrio entre
um apoio mecanico eficaz para um tornozelo instavel e um bom conforto do
utilizador. O suporte rigido situa-se exclusivamente do lado medial (interior) do
tornozelo e tem uma cavidade para o maléolo. A parte lateral é feira de espuma
confortavel, que se adapta facilmente a anatomia individual. A tala é construida de
tal modo que se apresenta muito rigida no centro, tornando-se mais macia para as
extremidades de modo a garantir boa adaptagéo e conforto ao utilizador. A ortose
é apertada por meio de uma faixa diagonal. As faixas elasticas aplicam pressdo
em redor do tornozelo. A Push Aequi pode ser usada em tratamento funcional de
lesdes no tornozelo e como suporte de longo prazo em casos de instabilidade
crénica do tornozelo. O movimento de inversao/eversdo (movimento do pé para
dentro / para fora) é restringido enquanto que a flexao plantar/dorsal (dobra e
extens&o) é permitida, para facultar liberdade conveniente. Isto significa que

néo se sente inibicdo durante a marcha e a corrida normais. O ndmero de faixas
torna a adaptagéo da ortose absolutamente simples. A Push Aequi é usada sobre
a meia, e a estabilizagdo 6ptima s6 pode ser conseguida se for usada com um
sapato fechado (de atacadores).

INDICAGOES
« Instabilidade moderada a grave

* Lesao lateral dos ligamentos do tornozelo

« Tratamento de seguimento de fracturas do tornozelo operadas ou tratadas de
forma conservadora

+ Artrose moderada a grave

* Prevencgao secundaria de lesdes nos ligamentos do tornozelo

Nao ha desordens conhecidas em que a ligadura ndo possa ou ndo deva ser
usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar
hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem,
é aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

APLICAGAO

As faixas autocolantes estdo marcadas com simbolos. Destinam-se a ajuda-lo a
apertar na sequéncia correcta. Primeiro C sobre @ , depois sobre @ etc.

+  APush Aequi é usada por cima da meia.

« Coloque a ortose em redor do pé. A parte rigida fica no interior do pé. Coloque
as faixas longas para os lados.

« Aperte a faixa diagonal marcada com O (Fig. 1).

* Pegue na faixa elastica marcada com (D na parte exterior do pé. Puxe-a na

diagonal pelo peito do pé, passe-a em redor do tornozelo logo por cima do
calcanhar e aperte-a (Fig. 2).

+ Finalmente, pegue na faixa elastica na parte interior do pé, marcada com
Puxe-a sobre o peito do pé pelo dorso (parte de cima do pé) e enrole-a em
torno do tornozelo por cima da primeira e aperte (Fig. 3). O peito do pé é a
parte inferior do pé, onde comega a faixa.

INSTRUGOES DE LAVAGEM
W A B a2 &

Para garantir a higiene e maximizar a vida util da ligadura, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugdes de lavagem.

Se nédo quiser utilizar a ligadura durante algum tempo, recomenda-se que lave e
seque a ligadura antes de a guardar.

Aligadura pode ser lavada & m&o a temperaturas até 30 °C. Nao utilize agentes
branqueadores.

Pendure a ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de
calor nem com um secador).

IMPORTANTE

« Autilizagdo eficaz da ligadura Push Aequi requer um diagnéstico correto das
causas de dor ou instabilidade. Consulte sempre primeiro o seu médico, um
fisioterapeuta ou outro especialista antes de utilizar uma ligadura.

+  As ligaduras Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem
lesdes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida primeiro
com material adequado.

+ O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.
Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho. O pessoal
profissional do seu revendedor explicara a melhor maneira de experimentar a
ligadura Push. Recomendamos que guarde esta informagéo do produto num
local seguro para a poder consultar e obter instrugdes de ajuste sempre que
necessario.

« Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho
ideal da sua ligadura Push sé pode ser garantido se o produto estiver intacto.

+ Para aumentar a vida util da ligadura, nao deve ser exposta a temperaturas
acima dos 70°C.

+  No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o
utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
reside.

+ A maxima estabilizagdo é obtida quando a ligadura é usada com um sapato
fechado (com atacadores). Tenha cuidado para nao escorregar quando a
ligadura for utilizada sem calgado.

Push® & uma marca registada pela Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte

WWW.PUSH.EU
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Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Polyethylene / Polyethylen

Silicon / Silikonen

Others / Sonstige

Contains latex / Enthélt Latex
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KOTNiIKOVA ORTEZA AEQUI RADY PUSH ORTHO

uvop

Ortopedické pomucky Push ortho pfedstavuiji iginné feeni pfi poruchach nebo
snizené funkci pohybového aparatu.

Va$e nova kotnikova ortéza je vyrobkem fady Push ortho, jehoz charakteristikou
je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Push Aequi zlep3uje stabilitu kotniku
a pomaha zmirnit bolest. Zvysuije tak télesnou silu. Podstatou jeji funkce je
mechanicka opora, nastavitelny tlak a dobra fixace polohy.

Ortopedickym pomtuckam Push je pii jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a
maji moderni konstrukci. Tim je zaru¢ena maximalni bezpe&nost a vétsi volnost
pohybu. Cilem je, pfinést vam co nejvétsi uspokojeni z jejich nodeni.

Pred pouzitim pomucky Push Aequi si dobfe prostuduijte informace o vyrobku.
Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam
zaslete e-mail na adresu: info@push.eu.

VLASTNOSTI

Push Aequi je ucinna kotnikové ortéza, ktera zajiStuje maximalni miru mechanické
stability postizenému kotniku a zéroveri vysokou miru pohodli pfi noSeni. Rigidni,
tuha opora je situovana vyluéné na medialni (vnitfni) stranu a je anatomicky
tvarovana. Lateralni (zevni) strana ortézy je vyrobena z mékkého plastu (vylisku),
ktery snadno kopiruje anatomicky tvar nohy. Material ortézy je konstruovan tak, ze
uvnitf je velice pevny a smérem ke krajim se zmék¢éuje. Diky tomu ortéza dobre
sedi a je pohodIna. Ortéza je zpevnéna pevnym (neelastickym) paskem, jenZ se
zapina diagonalné pres nart nohy. Elastické tahy (pasky) pusobi kolem celého
kotniku. Ortéza Push Aequi mizZe byt pouZita nejenom pro funkéni terapii poranéni
kloubu, ale také pro dlouhodobé Iéeni chronické nestability hlezna. Ortéza
zabrafiuje inverznimu i everznimu pohybu kotniku (vyron smérem dovniti nebo
smérem ven), nebrani v8ak pfirozené plantarni/dorzaini flexi (pokréeni a natazeni)
kotniku. To znamena, Ze pacient neciti Zadnou prekazku pfi normaini chiizi nebo
béhu. Symboly na jednom pevném a dvou elastickych pascich usnadriuji oblékani
této zdravotni pomticky. Push Aequi se obléka vzdy pfes ponozku a optimalni
stability ortézy je dosazeno pouze tehdy, pokud je zarover obleena ve $nérovaci
obuvi.

INDIKACE

« Stfedni az zavazna nestabilita

« Poranéni laterainiho kotnikového vazu

« Pokragovaci Ié&ba konzervativni nebo operované zlomeniny kotniku
« Stfedni az zavazna artréza

+ Sekundarni prevence poranéni kotnikovych vazu

Nejsou znamy zadné poruchy, pfi kterych by ortéza nemohla ¢i neméla byt pouzita.
V pfipadé nedostateéného krevniho obé&hu v kong&etinach muze ortéza zpusobit
hyperémii. Zpoc¢atku ortézu pfili§ neutahujte.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pfetrvava nebo se obtize
zhor$uji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

OBLEKANI

Suché zipy na pascich kotnikové ortézy jsou oznaceny symboly. Nasazujte a
zapinejte pasky v poradi, podle po¢tu bodd. Prvni (Jna(*),pak (Dna (2,
atd.

+ Push Aequi kotnikovou ortézu oblékejte vzdy pfes ponozku.

+ Navléknéte ortézu na nohu. Rigidni ¢ast ortézy je na vnitfni strané nohy.
Rozprostrete dlouhé pasky na dvé strany.

« Utahnéte diagonalni pasek (oznaceny symbolem ( & ) pfes nart (obr.1).

+ Uchopte elasticky pasek oznaceny ( ) a tahnéte jej Sikmo pres nart nohy.
Pokradujte s ovinovanim okolo nohy tésné nad vnitfnim kotnikem a poté nad
vnéj$im kotnikem a zapnéte jej na misto oznacené stejnym symbolem, jaky je
na pasku se suchym zipem (obr. 2).

+  Nakonec obdobnym zplisobem utahuijte posledni elasticky pasek oznaceny
( e8] ). Tahnéte jej z boku na »vrchol« nartu, obtoéte nad vnéj$im kotnikem
kolem nohy. Ovinuti dokongete nad jiz zapnutou paskou a zapnéte jej na
pfislu§ném misté (obr. 3). Nart je doIni ¢ast nohy, odtud vychazeji pasky.

PRANI
WA B 2

Je dilezité ortézu pravidelné prat dle pfisludnych pokyni. Zlepsite tak hygienu a
maximalné prodlouzite Zivotnost ortézy.

Méate-li v umyslu bandaz po néjakou dobu nepouzivat, doporu¢ujeme ji pred
uloZenim vyprat a ususit.

Bandaz je mozné prat v ruce pii teplotach do 30 °C. Nepouzivejte zadné bélici
prostredky.

Bandaz volné povéste a nechte vysusit (nedavejte ji pobliz zdroju tepla ani
nepouzivejte susicku).

POZOR! DULEZITE!

« Efektivni pouzZiti vyrobku Push Aequi je zaloZeno na spravné diagndze pricin
bolesti nebo nestability. Pfed pouzitim ortézy se vzdy nejprve poradte se svym
lékafem, fyzioterapeutem nebo jinym Iékarskym odbornikem.

«  Ortézy Push jsou uréeny k noseni na neposkozené pokozce. Poskozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

«  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné
velikosti. Pfed nakupem si ortézu vyzkousSejte a vyberte spravnou velikost.
Spravné nasazeni ortézy Push vam vysvétli odborny personal v prodejné.
Doporudujeme, abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném
misté a méli tak moznost si pfecist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude
tfeba.

« Pred kazdym pouZitim ortézy Push zkontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni
¢&i starnuti materialu jednotlivych soucasti nebo $vi. Ortéza Push poskytuje
spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek zadnym zpisobem poskozen.

«  Zivotnost ortézy prodlouzite, kdyz ji nebudete vystavovat teplotam nad 70 °C.

« Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel
ohlasit jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislu§nému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

+ Maximalni stabilizace je dosaZeno tehdy, je-li ortéza noSena v uzaviené
(zasnérované) boté. Nosite-li ortézu bez boty, davejte pozor, abyste neuklouzli.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach

POLSKI

AEQUI - ORTEZA STAWU SKOKOWEGO

WSTEP

Ortezy ,korygujace uciskiem” sg propozycja na skuteczne rozwigzanie
probleméw zwigzanych z leczeniem urazéw narzadu ruchu oraz
Zzapobieganiem urazéw w jego obrebie.

Orteza AEQUI stawu skokowego jest produktem poprzez wywarcie
kontrolowanego nacisku, charakteryzuje sie¢ wysokg skuteczno$cig, jako$cig

i jest wygodna dla pacjenta. Orteza Push Aequi zwigksza stabilno$¢ stawu
skokowego i pomaga kontrolowac¢ bél. Jej dziatanie oparte jest na zapewnieniu
wiasciwego ustawienia stawu, dobrego jego podparcia, na co pozwala
doktadne dopasowanie ortezy.

Ortezy ,korygujgce uciskiem” sg nowatorskie i wytwarza sig je z ogromng
doktadnoscia. Aby sprosta¢ oczekiwaniom naszych klientéw, orteza stwarza
swobode ruchéw przy zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem ortezy Aequi nalezy uwaznie przeczytac¢ informacje dotyczacq
tego produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowac¢ do sprzedawcy lub na
adres poczty elektronicznej: info@push.eu.

OPIS PRODUKTU

Push — Aequi jest skuteczng ortezg kostki, ktora zapewnia rownowage miedzy
mocnym mechanicznym podparciem niestabilnej kostki a komfortem noszenia.
Sztywne wzmochnienie, z pozostawiong wolng przestrzenig na kostke, znajduje
sig wytgcznie po przysrodkowej (i etrznej) stronie stawu go.
Strona boczna (zewnetrzna) zbudowana jest natomiast z uformowanego
tworzywa piankowego, ktére dopasowuije sie perfekcyjnie do nogi. Komfort
noszenia i odpowiednie dopasowanie ortezy uzyskuje sie dzigki budowie
czesci wzmocnionej - $rodek jest usztywniony, a brzegi gigtkie. Zamknigcie
nastepuje za pomocg przekatnej tasmy, a dzigki elastycznym wsteggom
uzyskuje sie ucisk wokét stawu skokowego. Push — Aequi moze by¢ stosowany
w czynnosciowym leczeniu uszkodzen kostki oraz do diugotrwatej ochrony przy
chronicznej niestabilnosci. Ruch odwracania i nawracania (skrecenie) jest tutaj
skutecznie ograniczony przy zachowanej wystarczajacej swobodzie ruchéw
zgiecia grzbietowego i podeszwowego, dzigki czemu zachowana zostaje
prawidtowos$¢ ruchéw podczas chodu. Ponumerowanie poszczegdlnych tasm
ufatwia odpowiednie zatozenie ortezy. Push — Aequi powinien by¢ noszony

na skarpete, a optymalng stabilizacje osigga sig, gdy orteza ta noszona jest

w petnym, sznurowanym obuwiu.

WSKAZANIA
+ Niestabilno$¢ (od umiarkowanej po powazng)

+ Uszkodzenie wigzadta pobocznego
+ Kontynuacja zachowawczego lub operacyjnego leczenia ztamania kostki
* Artroza (od umiarkowanej po powazng)

* Zapobieganie nawrotowym liom wie stawu )

Nie sg znane zadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do
uzywania opaski. W przypadku stabego krazenia krwi w koriczynach opaska
moze spowodowac przekrwienie. Na poczatku stosowania nalezy wystrzegac
sie zbyt ciasnego dopasowania opaski.

Bdl zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania si¢ dolegliwo$ci
bdlowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sig do lekarza lub rehabilitanta.

ZAKLADANIE

Zapiecia oznaczone sg symbolami. Majg one za zadanie utatwi¢ zapiecie
rzepéw w odpowiedniej kolejnosci. Najpierw @ na @ , nastgpnie @
na (2, itd.

+  Push —Aequi powinien by¢ noszony na skarpete

« Zalozy¢ orteze na stope, tak by cze$¢ wzmocniona znajdowata sig po
stronie wewnetrznej i roztozy¢ diugie tasmy na boki

+ Po przekatnej zapia¢ tasme z numerem 1

* Wzigé elastyczng taSme z zewnetrznej strony stopy (nr 2) i przetozy¢
poprzecznie przez podbicie, a nastgpnie prosto przez stope i zapigé mocno
na podudziu.

+ Na koniec chwyci¢ elastyczng tasme z wewnetrznej strony stopy
oznaczong @ Przeciggna¢ jg od podbicia stopy przez grzbiet (cze$¢ gérng)
stopy, owingé jg dookota kostki na pierwszej tasmie i zapig¢ (nr 3). Podbicie
to dolna cze$¢ stopy, gdzie zaczyna sig zapigcie.

KONSERWACJA
W A B =2

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydtuzy¢ Zywotno$¢ opaski
ortopedycznej, nalezy jg regularnie prac, przestrzegajac odnos$nych instrukgji.
Jesli orteza ma nie by¢ uzywana przez pewien czas, zaleca sig wypranie jej i
wysuszenie przed odtozeniem do przechowywania.

Opaske mozna pra¢ recznie w temperaturze do 30°C. Nie nalezy uzywa¢

zadnych srodkéw wybielajacych.

Powiesi¢ opaske do wysuszenia na otwartym powietrzu (nie umieszczac

w poblizu zrédta ciepfa, nie suszy¢ w suszarce).

WAZNE

« Efektywne wykorzystanie ortezy Push Aequi zalezy od prawidtowego
rozpoznania przyczyn bélu lub niestabilnosci. Przed uzyciem opaski nalezy
zawsze najpierw skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub innym
specjalista.

+ Opaski Push sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skére nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

+ Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybor
odpowiedniego rozmiaru. Przed zakupem nalezy przymierzy¢ opaske
w celu dopasowania rozmiaru. Profesjonalny personel dystrybutora wskaze
najlepszy sposéb dopasowania opaski Push. Zalecamy przechowywanie
tych informacji o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby
mozna byto si¢ z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push pod katem oznak
zuzycia lub zestarzenia sig elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie
opaski Push moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest
nienaruszony.

* W celu wydtuZenia okresu uzytkowania opaski nie powinna by¢ ona
wystawiona na dziatanie temperatur powyzej 70°C.

+ W ramach rozporzgdzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz $ciwemu organowi cztor iego,

w ktérym uzytkownik ma siedzibe.

+ Maksymalng stabilizacje uzyskuje si¢ przy noszeniu opaski w zakrytym
(zasznurowanym) bucie. W przypadku noszenia opaski bez buta nalezy
uwazac, aby sie nie poslizgngé.

Push® jest zarejestrowang marka firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH ORTHO AEQUI BOKA ORTEZIS

BEVEZETES
A Push ortho termékek hatékony megoldast kinalnak a mozgaté szervrendszer

rendellenessége vagy csokkent miikédése esetén.

Az On uj boka ortézise egy Push ortho termék, melyet magas szint(i hatékonysag,
kényelem és mindség jellemez. A Push Aequi fokozza a bokaiziilet stabilitasat és
csokkenti a fajdalmat. Megnéveli a fizikai erét, hatasanak alapjat a mechanikus
tamasztas, allithatd nyomas, és jo helyzetmegérzés képezi.

A Push ortho termékek ujitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal késziiltek az
On részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot biztositanak.
Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push Aequi hasznalata el6tt gondosan olvassa el a terméktajékoztatot.
Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik kérdezze forduljon viszonteladéjahoz,
vagy kiildjén e-mail-t az info@push.eu internet cimre.

TULAJDONSAGOK
A Push Aequi egy olyan hatékony bokapant, mely egyrészt mechanikusan
megtamasztja az instabil bokat, masrészt rendkiviil kényelmes viselet. A kemény
tamaszték a boka bels6 oldalan talalhato, és a bokacsontnak ki van hagyva
egy nyilas. Az oldalsoé rész habszivacsbol készilt, és ez konnyen felveszi a
labfej formajat. A pant anyaga kézépen keményebb, a széleken pedig puhabba
valik, igy biztositja a jo illeszkedést és a kényelmes viseletet. A bokapant olyan
atlos tépbzarakkal rogzithetd, melyek nyomast gyakorolnak a boka kérnyékére.
A Push Aequi bokapant bokasériilések funkcionalis kezelésére, illetve boka
instabilitds hosszutavu tdmasztasara ajanlott. A bokavéds korlatozza a labfej
oldalirany mozgasat, a nyujté és hajlité mozgas azonban szabadon végezhetd.
Ez azt jelenti, hogy a Push Aequi védépant sem séta, sem pedig kocogas soran
nem akadalyozza a természetes mozgast. A tépdzarakon talalhatd szamok

| rendkiviil egy {ien lehet a labra igazitani. A bokavédét zoknira

huzza fel, az optimalis stabilizacio érdekében pedig befiizétt cipét vegyen ra.

JAVALLATOK
« Kozepesen sulyos vagy sulyos instabilitas

« Lateralis bokaszalak sériilés

« Konzervativan kezelt vagy megoperalt térések utdkezelése

+ Kozepesen sulyos vagy stlyos arthrosis

+ Bokaszalag sériilés szekunder prevencioja

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem

lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csokkent vérellatasu végtagok esetében a régzité

vérbdséget okozhat. Kezdetben ne htizza tul szorosra a régzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajénlatos felkeresnie kezelGorvosat.

HASZNALATI MOD

A tépbzarak szimbdlumokkal vannak ellatva. Ezek segitenek a tépbzarak
megfelel6 sorrendben térténd rogzitésében. A O jeleta O jelre rakja,
jelet pedig a elre, stb.

*  APush Aequi-t a zoknira huzza fel.

+ Helyezze a bokaortézist a labra. A merevité a labfej bels6 részénél helyezkedik
el, a tépbézarak oldalt vannak.

- Rogzitse a (- jeld, 4tlés tépszarat. (1. abra).

« Alabfej kiils6 részén talalhato © jell tépézarat huzza a riiszton keresztil
atlésan, tekerje a boka koré a sarok felett és régzitse.

+  Végil a boka belsé részén lévd, *® jelli tépézarat vegye a kezébe, hizza a
riiszttél a labhaton keresztill, tekerje a boka bels6 részéhez az elsé tépézar
folé, majd rogzitse. (3. abra) A riiszt a lab also része, ahonnan a tépézar indul.

TISZTITASI ELOIRASOK
W OA B 5 &

Ahigiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak
eléréséhez a mosasra vonatkozo utasitasokat betartva rendszeresen mossa ki a
rogzitét.

Ha hosszabb ideig nem haszndlja a rogzitét, a tarolas elétt ajanlott kimosni és
megszaritani.

Ardgzité kézzel moshaté maximum 30 °C-on. Ne hasznaljon fehérit6t.

Akassza fel a rogzitét, hogy a szabad levegén szaradjon (ne héforras kozelében
vagy szaritégépben).

FIGYELEM!

+  APush Aequi megfelel6 hasznalatahoz el6sz6r gondosan fel kell tarni
a fajdalom vagy az instabilitas okait. A régzité hasznalata el6tt mindig
konzultaljon orvosaval, gyégytornaszaval vagy mas szakemberrel.

+  APush rogziték csak sértetlen bérfeliileten hasznalhatdak. A régziték
hasznélata elétt a sériilt borfeliiletet megfelel6 anyaggal le kell fedni.

+  Ardgzitd akkor miikddik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja.
Vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a méretét. A Push rogzité
felhelyezésének madjat a viszonteladd szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatét tarolja biztonsagos helyen, hogy
sziikség esetén megtekinthesse a felhely vonatkoz6 utasitasokat.

+ Hasznalat el6tt minden alkalommal ellenérizze, hogy a Push régzité részein
vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az eléregedés jelei. A Push
rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen
sértetlen.

+  Ne tegye ki a rogzitét 70 °C folotti hémérsékletnek, mert az leréviditheti a
hasznos élettartamat.

* Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszk6zokrél
52016 2017/745 rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto,
illetve a felhasznalo lakohelye szerinti tagallam felel6s hatésaga felé a
termékkel kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

+ Alegnagyobb stabilitas érdekében a rogzitét zart (befiizétt) cipében érdemes
viselni. Ugyeljen ra, hogy ne csusszon el, ha a régzitét cipd nélkill viseli.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH ORTHO-FOTLEDSORTES AEQUI

INLEDNING
Push ortho-produkterna tillgodoser effektivt behoven vid rubbningar eller
reducerad funktion hos rérelseorganen.

Din nya fotledsortes &r en Push ortho-produkt. Karakteristiskt for Push ortho-
produkterna ar héggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push Aequi forbattrar
stabiliteten i fotleden och ger smartlindring. Det 6kar den fysiska styrkan.
Mekaniskt stod, justerbart tryck och god positionshallning ligger till grund for
dess prestanda.

Push ortho-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger
dig maximal sakerhet och 6kad rérelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvénder Push Aequi. Kontakta
aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push.eu om du
undrar éver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Push Aequi &r en effektiv fotledsortos, som ger balans mellan effektivt
mekaniskt stdd av en stabil fotled och hég komfort fér anvandaren. En rigid
forstarkning finns placerat pa insidan av fotleden och har en anatomisk
utformning 6ver fotledskndlen (mediala malleolen). P4 fotledens utsida
anvands behaglig skumgummi, som anpassar sig efter anvandarens
individuella anatomi. Den rigida forstarkningen &r funktionellt placerad 6ver
fotledens centrum, och blir mjukare vid kanterna, for maximal anpassning och
hog komfort for anvandaren. Push Aequi halls sékert pa plats med hjélp av
diagonala band. Elastiska band ger kompression runt fotleden. Push Aequi

kan anvéndas bade vid kronisk fotledsinstabilitet och som behandling efter
fotledsskada. Push Aequi motverkar fotledens sidovackling utan att fotledens
bdjning och strackning paverkas. Det ger minimal inskrénkning vid normal gang
och vid joggning. Siffrorna pa banden gér det mycket enkelt att placera ortosen.
Push Aequi anvands 6ver en strumpa, och enbart i kombination med en sko
med snérning uppnas optimal stabilitet.

INDIKATIONER
*  Medelsvar till svar instabilitet

« Laterala fotledsligamentsskador
« Efterbehandling av konservativa eller opererade fotledsfrakturer
*  Medelsvar till svar artros

« Sekundart forebyggande av fotledsligamentsskador

Det finns inga kanda rubbningar fér vilka stédet inte ska eller bér anvéndas.
Vid dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stéd ge upphov till hyperemi.
Undvik att ha stodet for hart spant i borjan.

Smérta r alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller problemen
forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

ANPASSNING

Kardborrebanden ar markerade med symboler. Dessa ar till hjalp for att
kardborrebanden skall fastas i ratt ordning. Forst C pa C , sedan @
pa @ etc.

+ Push Aequi skall anvandas utanpa en strumpa.

« Placera ortosen runt fotleden. Forstarkningen skall vara pa insidan.
Lagg de langa banden utmed sidan.

+ Fast det diagonala bandet méarkt med O (Bild. 1).

+  Grip det elastiska bandet markt med (3 vid fotens utsida. Drag detta
diagonalt 6ver vristen, runt fotleden precis 6ver halen och fast det sedan pa
framsidan. (Bild 2).

+ Grip sedan det elastiska bandet markt med @ vid fotens insida. For det
fran halfoten diagonalt 6ver vristen (fotens ovansida), runt baksidan dver
halen och fast det pa féregaende band. (Bild 3) Halfoten ar den lagre delen
av foten, dar bandet borjar.

TVATTANVISNINGAR
W A B B2 &

For hygienens skull och for att férldnga stodets livslangd &r det viktigt att du
tvattar stédet regelbundet och att du féljer tvattanvisningarna.

Om du inte ska anvanda stédet under en langre period rekommenderar vi att
du forst tvattar stddet och later det torka, innan du lagger undan det.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C for hand. Anvand inte
blekmedel.

Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang det inte nara en varmekalla
och torka det inte i en torktumlare).

VIKTIGT

« For en korrekt anvéndning av Push Aequi krévs en korrekt diagnos av
skélen till smértorna eller instabiliteten. Konsultera alltsa alltid forst lakare,
fysioterapeut eller en specialistlakare, innan du anvéander stédet.

+ Push braces ska baras pa intakt hud. Om huden &r skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot lampligt medel.

« Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor stodet
innan du koper det, sa att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du satter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara
produktinformationen s& att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid
ett senare tillfalle om du vill.

+ Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvénda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det ar
bara om Pushstodet ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

« For att stodet ska halla lange &r det viktigt att se till att det inte exponeras
for temperaturer 6ver 70°C.

* Inom ramen fér EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter
ska anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med
produkten, bade till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den
EU-medlemsstat dar anvandaren har sitt sate.

+ Optimal stabilisering uppnas nar du béar stodet i en stangd sko
(med snorning). Se upp sa att du inte halkar om du bar stédet utan skor.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till

DANSK

PUSH ORTHO-ANKELORTOSEN AEQUI

INDLEDNING
Push ortho-produkter tillbyder effektive lgsninger til lidelser eller reduceret funktion

i beveegeapparatet.

Din nye ankelortose er et Push ortho-produkt, der er kendetegnet ved et hgjt

ffektivitets-, komfort- og k iveau. Push Aequi forbedrer ankelstabiliteten og
giver smertelindring. Dette @ger den fysiske styrke. Mekanisk statte, justerbart tryk

og god kropsstabilitet danner grundlag for produktets funktionsevne.
Push ortho-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed og sterre beveegelsesfrihed, og tilfredsheden med

produktet @ges.

Lees produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push Aequi. Hvis du har
spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push Aequi er en effektiv ankelortose, der balancerer praecist mellem effektiv
mekanisk stotte af en ustabil ankel og god brugerkomfort. Den stive stotte ligger
kun pa den mediale (indvendige) side af anklen og har en hulning til malleolus.
Den laterale side er fremstillet af komfortabelt skum, som let tilpasser sig efter
den individuelle anatomi. Det understattende materiale er konstrueret sadan, at
det er meget stift i midten og bliver bledere ud mod kanterne, s& man far en god
pasform og brugerkomfort. Ortosen fastgeres ved hjeelp af et diagonalt band.
De elastiske band udgver et pres omkring anklen. Push Aequi kan anvendes

til funktionel behandling af ar ler og som i ved kronisk
ankel-ustabilitet. Inversions-/eversionsbevaegelsen (fodens bevaegelse indad og
udad) er begraenset, samtidig med at den plantare/dorsale fleksion (bgjning og
straekning) far passende frihed. Dette betyder, at man ikke faler sig haemmet under
normal gang eller Igb. Tallene p& bandene ger det helt enkelt at tage ortosen pa.
Push Aequi bzeres over en sok, og den optimale stabilisering kan kun opnas, hvis

den baeres sammen med en lukket (sngre-)sko.

INDIKATIONER
*  Moderat til alvorlig instabilitet

« Skader pa lateralankelledband

+ Opfelgende behandling af moderate eller opererede ankelfrakturer

* Moderat til alvorlig artrose

+ Sekundeer forebyggelse af skader pa ankelledband

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke ortosen ikke kan eller ber anvendes.

| tilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne, kan en statte forarsage hyperaemi.

Undga at pafere ortosen for stramt i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedvarer, eller symptomerne
forvaerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

TILPASNING

Burrebandene er maerket med symboler. Disse skal hjeelpe med at lukke
burrebandet i den rigtige raekkefelge. Forst C pa C , derefter @ pa @ osV.
+  Push Aequi baeres over sokken.

+ Anbring ortosen omkring foden. Den stive del skal veere pa indersiden af foden.

Seet de lange band i siderne.
« Fastger det diagonale band, der er markeret med @ (fig. 1).

+  Tag fatielastikbandet, der er markeret med (7 pa fodens yderside.
Treek dette diagonalt hen over vristen, bind det omkring anklen lige over hzelen
og seet det fast (fig. 2).

« Tag til sidst fat i elastikbandet, der er markeret med pa fodens inderside.
Treek dette fra vristen over dorsum (fodens overside), bind det omkring anklen
over det forste band og saet det fast (fig. 3). Vristen er den nederste del af
foden, hvor stroppen begynder.

VASKEANVISNING
W A B 2 &

For at fremme hygiejnen og forleenge ortosens levetid er det vigtigt at vaske
ortosen regelmaessigt ifelge vaskeanvisningen.

Hvis du har til hensigt ikke at anvende ortosen i noget tid, anbefales det, at du
vasker og terrer ortosen for opbevaring.

Ortosen kan vaskes i handen ved temperaturer op til 30 °C. Undgé blegemidler.

Haeng ortosen til terre i fri uft (heeng den ikke i naerheden af en varmekilde, og ter
den ikke i en terretumbler).

VIGTIGT!

« Brugen af Push Aequi afhaenger af en korrekt diagnose af arsagerne til
smerten eller ustabiliteten. Sperg altid din lzege, en fysioterapeut eller en
anden specialist til rads, fer du bruger en ortose.

« Push-ortoser er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud.

Beskadiget hud skal forst deekkes med et passende materiale.

« Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den
rigtige sterrelse. Prgv ortosen, fer du keber den, for at kontrollere stgrrelsen.
Fagligt personale hos forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser
Push-ortosen. Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning pa et
sikkert sted, sa du senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

+ Kontroller Push-ortosens dele og semme for tegn pa slid eller zlde for hver
brug. Push-ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

« For at garantere ortosen en lang levetid, ma den ikke udsaettes for
temperaturer over 70°C.

« lIfelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af
produktet til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland,
hvor brugeren er bosiddende.

+ Maksimal stabilisering opnas, nar ortosen baeres indeni en lukket (sneret) sko.
Udbvis forsigtighed for at undga faldfare, nar ortosen baeres uden fodtgj.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

AEQUI-ANKELORTESE FRA PUSH ORTHO

INNLEDNING

Produkter fra Push ortho har effektive lgsninger ved sykdom eller redusert
funksjon av bevegelsesapparatet.

Din nye ankelortese er et Push ortho-produkt, kiennetegnet av hoy effektivitet,
komfort og kvalitet. Push Aequi stabiliserer ankelen og bidrar til smertelindring.
Dette gker den fysiske styrken. Mekanisk stotte, justerbart trykk og god
stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push ortho-produktene er produsert med sterste omhu for din
velveere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og starre bevegelsesfrihet. Og du
oppnar gnsket effekt.

Les grundig igiennom produktinformasjonen fer du bruker Push Aequi. Ta
kontakt med forhandleren eller send en e-post til inffo@push.eu hvis du har
sparsmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push Aequi er en effektiv ankelortose som gir balanse mellom effektiv
mekanisk statte for en skadet ankel og god komfort for brukeren. Den stive
statten sitter kun pa medial side (innsiden) av ankelen, og har et hulrom for
malleolus (knoken nederst pa ankelen). Lateral side er laget av forhandsformet
skum som lett tilpasser seg etter pasientens anatomi. Avstivningsmaterialet er
laget med en sveert stiv kjerne, og blir mykere mot kantene, slik at en oppnar
god tilpasning og komfort. Ortosen festes ved hjelp av et diagonalt band.

De elastiske bandene paferer trykk rundt ankelen. Push Aequi kan brukes

til funksjonsbehandling av ankelskader og som langsiktig statte ved kronisk
ankelt ilitet. Inversjol

j bevegelsen (bevegelse av foten inn- og
utover) blir begrenset, mens plantar/dorsal fleksjon (bgying og strekking) kan
utfares tilstrekkelig fritt. Det vil si at en ikke faler seg hemmet under vanlig
gange og lgping. Tallene pa bandene gjor det enkelt & feste ortosen. Push Aequi
brukes over sokken, og optimal stabilitet kan kun oppnas hvis den brukes med
en tett lukket (snort) sko.

INDIKASJONER
*  Moderat il alvorlig instabilitet

+ Lateral ankelligamentskade
« Oppfelgende behandling av konservative eller opererte ankelfrakturer
* Moderat til alvorlig artrose

+  Sekundeerfor ging av ankellig

Det er ingen kjente sykdommer der stattebandasjen ikke kan eller ber brukes.
Ved darlig blodsirkulasjon i armer og ben kan en stgttebandasje forarsake
hyperemi. Unnga & ta pa deg stettebandasjen for stramt til & begynne med.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet
forverres, ber du oppseke legen eller bandasjisten.

TILPASNING

Borrelasfestene er merket med terningprikker. Disse skal hjelpe deg & feste
borrelasen i riktig rekkefelge. Forst m pa O ,sa (.7, pa @ OoSV.

« Push Aequi brukes over sokken.

« Plasser ortosen rundt foten. Den stive delen skal veere pa innsiden av
foten. Legg de lange bandene til side.

« Fest det diagonale bandet merket med C (fig. 1).

« Tatak i det elastiske bandet merket med @ pa utsiden av foten. Trekk
dette diagonalt over fotsalen, vikle det rundt ankelen like over haelen og
fest pa plass (fig. 2).

+ Tatil slutt tak i det elastiske bandet merket med @ pa innsiden av foten.
Trekk dette fra fotsalen over dorsum (overdelen av foten), vikle det rundt
ankelen over forste band, og fest det pa plass (fig. 3). Med fotsalen menes
den nederste delen av foten, der bandet begynner.

RENGJGRINGSINSTRUKSJONER
W A B 2 &

For & ivareta hygienen og maksimere stgttebandasjens levetid er det viktig &
vaske stgttebandasjen ofte og felge vaskeanvisningene.

Hvis du ikke har tenkt & bruke stettebandasjen pa en stund, anbefales det &
vaske og terke den for oppbevaring.

Bandasjen kan vaskes for hand pa inntil 30 °C. Ikke bruk blekemidler.

Heng bandasjen opp til terk med luft pa alle kanter (ikke naer en varmekilde og
bruk ikke terketrommel).

VIKTIG

« Effektiv bruk av Push Aequi avhenger av riktig diagnostisering av arsaken
til smerten eller ustabiliteten. Sjekk alltid med lege, fysioterapeut eller
annen spesialist fer du bruker en stettebandasje.

* Push-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma ferst
dekkes med et egnet materiale.

+ Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges.
Tilpass stettebandasjen fer du kjgper den, for & kontrollere stgrrelsen.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best
tilpasser Push-stgttebandasjen. Vi anbefaler at du oppbevarer denne
produktinformasjonen pa et sikkert sted, slik at du kan konsultere den nar
du trenger instruksjoner om tilpassing.

+ Kontroller Push-stgttebandasjen fer hver gang du bruker den, for & se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller ssmmene.
Push-stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet
er helt intakt.

« For at stettebandasjen skal ha lengst mulig brukstid, skal den ikke utsettes
for temperaturer over 70°C.

« | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten
og den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

* Maksimal stabilisering oppnas nar stettebandasjen brukes inni en lukket
(snere-) sko. Pass pa at du ikke glir nar stettebandasjen brukes uten sko.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributeren i ditt land, se
WWW.D! u/distributors

SUOMI

PUSH ORTHO-NILKKAORTEESI AEQUI
JOHDANTO

Push ortho-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun liikkuntaelimet ovat
vammautuneet tai niiden toiminta on heikentynyt.

Uusi nilkkaorteesisi on Push ortho-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen
tehokkuus, mukavuus ja laatu. Push Aequi takaa paremman vakauden ja kivun
lievennyksen. Tama lisaa fyysista voimaa. Mekaaninen tuki, saadettava paine ja
hyva asennonhallinta muodostavat tuen tehokkuuden perustan.

Push ortho-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittéin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja likkumisen vapaus, jonka
ansiosta tuotteen kaytto tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push Aequi-orteesia. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta séhkopostia osoitteeseen
info@push.eu.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push Aequi on tehokas nilkkaorteesi, jossa yhdistyvat epavakaan nilkan tehokas
mekaaninen tuki ja hyva kayttomukavuus. Jaykka tuki on vain nilkan sisasivulla ja
siind on aukko kehrakselle. Ulkosivu on valmistettu miellyttavasta vaahtomuovista,
joka mukautuu yksildllisen anatomian mukaisesti. Tukeva materiaali on rakennettu
niin, ettd se on hyvin jaykké keskelté ja pehmenee reunoja kohti. N&in voidaan
taata hyva istuvuus ja kayttdmukavuus. Orteesi kiinnitetaan vinoilla hihnoilla.
Hihnat ovat joustavia ja niilld saadaan sopiva puristus nilkan ymparille. Push
Aequi -orteesia voidaan kayttaa nilkkavammojen toiminnallisessa hoidossa ja
pitkaaikaisena tukena kroonisesti epévakaassa nilkassa. Orteesi rajoittaa jalan
inversio- ja eversioliiketta (jalan sisaénpain ja ulospéin kiertymistd), mutta sallii
plantaari- ja dorsaalilikkeen (jalan ojentamisen ja taivuttamisen), jotta jalan likerata
on riittdvan vapaa. Tama tarkoittaa, ettei normaalin kavelemisen ja juoksemisen

aikana tunnu estettd. Hihnoissa on numerot, joiden avulla orteesi on hyvin helppo
laittaa jalkaan. Push Aequi-orteesia kaytetaan sukan paalla ja paras mahdollinen
vakaus voidaan saavuttaa vain, jos sitd kaytetaan umpikenkien (nauhakenkien)
kanssa.

KAYTTOAIHEET

« Epévakaudet lievésta vakavaan

« Lateraalit nilkan nivelsidevauriot

+ Lievien tai leikattujen nilkkamurtumien jalkihoito

* Nivelrikot lievasta vakavaan

« Toissijainen nilkan nivelsidevaurioiden ehkéisy

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei ole tiedossa, joiden kanssa tukea ei voi tai ei

pida kayttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta
(hyperaemia). Valté kiristamasta tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia, tai jos vaiva pahenee, on
suositeltavaa keskustella orteesin kaytésta laakarin tai terapeutin kanssa.

JALKAAN LAITTAMINEN

Tarrakiinnikkeissa on merkit. Merkkien avulla tarrakiinnikkeet on helppo kiinnittaa
oikeassa jarjestyksessa. Ensin kiinnitetaan @ ja @ , sitten ja ,jne.

«  Push Aequi —orteesia kéaytetaan sukan paalla.

« Aseta orteesi jalan ymparille. Jaykka osa tulee jalan sisasivulle. Pane pitkat
hihnat sivuille.

« Kiinnita vino hihna, jossa on @ —merkki (kuva 1).

+ Tartu jalan ulkosivulla olevaan joustavaan hihnaan, jossa on () —merkki. Veds
tama hihna vinosti jalkapdydan poikki, kierré se nilkan ympaéri aivan kantapaan
ylapuolelta ja kiinnita paikalleen (kuva 2).

« Tartu lopuksi jalan sisasivulla olevaan joustavaan hihnaan, jossa on @ —merkki.
Veda tama hihna jalkapdydalté jalan selan (jalan ylaosan) poikki, kierra se nilkan
ympari ensimmaéisen hihnan p&alta ja kiinnita paikalleen (kuva 3). Jalkapdyta on
jalan alempi osa, josta hihna lahtee.

PESUOHJEET
WA B a2 &

Hygienian edistdmisen ja kayttdian maksimoinnin vuoksi on tarkeaé, etta peset
tuen saanndllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti.

Jos et aio kéyttaa tukea vahaan aikaan, tuki kannattaa pesta ja sen kannattaa
antaa kuivua ennen varastointia.

Tuki voidaan pesté kasin enintéén 30 °C:ssa. Ala kayté valkaisuaineita.

Ripusta tuki kuivumaan ulkoilmaan (tukea ei saa kuivata lamménlahteen
laheisyydessa eika kuivausrummussa).

TARKEITA TIETOJA
«  Push Aequi -nilkkaorteesin tehokas kaytto edellyttaa kivun tai epavakauden
syiden oikean diagnosoinnin. Kysy aina ensin neuvoa 4,

fysioterapeutilta tai muulta asiantuntijalta, ennen kuin kaytat tukea.

« Push-tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on
vaurioita, iho tulee peittd ensin sopivalla materiaalilla.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, etta koko on sopiva.
Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkildkunta selittdd Push-tuen parhaan
sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa sailyttaa turvallisessa paikassa, jotta
voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéyttod, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho
voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

«  Tuen kayttoika pysyy mahdollisimman hyvéna, kun tukea ei altisteta
yli 70 asteen lammolle.

« Laakinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kdyttajan
tulee iimoittaa tuotetta koskevista vakavista t imista tuotteen
valmistajalle seka kayttdmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

« Paras mahdollinen vakaus saavutetaan kun tukea kéytetdan umpinaisten
kenkien (nauhakenkien) sisalla. Varo liukastumista, jos kaytat tukea ilman
kenkaa.

Push® on Nea International bv:n rekistersity tavaramerkki

Oman maasi jalleenmyyjien tiedot I6ytyvat osoitteesta
www.push.eu/distributors
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Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Polyethylene / Polyethylen

Silicon / Silikonen

Others / Sonstige

Contains latex / Enthélt Latex
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