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PUSH MED ANKLE BRACE AEQUI FLEX
INTRODUCTION

The Push med Ankle Brace Aequi Flex provides support in the treatment and
prevention of ankle injuries. The brace provides improved stability which increases
the physical strength. Mechanical support and adjustable pressure ensure the
performance of the product.

Please read the product information carefully before using Push Aequi Flex. If you

have any questions, please contact your supplier or send an email to info@push.eu

PRODUCT CHARACTERISTICS

Push Aequi Flex strikes a balance between good wearing comfort and a high

level of mechanical support for the ankle. The function of the brace is formed by a
Flex-protect reinforcement: a shell that is rigid at the core and flexible at the edges.
It surrounds the inside of the lower leg, ankle and heel and has a cut-out for the
malleolus. On the outside of the ankle, the brace consists of a functional strap that
anchors the foot in the shell and moulds to the ankle when applied.

The Flex-protect system is fastened by attaching the diagonal strap at the front.
This fastener consists of an elastic and a non-elastic part. The non-elastic part,
together with the shell, prevents the risk of a sprain. The elastic fabric ensures a
comfortable fit and enclosure of the joint. The application is completed by wrapping
the two elastic straps, with which the desired pressure is applied around the ankle
using the selected tension.

Push Aequi Flex can be used for the functional treatment of ankle injuries and

for long-term use in cases of chronic instability. Functional treatment means that
putting weight on the foot and ankle with the brace, as prescribed by the doctor, is
part of the treatment. The outward and inward tilting of the foot is restricted, while
sufficient freedom is allowed for bending and stretching.

The numbering on the straps makes the brace easy to apply. Push Aequi Flex is
worn over the sock. Optimal stabilisation is achieved when the brace is worn in a

closed (lace-up) shoe.

INDICATIONS
+ Acute lateral ankle sprain

«  Follow-up treatment of ankle fractures treated conservatively or surgically
+ Moderate to severe instability
*  Moderate to severe osteoarthritis

+ Secondary prevention of ankle sprain

There are no known conditions where the brace cannot or should not be worn. In
the case of circulatory problems a brace may cause congestion. Do not apply the
brace too tightly at first. In diabetics in particular, make sure that no folds or other
pressure points develop after application.

Pain is always a warning sign. In the case of persistent pain or worsening of the
symptoms, it is recommendable to consult your attending physician or therapist.

FITTING

The hook and loop fasteners are marked with symbols. These help you to close the
fasteners in the right order. First, the fastener with @ on C then @ on @ etc.

+ Push Aequi Flex is worn over the sock and in the shoe.

« Place the brace around the foot. The reinforcement is on the inside of the foot.
Place the long straps to the sides (figure A).

« Fasten the diagonal strap, marked with this symbol: C (figure B).

« Take the elastic strap on the outside of the foot, marked with this symbol ).
Pull it diagonally across the instep, wrap it around the lower leg just above the
heel and fasten it with the hook and loop fastener (figure C).

« Finally, take the second elastic strap on the inside of the foot; strap . Pull it
diagonally across the instep, wrap it around the lower leg slightly higher than
the first strap and fasten it (figure D).

WASHING INSTRUCTIONS
w oA B &

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to
wash the brace regularly, following the washing instructions. If you are not going to
use the brace for a longer period of time, it is advisable to wash and dry it before
storage. Before washing, close the hook and loop straps to protect the brace and
other laundry. The brace can be washed at up to 30 °C on a delicate wash or by
hand. Do not use any bleaching agents. The brace may be lightly spun: then hang
the brace up to dry in the open air (not near a heater or in a tumble dryer).

IMPORTANT INFORMATION

«  Correct use of your Push brace may require a diagnosis by a physician or
therapist.

+ Optimal stabilisation is achieved when the brace is worn in a closed (lace-up)
shoe. Be careful not to slip if the brace is worn without a shoe.

+ Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. If the skin is
damaged, it must first be covered with appropriate material.

+ The correct choice of size is essential for optimal functioning. Try on the brace
before purchasing to check its size. Your retailer’s professional staff will explain
the best way to fit your Push brace. Always keep the product information so
that you can read over the fitting instructions later.

+ Consult a brace specialist if the product does not fit well.

+  Check your Push brace before every use for signs of wear or ageing on any
parts or seams. Optimal function of your Push brace is only guaranteed if the
product is completely intact.

+ For the durability of the brace, it is important that the brace is not exposed to
temperatures above 70°C.

« Using the brace in water containing salt or chlorine may result in a reduced
lifespan.

« In accordance with EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident related to the product to the manufacturer and the
competent authority in the EU Member State in which the user is based.
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Push® is a registered trademark of Nea International bv
Patent pending.

For details of the distributor in your country, we refer to

www.push.eu/distributors
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PYCCKUI

OPTE3 HA FONIEHOCTONMHbIA CYCTAB
PUSH MED ANKLE BRACE AEQUI FLEX
BBEEHUE

Oprtes Ha roneHocTonHbIi cyctae Push med Ankle Brace Aequi Flex obecneunsaer
NOAEPXKY MPY MEYEHNM 1 CNOCOBCTBYET NPOUNAKTUKE TPABM FONIEHOCTONHOTO
cyctasa. OpTes 06ecneunBaeT ynyuLIeHHYI0 CTabuNbHOCTb, TeM CaMbIM
yBenuumeas gusndeckyto cuny. ddekTuBHOCTL n3nenus obecneunsaercs sa
CUET MeXaHU4YECKO MOANEPKKM U BOIMOXHOCTM PerynmpoBaHnst AaBneHus.

Mepen ucnonb3oBaHnem opTesa Push Aequi Flex BHUMaTenbHo nayunte
nHhopmaumio 06 uaaenum. Mpu BO3HUKHOBEHUM BOMPOCOB CBSKUTECH C
NOCTaBLUMKOM VN OTNPaBbLTe 3MeKTPOHHOe NincbMo Ha info@push.eu.

XAPAKTEPUCTUKU U3OENUA

OpTes Ha roneHocTomnHbIi cyctae Push Aequi Flex obecneunsaet 6anaHc mexay
KOMCPOPTOM NPV HOLLEHWM 1 BLICOKVM YPOBHEM MEXaHUUYECKOI NOAAEPKKM
roneHocTonHoro cycrasa. AchhekTMBHOCTL paboThl obecneunsaeTcs 3a cHeT
cuctembl yeunenus Flex-protect: xecTkuin kopnyc opTesa B LeHTpe 1 rubkue Yactu
no Kpasm. OH onosicbiBaeT BHYTPEHHIOK YacCTb rofieHu, roneHoCcTon 1 NATKY n
UMeeT Bbipe3 Ans NOAbDKKA. Ha BHelwHei CTOpPOHEe roneHocrTona opTes umeet
PYHKLMOHAIBHYIO NEHTY, KoTopas hMKCUpYET CTOMy B KOPMyce W Npu HanoXeHun
nosTopsieT hopMy roneHocTona.

CucTtema Flex-protect 3akpennsieTcs ¢ NoMOLLbI0 AUaroHarnbHo NeHTbI Cnepeaw.
370 KpenneHme BKMIOYAET ANACTUYHYIO U HEANACTUYHylo YacTu. HeanacTuyHas
4aCTb B COYETAHMN C KOPMYCOM NPEAOTBPALLAET PacTsHkeHNs. AnacTuyHas TkaHb
oBecneunsaeT yAoGHYI0 NocaKy 1 3alUMTy cycTasa. [115 3aBEpLIEHNS HanOXeHWs!
opTesa UCNOMb3YITCA ABE ANACTUUHbIE NEHTLI, C NOMOLLBIO KOTOPLIX NPK
BbIGPAHHOM HaTSKEHUM K FONEHOCTOMNY NPUKNaAbIBaeTCst HEOBXOAMMOE AaBneHme.

OpTtes Ha ronieHocTomnHbIN cyctaB Push Aequi Flex MoxeT ucnonb3osatbes Ans
PYHKUVOHATBHOTO fIeYEHIUst TPaBM FONIEHOCTONA U ANUTENLHOTO UCMOMB30BaHMS B
Cryyae XpOHU4YECKOM HECTaBUIBHOCTI FONIEHOCTONHOTO CycTaBa. PYHKUMOHANbHOE
NeYeHe 03Ha4aeT, YTo Mo NpeANMCaHmio Bpaya HeoBXOAMMO NpuknasLiBaTh
[iaBneHune K CTOMe U rofleHocToNy C MOMOLLb0 0pTe3a. [IBIKEHNs CTOMbI HapyXy 1
BHYTPb OrpaHnyeHbl, Ho crnbaTh U pa3rnBaTb ee MOXHO A0CTaTOYHO CBOBOAHO.

Hymepauus Ha neHTax obnervaet HanoxeHue optesa. OpTes Ha roneHOCTOMNHbIA
cyctaB Push Aequi Flex HaknapabiBaeTcs Ha Hocok. OnTuManbsHas ctabunusaums
[0CTUraeTcsl Npy HOLLIEHUM OpTe3a B 3aKpbITON (3alLUHypoBaHHOI) 0ByBN.

NOKA3AHUA

+ CepbesHoe pacTseHue GOKOBbIX CBA30K rONIEHOCTONHOTO CycTaBa

« TMocnenytoulee HabnioaeHne NepenoMoB rofneHoCTONHOrO CycTaBa,
KOTOpble NEYNNCL KOHCEPBaTUBHBLIM UMK XUPYPTUYECKUX NyTeM

. VMepeHHaﬂ WnK Tshkenas HecTabunbHOCTb
+  OcTeoapTpuUT cpeaHeil U TSXKenon cTenexn

+  BropuyHas npodunakTika pacTseHUs FroNeHOCTONHOrO CycTaBa

,D,aHHI:Ie o SESOJ'ISEaHVIﬂX, Npu KOTOPbIX Herb3si HOCUTb OpPTE3, OTCYTCTBYIOT.

B cnyuae npo6nem ¢ kpoBoo6palLeHeM OpTe3 MOXET BbI3BaTb 3acToN

KpoBun. I'IpM NepBoM UCMonb30BaHNUN He 3aTarveaiiTe 0pTe3 CNULWKOM CUMbHO.
B wacTHocTu, y6eauTech, YTo y NaumneHToB ¢ AnabeToM Nocne NPUMEHeHUs He
06pasyloTCsi CKMafiKu U ipyrve TOUKN nepexarms.

Bonb Bceraa siBnsieTca npeaynpexaeHnem. B cnyyae noctosiHHon Gonv unu
YXYALIEHUS CUMNTOMOB PEKOMEHAYETCS 0BPaTUTLCA K Nevallemy Bpayy unu
TepanesTy.

HANOXEHUE
3acTexKn-nunyyKkn nomeyeHsl cumsonamu. OHu nomoraroT nonb3oBaTento
3aKpennATb 3acTexku B NpaBurbHOM nopsake. CHauana sacTexka ¢

Haanucbio @ coeanHsieTcs ¢ @, 3arem @ c nT A

+  Oprtes Ha roneHocTonHblit cyctas Push Aequi Flex HaknagblBaeTcs Ha HOCOK W
No3BONAET HOCUTL 06YBb.

« Pa3mecTuTe OpTe3 BOKPYr CTOMbI. YCUNIEHNE HAXOAUTCS Ha BHYTPEHHEN
CTOPOHE CTOMbI. Pacnonoxwre ANnHHbIE NEHTLI Mo Gokam (puc. A).

«  3aKkpenuTe AnaroHanbHylo NIEHTY, OTMEYEHHYI0 CUMBONOM @ (puc. B).
+  BO3bMUTE 3NACTUYHYIO NEHTY C BHELLIHE CTOPOHbI CTOMbI, OTMEHEHHYIO
cumeonom (2). MpoTsHUTe ee No AMaroHany Yepes NOAbeM CToMbi,

0BepHIUTE ee BOKPYT roNeHN YyTb BbILLE NATKMA 1 3aKPENUTE C NOMOLLBIO
3acTexku-nunyyku (puc. C).

« [anee Bo3bMUTE BTOPYIO 3MaCTUYHYIO NIEHTY C BHYTPEHHE CTOPOHbI CTOMbI,

OTMeueHHYI0 cuMBOIOM (A ). MpoTsiHUTE ee No AMaroHanu Yepes NogbeM CToMbI,
oBepHuTE ee BOKPYT rofieHu YyTb BbilE NEepBON NEHTHI U 3akpenuTe ee (puc. D).

PEKOMEHOALIUMM NO CTUPKE
KB A o

,D,I'IFI obecneyeHns TMIMeHNYHOCTU U MaKCUMAabHOMO Ccpoka CJ'IY)KGH opresa
Heobxoaumo perynsipHo ero cTuparb, cneaysa pekomeHaauusam no CTUupke. Ecnmn

Bbl HE COGMpaeTer UCnonb3oBaTh OpTe3 B TE4EHUE ANUTENbHOro BpeMeHu,
PpeKkomeHAyeTCs BbICTUPAaTh U BbICYLUINTL ero nepej tem, Kak yﬁMpaTb Ha XpaHeHue.
Mepen CTMPKOI1 3aCTErHNUTE 3aCTEXKU-MNMNYYKM, YTOBbI 3aLLMTUTL Cam OpTes 1 Apyroe
Genbe. OpTes MOXHO cTupaTh Npu Temnepatype Ao 30°C B pexvume AenukaTHon
CTUPKW UNn BpyuHyt0. He ncnonkayiite ot6enusateny. Opte3 MOXeT crerka
CKpYTUTLCS. B 3TOM Cryqae noasecsTe ero, HToBbl NPOCYLLNTL Ha OTKPLITOM BO3AyXe
(He ponyckaeTcs cyluka psiAioM C HarpeeaTtenem Unu B CyLUMNbHOM MalLuHe).

BA)KHAﬂ WHOOPMALINA
[ns npaBunbHOro ncnone3oBaHusi opteaa Push brace moxet notpe6osarbes
NoCcTaHOBKa [IMarHo3a BpayioM Unu TepanesTom.

. OnTumansHas CTaGW'IMQaLLMH AocTuraeTcs Npu HOLWeHUn opTesa B SaKprTOl;i
(3awwHypoBaHHoM) 06ysu. Mpu HoleHnn opTesa 6e3 obysu cobniopaiTe
OCTOPOXHOCTb, YTOGbI HE MOCKOMB3HYTHCS.

+ Oprtesbl Push brace npegHa3sHayeHbl ANs HOLWEHUS Ha HEMOBPEX/AEHHO KOXe.
Mpy HanMuMM NOBPEXAEHHBIX YHACTKOB KOXM CHavana HeobXoaMMO HaKpbITb
KOXY COOTBETCTBYIOLLIIM MaTepuarnom.

+  OT npaBunbHOro BbiGopa pasmepa 3aBUCHT 3hHEKTUBHOCTL HOLLEHNS
optesa. Mpexae Yem nNpuoBpeTaTb OpTe3, NPUMEPLTE ero s OLEeHKM
pa3smepa. OByyeHHble COTPYAHWKN MarasnHa oGbSICHAT BaM, Kak fyulle BCero
HaknageiBaTh opTes Push brace. CoxpaHute uHopmaumio o npogykTe, YTo6b!
MO3)Xe MOXHO Gbino nepeynTaTb NHCTPYKLUK NO HanoXxeHuto optesa.

«  Ecnu nspenve Bam He NoaxoamT, obpaTuTech k cneLunanucTy no optesam.

« [epepn kaxasIM Ucnonb3oBaHMeM ocmaTpueaiite optea Push brace Ha
Hanuyne Npu3HaKoB W3HOCa MoBbIX KOMMOHEHTOB UMK WBOB. AP HEKTUBHOCTL
HolleHns opTesa Push brace rapaHTpyeTcs TONbKO B TOM Cryyae, ecnu
n3genue He MMeeT HUKaKnx none»(,quMﬁ.

+  [Ins obecneyeHnst AONFOBEYHOCTU BaXHO He NoaBepraTh opTes BO3eNCTBUIO
Temnepartyp Bbilwe 70°C.

+ HaxoxaeHue opTe3a B BO/le C COAEPKaHNEM COMeil 1 XNopa MOXET NPUBECTY
K COKPALLEHMIO CPOKa CIYKGhbl.

« B cootsetcteum ¢ Pernamentom EC 2017/745 0 MeanUMHCKMX yCTporCTBax
nonb3oBaTenb AOMKEH COOBLLIATL O MoBbiX Cepbe3HbIX MHLMAGHTAX,
CBAA3aHHBIX C UCMONb30BAHMEM N3AENUS,, NPOM3BOANTENIO U YMOMHOMOYEHHOMY
opraHy rocynapcrea-unera EC, B KOTOPOM HaxofIUTCs NONb3oBaTEb.

PYCCKUIA

Aptukyn 2203

NEA International BV
(HEA UHTepHewHn BuBu)
www.push.eu

MpounssoauTens

000 «HUKAMEL»,
Poccus,

127015, Mockga,

BymaxHblit npoesp, 4. 14, cTp. 2.

Mmnoptep

Poccus,

127220, Mocksa, a/s Ne 58,
000 «HUKAMEL,

Ten.: 8-800-33-33-112,
e-mail: skk@nikamed.ru.

lMpeTeHaum HanpaenaTL

ToBap SBNSETCH MEANULIMHCKAM U3fenvem
Ortnyckaetcs 6e3 peuenta

PerucTpauvoHHoe y0cToBepeHme
Ne ®C3 2009/04876 ot 29.03.2016 .
BbiaHo PocapaBHaz3opom,

CPOK [EVICTBMSI HE OrpaHMyeH

[leknapalis o COOTBETCTBUM
Ne POCC RU [1-NL.HA38.B.00133/19
(¢ 02.04.2019 1. no 01.04.2022 r.) BbinaHa OO0 «Cepauc Mnioc»

Push® siBnsieTcs 3aperncTpupoBaHHbLIM TOBaPHBEIM 3HAKOM KOMMaHUN
Nea International bv.
MaTeHT 3asBneH.

[Ans nonyyenuns nogpo6Hon nHdopmauum o aucTpubbioTope B Ballei cTpaHe
nepewanTe no cceinke www.push.eu/distributors
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SLOVENSKY

PUSH MED ORTEZA CLENKA AEQUI FLEX
uvoD

Ortéza na ¢lenok Push med Aequi Flex poskytuje podporu pri liecbe a prevencii
zraneni ¢lenka. Ortéza poskytuje lepsiu stabilitu, ktora zvy3uje fyzicku silu.
Mechanicka podpora a nastavitelny tlak zabezpecuju vykonnost vyrobku.

Pred pouZzitim lieku Push Aequi Flex si pozorne preéitajte informacie o vyrobku.
Ak mate akékolvek otazky, kontaktujte svojho dodavatela alebo poslite e-mail na

adresu info@push.eu.
VLASTNOSTI PRODUKTU

Push Aequi Flex dosahuje rovnovahu medzi vysokym komfortom nosenia

a vysokou Groviiou mechanickej podpory &lenku. Ulohu vystuhy tvori vystuz
Flex-protect: schranka, ktora je v jadre pevna a na okrajoch pruzna. Obklopuje
vnatornt stranu predkolenia, Elenok a patu a ma vyrez pre jabi¢ko. Na vonkajsej
strane ¢lenku sa ortéza sklada z funkéného popruhu, ktory ukotvuje nohu

v schranke a po nasadeni sa prisposobi ¢lenku.

Systém Flex-protect sa upeviiuje pripevnenim diagonalneho popruhu vpredu.
Tento uzaver sa sklada z pruznej a nepruznej ¢asti. Neelasticka ¢ast spolu so
schrankou zabrariuje riziku vyvrtnutia. Elasticka tkanina zaistuje pohodIné nosenie
a krytie kibu. Nanasanie sa ukonéi ovinutim dvoch elastickych popruhov, ktorymi
sa pomocou zvoleného napétia aplikuje pozadovany tlak okolo Elenku.

Push Aequi Flex sa moZe pouzivat na funkénu liecbu poraneni ¢lenka a na
dlhodobé pouzivanie v pripadoch chronickej nestability. Funkéna lie€ba znamena,
Ze slcastou liecby je zataZovanie chodidla a ¢lenka ortézou podfa pokynov lekéra.
Naklananie chodidla smerom von a dovnutra je obmedzené, pricom je ponechana
dostatoéna volnost pre ohybanie a natahovanie.

Vdaka ¢islovaniu na popruhoch sa ortéza lahko nasadzuje. Push Aequi Flex

sa nosi na ponozke. Optimalna stabilizacia sa dosiahne, ked sa ortéza nosi

v uzavretej (Snurovacej) obuvi.

INDIKACIE

+ Akutny boény vyron ¢lenka

» Nasledna liecba konzervativne alebo chirurgicky lieGenych zlomenin ¢lenka
+ Stredne tazka az tazka nestabilita

+ Stredne tazka aZ tazka osteoartréza

+ Sekundarna prevencia vyvrtnutia lenka

Nie st zname Ziadne pripady, v ktorych by sa ortéza nemohla alebo nemala
nosit. V pripade problémov s krvnym obehom moZe ortéza sposobit pretazenie.
Spociatku nenasadzujte ortézu prili$ pevne. Najma u diabetikov dbajte na to, aby
po aplikacii nevznikli zahyby alebo iné tlakové body.

Bolest je vzdy varovnym signalom. V pripade pretrvavajlcej bolesti alebo
zhor$enia priznakov sa odporuc¢a poradit sa s o$etrujicim lekarom alebo
terapeutom.

NASADENIE

Haciky a slucky s oznacené symbolmi. Tie vam pomozu zatvorit' uzavery

v spravnom poradi. Najprv spojovaci prvok s (Sna(e), potom () na (7 atd.

+ Push Aequi Flex sa nosi na ponozke a v topanke.

+ Umiestnite ortézu okolo nohy. VystuZ je na vnatornej strane chodidla.
Umiestnite dihé popruhy na boky (obrazok A).

+ Upevnite diagonalny popruh oznaceny tymto symbolom: C (obrazok B).

» Vezmite elasticky pasik oznaceny tymto symbolom (D na vonkajSej strane
chodidla. Potiahnite ju Sikmo cez priehlavok, ovirite ju okolo dolnej ¢asti nohy
tesne nad pétou a upevnite ju pomocou héagika a slucky (obrazok C).

- Nakoniec vezmite druhy elasticky pasik oznageny (A na vnutornej strane
chodidla. Potiahnite ho Sikmo cez priehlavok, oviiite ho okolo dolnej asti nohy
o nie€o vyssie ako prvy remienok a zapnite ho (obrazok D).

POKYNY NA PRANIE
K B =2 &

Na zlep&enie hygieny a prediZenie Zivotnosti ortézy je délezité ortézu pravidelne
prat podla navodu na pranie. Ak nebudete ortézu dihsie pouzivat, odporu¢ame

ju pred uskladnenim umyt a vysusit. Pred pranim zatvorte popruhy s hacikmi

a slu¢kami, aby ste chranili ramienka a ostatnu bielizeri. Ramienka mozno prat pri
teplote do 30 °C na jemnom programe alebo ru¢ne. NepouZzivajte Ziadne bieliace
prostriedky. Ortéza sa moze zlahka vyzmykat: nasledne ju zaveste, aby sa
vysusila na éerstvom vzduchu (nie v blizkosti ohrievaca alebo v susicke).

DOLEZITE INFORMACIE

«  Spravne pouzivanie ortézy Push si mdZe vyzadovat diagnostiku lekarom alebo
terapeutom.

+  Optimalna stabilizécia sa dosiahne, ked sa ortéza nosi v uzavretej (Snurovacej) obuvi.
Dévaite pozor, aby ste sa neSmykli, ak ortézu nosite bez obuvi.

«  Push ortézy boli navrhnuté na nosenie na neposkodenej pokozke. Ak je koZa
poskodena, musi sa najprv prekryt vhodnym materidlom.

+  Spravny vyber velkosti je nevyhnutny pre optimalne fungovanie. Pred kapou si ortézu
vyskusajte a skontrolujte jej velkost. Odborny personal vasho predajcu vam vysvetli
najlepsi sposob nasadenia ortézy Push. Vzdy si uschovajte informéacie o vyrobku, aby
ste si mohli neskér preéitat navod na nasadenie.

* Ak vyrobok dobre nesedi, poradte sa s odbornikom na ortézy.

+  Pred kazdym pouZitim skontrolujte ortézu Push, ¢i sa na niektorej ¢asti alebo $vikoch
neobjavili znamky opotrebovania alebo starnutia. Optimaina funkcia vasej ortézy Push
je zaruCena len vtedy, ak je vyrobok tplne neporuseny.

+  Pre trvanlivost ortézy je doleZité, aby ortéza nebola vystavena teplotdm nad 70°C.

+ Pouzivanie ortézy vo vode obsahujticej sol alebo chlér mdze mat za nasledok skratenie
Zivotnosti.

«  Vsilade s nariadenim EU 2017/745 o i 0 musi
oznamit akukolvek zavaznu udalost suvisiacu s vyrobkom vyrobcovi a prislu$nému
organu v &lenskom state EU, v ktorom ma pouzivatel sidlo.

Push® je registrovana ochranna znamka spoloénosti Nea International bv
V konani o udelenie patentu.

Podrobnosti o distributorovi vo vasej krajine zistite na strankach
www.push.eu/distributors

EAAHNIKA

EMIZTPATAAIAA PUSH MED AEQUI FLEX

EIZArQrH

H emoTpayahida Push med Aequi Flex Trapéxel oTApign ot Bepatreia kai oTnv
TIPOANYN TPAUUATIOPWY oTov acTpdyalo. H emoTpayahida Tapéxel BEATIwUEVN
oTaBEPATNTA, N OTTOIA AUEAVEI TN CWHATIKA avToxr. H unxavikA utrooTipIgn kal
n puBuIgdpevn Trieon Siac@aAifouv TNV aréGdoon TOU TTPOIOVTOG.

AiaBaoTe TTPOCEKTIKG TIG TTANPOPOPIEG TTPOIGVTOG TIPIV XPNaloTioIoeTe To Push
Aequi Flex. Eav éxeTe atmopieg, ETTIKOIVWVATTE UE TOV TTPOUNBEUTH 0OG 1) OTEIATE
privupa nAektpovikoU Taxudpopeiou aTn SielBuvon info@push.eu.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOZ

To Push Aequi Flex icoppoTrei av@ueoa oTnv KaAr Gveon £QapHoyng Kal To

uYnAS eTITIESO PNXAVIKAG UTTOOTAPIENG Yia Tov aaTpdyado. H Asioupyia Tng
emoTpayaAidag dnuioupyeital Pe TNV evioxuon Flex-protect: éva kéAu@og Trou eival
GKAPTITO GTOV TTUPAVA Kal EUKAUTITO OTIG GKPEG. MePIBAAAEI TO ECWTEPIKG TOU KATW
MEPOUG TNG YAUTIAG, TOU A0TPAYAAOU Kal TG QTEPVAG Kal SIABETEN Gvolypa yia TO
oQUPO. TNV EGWTEPIKI TTAEUPG TOU aoTPayaAou, N eToTpayaAida atoTeAeiTal aTmd
£vav AeIToupyIKS IAvTa TTou oTaBepoTTolEl TO TIOdI 0TO KEAUQYOG Kal TIPOCapHAZETal
oToV aoTPAyaho GTaV TOTTOBETEITAI.

To auoTnua Flex-protect kAgivel cuvdEovTag Tov SIAYWVIO INGVTA GTO UTTPOCTIVO
pépog. AuTh) n didTagn KAeIoipaTog aTmoTeAeital atmd éva eAAOTIKG Kal éva un
€AQOTIKO TUAKA. To PN €EAQOTIKG TUAKA, Hadi e TO KEAUQOG, ATTOTPETTEI TOV KivBUVO
SlaoTpéppaTog. To eAaoTIKO UPaopa eEa0@aIEl GVETN EQAPUOYR KaI TIEPIKGAUYN
NG apBpwong. H epappoyri oAokANpwveTal pe TV TrEPITUNIEN Twv SU0 EAACTIKWV
IHAVTWY, WE TOUG OTI0IOUG EQApUOeTal N ETBUNNTA TTESN YUPW aTTd TOV
aoTPAYaAO XPNOIPOTIOIDVTAG TNV ETHIAEYEVN EvTaon.

To Push Aequi Flex utropei va xpnoigotroin®ei yia Tn Aeitoupyikr Beparreia
TPAUUATIOPWY OTOV aoTPAYAAO Kal yio HAKPOXPOVIA XPrion O€ TTEPITITWOEIG
Xpoviag aotabeiag. H Aeitoupyikr Beparreia onpaiver 61 n TOTTOBETNON BGPOUG OTO
TIO3I Katl TOV a0TPAYAAO pE TNV ETOTPAYAIDA, OTTWG EXEI CUVTAYOYPAPNOET aTTO
Tov 1aTpd, amoTeAei pEPog TNG BepaTreiag. H kAion Tou TTodI00 TTPOG Ta £§w Kal TIPOG
Ta péoa TIEPIOPIETA, EVWD TTAPEXETAI ETTAPKIG EAEUBEPIQ yIa KAUWN Kal JidTaon.

H apibunon Twv ipdviwy SieukoAdvel TNV e@appoyn Tng emoTpayaAidag. To Push
Aequi Flex TotroBeTeital eTavw améd TNV kaAToa. H BEATIOTN oTaBepotTroinon
ETTITUYXAVETAI OTAV QOPATE TOV IHAVTA HE KAEIOTS TTATTOUTa (UE KOPSOVIA).

ENAEIZEIZ

«  Og0 mAdyio didaTpeppa aoTpaydAou

*  Oc¢pareia TapakoAolBnong Twv KataypdTwy actpaydAou Tou EAaBav
ouvINENTIKA A XEIPOUPYIKA Bepareia

*  Mérpia éwg coBapri aoTaBEIn
*  Mérpia éwg ooBapr ooTeoapOpiTida
*  Aeutepetov ouoTna TTPOANYNG SIaoTPEUHATOG aoTpaydAou

Aev uTIdpxoUV YVWOTEG TIABROEIG WE TIG OTTOIEG O VApPBnKag dev uTTopei fi dev
TIPETTEI VO POPEBEI. Z€ TIEPITITWON TTPOBANUATWY OTO KUKAOQOPIKG GUCTNHA,

0 vAapBnkag uTTopei va TTpokaAéoel auppopnon. Mnv ToTroBeTeiTe TOV vapBnka
oAU o@IXTé oV apxh. EidikéTepa yia Ta diapnTika dropa, BeBaiwbeite 6T dev
SnuIoupyoUvTal TOAKIOEIG 1) GAAa onuegia TTiEoNg METG TNV eQappoyn.

O évog atoTeAei TTAVTa TIPOEIBOTIOINTIKA EVOEIEN. Z€ TTEPITITWON ETTIHOVOU TTOVOU
) EMBEIVWONG TWV CUPTITWHATWY, CUVIOTATAI VO CUMBOUAEUTEITE TOV BepdTovta
10TPO 1} TOV BEPATTEUTH TG,

TOMOGETHZH
O1 diatdgelg kAsioipaTog pe aykiotpa kai OnAiég emonuaivovtal e oUpBoAa. Auta
oag BonBouv va KAEITETE TIg BIATAEEIG KAEIGIPATOG PE TN owoTH oeIpd. ApXIKd, Tn
Siatagn kAeioipaTog pe 10 GUPBOAO E] aTo E] £merma 1 didTagn pe 1o oUpBoAo
O a0 (2, KA.

To Push Aequi Flex @opiétal eTTavw atmd TV KAATOO Kal JE0a aTrd To TTaTTouTal.

«  TomoBeTAOTE ToV VapBnKa yUpw atd 10 T6d1. H evioxuon Bpioketal oto
E0WTEPIKG TOU TT0dI0U. ToTToBETATTE TOUG PaKPIOUG INGVTEG OTa TTAGIVA (eikdva A).

*  ZTEPEWOTE TOV BIAYWVIO INAVTA, TTOU PEPEI aUTO TO GUNBOAO: C (eikéva B).

+  KpatAoTe Tov eEAaoTIKO INGVTa OTNV WTEPIKI TTAEUPG TOU TTOBI0U, TTOU QPEPEI TO
oupBoio TpaBrgre Tov dlaywvia Katéd PAKOG Tou Tapaoou, TUAIETE Tov yUpw
aTro 10 KATW PEPOG TNG YANTIAG aKPIBWG ETTAVW OTIO TN QTEPVA KAl OTEPEWOTE
Tov Ue TN Sidtagn kAeioipaTtog pe BnAid (eikéva C).

*  TéNog, KpaTAOTE TOV BEUTEPO EAACTIKG INAVTA OTO ECWTEPIKG TOU TTOSI0U,
SnAadn Tov IpavTa e To ). TpapAgTte Tov diaywvia KATé UAKOG ToU Tapaou,
TUNIETE TOV YUPW aTTO TO KATW PEPOG TNG YANTTAG, EAAPPWIG WNAGTEPA OTTS TOV
TIPWTO INAVTA, KAl OTEPEWOTE ToV (eIkdva D).

OAHFIEZ NAYZIMATOZXZ
KB B =

Mo TNV TTPOWBNaN TNG UYIEIVAG Kal TN PeyIoToTToiNaN Tng didipkelag {wrig Tou
VapBnka, eival oNEAvTIKG va TTAEVETE TOV VAPBNKa TAKTIKE, akoAOUBWVTAG TIG
odnyieg TAUCipaTOG. EGV Sev TIPOKEITAI VO XPNOIHOTIOINCETE TOV VApBNKa yia
HEYAAO XPOVIKO BIAOTNHA, CUVICTATAI VA TOV TTAUVETE KaI VO TOV OTEYVWOETE TIPIV
amd v amoBrikeuon. Mpiv ammé To TAUCIHO, KAEIOTE TIG JIATAEEIG KAEITTUATOG HE
GyKioTpa Kal BNNIEG yIa va TIPOCTATEWETE TOV VAPBNKa Kai Ta UTTOAOITIa pouxa.

O vapBnkag ptropei va TAuBEi oe Beppokpacia £éwg kai 30 °C o€ Tpdypappa yia
euaiobnTa pouxa i aTo Xépl. Mnv XpnaioTIoIEiTe AeUKavTIKG. MTTOpEITE va OTOWETE
eAa@pd Tov vapOnKa: Tn CUVEXEID, KPEUATTE TOV VAPBNKA VIO VO OTEYVWOEI OTOV
aépa (OX1 KOVTA o€ BEPUAVTIKG TWHA 1} OE OTEYVWTNPIO).

ZHMANTIKEZ MNAHPO®OPIEZ
TMa ™ owaTr xprion Tou vapBnka Push evdéxetar va ammaireitar Sidyvwon amo 1atpo 1
Bepareuth.

*  H BéAtiotn oTaBepotroinon emTuyXAveTal GTav QOPATE TOV IMAVTA UE KAEIOTO TIATTOUTO!
(ue kopdovia). MpooéTe va punv YNOTpRoETe EGV QOPATE Tov VapBNKa Xwpig TTatouTol.

«  O1vapBnkeg Push eival oxediaapévor yia va gopiouvial oe déppa Xwpis PAGBes. Eav o
Oéppa éxel uTrooTei BAGBN, Ba pémel TTpWTa va KaAUQBET e KATAAANAO UAIKS.

*  HowotA emAoyn peyéBoug eival i yio T BEATIOTN pyia. MpotoU
ayopdoETe Tov vApBnKa, SOKIUAOTE TOV WOTE Va EAEYEETE TO PEyEBOG Tou. To TIPOoWTTIKG
Tou KaraoTAparog Alavikrig 8a oag e§nynaoel Tov KaAUTEPO TPOTIO Yyia va TOTTOBETAOETE
Tov vapBnka Push. Kpardre TrdvTa Tig TTANPOQOpIEG TOU TTPOIOVTOG, WOTE VO UTTOPEITE Vo
SlaBaoETe TIG 0dNyieg TOTTOBETNONG apydTEPQ.

+  Eav 1o Tpoidv dev @app6lel owoTd, OUPBOUAEUTEITE KATTOIOV EIBIKO OE VAPBNKES.

«  EMéyxere Tov vapbnka Push Trpiv ammd kaBe xprion yia anpdadia ¢Bopdg f maAaidmTag
o€ oTToI0dATIOTE PEPOG Tou fy oTIg pagés. H BEATIOTN Aeitoupyia Tou véipBnka Push giva
EYYUNUEVN POVO EQV TO TIPOIGV €ival EVIEAWG aKEpaIo.

+ Mo v avioxr Tou vapbnka, gival onUavTIKG 0 VApBNKag va Unv exTieTal oe
Beppokpacieg dvw Twv 70°C.

*  Hxpron Tou vdpBnka ot vepd Trou TrepIEXE aAdTI 1) XAWPIO EVBEXETaI VO £XEI WG
amotéAeopa T pelwpévn didpkeia {wiig Tou.

*  ZOp@uva pe Tov Kavoviopd 2017/745 tng EE yia 1a iaTpoTeXvoAoyIka TipoidvTa, o
XPAOTNG TTPETTEN VO ava@EPE! KABE GOBaPO TIEPIOTATIKG TIOU OXETICETAI LE TO TTPOIOV OTOV
KATOOKEUAOTH Kal TNV appédia apyr Tou kpdToug péoug Tng EE aTo otroio Bpioketal
0 XprioTng.

H ovopacia Push® eival ofpa katareBév tng Nea International bv
EKkpepel DITTAWHA EUPECITEXVIOG.

Mo AETITOPEPEIEG OXETIKA UE TOV Dlavopéa 0Tn XWPa 0ag, avaTpégte oTn dieuBuvan

www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition

Thermoplastic polyurethane

Polyester
Polyamide
Glasfibre
Elasthane
Others

Latex Free

push

braces

48%
16 %
14%
8%

9%




YKPATHCbKA

rOMINIKOBOCTOMNHUA OPTE3
PUSH MED ANKLE BRACE AEQUI FLEX
BCTYN

TominkoBocTonHuit opte3 Push med Ankle Brace Aequi Flex npuaHavenuin
NS NiATPUMKN Nif Yac NikysaHHS Ta NPodinNaKkTUKM TpaBM roMiNKOBOCTOMHOMO
cyrno6a. OpTes 3abeaneyye nokpaLleHy CTabinbHICTb, WO 36inbLIye hisnyHy
cuny. MexaHi4Ha niaTpUMKa Ta perynboBaHWii TUCK rapaHTyioTb eheKTUBHICTb
3acTocysaHHs BUPODY.

Mepen BukopuctaHHam Push Aequi Flex yBaxHo npouuTaiite iHopmaliito npo
BUPI6. SKLLO y BAC BUHMKNM 3aNnTaHHA, 3BEPHITLCA A0 CBOTO NocTajanbHuka ato
HagiLWniTe eNeKTPOHHUIA NKCT Ha aapecy info@push.eu.

XAPAKTEPUCTUKWN BUPOBY

Push Aequi Flex 3a6eaneuye 6anaHc Mixk KOMOPTOM HOCIHHS! Ta BUCOKUM
piBHEM MeXaHi4HOi NiATPUMKIN rOMINIKOBOCTONHOTO cyrno6a. dyHKLioHanbHi
XapaKTepUCTUKW opTe3a 3abe3neyyloTbes 3a paxyHok KOHCTpYKLii Flex-protect i3
JKOPCTKUM enemMeHToM B obnacTi n'saTku Ta GinbLu rHy4Kol y kpais. BoHa oxonnioe
BHYTPILUHIO YACTUHY FOMIfKW, FOMINKOBOCTOMHMIA Cyrnob i ATy Ta Mae BUpi3

ANS KICTOYKW. |3 30BHILUHLOT CTOPOHM FOMINIKOBOCTOMHOrO Cyrrioba opTes Mae
(YHKLOHANBHUI peMiHeLb, sIKUI (IKCYE HOTY B LI KOHCTPYKL Ta NOBTOPOE
opmy cyrnoba.

dikcauis Flex-protect 3aiiicHIOETLCA 3@ JONOMOTOIO [iaroHanbHOro PeMiHLsA
cnepegy. Lisi 3acTifka cknagaeTbes 3 enacTMHHOI Ta HEeNacTUYHOT YacTuH.
HeenacTtuyHa 4acTHa pa3oM i3 XOPCTKOK KOHCTPYKLUi€to 3anobirae pusuky
po3TArHeHHs. EnacTiyHa TkaHuHa 3a6eaneqye 3py4Hy NocajiKy Ta OXOnmeHHs!
cyrno6a. HanpukiHui HaasraHHs ABa enacTuyYHi pemiHus 3 BUGpaHuM CTyneHem
HaTsHKIHHS 06EPTalTLCA HABKOMO FOMIMKOBOCTONHONO Cyrno6a ANt CTBOPEHHS!
TUCKY.

Oprtea Push Aequi Flex MoxHa BUKOPUCTOBYBaTW ANs (hyHKLIOHANBHOTO NikyBaHHS
TPaBM roMinkoBOCTOMHOTO cyrnoba abo TPUBaNoro BUKOPUCTaHHS Y BUNajKax
XPOHIYHOI HecTabinbHOCTI. PYHKLiOHaNbHE NikyBaHHs Nnepeadavae CTBOPEHHs
HaBaHTaXEHHs Ha CTOMy Ta rOMINIKOBOCTOMHMIA Cyrnob 3a J0NoMOroio opTesa B
Mexax KOMMIEKCHOTO NikyBaHHs 3@ NPU3HaYEHHSM fikapsi. Pyxv CTOMN Ha30BHi
Ta BcepeanHy obMexeHi, ane 3abeanevyeTbcs 4oCTaTHN CTyniHb cBo6oaw pyxis
CTOMOIO BIOPY Ta BHU3.

Hymepalisi Ha peMmiHUsX noneriuye BukopucTaHHs optesa. Push Aequi Flex
0ofsiraeTbCA Ha HOCoK. OnTUManbHa cTabinisalis AOCAraeTbCs, SKLIO HOCUTH OpTE3
Pa3soM i3 3aKpUTUM (Ha LLHYPIBLi) B3yTTAM.

NMOKA3AHHA
+ TocTpe GivHe pO3TArHEHHS FOMINKOBOCTOMHOrO cyrnoba

« [lopatkoBe NikyBaHHs Nepenomis rominkoBOCTOMHOro cyrnoba, siki nikyloTbea
KOHCEPBATUBHUM abo XipypriYHnm LNsXom

* HecrabinbHicTb CepeaHbOro Ta BaXKOro CTYMNeHiB
*  OcTeoapTpuUT cepeHbOro Ta BaXKOro CTYNeHiB
«  BTopuHHa npodhinakTuka po3TArHEHHs roMinkoBoCToNHoro cyrnoba

BigomocTi npo cTaHu, 3a sikux opTe3 He MOXHa abo He Crifl BUKOPUCTOBYBaTH,
BiACyTHi. Y pasi npobnem i3 KpoBOOGIrOM OpTe3 MOXE BUKNMKATW 3aCTil KPOBI.
Yneplue He 3aTsiryiTe opTes 3aHaaTo Tyro. CnigkyiTe 3a TuMm, o6 nicns
HasAraHHsl He YTBOPIOBANUCS CKMaAKM aBo iHLLi TOUKK TUCKY, 0COBMMBO Lie
CTOCYETLCS NaLiieHTIB, XBOPUX Ha LlyKpoBWii fliabeT.

Binb 3aBXau € TPUBOXHUM cUrHanom. Y pasi nocTiiiHoro 6onto abo nocuneHHs
CUMNTOMIB PEKOMEH/YETCS NPOKOHCYNLTYBATUCS 3 fNikapem aGo TepanesToM.

3ACTOCYBAHHA

3acTibku-nunyykW NosHa4eHi cumeonamu. BoHn gonomaraiote 3acTiGHyTH 3acTibku
B NpaBunbLHOMY nopsiaky. CrnoyaTky 3acTiGHyTu noTpiGHoO 3acTibky 3 E] Ha @
anotim (7, Ha m TOWO.

« Push Aequi Flex ogaraeTbcsi Ha HOCOK | HOCUTLCS Pa3oM 3i B3YTTAM.

«  PoamicTiTb opTes HaBkono cTonu. XKOpCTKWiA eNemMeHT 3HaXoaUTLCS 3
BHYTPILLHLOI CTOPOHYM cTONMW. Po3MicTiTh A0Bri peMiHLi 3 6okiB (ManioHok A).

*  BakpiniTb fgiaroHanbHUil pemiHeLlb, MO3HAYEHNIA LM CUMBOIOM: C (mantoHok B).
* BisbMiTbCsl 32 enacTU4HWIA peMiHeLb Ha 30BHiLLHI CTOPOHI CTOMW, NO3HAYEHN
cumsornom (7). MpoTsrHiTL ioro no AiaroHani Yepea cyniHaTop, o6epHiTh

HaBKOIMO rOMIfKM TPOXU BULLIE M'AITW Ta 3aKpiniTb 3aCTIGKOW-NUMYYKOI0
(manioHok C).

* Y KiHUi Bi3bMiTbCS 3a ApYrWiA €1acTUYHUI peMiHeLb Ha BHYTPILLHINA CTOPOHI

CTOMK; peMiHeLb . MpoTsArHiTL 1oro no AiaroHani Yepesa cyniHaTop, 06epHiTh
HaBKOJIO rOMINKM TPOXY BULLE MEPLLOro peMiHLs Ta 3acTebHiTb (MantoHok D).

IHCTPYKUIA 3 NPAHHA
K B B =

3 MipKyBaHb FirieHW Ta 3 METOI0 3BiNbLUEHHSI TEPMiHY CIyX61 opTe3a BaXn1Bo
perynsipHo 1oro npatu, AOTPUMYIOHMCh BIANOBIAHNX IHCTPYKLUiN. SAKLLO BY

He 3GMpaeTecs BUKOPUCTOBYBATM OPTE3 NPOTATOM TPUBAIOFO Yacy, Nepes
36epiraHHaM oro 6axaHo BUNpaTh Ta BUCYLLNTU. Mepen NpaHHsAM 3aKpuiiTe
PeMeHi Ha nunyykax, Wob 3axmMcTUT opTes Ta iHwy 6innsHy. OpTes MoxHa

npatu 3a Temnepatypu Ao 30°C y pexumi aenikaTHOro npaHHa abo BpyuHy.

He BukopucroByiiTe BigGintotoudi 3acobu. OpTes MoxHa 3nerka BigpkaTu: noTim
nosicsTe NOro CyLUNTUCA Ha BIAKPUTOMY MOBITPI (He 6ins obirpisaya uu B cywapui).

BAXITUBA IHOOPMALLIA
« [ins npaBUnbHOrO BUKOPUCTaHHS opTesa Push brace moxe 3Hapobutucs
3BEPHYTUCS 10 Nikapsi a0 TepanesTa 3a AiarHoCTUKOK.

+  OnTumankHa cTaGinisais AOCAracThCs, SKLIO HOCUTU OPTE3 PA3OM i3 3aKPUTUM
(Ha WwHypiBLi) B3yTTAM. Byaste 06epexHi, o6 He NOCKOB3HYTHCS, SIKLLO OpTEe3
BUKOPUCTOBYETLCS GE3 B3yTTS.

* Oprtesn Push brace po3po6neHi Ansi BUKOPUCTaHHS Ha HEYLLKOKEHIN LUKIpi.
AKLLO LWKipa Ma€e NOLLKOAKEHHS!, X NOTPIGHO cnoYaTky 3akpuTy BiAMOBIAHUM
marepianom.

* [ns onTumanbHoro yHKLUioHyBaHHS BUpoBy NOTPiGHO NpaBUbHO BU3HAYUTH
iioro poamip. Mepep Nokynkoto NpuMipsiiiTe opTes, Wo6 nepesipuTh ioro
po3mip. MpodeciitHnii nepcoHan BaLLOro noctavyanbHUKa NOSICHUTL, SK
Halikpalle 3actocoByBaTu optes Push brace. 3asxau 36epiraiite iHchopmaLiio
npo BupiB, o6 noTim MoxHa 6yno npoumnTaTh IHCTPYKLUIi 3i 3aCTOCyBaHHS.

*  3BepHiTbCs A0 haxiBus 3 OpTESiB, AKLLO BUPIG HE NiAXOANTS.

« Tepepn KOXHUM BUKOpPUCTaHHSIM NepesipsiTe opTes Push brace Ha HasBHICTb
03HaK 3HOLLEeHHA abo cTapiHHs Ha Byab-Akux YacTuHax abo weax. OnTumansHi
ekcnnyatauiiiHi xapakTepuctuku optesa Push brace rapaHTyioTbesi nuie B
TOMY pasi, SIKLLO BUPI6G HE Ma€ KOAHNX NOLLKOKEHD.

« [insa OoBrosiYHOCTi opTe3a Wwo6 BiH He ni, BNMBY
Temneparyp Buuie 70°C.

*  BukopucTaHHs opTesa y Bofj, Lo MICTUTL Cinb abo Xrop, MoXe Npu3BecTy A0
CKOPOYEHHS! A0ro TEPMiHY Cry6u.

« BignosigHo Ao pernamenTy €C 2017/745 Wo[0 MEAWHHUX NPUCTPOIB,
KOpWCTYBaYy NOBVMHEH NOBIAOMAATU NPO ByAb-SKNA CEPUO3HUI IHLMAEHT,
noB’si3aHuU i3 BUPOGOM, BUPOGHMKA Ta KOMMETEHTHWIA OpraH y Aepxasi —
uneHi €C, y siKill NPOXVBaE KOPUCTYBaY.

ApTukyn

BupobHmk

Imnoptep

MpeteHsii npuitmae

YKPATHCbKA

2203

Nea International bv
(Hea InTepHewwHn Gisi)
www.push.eu

TOB «Toprosuit AiM Ankom»
YkpaiHa,

02217 Kuis

Byn T. ipaitzepa, 8

TOB «Toprosuit AiM AnKOM» 3aaApecoro:
Ykpaita, 02217, m. Kuis,

B YkpaiHi

Byn T. Apait ,8
Tenedhou: +38 (044) 548-35-33

¥

Push® ¢ 3apeecTpoBaHolo Toprosoto Mapkoto Nea International bv
MaTeHT Ha cXBaneHHi

3a popatkoBoto iHthopmaLiieto Npo AucTpub’ioTopa y Batuii kpaiHi

3BepraiiTecs 3a nocunaHHsm: www.push.eu/distributors

H3L
PUSH MED 3¢ 15 S #37 ELAEQUI FLEX

i

Push med BRETT 324447 H Aequi Flex W] R ify7 FI T BR G
PRI R R R R e, AR S .
MU IR AT i FE BRI 1 7= i Pk R o

f#Fil Push Aequi Flex i, {43 M5 B WREHIT
A TEIRE, IR R R 7 B A 3% FL T B 2 info@push.eu.

= iR RS

Push Aequi flex 7E [ I ) 55 & 18 M AN 3 KPR SC TT ALK
KL HGRE] TP . SR THEE H Flex-protect filiR{:
S HA RO IRAER, ST HaTE BN, 2R
KAIMER, HA— A SR TMEN IF O . ERREAT4h
M, SePE R E—ANDIREES AL, IREES, Z%a T
[ SEFEANS G, R [ ETERR Y Lo

Flex-protect A 4l i ¥£ i T 14 R A5 T R S o X JBEAR MY
PSP A A SR A A e R B 5 Ah S T TR
LA KU . SR IR ST EE G A A 2. JEad gLk
WisAN Bty Ao PR 2 e AR R IR 5% 1 A Bt o 7 75 P P
71, SERUREL.

Push Aequi Flex 1] Fil FBRSG TR M ShREME IR YT . tnl
TEM AR E S TR . ThieEIRIT RI5HR
BRrEAb T EOR, PS4 BRI G T bt
TRTT R0y o T AR [ PR (R 2 B R A S A
JESEA AR .

T LA, P RS THME. Push Aequi Flex 5
gg%gﬁoﬁgﬁ(ﬁ%ﬁ)ﬁ%*mﬁiﬁﬁﬁﬁsﬁ
P,

10 BEAE
o RVEBRTISMUH

o RFBRFARGTERR T EITHEE6IT
o PEEEEATE

o PEEEREFRIR

o BRI Y — T

BRI A A T 0325 BN B B e S 4P R oL
WMRATEHR AL, SR i S8, H2—JF
ARSI RN IS R o AR RN . G ZE AR
AT R A T R
PERIRL B RGT . INFPRRBLEEERE L, EWEH
TR R BEA BIR YT .

I,

EARMFRAFFBHRC . XL A T HE B 4R LLIEH T & &

EARM . B, FhnA OMBEARIEER O L, KEER

A O EEARME 22 () b, D2,

* Push Aequi Flex ZE7ERE T-APIEI, 1 HIf .

o K EAARE T BRI TR A S
EFM (B A) .

c REWAUTRHSHAESN: C (BB) .

o IERSMULRE (IR R o K EAMRIE I, JELeE
BHER 5 /NGE b, AR E (B c) .

o B, RN ARE @ R B B ERMRLE
MGEAELLSE— S R R /N LI R R (B D) o

TE VB

w A B 2 &

R T ARPEA N AR 5 R PR B AE 4 S 4 EL i P

T 55 W IR Bl FH G SIS B 44 B INARIRTER K — B

I8 P AN TR P S 4 L, U E R RIS . e

W, AR, DR S R AR . SR

TR 307 C [MNREE R T RENRF . H26 AT

B E R AEP R DIRERT: N5 S Bk

TEFAMNET GEW ST INPGES 8U 8 TR AT o

HIEEE

« IEWfE A Push Seas4p ELAT Rl o SRR AL BIAR YT TR IS T AL«

o TERE (B B RS B, R R . BTEARS
BERTEO0 T SERCIE R, TR .

+  Push SEPP BT T SR MTER 2 B IR Lo ISR B RRSZAR,
05 P I 4 R R 26 o

o HURERBEAEM R A RSB TR . W SERTI A SR L,
DI R R GIE . L8 Lll A UK 1) #5356 (U Push 32
BRI RAET Ko IRA R M E S, DUERLUR AT LB i
R o

o WRPERAAE ., B RS R

o GUREEET. TR Push SO RR A A AEAT - e S ek
ZAB R . FRTER SR TSI T, A RECRIE Push 3284
AR RE .

o MRS R A, 1555 IR S B AR B /E 70°C DL
FRIREET

o ESA RS K A S LW R S A A e

o AR ST R AL 20177745, FE DA 1) 3 T AR 9T AR
LA 2 R B A T B

Push® & Nea International bv fit] 7/} i A
LRI HE

A RIEFAEE R /XK 25 R R 5 8 . iS5
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

ORTHESE DE CHEVILLE PUSH MED AEQUI FLEX

INTRODUCTION

L'orthése de cheville Push med Aequi Flex offre un soutien dans le traitement et
la prévention des blessures de la cheville. L'orthése offre une meilleure stabilité,
augmentant ainsi la résistance physique. Le soutien mécanique et la pression
réglable garantissent les performances du produit.

Veuillez lire attentivement les informations sur le produit avant d'utiliser I'orthése
de cheville Push Aequi Flex. Si vous avez des questions, veuillez contacter votre
fournisseur ou envoyer un e-mail a I'adresse info@push.eu

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

L'orthése de cheville Push Aequi Flex offre un équilibre entre un grand confort
d'utilisation et un excellent soutien mécanique de la cheville. Le fonctionnement de
I'orthése repose sur un renfort Flex-Protect : une coque rigide au centre et flexible
sur les bords. Le renfort enveloppe le cété intérieur du bas de la jambe, de la
cheville et du talon et comporte une découpe pour la malléole. Sur le coté extérieur
de la cheville, 'orthése est constituée d'une bande fonctionnelle qui maintient le
pied dans la coque et s’adapte a la cheville lorsqu’elle est appliquée.

Le systéme Flex-Protect est fermé en attachant la bande diagonale a I'avant.
Cette fermeture se compose d’une partie élastique et d’une partie non élastique.
La partie non élastique et la coque préviennent le risque d’entorse. Le tissu
élastique assure un ajustement confortable et un bon enveloppement de
I'articulation. Les deux bandes élastiques enveloppent la cheville et la pression
appliquée autour de la cheville peut étre ajustée au niveau souhaité.

L'orthése de cheville Push Aequi Flex peut étre utilisée pour le traitement
fonctionnel des blessures de la cheville et pour une utilisation a long terme en cas
d'instabilité chronique. Le traitement fonctionnel signifie que I'action de mettre du
poids sur le pied et la cheville avec I'orthése, comme prescrit par le médecin, fait
partie du traitement. L'inclinaison du pied vers I'extérieur et I'intérieur est limitée,
mais le pied est suffisamment libre pour réaliser des mouvements de flexion et
d’extension.

La numérotation sur les bandes facilite I'application de I'orthése. L'orthése de
cheville Push Aequi Flex se porte par-dessus la chaussette. La stabilisation est
optimale lorsque I'orthése est portée dans une chaussure fermée (a lacets).

INDICATIONS

« Entorse latérale aigué de la cheville

« Traitement de suivi des fractures de la cheville suite a un traitement opératoire
ou conservateur

+ Instabilité modérée & majeure
«  Ostéoarthrite modérée a grave
«  Prévention secondaire de I'entorse de la cheville

Il n’y a pas de situations connues dans lesquelles I'orthése ne peut pas ou ne doit
pas étre portée. En cas de problémes de circulation, le port d’'une orthése peut
entrainer une congestion. Ne serrez pas trop fort I'orthése au début. Chez les
diabétiques en particulier, assurez-vous de I'absence de plis ou d’autres points de
pression aprés I'application.

La douleur est toujours un avertissement. En cas de douleur persistante ou
d'aggravation des symptémes, il est recommandé de consulter votre médecin
traitant ou votre thérapeute.

AJUSTEMENT

Les fermetures autoagrippantes sont marquées par des symboles. Ces symboles
vous aident a attacher les fermetures dans le bon ordre. Fermez tout d'abord la
fermeture avec le symbole C sur O puis la fermeture avec le symbole [7, sur [-7
etc.

+ Lorthése de cheville Push Aequi Flex se porte par-dessus la chaussette et
dans la chaussure.

+ Placez I'orthése autour du pied. Le renfort se trouve sur le coté intérieur du
pied. Placez les longues bandes sur les cotés (figure A).

« Fixez la bande diagonale, marquée par ce symbole : @ (figure B).
+ Saisissez la bande élastique sur le coté extérieur du pied, marquée par ce
symbole : (2. Tirez-la en diagonale sur le cou-de-pied, enroulez-la autour du

bas de la jambe juste au-dessus du talon, puis fixez-la a I'aide de la fermeture
autoagrippante (figure C).

+  Pour finir, saisissez la deuxiéme bande élastique sur le coté intérieur du
pied, marquée par ce symbole : (%, Tirez-la en diagonale sur le cou-de-pied,
enroulez-la autour du bas de la jambe légérement plus haut que la premiére
bande et fixez-la (figure D).

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
X B =2 &

Pour favoriser I'hygiéne et optimiser la durée de vie de I'orthése, il est important
de la laver réguliérement, en suivant les instructions de lavage. Si vous ne
prévoyez pas d'utiliser I'orthése pendant une période prolongée, il est conseillé de
la laver et de la sécher avant de la ranger. Avant le lavage, fermez les fermetures
autoagrippantes afin de protéger I'orthese et le reste du linge. L'orthése peut étre
lavée a 30°C maximum en lavage délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent
blanchissant. L'orthése peut étre délicatement essorée puis suspendue pour un
séchage a 'air libre (elle ne doit pas étre placée & proximité d’un radiateur ni
séchée au séche-linge).

INFORMATIONS IMPORTANTES
«  Afin d'utiliser correctement votre orthése Push, il peut étre nécessaire d’obtenir un
diagnostic auprés d'un médecin ou d'un thérapeute.

« La stabilisation est optimale lorsque l'orthése est portée dans une chaussure fermée
(a lacets). Faites attention & ne pas glisser si I'orthése est utilisée sans chaussure.

* Lesorthéses Push ont été congues pour étre portées sur une peau sans Iésions. Si la
peau est endommagée, elle doit d’abord étre recouverte d’'une matiére appropriée.

+ Le choix de la bonne taille est essentiel pour un fonctionnement optimal. Essayez
l'orthése avant de I'acheter afin de déterminer la bonne taille. Le personnel
professionnel de votre détaillant vous expliquera la meilleure fagon d'ajuster votre
orthése Push. Conservez toujours les informations sur le produit afin de pouvoir lire les
instructions d'ajustement ultérieurement.

«  Consultez un spécialiste des orthéses si le produit ne s’ajuste pas correctement.

«  Avant chaque utilisation, vérifiez qu'aucune partie ou couture de I'orthése Push ne
présente de signes d'usure. Le fonctionnement optimal de votre orthése Push n'est
garanti que si le produit est complétement intact.

«  Pour assurer sa durabilité, il est important que I'orthése ne soit pas exposée a des
températures supérieures a 70°C.

« Lutilisation de I'orthése dans de I'eau contenant du sel ou du chlore peut réduire sa
durée de vie.

«  Conformément au réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, I'utilisateur
dgit signaler tout incident grave lié au produit au fabricant et & I'autorité compétente de
I'Etat membre de I'UE dans lequel I'utilisateur réside.

Push® est une marque déposée de Nea International bv.
Brevet en instance.

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

ROMANA

ORTEZA PENTRU GLEZNA PUSH MED
AEQUI FLEX

INTRODUCERE

Orteza pentru glezna Push med Aequi Flex ofera sustinere in cadrul tratamentului
si previne leziunile la nivelul gleznei. Orteza ofera o stabilitate imbunatétita care
mareste rezistenta fizica. Performanta produsului este asiguraté de sustinerea
mecanica si de posibilitatea de ajustare a presiunii pe care acesta le ofera.

inainte de a utiliza Push Aequi Flex, v rugam s3 cititi cu atentie informatiile despre
produs. Daca aveti intrebéri, va rugédm sa contactati furnizorul dumneavoastra sau

sa trimiteti un e-mail la info@push.eu.
CARACTERISTICILE PRODUSULUI

Push Aequi Flex ofera un echilibru intre un confort sporit in timpul purtérii si un
grad ridicat de sustinere mecanicé a gleznei. Functia ortezei este asigurata de un
element flexibil de rigidizare cu rol de protectie: un suport rigid in partea centrala
si flexibil la margini. Acesta este situat in regiunea interioara a gambei, gleznei

si calcaiului si este prevazut cu un decupaj pentru maleola mediala. n partea
exterioara a gleznei, orteza constéa dintr-o bandé functionala care fixeaza laba
piciorului in suport si se adapteaza la nivelul gleznei in timpul aplicarii.

Sistemul flexibil de protectie este fixat prin atasarea benzii diagonale in partea
frontala. Aceasta banda consta dintr-o parte elastica si o parte neelastica. Partea
neelastica si suportul previn riscul de luxare. Materialul elastic asigura confort in
timpul utilizérii si compresia articulatiei. De asemenea, orteza dispune de doua
benzi elastice care trebuie infasurate pentru aplicarea presiunii dorite in jurul
gleznei prin tensionare.

Push Aequi Flex poate fi utilizatd pentru tratamentul functional al leziunilor de

la nivelul gleznei si pentru tratamentul pe termen lung in cazuri de instabilitate
cronica. Tratamentul functional presupune aplicarea unei presiuni la nivelul labei
piciorului si gleznei cu ajutorul ortezei, conform indicatiilor medicului. inclinarea in
exterior si in interior a labei piciorului este restrictionata, fiind acordata o libertate
suficienta pentru indoire si intindere.

Orteza este usor de aplicat, datoritd numerotérii benzilor. Push Aequi Flex se
poarta peste o soseta. Pentru o stabilizare optima, orteza trebuie purtaté cu un
pantof inchis (cu sireturi).

INDICATII
« Entorsa acuta la nivelul ligamentelor laterale ale gleznei

+  Tratamentul ulterior al fracturilor de glezna tratate conservator sau pe cale
chirurgicala

+ Instabilitate moderata spre severa
* Osteoartritd moderata spre severa
« Prevenirea reaparitiei entorselor de glezna

Nu se cunosc afectiuni in cazul carora purtarea ortezei nu este posibila sau nu
este permisa. In cazul unor probleme circulatorii, utilizarea unei orteze poate cauza
congestionarea vaselor. Nu strangeti excesiv orteza la aplicarea initiala. n special
in cazul persoanelor diabetice, asigurati-va ca dupa aplicarea ortezei nu apar
puncte de indoire sau de presiune.

Durerea este intotdeauna un semn de avertizare. In cazul unei dureri persistente
sau agravarii simptomelor, se recomanda s& va adresati medicului dumneavoastra
curant sau terapeutului dumneavoastra.

APLICAREA ORTEZEI

Elementele de fixare tip velcro sunt marcate cu simboluri. Acestea va ajuta sa
nchideti elementele de fixare in ordinea corectd. Mai intéi, elementul de fixare
cu m pe m apoi @ pe @ etc.

«  Push Aequi Flex se poarté peste o soseta si in pantof.

*  Asezati orteza in jurul piciorului. Elementul de rigidizare se afla pe partea
interioara a piciorului. Asezati benzile lungi in partile laterale (figura A).

« Strangeti banda diagonalé marcaté cu acest simbol: () (figura B).

+ Aplicati banda elasticad marcatéa cu simbolul ) pe partea exterioara a labei
piciorului. Trageti banda elastica diagonal peste partea superioaré a labei
piciorului, infasurati-o in jurul partii inferioare a gambei imediat deasupra
calcaiului si fixati-o cu elementul de fixare tip velcro (figura C).

+ In cele din urma, aplicati a doua banda elastica, marcat cu simbolul @), pe
partea interioara a labei piciorului. Trageti a doua banda elastica diagonal
peste partea superioara a labei piciorului, infasurati-o in jurul partii inferioare
a gambei putin mai sus decat prima banda si fixati-o (figura D).

INSTRUCTIUNI DE SPALARE
XK B =2 &

Pentru promovarea igienei si pentru maximizarea duratei de viata a ortezei,

este il rtant sa o spalati regulat, respectand instructiunile de spalare. n cazul
neutili ortezei pentru o perioada mai lunga de timp, se recomanda spalarea si
uscarea acesteia inainte de a o depozita. Inainte de spalare, inchideti elementele
de fixare tip velcro ale benzilor, pentru a proteja orteza si alte articole. Orteza poate
fi spélata la o temperatura de pana la 30°C in cadrul unui ciclu de spalare pentru
rufe delicate sau manual. Nu utilizati inalbitori. Este posibil ca orteza sé fie usor
rasucita: in acest caz, lasati orteza sa se usuce la aer (nu uscati orteza langa un
calorifer sau intr-un uscator).

INFORMATII IMPORTANTE

+  Pentru a putea utiliza corect orteza Push, poate fi necesar un diagnostic din partea unui
medic sau terapeut.

*  Pentru o stabilizare optimé, orteza trebuie purtata cu un pantof inchis (cu sireturi).
Acordati atentie pentru a nu aluneca, in cazul purtarii ortezei féra un pantof.

»  Ortezele Push au fost concepute pentru a fi purtate pe o piele fara leziuni. Dacé pielea
prezinta leziuni, trebuie acoperita cu un material adecvat.

+  Alegerea corectd a marimii este esentjal pentru functionarea optima. incercati orteza
fnainte de a o achizitiona, pentru a verifica méarimea acesteia. Personalul calificat
al distribuitorului dumneavoastra va va explica cea mai buna modalitate de aplicare
a ortezei Push. Pastrati informatiile despre produs, astfel incat sa puteti consulta ulterior
instructiunile de aplicare.

+  Consultati un specialist in orteze dacé produsul nu se potriveste corespunzator.

+  Verificati orteza Push inainte de fiecare utilizare, pentru depistarea semnelor de uzura
sau de deteriorare a oricdror componente sau cuséturi ale acesteia. Functionarea
optimé a ortezei Push este garantata numai daca produsul se afla n stare intacta.

+  Pentru mentinerea durabilitatii ortezei este important ca aceasta sa nu fie expusa la
temperaturi peste 70°C.

«  Utilizarea ortezei in apa care contine sare sau clor poate reduce durata de viaté
a ortezei.

+ in conformitate cu Regulamentul UE 2017/745 privind dispozitivele medicale, utilizatorul

trebuie
si autorit;

aporteze orice incident grav survenit in legatura cu produsul producatorului
competente din statul membru al UE in care este stabilit utilizatorul.

Push® este 0 marca comerciala inregistrata a Nea International bv
Acest produs este in curs de brevetare.

Pentru detalii referitoare la distribuitorul comercial din tara dumneavoastra, consultati

www.push.eu/distributors

LIETUVIY

»,PUSH MED* KULKSNIES |ITVARAS
»AEQUI FLEX*
IVADAS

.Push med* kulk$nies jtvaras ,Aeqi Flex" padeda gydyti kulk$nies suzalojimus
ir nuo jy apsisaugoti. Jtvaras suteikia geresnj stabiluma, o tai fiziSkai sustiprina.
Mechaniné atrama ir reguliuojamas suspaudimas uZtikrina gaminio efektyvuma.

Prie$ naudodami ,Push* kulk$nies jtvarg ,Aeqi Flex" atidZiai perskaitykite
informacijg apie gaminj. Jei turite klausimuy, kreipkités j savo tiekéjg arba atsiyskite

el. laiskg adresu info@push.eu.

GAMINIO SAVYBES

,Push” kulk3nies jtvaras ,Aeqi Flex* atkuria pusiausvyrg tarp patogaus dévéjimo

ir auksto lygio mechaninés kulk$nies atramos. Jtvaro funkcionalumg sukuria
,Flex-Protect" sutvirtinimas: gaubtas, kurio centras yra standus, o krastai - lankstas.
Jis apgaubia blauzdos, kulk$nies ir kulno vidine dalj ir turi iSpjova ¢iurnos kauliukui.
Kulk$nies jtvaro iSorinéje dalyje yra funkcinis dirZelis - uzdedant jtvarg péda
jtvirtinama gaubte, o jo forma prisitaiko pagal kulk$nj.

,Flex-Protect" sistema uzsegama priekinéje dalyje pritvirtinant jstrizajj dirzelj.

$j uzsegima sudaro elastinga ir neelastinga dalys. Neelastinga dalis, kartu su
gaubtu, apsaugo nuo patempimo pavojaus. Elastingas audinys uZtikrina patogy
prigludimg ir sgnario apsauga. Paskutiniame jtvaro uzdéjimo etape apvyniojami du
elastiniai dirZeliai, kurie atitinkamai suspaudzia kulk$nj naudojant norima jtempima.
4Push” kulk$nies jtvarg ,Aeqi Flex" galima naudoti funkciniam kulk$nies traumy
gydymui ir dévéti ilgg laikg létinio kulkSnies nestabilumo atvejais. Pédos ir
kulk$nies apkrova naudojant jtvarg yra funkcinio gydymo dalis, pagal gydytojo
nurodyma. Pédos pakreipimas j iSore ir j vidy apribojamas, o tempimo ir lenkimo
judesiai leidziami pakankamai.

Ant dirzeliy yra nurodyta numeracija, todél jtvarg lengva uzdéti. ,Push” kulk$nies
jtvaras ,Aeqi Flex" yra dévimas ant kojiniy. Optimalus stabilizavimas uztikrinamas
tada, kai jtvaras dévimas uzdarame (suvarstytame) bate.

INDIKACIJOS

+  Umus $oninis kulk$nies patempimas

« Tolesnis kulk$nies lGZiy gydymas - konservatyvus arba chirurginis
+  Vidutinio sunkumo ir sunkus nestabilumas

+  Vidutinio sunkumo ar sunkus osteoartritas

+ Antriné kulk$nies patempimo prevencija

Néra jokiy Zinomy bukliy, kuomet jtvaras negaléty ar neturéty bati dévimas.

Jei pacientas turi kraujotakos problemu, jtvaras gali sutrikdyti kraujotaka. I$ pradziy
neuzverzkite jtvaro per stipriai. I$ pradziy neuzverzkite jtvaro per stipriai.
Skausmas visada yra jspéjamasis Zenklas. Jei skausmas nesiliauna arba
simptomai pablogéja, rekomenduojama pasitarti su gydytoju ar terapeutu,
atsakingu uz paciento sveikatos priezitra.

UZDEJIMAS

UzZtraukiami tvirtinimo dirZeliai yra pazyméti simboliais. Tai padés juos uZsegti

tinkama tvarka. Pirmiausia reikia uzsegti @ ant @ tada ant @ irt. t.

« ,Push” kulk$nies jtvaras ,Aeqi Flex" dévimas ant kojiniy, su batais.

« UZdeékite jtvarg ant pédos. Sutvirtinimas yra pédos vidingje dalyje. liguosius
dirZelius padékite j Sonus (A pav.).

«  UZsekite jstrizajj dirzelj, pazymétg Siuo simboliu: C (B pav.).

+  Suimkite pédos iSorinéje dalyje esantj elastinj dirzelj, pazymétg Siuo simboliu .

IStempkite jj jstrizai per pédos virSuting dalj, apvyniokite blauzda Siek tiek vir§
kulno ir uZtraukite tvirtinamajj dirzelj (C pav.).

« Galiausiai, suimkite antrgjj elastinj dirzelj vidinéje pédos dalyje; dirzelis .
IStempkite jj jstrizai per pédos virSuting dalj, apvyniokite blauzda Siek tiek
auksciau pirmojo dirzelio ir pritvirtinkite (D pav.).

SKALBIMO INSTRUKCIJOS
KB a5 =

Norint palaikyti higieng ir maksimaliai padidinti jtvaro naudojimo trukme, svarbu
jtvarg reguliariai skalbti, laikantis skalbimo instrukcijy. Jei neketinate naudoti

jtvaro ilgg laika, prie$ padedant jtvarg rekomenduojama jj i$skalbti ir iSdZiovinti.
Prie$ skalbdami uZtraukite tvirtinimo dirZelius, kad apsaugotuméte jtvarg ir kitus
skalbinius. Jtvarg galima skalbti iki 30 °C temperatiiroje glezniems skalbiniams
skirtu rezimu arba rankomis. Nenaudokite jokiy balinimo priemoniy. Jtvarg galima
iSgrezti lengvu rezimu, tada padziauti ir palikti natdraliai dziGti (negalima dziauti ant
Sildytuvo ar dziovinti dZiovykléje).

SVARBI INFORMACIJA

*  Norint tinkamai naudoti ,Push" jtvarg gali prireikto gydytojo ar terapeuto diagnozés.

+  Optimalus stabilizavimas uZtikrinamas tada, kai jtvaras dévimas uzdarame
(suvarstytame) bate. Dévédami jtvarg be bato bilkite atsargis, kad nepaslystuméte.

« ,Push”jtvarai skirti dévéti ant nepaZeistos odos. Jei oda yra paZeista, pirmiausia ja
reikia padengti atitinkama medziaga.

«  Norint, kad jtvaras funkcionuoty optimaliai, svarbu pasirinkti tinkama dydj. Norint, kad
jtvaras funkcionuoty optimaliai, svarbu pasirinkti tinkama dydj. Prekiautojo personalo
specialistai paai$kins geriausig blida, kaip uzsidéti ,Push*” jtvara. Visada pasilikite
informacijg apie gaminj, kad véliau galétuméte perskaityti instrukcijas, kaip jj uzsidéti.

«  Jei gaminio negalima tinkamai uzdéti, kreipkités j jtvaro specialista.

+  Kiekvieng kartg pries naudodami jtvara patikrinkite, ar jo dalys ar sidlés néra
susidévéjusios ar pasenusios. Optimaly ,Push* jtvaro funkcionavima galima uztikrinti,
tik jei gaminys yra visi$kai nepaZeistas.

«  Siekiant uztikrinti jtvaro patvaruma, svarbu apsaugoti jj nuo aukstesnés nei 70°C
temperatdros.

*  Naudojant jtvarg vandenyje, kuriame yra druskos ar chloro, jo naudojimo trukmé gali
sutrumpéti.

« Pagal ES reglamentg Nr. 2017/745 dél medicinos prietaisy naudotojas turi pranesti
gamintojui ir ES ybés narés, kurioje jsisteiges naudotojas, ingai
institucijai apie bet kokj su gaminiu susijusj rimtg incidentg.

,,Push®‘ yra registruotasis ,Nea International bv“ prekiy Zenklas.
Sprendimas dél patento nagrinéjamas

Informacijos apie jasy $alyje esancius platintojus ieSkokite adresu
www.push.eu/distributors

LATVIESU

PUSH MED POTITES ORTOZE AEQUI FLEX
IEVADS

Push med potites ortoze Aequi Flex palidz arstét un novérst potites traumas.
Ortoze nodrosina labaku stabilitati, kas uzlabo fizisko izturibu. Par izstradajuma
veiktspéju gada mehaniskais atbalsts un reguléjams spiediens.

Pirms Push Aequi Flex lietoSanas uzmanigi izlasiet informaciju par izstradajumu.
Ja jums ir jautajumi, sazinieties ar piegadataju vai nosutiet e-pasta zinojumu uz

adresi info@push.eu.
1ZSTRADAJUMA TPASIBAS

Push Aequi Flex nodrosina vienlidz labu valka$anas komfortu un augsta limena
mehanisko atbalstu potitei. Ortozes funkciju nodrosina stiprindjums Flex-protect:
apvalks ar stingru kodolu un elastigdm malam. Ortoze aptver apaksstilba iekSpusi,
potiti un papédi, un taja ir izgriezums potites izcilnim. Potites arpusé ortoze sastav
no funkcionalas saites, kas nostiprina pédu apvalka un péc uzvilk$anas pieklaujas
potitei.

Sistému Flex-protect nostiprina, piestiprinot diagonalo saiti priekpusé. Sis
stiprinajums sastav no [ unr (i dalas.
apvalku noveérs sastiepuma risku. Elastigais audums nodroSina értu valkasanu
un norobeZotu locttavu. Lai pabeigtu ortozes uzlik§anu, ir jasasien abas elastigas
saites, ar spriegumu nodrosinot potitei nepiecieSamo spiedienu.

tiga dala kopa ar

Ortozi Push Aequi Flex var izmantot potites traumu funkcionalai arstésanai un
ilgstosai lietoSanai hroniskas nestabilitates gadijumos. Funkcionala arstésana
nozimé, ka ortozes raditais svara spiediens uz pédu un potiti ir arsta noziméta
terapijas dala. Pédas sasvér$ana uz aru un uz iek$u ir ierobeZota, bet pédu var
saliekt un izstiept pietiekami brivi.

Uz saitém noraditie cipari atvieglo ortozes uzlik§8anu. Ortozi Push Aequi Flex
valka virs zekes. Lai nodrosinatu optimalu stabilizaciju, ortoze ir janésa slégtos
(aizsienamos) apavos.

INDIKACIJAS
« AKts laterals potites sastiepums

+ Arstésana péc konservativu manipulaciju vai operacijas veik$anas potites
|Gzumu gadijuma

« Vidéja vai smaga nestabilitate
»  Vidé&ji smags lidz smags osteoartrits
« Potites sastiepuma sekundara profilakse

Nav zinamu apstak|u, kuros ortozi nevar vai nedrikst valkat. Asinsrites traucg&jumu
gadijuma ortoze var izraisit aizsprostojumu. Sakotnéji ortozi nedrikst uzlikt parak
ciesi. Tpasi darba ar diabéta pacientiem gadajiet, lai péc ortozes uzliksanas
nerastos krokas vai citi spiediena punkti.

Obligati pievérsiet uzmanibu sapém. Ja sapes neizztd vai stavoklis pasliktinas,
vérsieties pie sava arsta vai terapeita.

UZLIKSANA

Liplentes stiprinajumi ir markéti ar simboliem. Tie palidz aizvért stiprinajumus

pareiza seciba. Vispirms aizveriet stiprinajumu ar simbolu @ uz C péc tam

aizveriet stiprinajumu ar simbolu (2 uz(3), un ta talak.

+  Ortozi Push Aequi Flex valka virs zekes un kopa ar apaviem.

« Aplieciet ortozi ap kaju. Stiprindjums atrodas pédas iek§pusé. Novietojiet garas
saites gar saniem (A attéls).

« Nofiksgjiet diagonalo saiti, kas markéta ar $o simbolu: @ (B attéls).

« Satveriet pédas arpusé eso$o elastigo saiti, kas markéta ar $o simbolu;
Velciet saiti pa diagonali pari pacélumam, aptiniet ap apaksstilbu tiesi virs
papéza un piestipriniet ar liplentes stiprinajumu (C attéls).

« Visbeidzot satveriet otro elastigo saiti pédas iekSpuseé ( ) ). Velciet saiti pa
diagonali pari pacélumam, aptiniet ap apaksstilbu nedaudz augstak par pirmo
saiti un piestipriniet (D attéls).

MAZGASANAS NORADIJUMI
w oA B /5 &

Lai veicinatu higiénu un uzlabotu ortozes darbmiiza ilgumu, ortozi nepiecieS$ams
regulari mazgat atbilstosi noradijumiem. Ja paredzams, ka ortoze ilgstosi netiks
izmantota, pirms uzglabasanas to ir ieteicams izmazgat un izzavét. Pirms
mazgasanas aizveriet saites ar liplenti, lai aizsargatu ortozi un paréjo velu.

Ortozi var mazgat temperatira, kas neparsniedz 30 °C, izmantojot saudzigas
mazgasanas rezimu vai mazgajot ar rokam. Nelietojiet balinatajus. Ortozi var
viegli izgriezt, péc tam |aujiet tai izZlt iekarta veida (ortozi nedrikst iekart silditaja
tuvuma vai Zavét zaveétaja).

SVARIGA INFORMACIJA

+  Laiortozi Push izmantotu pareizi, var bt nepiecieSama arsta vai terapeita diagnoze.

+  Lai nodrosinatu optimalu stabil , ortoze ir janésa slégtos (aizsienamos) apavos.
Valkajot ortozi bez apaviem, ievérojiet piesardzibu, lai nepaslidétu.

+  Ortozes Push ir paredzétas valka$anai uz nebojatas adas. Ja ada ir bojata, ta vispirms
japarklaj ar atbilstoSu materialu.
+ Pareiza izméra izvéle ir btiska optimalai darbibai. Pirms iegades uzlaikojiet ortozi, lai
a tas izmeéru. irgotaj ionalie darbinieki p i , ka vislabak
noteikt ortozes Push izméru. Obligati glabajiet informaciju par izstradajumu, lai vélak
varétu skatit noradijumus par uzlik$anu.

« Jaizstradajumu neizdodas pareizi uzlikt, sazinieties ar ortoZu specialistu.

+  Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai ortozes Push dalas vai Suvés nav
nodiluma vai nolietojuma pazimju. Ortozes Push optimala darbiba tiek garantéta tikai
tad, ja izstradajums ir pilniga kartiba.

+ Laigadatu par ortozes izturibu, to nedrikst paklaut temperatrai, kas parsniedz 70°C.

+ Jaortoze tiks paklauta sals vai hlora Gdens $kiduma iedarbibai, tas var nelabvéligi
ietekmét darbmaiza ilgumu.

+ Saskana ar ES regulu Nr. 2017/745 par mediciniskam iericém par visiem nopietniem

ji saistiba ar i jai
iestadei ES dalibvalst, kura atrodas lietotajs.

ir jazino razotajam un

Push® ir Nea International bv registréta precu zime
lesniegts patenta pieteikums.

Lai iegltu informaciju par izplatitajiem sava valsti, apmeklgjiet timekl|a vietni
www.push.eu/distributol

TURKCE

PUSH MED AYAK BILEGI DESTEGI AEQUI FLEX
GiRIS

Push med Ayak Bilegi Destegi Aequi Flex, ayak bilegi yaralanmalarinin tedavisinde
ve bu yaralanmalarin énlenmesinde destek saglar. Destek, daha iyi denge
saglayarak fiziksel giicti artirir. Mekanik destek ve ayarlanabilir baski, triiniin
performansini saglar.

Push Aequi Flex'i kullanmadan 6nce liitfen driin bilgilerini dikkatlice okuyun.
Herhangi bir sorunuz varsa litfen tedarikginizle iletisime gegin veya info@push.eu
adresine e-posta génderin.

URUN OZELLIKLERI

Push Aequi Flex, kullanim rahathgi ile ayak bilegi igin Ust diizey mekanik destek
arasinda denge saglar. Destegin islevini, i¢ kismi sert ve kenarlari esnek bir
bileklik olan Flex-protect gliglendirme pargasi saglar. Alt bacagin i¢ kismini, ayak
bilegini ve topudu gevreler ve agik kemidi ¢ikintisi igin bir oyuk bulunur. Destegin
ayak bileginin dis kismina gelen bolim, ayagi bu bilekligin icinde sabitleyen ve
uygulandiginda ayak bileginin seklini alan islevsel bir banttan olusur.
Flex-protect sistemi, ¢apraz kayis 6ne takilarak sabitlenir. Bu baglanti elemani
elastik ve elastik olmayan bir kisimdan olusur. Elastik olmayan kisim, bileklik

ile birlikte burkulma riskini onler. Elastik kumas, baglantinin rahat bir sekilde
oturmasini ve eklemin korunmasini saglar. Uygulama, iki elastik kayis sarilarak
tamamlanir. Bu kayislarla ayak bileginin gevresine segilen gerginlik dizeyinde
istenen baski uygulanir.

Push Aequi Flex, ayak bilegi yaralanmalarinin islevsel tedavisi ve kronik
dengesizlik durumlarinda uzun sireli kullanim igin kullanilabilir. islevsel tedavi,
doktorun 6nerdigi gibi destek ile ayak ve ayak bilegine agirlik eklenmesinin
tedavinin bir pargasi oldugu anlamina gelir. Ayagin disa ve ice dogru egilmesi
kisitlanirken, bikilme ve esneme icin yeterli 6zgirlik saglanir.

Kayislardaki numaralandirma, destegin takilmasini kolaylastirir. Push Aequi Flex
corabin iizerine giyilir. Destek kapali (bagcikl) bir ayakkabi iginde giyildiginde
optimum denge elde edilir.

ENDIKASYONLAR
+ Akut yan ayak bilegi burkulmasi

« Geleneksel yontemlerle veya cerrahi olarak tedavi uygulanan ayak bilegi
kiriklarinin takip tedavisi

« Orta diizeyde ila siddetli dengesizlik
« Orta diizeyde ila siddetli osteoartrit
*  Ayak bilegi burkulmasi igin ikincil koruma

Destegin takilamadigi veya takiimamasi gerektigi bilinen bir durum yoktur.
Dolagimla ilgili sorunlar s6z konusu oldugunda destek kan konjesyona

(kan birikmesine) yol agabilir. Destegi ilk etapta gok siki uygulamayin. Ozellikle
diyabetik kisilerde, uygulamadan sonra herhangi bir katianma olmadigindan veya
baska baski noktalarinin gelismediginden emin olun.

Agri her zaman bir uyar isaretidir. Stirekli agri veya semptomlarin
durumunda, uzman doktorunuza veya terapiste danismaniz énerilir.

DESTEGI TAKMA

Cirt cirtlar sembollerle isaretlenmistir. Bunlar, baglanti elemanlarini dogru sirayla

kapatmaniza yardimci olur. Once E] isaretli baglanti elemani E] lzerine, daha

sonra f?, (7, Uzerine gelecek sekilde takilmalidir.

«  Push Aequi Flex gorabin Uzerine ve ayakkabi iginde giyilir.

« Destegi ayagin etrafina yerlestirin. Gug ve destek saglayan parga, ayagin i¢
kismindadir. Uzun kayislari yanlara yerlestirin (sekil A).

*  Susembolle isaretienmis ¢apraz kayisi baglayin: O (sekil B).

* Susembolle isaretlenmis elastik kayisi ayagin dis tarafina takin: .
Ayagin Ust kismi boyunca gaprazlamasina gekin; topugun hemen tizerinden,
alt bacagin etrafina sarin ve cirt cirt ile sabitleyin (sekil C).

« Son olarak, ayagin i¢ kismindaki ikinci elastik kayisi, yani
gosterilen kayisi alin. Ayagin ust kismi boyunca gaprazlamasina gekin; ilk
kayistan biraz daha yiiksekte olacak sekilde, alt bacagin etrafina sarin ve
sabitleyin (sekil D).

YIKAMA TALIMATLARI
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Hijyen saglamak ve destegin kullanim dmriinii en Ust diizeye gikarmak igin destegi
yikama talimatlarini izleyerek diizenli olarak yikamak énemlidir. Bu destegdi uzun
bir siire boyunca kullanmay |l 1 6nce yikayip kurutmaniz
onerilir. Yikamadan 6nce destegi ve diger kiyafetleri korumak igin cirt cirtli
kayislari kapatin. Destek, hassas bir ylkama programinda veya elde en fazla 30°C
sicaklikta yikanabilir. Agartici malzemeler kullanmayin. Destek biraz donebilir: Bu
durumda, agik havada kurumasi igin destegi asin (isiticinin yanina asmayin veya
tamburlu kurutucunun igine koymayin).

ONEMLI BILGILER

*  Push desteginizin dogru kullanimi igin bir doktor veya terapist tarafindan tani konulmasi
gerekebilir.

«  Destek kapali (bagciklr) bir ayakkabi iginde giyildiginde optimum denge elde edilir.
Destegi ayakkabisiz giyerseniz kaymamaya dikkat edin.

+  Push destekler, hasar gérmemis cilt lizerine giyilmek tizere tasarlanmistir. Cilt hasar
gérmisse cildin 6nce uygun materyallerle kapatilmasi gerekir.

*  Optimum iglev igin dogru boyut segimi ok 6nemlidir. Boyutunu gérmek igin satin
almadan 6nce destegi ayad deneyin. P in uzman personeli, Push

ginizi en iyi nasil bag ginizi size Baglama talimatlarini daha

sonra okuyabilmeniz igin triin bilgilerini mutlaka saklayin.

«  Uriin iyi baglanmiyorsa bir destek uzmanina danisin.

*  Her kullanimdan énce pargalarda veya dikislerde aginma ya da eskime belirtisi olup
olmadigini gérmek igin Push desteginizi kontrol edin. Push desteginizin optimum islevi
yalnizca Griin higbir sekilde bozulmamigsa garanti edilir.

«  Destegin dayanikliligi igin 70 °C'nin tzeri i maruz
Gnemlidir.

+  Destegin tuz veya klor igeren suda kullaniimas, kullanim émriiniin kisalmasina yol
agabilir.

«  Tibbi cihazlara iligkin 2017/745 sayili AB Tlziigii uyarinca kullanici, driinle ilgili her
tiirldi ciddi olay reticiye ve kullanicinin bulundugu AB Uye Devletindeki yetkili makama
bildirmelidir.

Push®‘ Nea International bv sirketinin tescilli ticari markasidir.
PATENT PCT/NL98/00002

Ulkenizdeki distribiitér hakkinda ayrintilar igin bkz.
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition

Thermoplastic polyurethane

Polyester
Polyamide
Glasfibre
Elasthane
Others

Latex Free

pUS

braces

48%
16 %
14%
8%

9%



