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ORTHESE DE CHEVILLE AEQUI FLEX
ENKELBRACE AEQUI FLEX
CAVIGLIERA AEQUI FLEX
TOBILLERA AEQUI FLEX

PRODUCT INFORMATION

puS

braces

EN o DE o NL o FR o IT
ES o PT e CS e PL o HU
JA ¢ SV e DA e NO o F

ENGLISH

PUSH MED ANKLE BRACE

AEQUI FLEX
INTRODUCTION

Push med products provide effective solutions for the treatment and prevention of
injuries of the locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.

Your new ankle brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med Aequi flex increases ankle
stability and helps control pain. This increases physical strength. Mechanical
support, adjustable pressure and good position retention constitute the basis of its
performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push Aequi flex.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to

info@push.eu
PRODUCT CHARACTERISTICS

The Push Aequi flex is an effective ankle brace, which strikes a balance between
efficient mechanical support of an unstable ankle and good wearer comfort. The
rigid support is situated exclusively on the medial (inner) side of the ankle and

has a cavity for the malleolus. The lateral side is made from comfortable and
elastic foam, which easily adapts to the individual anatomy. The bracing material is
constructed in such a way that it is rigid in the centre, becoming softer towards the
edges to ensure a good fit and wearer comfort. The brace is fastened by means

of a diagonal strap. The elastic straps apply pressure around the ankle. The Push
Aequi flex can be used in the functional treatment of ankle injuries and as a long
term support in cases of chronic ankle instability. The inversion/eversion movement
(inward / outward movement of the foot) is restricted while plantar/dorsal flexion
(bending and stretching) is allowed, for adequate freedom. This means that no
inhibition is felt during normal walking and running. The numbers on the straps
ensure easy fitting. The Push Aequi flex is worn over the sock, and optimal
stabilisation can only be achieved if it is worn with a closed (lace-up) shoe.

INDICATIONS

+ Acute lateral ankle ligament trauma

+  Follow-up treatment of conservative or operated ankle fractures
+ Moderate to serious instability

*  Moderate to serious arthrosis

+ Secondary prevention of ankle ligament trauma

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn. In
the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it

is advisable to consult your doctor or therapist.

FITTING
The hook and loop fasteners are marked with symbols. These are to help you fasten
the hook and loop material in the correct sequence. First C on O

then @ on

+ The Push Aequi flex is worn over the sock

« Place the brace around the foot. The rigid part is on the inside of the foot. Put
the long straps to the sides

+  Fasten the diagonal strap marked with (- (fig. 1)

+  Take hold of the elastic strap marked with @ at the outside of the foot. Pull
this diagonally across the instep, wrap it around the ankle just above the heel
and fasten in place (fig. 2)

«  Finally take hold of the elastic strap on the inside of the foot, marked with @ .
Pull this from the instep across the dorsum (top of the foot), wrap it around the
ankle over the first strap and fasten in place (fig. 3). The instep is the lower part

of the foot, where the strap starts.

WASHING INSTRUCTIONS
W A B A2 &

The brace can be washed by hand at temperatures up to 30 °C. Do not use any
bleaching agents.

Hang the brace up to dry in the open air (not near a heating source or in a
tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before
being stored.

IMPORTANT

The efficient use of Push Aequi flex depends on the correct diagnosis of the
reasons for pain or instability. Always check first with your doctor, a physiotherapist
or another specialist before using a brace.

If this brace is to function effectively, it is important:

+ to follow the washing instructions

+  that the elastic material can still be stretched

« that the hook and loop material fastens efficiently

« that the brace is not severely damaged (no tears, loose seams)

« that the brace is not subjected to temperatures higher than 70°C.

+ to please be aware that an ill-fitting brace does not function properly.

DEUTSCH

PUSH MED KNOCHELORTHESE

AEQUI FLEX
EINLEITUNG

Push med Produkte bieten Losungen bei Funktionsstérung oder
Einschrénkungen des Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und
Wissenschaftlern.

lhre neue Kndchelorthese ist ein Push med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push Aequi flex bietet
verbesserte Stabilitat und Schmerzlinderung. Mechanische Unterstiitzung,
einstellbarer Druck und hohe Stabilitat bilden die Grundlage dieser Orthese.
Push med Produkte sind innovativ und werden mit gréter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet grote Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit.
Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Aequi flex
verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler oder
schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu

EIGENSCHAFTEN

Die Push Aequi flex ist eine wirksame Knéchelorthese, die ein Gleichgewicht
zwischen starker mechanischer Unterstiitzung des instabilen Sprunggelenks
und Tragekomfort bietet. Die rigide Verstarkung befindet sich ausschlieBlich
auf der medialen Seite (Innenseite) des Knéchels und hat eine Aussparung
fir den Malleolus. Die laterale Seite besteht aus bequemem und elastischem
Schaumstoff, der sich perfekt der individuellen Anatomie anpasst. Das
mediale Verstarkungsteil ist so zusammengesetzt, dass der Kern rigide ist,
die Rénder aber flexibel sind. Dies wirkt sich positiv auf die Passform und

den Tragekomfort aus. Die Orthese wird mit dem unelastischen diagonalen
Band geschlossen. Die elastischen Bénder erzeugen Druck rund um das
Sprunggelenk. Die Push Aequi flex kann bei der funktionellen Behandlung von
Kndchelverletzungen und zur Langzeitversorgung bei chronischer Instabilitat
eingesetzt werden. Die Inversions-/Eversionsbewegung (Umknicken des
FuRes) wird wirksam eingeschrankt, wéhrend geniigend Spielraum fiir die
Plantar-/Dorsalflexion (Biegen und Strecken) bleibt. Dadurch wird der normale
Bewegungsablauf des FuRes beim Gehen nicht beeintrachtigt. Die auf den
Bandern angegebene Nummerierung vereinfacht das Anlegen der Orthese. Die
Push Aequi flex wird (iber einer Socke getragen. Die optimale Stabilisierung
ergibt sich, wenn die Orthese in einem geschlossenen (Schniir)Schuh getragen
wird.

INDIKATIONEN

« Akute laterale Knochelb&nderlasion

« Nachbehandlungen von konservativen oder operierten Knéchelfrakturen
+ MaRige bis schwere Instabilitat

+ MaRige bis schwere Arthrose

+ Sekundérpravention bei Knéchelbanderlasion

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Orthese nicht getragen
werden kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung in den Gliedern kann
eine Orthese zu Hyperamie fiihren. Vermeiden Sie es, die Orthese anfanglich
zu fest anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhalt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam, einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANLEGEN

Die Klettbandverschliisse sind mit Symbolen markiert. Diese helfen Ilhnen, die

Klettbander in der richtigen Reihenfolge zu schlieBen. Zuerst @ auf C kletten,

dann @ auf f?, usw.

« Die Push Aequi flex wird tiber einer Socke getragen

* Legen Sie die Orthese um den FuB. Das Verstarkungsteil befindet sich auf
der Innenseite des FuRes. Legen Sie die langen Béander auf die Seite

« SchlieRen Sie das diagonale, mit () markierte Band (Abb. 1).

+ Nehmen Sie das elastische Band auf der AuRenseite des FuRes, das
Band mit (7 . Ziehen Sie dieses quer Uber den Spann, wickeln Sie es
gerade Uber der Ferse und den Unterschenkel und kletten Sie es fest
(Abb. 2)

« Nehmen Sie schlieRlich das elastische Band auf der Innenseite des Fufles,
das Band mit . Ziehen Sie dieses quer iiber den Spann, wickeln Sie
es Uber dem ersten Band um den Unterschenkel und machen Sie es fest
(Abb. 3).

WASCHHINWEISE
W A B =m2 &

Die Orthese kann von Hand bis zu 30°C gewaschen werden.
Keine Bleichmittel verwenden.

Héangen Sie die Orthese im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Orthese zu verléangern, sollte sie ggf. vor der
Lagerung nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIGER HINWEIS
Fur die richtige Anwendung der Push Aequi flex ist eine genaue Diagnose der
Ursache der Beschwerden oder der Instabilitat erforderlich. Fragen Sie deshalb
bitte immer zunéchst Ihren Arzt, bevor Sie die Orthese benutzen.
Damit die Orthese funktionsfahig bleibt, sollten Sie darauf achten, dass
« die Waschanleitung befolgt wird
« das elastische Material noch dehnbar ist
+ das Klettband noch haftet
« die Orthese keine groReren Schaden aufweist
(Risse, aufgegangene Néhte)
« die Orthese keinen Temperaturen tiber 70 °C ausgesetzt wird.

Push® is a registered trademark of Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

For details of the distributor in your country, we refer to

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH MED ENKELORTHESE

AEQUI FLEX

WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen binnen de behandeling en het
voorkomen van letsels van het bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en
wetenschappers.

Uw nieuwe enkelbrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push Aequi flex zorgt voor
verbeterde stabiliteit en verlicht eventuele pijn. De fysieke belastbaarheid wordt
hierdoor vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een goed positiebehoud
staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een
tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push Aequi flex aandachtig
door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen aan

info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

De Push Aequi flex is een effectieve enkelorthese, die een goede balans

biedt tussen krachtige mechanische ondersteuning van de instabiele enkel en
draagcomfort. De rigide ondersteuning bevindt zich uitsluitend aan de mediale
zijde (binnenkant) van de enkel, en heeft een uitsparing voor de enkelknobbel. Aan
de buitenkant van de enkel bestaat de orthese uit een comfortabel en elastisch
foam dat zich eenvoudig aanpast aan de individuele vorm van de enkel. De
versteviging is zo geconstrueerd dat de kern stijf is en de randen flexibel zijn, wat
de pasvorm en het draagcomfort ten goede komt. De orthese wordt gesloten door
een diagonale band. De elastisch banden brengen druk aan rond de enkel. De
Push Aequi flex is inzetbaar bij functionele behandeling van enkelletsel en voor
langdurig gebruik bij chronische instabiliteit. De inversie-eversie beweging (naar
buiten en binnen kantelen van de voet) wordt beperkt, terwijl plantair dorsaal-flexie
(buigen en strekken) in voldoende mate vrij gelaten wordt, waardoor geen hinder
bij het afrollen van de voet ondervonden wordt. De nummering die op de banden
aangebracht is, zorgt ervoor dat de orthese eenvoudig aangelegd kan worden.

De Push Aequi flex wordt over de sok gedragen. Optimale stabilisatie wordt
gerealiseerd wanneer de orthese in een gesloten (veter)schoen gedragen wordt.

INDICATIES

« Acuut lateraal enkelbandletsel

« Nabehandeling van conservatief of operatief behandelde enkelfracturen
+ Matige tot ernstige instabiliteit

« Matige tot ernstige artrose

« Secundaire preventie van enkelbandletsel

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de orthese niet gedragen kan of mag
worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een orthese tot
stuwing leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de

klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANLEGGEN

De klittenbandsluitingen zijn gemerkt met symbolen. Deze helpen u het klittenband

in de juiste volgorde te sluiten. Eerst C op C , dan (.7 op (.7, etc.

+ De Push Aequi flex wordt over de sok gedragen.

+ Plaats de brace om de voet. De versteviging zit aan de binnenzijde van de
voet. Leg de lange banden naar de zijkanten.

«  Sluit de diagonale band, gekenmerkt met @ (figuur 1).

+ Neem de elastische band aan de buitenzijde van de voet, band (7). Haal hem
schuin over de wreef, wikkel hem net boven de hak rond het onderbeen en klit
hem vast (figuur 2).

+ Neem tot slot de elastische band aan de binnenzijde van de voet, band x.
Haal hem schuin over de wreef, wikkel hem boven de eerste band rond het

onderbeen en zet hem vast (figuur 3).

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT

W OA B 2 &

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C handwas. Gebruik tijdens het

wassen geen bleekwater.

Hang de brace in de open lucht te drogen (niet bij de verwarming of in een

droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,

eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

Voor een juist gebruik van de Push Aequi flex is een juiste diagnose van de
aanleiding van de pijnklachten of de instabiliteit noodzakelijk. Raadpleeg dus altijd
eerst een huisarts, een fysiotherapeut of een specialist, alvorens de brace toe te

passen.
Voor het goed functioneren van de brace is het van belang dat:

« het wasvoorschrift gevolgd wordt

« het elastische materiaal nog rekbaar is

« het klittenband nog hecht

« er geen grote beschadigingen zijn (scheuren, losse naden)

« de brace niet blootgesteld wordt aan temperaturen boven de 70°C.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

ORTHESE DE CHEVILLE PUSH MED

AEQUI FLEX
INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions efficaces pour le traitement
et la prévention des blessures de I'appareil locomoteur. Approuvés par les
médecins et par les scientifiques.

Votre nouvelle chevillére est un produit Push med se caractérisant par un
haut niveau d'efficacité, de confort et de qualité. La chevillere Push Aequi flex
assure une meilleure stabilité et soulage la douleur. La résistance physique en
est de ce fait augmentée. Un support mécanique, une pression réglable et un
bon maintien de la position constituent la base de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec le plus un
grand soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement
sont ainsi garanties. L'objectif est en effet d’atteindre la satisfaction de
I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser la chevillere
Push Aequi flex. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur

ou envoyer un e-mail a info@push.eu

PROPRIETES

La Push Aequi flex est une orthése efficace pour la cheville qui offre un
excellent équilibre entre un puissant soutien mécanique de la cheville instable
et un grand confort d'utilisation. Le soutien rigide se trouve exclusivement sur
la face médiale (c6té intérieur) de la cheville et est doté d’un évidement pour la
malléole. La face latérale est constituée d'une mousse préformée et extensible
qui s’adapte parfaitement a 'anatomie de I'utilisateur. Le renforcement est
congu de maniére a avoir un noyau rigide et des bords flexibles, ce qui
améliore encore I'adhérence et le confort d'utilisation. L'orthése se referme a
I'aide de la bande diagonale. Les bandes élastiques exercent une pression
autour de la cheville. La Push Aequi flex est indiquée en cas de traitement
fonctionnel de blessures de la cheville et pour une utilisation prolongée en cas
d'instabilité chronique. Le mouvement d’inversion/éversion (basculement du
pied) est restreint alors que la flexion plantaire et dorsale (tension et extension)
restent libres dans une mesure suffisante, ce qui n’entraine aucune géne

lors du déroulement du pied. Ainsi, marcher ou courir de maniére normale

ne provoque aucune sensation d’inhibition. La numérotation reprise sur les
bandes permet un positionnement simple et correct de I'orthése. Push Aequi
flex se porte au-dessus de la La ilisation est opti lorsque
I'orthése est portée avec une chaussure fermée (a lacer).

INDICATIONS

+ Traumatisme aigu des ligaments latéraux de la cheville

« Traitement de suite des fractures de la cheville opérées ou non.

* Instabilité modérée a grave

+  Arthrose modérée a grave

* Prévention secondaire d'un traumatisme des ligaments de la cheville

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de
I'orthése. En cas de faible circulation du sang dans les membres, une orthése
peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer I'orthése trop fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si
les symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou
votre thérapeute.

POSITIONNEMENT

Les fermetures & boucles et a crochets sont marquées avec des symboles.
Ces symboles vous aideront a fermer les fermetures a boucles et a crochets
, ensuite f?, sur @ etc.

dans le bon ordre. Tout d’abord (_] sur

* Le Push Aequi flex se porte au dessus de la chaussette.

* Placez I'orthése autour du pied. Le renforcement se trouve sur la face
intérieure du pied. Positionnez les longues bandes sur les cotés.

* Refermez la bande diagonale marquée de C (fig. 1)

« Prenez la bande élastique qui se trouve du coté extérieur du pied, la

bande . Passez-la en biais au dessus du cou-de-pied et enroulez-la
autour de la jambe en passant juste au dessus du talon, puis fixez-la a
l'aide de la fermeture a boucles et a crochets (fig. 2).

« Enfin, prenez la bande élastique du coté intérieur du pied, la bande .
Faites-la passer de biais sur le cou-de-pied, et entourez-en la jambe en
passant sur la premiére bande, et fixez-la (fig. 3). Le cou-de-pied est la
partie inférieure du pied, d’oti part la bande.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
w oA B =2 &

La chevillére peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec
un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher la chevillére
a l'air libre (pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).

Pour prolonger la durée de vie de la chevillére celle-ci devrait étre séchée
apreés avoir été utilisée et, au besoin, avant d'étre rangée.

ATTENTION

Pour une utilisation adéquate de l'orthése de cheville de Push Aequi flex, il

est nécessaire de disposer d’un diagnostique précis indiquant la cause des
douleurs ou de l'instabilité. Consultez donc toujours un médecin généraliste, un
kinésithérapeute ou un spécialiste avant d'utiliser une orthése.

Pour permettre un bon fonctionnement du orthése, il est important:

« de bien respecter les prescriptions de lavage
* que les bandes élastiques soient encore bien extensibles
* que le matériau a crochets et a boucles s'attache efficacement
« que l'orthése n'est pas été trop endommagé
(déchirures, coutures relachées)
* que l'orthése ne soit pas exposée a des températures dépassant 70°C.

Push® est une marque déposée de Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

ITALIANO

CAVIGLIERA PUSH MED

AEQUI FLEX
INTRODUZIONE

| prodotti Push Med offrono soluzioni efficaci per il trattamento e la prevenzione di
lesioni dell'apparato locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

La nuova cavigliera & un prodotto Push Med e si contraddistingue per I'alto livello
di efficacia, comfort e qualita. L'Aequi flex di Push Med aumenta la stabilita della
caviglia aiutando a controllare il dolore. Cio consente di aumentare la forza fisica.
Gli elementi essenziali che determinano le prestazioni del prodotto sono il supporto
meccanico, la pressione regolabile e il buon mantenimento della postura.

| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati con la massima cura. Cio
garantisce la massima sicurezza, una maggiore liberta di movimento e la massima
soddisfazione di chi li usa.

Prima di utilizzare il Push Aequi flex, si prega di leggere attentamente le
informazioni relative al prodotto. Per eventuali domande e/o osservazioni, si prega
di rivolgersi al proprio rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push.eu.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Push Aequi flex & una cavigliera efficace che offre un adeguato supporto
meccanico alla caviglia instabile ed un eccellente grado di comfort. Il supporto
rigido & posto esclusivamente sul lato interno della caviglia, dove & predisposta
una cavita per il malleolo. La parte esterna é realizzata con una schiuma elastica
confortevole in grado di adattarsi facilmente all'anatomia individuale. Il supporto
rigido & fabbricato in modo tale da avere una sezione centrale rigida, ma con

bordi molto flessibili al fine di migliorare I'aderenza ed aumentare il comfort.

La cavigliera viene chiusa mediante una fascia diagonale. Le fasce elastiche
esercitano pressione intorno alla caviglia. La cavigliera Push Aequi flex puo essere
impiegata per il trattamento funzionale delle lesioni dei legamenti della caviglia

e risulta particolarmente indicata per un utilizzo prolungato nei casi di instabilita
cronica della caviglia. | movimenti di inversione/eversione della caviglia (movimenti
interni/esterni del piede) sono limitati mentre sono consentiti i movimenti di
flessione plantare e dorsale del piede (piegatura ed allungamento) offrendo la
massima liberta. Cio permette al paziente che indossa la cavigliera di non avvertire
alcun senso di limitazione durante il cammino e la corsa. La cavigliera si indossa
con estrema facilita grazie alla numerazione riportata sulle fasce di fissaggio.

La cavigliera Push Aequi flex si indossa al di sopra della calza e garantisce la
stabilizzazione ottimale dell'articolazione della caviglia solo se indossata in una
scarpa chiusa (allacciata).

INDICAZIONI

« Trauma acuto ai legamenti laterali della caviglia

« Trattamento secondario di fratture della caviglia con trattamento sia
conservativo che chirurgico

+ Instabilita da moderata a grave

+  Artrosi da moderata a grave

« Prevenzione secondaria di un trauma ai legamenti della caviglia

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'uso del prodotto. In caso di circolazione
sanguigna insufficiente negli arti, il prodotto pud causare iperemia. Evitare di
applicare la cavigliera stringendola troppo all'inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste o il
disturbo peggiora, & consigliabile consultare il proprio medico o fisioterapista di
fiducia.

COME INDOSSARE LA CAVIGLIERA

Le chiusure a gancio e occhiello sono contrassegnate da simboli. Questa soluzione
permette di chiudere sempre I'ortesi secondo la sequenza corretta. Si inizia con
I'elemento C che va fissato al C , poi si fissa il @ sul e cosi via.

« Indossare la cavigliera Push Aequi flex sopra la calza

« Applicare la cavigliera intorno al piede. Il supporto rigido deve trovarsi sul lato
interno del piede. Le fasce lunghe di fissaggio devono trovarsi ai lati

« Fissare la fascia diagonale contrassegnata con il numero C (fig. 1)

+ Prendere in mano la fascia elastica contrassegnata con il numero @ che si
trova sul lato esterno del piede. Trazionarla in senso diagonale sopra il collo
del piede e avvolgerla poi attorno alla caviglia, subito al di sopra del tallone.
Fissarla in sede con la chiusura a gancio e occhiello (fig. 2).

« Infine, afferrare la fascia elastica contrassegnata con il numero (%, chesi
trova sul lato interno del piede. Trazionarla in senso diagonale sopra il collo
del piede, avvolgerla poi attorno alla caviglia sopra la prima fascia e fissarla
(fig. 3). Il collo del piede & la parte bassa del piede, dove inizia la fascia.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
W A B 2 &

La cavigliera pud essere lavata a mano ad temperatura non superiore ai 30 °C.
Non usare candeggianti.

Una volta lavato, il prodotto va steso ad asciugare all'aria aperta (non nelle
vicinanze di una fonte di calore né in asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto, si consiglia di asciugarlo dopo l'uso, se
necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

Al fini di un corretto utilizzo della cavigliera, & r ia una diagnosi

della causa del disturbo doloroso o dell'instabilita. E indispensabile rivolgersi
sempre prima al proprio medico, fisioterapista o altro specialista di fiducia prima di
indossare la cavigliera.

Per la massima efficacia della cavigliera, si raccomanda di:

« seguire attentamente le istruzioni per il lavaggio

« controllare regolarmente che il materiale elastico non abbia perso la propria
elasticita

« controllare regolarmente I'integrita delle chiusure a gancio e occhiello

« controllare regolarmente che la cavigliera non abbia subito danneggiamenti
(strappi, scuciture, ecc.)

« che la cavigliera non venga esposta a temperature superiori a 70°C

« tenere presente che una cavigliera non indossata correttamente non funzionera
come dovrebbe

Push® & un marchio registrato di Nea International bv,
PATENT PCT/NL98/00002

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.
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ESPANOL

TOBILLERA PUSH MED

AEQUI FLEX

INTRODUCCION

Los productos Push med proporcionan soluciones eficaces para el tratamiento
y la prevencién de lesiones del aparato locomotor. Estan recomendados por
médicos y cientificos.

La nueva tobillera es un producto Push med caracterizado por un alto nivel

de eficacia, confort y calidad. Push med Aequi flex aumenta la estabilidad del
tobillo y ayuda a controlar el dolor. Esto sirve para aumentar la resistencia
fisica. El soporte mecanico, la presion ajustable y la buena retencion de la
posicion constituyen la base de su 6ptimo rendimiento.

Los productos Push med son innovadores y son fabricados para usted con un
esmerado cuidado. Esto garantiza la maxima seguridad y una mayor libertad
de movimiento.

Lea atentamente la informacion del producto antes de usar la tobillera Push
Aequi flex. Si tiene alguna duda, consulte a su distribuidor o envie un mensaje
de correo electrénico a info@push.eu

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La tobillera Push Aequi flex es una tobillera muy eficaz que consigue equilibrar
el soporte mecanico de un tobillo inestable con un buen nivel de comodidad
para el usuario. El soporte rigido se encuentra exclusivamente en el lado
medial (interior) del tobillo y presenta una cavidad para el maléolo. La parte
lateral esta hecha de espuma cémoda y elastica, que se adapta facilmente a

la anatomia de cada persona. El material de sujecion se distribuye de manera
que quede rigido en el centro y mas flexible en los lados para garantizar que

el producto quede ajustado y resulte cdmodo para el usuario. La tobillera se
ajusta con una cinta diagonal. Las cintas elasticas aplican presion alrededor
del tobillo. La tobillera Push Aequi flex puede utilizarse en el tratamiento
funcional de lesiones de tobillo y como sujecion a largo plazo en casos

de inestabilidad crénica del tobillo. EI movimiento de inversion / eversién
(movimiento hacia dentro y hacia fuera del pie) queda limitado, pero se permite
la flexion plantar / dorsal (doblar y estirar) para conseguir una libertad de
movimientos adecuada. Esto significa que no se siente ninguna inhibicién

del movimiento al caminar y correr normalmente. Los nimeros de las cintas
garantizan un ajuste adecuado. La tobillera Push Aequi flex se coloca sobre el
calcetin y sélo se conseguira una estabilizacion éptima si se usa con un zapato
cerrado (atado).

INDICACIONES

« Traumatismo grave del ligamento lateral del tobillo

« Post-tratamiento de las fracturas moderadas u operadas de tobillo
+ Inestabilidad entre moderada y grave

+ Artrosis entre moderada y grave

» Prevencion secundaria del traumatismo de ligamento del tobillo

No se conocen trastornos que impidan el uso de la tobillera. En caso de
problemas de circulacién en las extremidades, la tobillera puede causar
hiperemia. Se debe evitar un ajuste excesivo de la tobillera al principio.

El dolor es siempre una sefial de advertencia. Si el dolor continta o si las
molestias empeoran, se recomienda consultar al médico o al fisioterapeuta.

AJUSTE

Los cierres de gancho y lazo estan marcados con simbolos que le ayudaran

a colocar los cierres en la secuencia correcta. En primer lugar @ en @ B

después @ en m , etc.

+ La tobillera Push Aequi flex se lleva sobre el calcetin

+ Coloque la tobillera alrededor del pie. La parte rigida debe quedar en la
parte interna del pie. Coloque las cintas largas a los lados

» Ajuste la cinta diagonal marcada con O (fig. 1)

« Tome la cinta elastica marcada con (2 en la parte exterior del pie. Tire de
la cinta diagonalmente sobre el empeine, pasela alrededor del tobillo, justo
encima del talén, y sujétela bien (fig. 2)

«  Por ultimo, tome la cinta elastica de la parte interior del pie, marcada con .
Tire de ella desde el empeine, hacia el dorso (parte superior del pie), pasela
alrededor del tobillo, por encima de la primera cinta, y sujétela bien (fig. 3).

El empeine es la parte inferior del pie, donde comienza la cinta.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
W A B =A2 &

La tobillera se puede lavar a mano con una temperatura maxima de 30°C.
No utilice nunca agentes blanqueadores.

Tienda la tobillera para que se seque al aire (nunca cerca de una fuente de
calor ni en secadora).

Para alargar la vida util de la tobillera, séquela después de usarla y antes de
guardarla.

IMPORTANTE

Para usar correctamente la tobillera debera obtener un diagndstico

detallado de sus molestias o inestabilidad. Consulte siempre a su médico o

fisioterapeuta, o a otro especialista, antes de usar una tobillera.

Para que la tobillera funcione correctamente, es importante que:

+ se sigan las instrucciones de lavado;

+ el material elastico conserve su elasticidad;

+ que los cierres de gancho y lazo abrochen con eficacia;

+ latobillera no presente dafios considerables
(sin desgarros ni costuras rotas);

+ latobillera no se exponga a temperaturas superiores a 70 °C;

+ setenga en cuenta que una tobillera que no se ajuste bien no funcionara
correctamente.

Push® es una marca registrada de Nea International by,
PATENT PCT/NL98/00002

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte

www.push.eu/distributors

PORTUGUES

LIGADURA DE TORNOZELO PUSH MED

AEQUI FLEX
INTRODUGAO

Os produtos Push med oferecem solugGes eficazes para o tratamento e prevengéo
de lesdes do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e cientistas.

A nova ligadura de tornozelo € um produto Push med, caracterizado por um
elevado nivel de eficacia, conforto e qualidade. A Push Med Aequi Flex aumenta a
estabilidade do tornozelo e ajuda a aliviar a dor. Isso aumenta a resisténcia fisica.
O apoio mecanico, a presséo ajustavel e uma boa posigéo de retengdo constituem
a base do seu desempenho.

Os produtos Push med séo inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura a maxima seguranga e maior liberdade de movimentos. Para promover
uma utilizagao satisfatoria.

Leia atentamente a informag&o do produto antes de usar a Push Aequi flex.

Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail para

info@push.eu
CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A Push Aequi flex é uma ligadura de tornozelo eficaz que consegue obter o equilibrio
entre um apoio mecanico eficiente de um tornozelo instavel e o conforto de quem a
usa. O apoio rigido encontra-se localizado exclusivamente no lado medial (interno)
do tornozelo e possui uma cavidade para o maléolo. A parte lateral é fabricada a
partir de uma espuma confortavel e elastica, que se adapta faciimente a anatomia
individual. O material da ligadura é construido de modo a ser rigido na parte central
e mais suave a medida que se aproxima das extremidades de modo a garantir um
ajuste adequado e o conforto de quem a usa. A ligadura é apertada através de uma
faixa diagonal. As faixas elasticas exercem press&o em torno do tornozelo. A Push
Aequi flex pode ser usada no tratamento funcional de lesdes no tornozelo € como
apoio a longo prazo em casos de instabilidade crénica do tornozelo. O movimento
de invers&o/eversao (movimento para dentro/fora do pé) ¢ limitado, enquanto a
flexdo da planta do pé/dorsal (dobrar e esticar) € permitida para uma liberdade
adequada. Isso significa que nao é sentida qualquer limitagao ao andar e correr
normalmente. Os numeros localizados nas faixas garantem uma aplicagao simples.
A Push Aequi flex é utilizada sobre a meia, sendo apenas possivel obter uma
estabilizagao ideal se for utilizada com um sapato fechado (com atacadores).

INDICAGOES

« Traumatismo agudo do ligamento lateral do tornozelo

« Tratamento de seguimento de fracturas do tornozelo moderadas ou operadas
« Instabilidade moderada a grave

* Artrose moderada a grave

* Prevengao secundaria de traumatismos nos ligamentos do tornozelo

N&o ha desordens conhecidas em que a ligadura nao possa ou nao deva ser
usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar
hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem, é

aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

APLICAGAO

As faixas autocolantes encontram-se assinaladas com simbolos. Destinam-se a

ajudar a apertar as faixas autocolantes pela ordem correcta. Primeiro @)

em @ e, em seguida, em @ , etc.

+  APush Aequi flex é utilizada sobre a meia

« Coloque a ligadura a volta do pé. A parte rigida destina-se & parte interior do
pé. Coloque as faixas compridas nas partes laterais

« Aperte a faixa diagonal assinalada com O (fig. 1)

« Segure a faixa elastica assinalada com na parte externa do pé. Puxe-a na
diagonal ao longo do peito do pé, enrole-a em torno do tornozelo precisamente
sobre o calcanhar e aperte-a no sitio (fig. 2)

« Finalmente, segure a faixa elastica na parte interna do pé assinalada com @ .
Puxe-a a partir do peito do pé, ao longo do dorso (parte superior do pé), enrole-a
em redor do tornozelo sobre a primeira faixa e aperte-a no sitio (fig. 3). O peito
do pé é a parte inferior do pé onde a faixa tem inicio.

INSTRUGOES DE LAVAGEM
W A B A2 &

Aligadura pode ser lavada & m&o a temperaturas até 30°C. Nao utilize agentes

branqueadores.

Pendure a ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de
calor nem com um secador).

Afim de prolongar a vida util da ligadura, esta deve ser seca apds utilizagao, se
necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE
A utilizagdo adequada da ligadura requer um diagnéstico pormenorizado da causa

das queixas de dor ou instabilidade. Consulte sempre primeiro o seu médico, um

fisic ita ou outro especialista antes de utilizar uma ligadura.

Para obter um funcionamento dptimo da ligadura é importante:

+  seguir as instrugdes de lavagens

* que o material elastico possa continuar a ser esticado

* que a faixa autocolante aperte eficazmente

* que aligadura néo esteja muito danificada (sem rasgdes, costuras soltas)
« que a ligadura sdo seja sujeita a temperaturas superiores a 70°C.

« ter em conta que uma ligadura mal ajustada néo funciona de forma adequada.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv,
PATENT PCT/NL98/00002

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyamid

Polyester / Polyester

Polyethylene / Polyethylen

Silicon / Silikonen

Others / Sonstige

Contains latex / Enthélt Latex

51%
21%
9%
7%

12%
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Vyrobky Push med predstavuiji u¢inné feseni pfi IéEbé, oSetfovani a prevenci Uraz
pohybového ustroji. Schvaluji je Iékafi i védci.

Vase nova kotnikova bandaz je vyrobkem z fady Push med, jehoz charakteristikou
je vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita. Kotnikova bandaz Push med Aequi

flex zlep3uje stabilitu kotniku a pomaha zmirnit bolest. Zvysuje tak télesnou silu.

Vyrobkim Push med je vénovana nejvy3si pé&e pii jejich vyrob& a maji moderni

konstrukci. Tim je zaru€éena maximalni bezpe¢nost a vétsi volnost pohybu. Cilem
je pfinést co nejvétsi uspokojeni z jejich noseni.

Pred pouzitim vyrobku Push Aequi flex si pozorné prectéte informace v tomto

v, letaku. Pokud budete mit jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce
. . « i . ou.
5 0D nebo nam zaslete e-mail na adresu info@push.eu.
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CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Vyrobek Push Aequi flex je efektivni kotnikova bandaz, ktera zaji

uje rovnovahu
mezi uginnou mechanickou oporou nestabilniho kloubu a pohodlim uZivatele.
Pevna opora je umisténa vyhradné na medialni (vnitini) strané kotniku a je
vybavena prohloubenim, do kterého kotnik zapada. Lateralni strana je vytvorena
z pohodiné a elastické pény, ktera se snadno pfizptsobuje individualni anatomii.
Material vlastni bandaze je vyroben tak, aby byl pevny uprostied a smérem ke
krajum mékdi, takze bandaz dobfe sedi a uzivatel ma pocit pohodli. Bandaz je
upevnéna pomoci diagonalniho pasku. Elastické pasky zajistuji tlak v okoli kotniku.
Vyrobek Push Aequi flex je mozné pouzit pfi Gicelové 1é¢bé poranéni kotniku nebo
jako dlouhodobou pomucku v pfipadech chronické nestability kotniku. Inverzni/
everzni pohyb (pohyb nohy dovnitf a ven) je omezen, zatimco plantarni/dorsalini
flexe (ohybani a propinani) je zachovana, coz zajistuje dostate¢nou volnost. To
znamena, Ze pfi b&2né chuzi a pfi bdhu nejsou pocitovany Zadné zabrany. Cisla

e na pascich zajistuji jednoduché nasazeni. Bandaz Push Aequi flex se nasazuje na
SR B D 2ESME ponozku a optimalni stabilizaci Ize zajistit jediné v pevné obuvi na zavazovani.
TRAF S BAEHHHT d> 5\ M FATHO 2 BRSO ik 1R
% - WEDORLIE INDIKACE
5% - FE O RIfE +  Akutni poranéni laterainiho kotnikového vazu
SEERSMED TR + Nasledna Ié¢ba zlomenin kotniku o3etfenych konzervativné i operativné.

« Stfedni az zavazna nestabilita
PR—Z—HERARRRV L, FHTRE TRV EF ) ERITRRIOICH
« Stfedni az zavazna artréza

! iﬁ/vf . . « Sekundarni prevence poranéni kotnikovych vazu

WD MEFEBR S IEH TRV E . PR —F —THRMEZS SR THERHY =

Fo Nejsou znama zadna onemocnéni, pfi nichZ by bandaz nesméla nebo neméla byt
HHROE PR —F — M LDFFIC, D LFBIL LR bERTI X5 pouZita. V pfipadé nedostatecné krevni cirkulace konéetin mizZe bandaz zpusobit
LTEEn, prekrveni. Zpogatku neutahujte bandaz pfili$ silné.
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. NASAZOVANI

Bolest je vzdy varovnym signalem. Pokud bolest pfetrvava nebo se potize zhoruji,

doporucujeme obrétit se na lékafe nebo terapeuta.

Suché zipy jsou oznaceny symbolem. Tyto symboly vam pomohou zapnout zipy ve

spravném poradi. Nejprve C na C , poté @ na @ atd.
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zo% (D okicix O EIETT. « Bandaz Push Aequi flex se nasazuje na ponozku
Fyva - —FT7 Ly ZixY v A LICERALTIEE N, + Nasadte bandaz na nohu. Pevna ¢ast je na vnitfni strané nohy. Dlouhé pasky
ROEDLY THR—FEFTET, umistéte na boky

B OWEBIZ LT, + Upevnéte diagonalni pasek oznaceny C (obr. 1)
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EE, pasek jej upevnéte na své misto (obr. 3). Klenba chodidla je spodni ¢ast nohy,
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+ Vezméte elasticky pasek oznaceny (D) na vnéjsi strané nohy. Pfetahnéte
jej diagonalné pres klenbu chodidla, obepnéte jim kotnik tésné nad patou a
pfipevnéte jej na své misto (obr. 2)

« Nakonec vezméte elasticky pasek na vnitfni strané nohy oznageny . Tento

pasek natahnéte od nartu pfes hibet nohy, obepnéte jim kotnik a pfes prvni

kde pasky zacinaji.

ROHIZREVIENESIT, A7y TBEILLRAZ—FLET, PRANI
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Bandaz je mozné prat v ruce pfi teplotach do 30 °C. Nepouzivejte Zadné bélici
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prostredky.
Bandaz volné povéste a nechte vysusit (nedavejte ji pobliz zdroju tepla ani
nepouzivejte susicku).

TLEE,

P — DR S BT, TS U R A AR LT Zivotnost bandaze prodlouzite, pokud ji pfed uskladnénim po pouZiti (je-li potfeba)
EEN, nejprve vysusite.
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Spravné pouZziti bandaze vyZzaduje nejprve detailni diagnézu pficiny bolesti ¢i
jinych obtiZi. Pfed pouzitim bandaze se vzdy nejprve obratte na svého lékare,
fyzioterapeuta nebo jiného specialistu.

Ma-li byt pouZiti bandaze efektivni, je nutné:

« dodrzovat instrukce tykajici se prani

*  nepouzivat bandaz, pokud elastické materialy ztratily svou pruznost

FR=ZBOE B L TORN T & (REPHEV B OIEZ 5V 1)
FR=ZIF0° CRYBVREICEHSh TN Z L
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+ nepouzivat bandaz, pokud jiz spravné nefunguiji suché zipy

nepouzivat bandaz, pokud je vazné poskozena (protrzenim ¢i uvolnénim $vi)
nevystavovat bandaz teplotam vy$sim nez 70°C
uvédomit si, Ze $patné nasazena bandaz nepfinasi radny efekt.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International by,
PATENT PCT/NL98/00002

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach

POLSKI

ORTEZA STAWU SKOKOWEGO PUSH MED

AEQUI FLEX
WSTEP

Produkty Push med oferuja skuteczne rozwiazania w przypadku leczenia
i zapobiegania urazom w obrebie uktadu ruchowego. Sg uznawane przez
lekarzy i naukowcow.

Nowa orteza stawu skokowego to jeden z produktéw Push med
charakteryzujacy sie wysokim stopniem efektywnosci, komfortu i jakosci.
Opaska stawu skokowego Push med Aequi flex zwieksza stabilno$¢ stawu
skokowego i pomaga kontrolowaé bél. Takie dziatanie wzmacnia sitg fizyczna.
Jej dziatanie oparte jest na zapewnieniu utrzymania mechanicznego,
regulowanego nacisku jak i dobrego dopasowania.

Produkty Push med sa nowatorskie i produkuije sie je z ogromna doktadnoscia.
Zapewnia to maksymalne bezpieczeristwo oraz wigkszg swobode ruchéw.
Zapewnia zadowolenie z uzytkowania.

Przed rozpoczeciem stosowania ortezy Push Aequi flex nalezy doktadnie
zapoznac sie z informacjami o produkcie. W przypadku jakichkolwiek pytan
prosimy o kontakt z dystrybutorem lub przez e-mail na adres info@push.eu

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Orteza Push Aequi flex to skuteczna opaska na kostke, ktéra mechanicznie
utrzymuije niestabilng kostke oraz jest wygodna dla pacjenta. Sztywne
wzmocnienie znajduje sie wytacznie na srodkowej (wewnetrznej) stronie stopy
oraz posiada wyciecie na kostke. Strona boczna wykonana jest z wygodnej

i elastycznej pianki, ktora tatwo dostosowuje sig do indywidualnych cech
anatomicznych. Materiat opaski zostat skonstruowany w taki sposéb, ze
posiada sztywne wzmocnienie w $rodku, a jest bardziej migkki od strony
brzegéw, zapewniajac dobre dopasowanie i komfort noszenia. Opaska
mocowana jest za pomoca uko$nego paska. Elastyczne paski wywierajg nacisk
wokot kostki. Orteze Push Aequi flex mozna stosowac¢ w czynnosciowym
leczeniu urazéw kostki jako dtugoterminowe wzmocnienie w przypadkach
przewlektej niestabilnosci kostki. Ruch odwracania / nawracania (ruch stopy do
wewnatrz / na zewnatrz) jest ograniczony, podczas gdy dozwolone jest zgiecie
podeszwowe / grzbit (zginanie i i ie) dla iedniej swobody.
Oznacza to, Ze nie jest odczuwane blokowanie podczas normalnego chodzenia
i biegania. Liczby na paskach zapewniajq tatwe mocowanie. Orteza Push
Aequi flex noszona jest na skarpecie, a optymalng stabilno$¢ uzyskuje sie
jedynie przy noszeniu z zamknigtym (zasznurowanym) obuwiem.

WSKAZANIA

« Ostre uszkodzenie wigzadta pobocznego stawu skokowego

+ Kontynuacja zachowawczego lub operacyjnego leczenia ztamania kostki

+ Niestabilno$¢ (od umiarkowanej po powazna)

* Artroza (od umiarkowanej po powazna)

«  Zapobieganie nawrotowym uszkodzeniom wigzadet stawu skokowego

Nie sg znane zaburzenia, w przypadku ktérych nie mozna lub nie powinno sig
nosi¢ ortezy. W przypadku ostabionego krazenia krwi w koriczynach, opaska
moze powodowac przekrwienie. W poczatkowej fazie uzywania nie nalezy zbyt
mocno $ciskaé kortezy.

Bdl zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania si¢ dolegliwo$ci
bolowych lub ich nasilenia, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub terapeuta.

DOPASOWANIE
Zapiecia na rzepy oznaczone sg symbolami. Pomoga one zamocowa¢ paski
2 rzepami w prawidtowej kolejnosci. Najpierw (*) na (2, nastepnie (2

na @ itd.

« Orteze Push Aequi flex zaktada sie na skarpete

« Utoz opaske wokot stopy. Sztywna cze$¢ powinna znajdowac sig po
wewnetrznej stronie stopy. Skieruj diugie paski na boki

* Zamocuj pasek poprzeczny oznaczony symbolem © (rys. 1)

« Chwy¢ elastyczny pasek oznaczony symbolem @ na zewnatrz stopy.
Przeciagnij go ukosnie przez podbicie, owir wokét kostki tuz nad pietq i
zamocuj na miejscu (rys. 2)

+ Na koncu chwy¢ elastyczny pasek oznaczony symbolem @ do wewnatrz
stopy. Przeciagnij go od podbicia przez grzbiet (gérng czes¢ stopy),
owin wokét kostki nad pierwszym paskiem i zamocuj na miejscu (rys. 3).
Podbicie to dolna czes¢ stopy, w miejscu gdzie zaczyna sie pasek.

INSTRUKCJE DOTYCZACE PRANIA
W A B 2 &

Opaske mozna pra¢ recznie w temperaturze do 30°C. Nie nalezy uzywa¢
zadnych srodkéw wybielajacych.

Powiesi¢ opaske do wysuszenia na otwartym powietrzu (nie umieszczaé

w poblizu Zrédta ciepta, nie suszy¢ w suszarce).

Aby przedtuzy¢ okres uzytkowania opaski, nalezy ja wysuszy¢ po uzytku, przed

odtozeniem do przechowania.

WAZNE

Prawidtowe stosowanie opaski wymaga szczegotowej diagnozy przyczyny
dolegliwosci bolowych lub niestabilnosci. Przed zastosowaniem opaski nalezy
zawsze skonsultowac sig z lekarzem, fizjoterapeuta lub innym specjalista.
Jesli opaska ma dziata¢ prawidtowo, wazne jest, aby:

* przestrzegac¢ instrukcji dotyczacych prania

+ materiat elastyczny poddawat sie rozcigganiu

* rzepy skutecznie zapinaly sie

« opaska nie byta mocno uszkodzona (brak rozdaré, rozciagnigtych szwow)
« opaska nie byta narazona na temperatury wyzsze niz 70°C.

«  mie¢ $wiadomos¢, ze zle zamocowana opaska nie bedzie dziatata

prawidtowo.

Push® jest zarejestrowana marka firmy Nea International by,
PATENT PCT/NL98/00002

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH MED BOKAROGZITO

AEQUI FLEX
BEVEZETES

A Push med termékek a mozgaté szervrendszer sériiléseinek kezelésére és
megelézésére nyujtanak hatékony megoldast. Orvosok és tudésok jovahagyasaval
készil.

Az On Uj bokardgzitsje egy olyan Push med termék, melyet magas szint
hatékonysag, kényelem és mindség jellemez. A Push med Aequi flex fokozza
a bokaizlilet stabilitasat és csokkenti a fajdalmat. Ez noveli a fizikai teherbirast.
Hatasanak alapjat a mechanikus tamasztas, allithatdé nyomas, és a megfelelé
helyzet megé6rzése képezi.

A Push med termékek Ujitast hoznak, és nagy gondossaggal késziiltek az On
részére. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadséagot biztositanak.
Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push Aequi flex hasznalata el6tt gondosan olvassa végig a terméktajékoztatét.
Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik forduljon viszonteladdjahoz, vagy
kiildjon emailt az info@push.eu cimre.

ATERMEK ISMERTETOJEGYEI

A Push Aequi flex egy hatékony bokarégzitd, mely kompromisszumot jelent az
instabil boka eredményes mechanikai tAmogatasa és a j6 viselési kényelem
kozott. A merev tdmasz kizarélag a boka mediélis (belsé) oldalan helyezkedik el,
és a bokacsont szamara mélyedéssel rendelkezik. A kiils6 oldala kényelmes és
elasztikus habbol késziil, mely kdnnyedén alkalmazkodik az egyén anatémidjahoz.
A régzitdanyag Ugy van kialakitva, hogy kézépen kemény, majd a szélek felé
puhabba valik, mely altal biztositja a jo illeszkedést és viselési kényelmet. A régzitd
atlés dvvel rogziil. Az elasztikus 6vek nyomast gyakorolnak a boka kériil. A Push
Aequi flex felhasznalhaté a bokasérilések funkcionalis kezelése soran, valamint
hosszl tavi tamogatasként a boka krénikus instabilitasa esetén. Az inverziés/
everziés mozgas (a lab befelé / kifelé torténé mozgatasa) tilos, mig a plantar/
dorzalflexio (hajlitas és nyujtas) megengedett, a megfelelé6 mozgasszabadsag
érdekében. Ez azt jelenti, hogy normalis jaras és futas kdzben nem érezhetd
ellenallas. Az 6veken szerepld szamok segitik a konny(i rogzitést. A Push Aequi
flex a zokni felett viselendd, és csak akkor érhetd el optimalis stabilizalas, ha zart
cipével viselik.

JAVALLATOK

«  Akut laterdlis bokaszalag sériilés

+ Akonzervativ vagy miitéti Gton kezelt bokatorések utokezelése
+ Kozepesen sulyos vagy sulyos instabilitas

« Kbézepesen sUlyos vagy sulyos arthrosis

+ Bokaszalag sériilések szekunder prevencidja

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem
lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csokkent vérellatasu végtagok esetén a rogzité
vérbéséget okozhat. Kezdetben ne hlizza til szorosra a rogzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Ha a fajdalom nem mdlik, vagy a panaszok
rosszabbodnak, ajanlatos felkeresnie orvosat vagy terapeutajat.

FELHELYEZES
A tépézarak szimbolumokkal vannak ellatva. Ezek segitenek a tép6zarak

megfelel6 sorrendben térténd rogzitésében. Elészor E] az E] —re, majd @ a

—re, stb.

«  APush Aequi flex a zoknin fellil viselendé

* Helyezze a rogzit6t a lab kéré. A merev rész a lab belsé oldala felé nézzen.
Helyezze oldalra a hosszu 6veket

+ Szoritsa meg az (- -essel jelolt atlés ovet (1. abra)

+« Tartsaa -essel jelolt elasztikus Gvet a lab kiilsé oldalan. Huzza ezt atlésan
a riiszton keresztiil, csavarja a boka kéré éppen a sarok felett, majd rogzitse
azt (2. abra)

*  Végil rogzitse a @ -assal jelolt elasztikus 6vet a 1ab belsé oldalan. Huzza ezt

a risztt6l a labhaton keresztill (a 1ab fels6 része), csavarja a boka koré az elsé

ov folé, majd rogzitse azt (3. abra). A riiszt a 1ab alacsonyabb része, ahonnan

az 6v kiindul.

TISZTITASI ELOIRASOK

W OA B 2 &

A rogzité kézzel moshaté maximum 30 °C-on. Ne hasznaljon fehéritét.

Akassza fel a rogzitét, hogy a szabad levegdn szaradjon (ne héforras kozelében
vagy szaritégépben).

A rbgzitd élettartamanak megnovelése érdekében, amennyiben sziikséges,
szaritsa meg hasznalat utan mielétt elrakna.

FONTOS
Régz|

nek megfeleld hasznalatahoz sziikséges részletesen feltérképezni
fajdalmanak, panaszainak és instabilitdsanak okat. Mielétt hasznalatba venné
a rogzitét, minden esetben egyeztessen orvosaval, fizioterapeutajaval vagy egy
masik szakorvossal.

Ardgzitd hatékony miikédése érdekében fontos, hogy:

«  Kovesse a tisztitasi el6irasokat
+ Az elasztikus anyag még feszithet6 legyen
«  Atépdzar hibatlan mikddése

A rdgzité ne legyen sulyosan karosodva (szakadasok, kibomlott varras nélkdil)
A roégzitét ne tegylik ki 70 °C-nal magasabb hémérsékletnek.

Figyelembe vegyiik, hogy egy rosszul illeszkedd rogzité nem mikodik
megfelelGen.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye
PATENT PCT/NL98/00002

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH MED FOTSTOD

AEQUI FLEX

INLEDNING

Push med-produkterna tillgodoser effektivt olika behov av behandling och
skydd mot skador pa rérelseorganen. Godkanda av lakare och vetenskapsman.
Ditt nya fotstod ar en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push med-
produkterna ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push med Aequi flex
forbattrar stabiliteten i fotleden och ger smartlindring. Det 6kar den fysiska
styrkan. Mekaniskt stod, justerbart tryck och god positionshallining ligger till
grund for dess prestanda.

Push med-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger
dig maximal sakerhet och 6kad rorelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvander Push Aequi flex. Kontakta
aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push.eu om du har

nagra fragor.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Push Aequi flex ar ett effektivt fotstod, som ger balans mellan effektivt
mekaniskt stod av en instabil fotled och hég komfort fér anvandaren. En rigid
forstarkning finns pa insidan av fotleden och har en anatomisk utformning 6ver
fotledskndlen (mediala malleolen). P& fotledens utsida anvands behaglig och
elastisk skumgummi, som anpassar sig efter anvandarens individuella anatomi.
Den rigida forstarkningen ar funktionellt placerad over fotledens centrum,

och blir mjukare vid kanterna, for maximal anpassning och hog komfort for
anvandaren. Fotstodet halls sakert pa plats med hjalp av diagonala band.
Elastiska band ger kompression runt fotleden. Push Aequi flex kan anvandas
bade vid kronisk fotledsinstabilitet och som behandling efter en fotledsskada.
Push Aequi flex motverkar fotledens sidovackling utan att fotledens béjning och
strackning paverkas. Det ger minimal inskrankning vid normal gang och vid
joggning. Siffrorna pa banden gér det mycket enkelt att placera stédet. Push
Aequi flex anvénds éver en strumpa, och enbart i kombination med en sko med
snorning uppnas optimal stabilitet.

INDIKATIONER

* Akuta laterala fotledsligamentsskador

« Efterbehandling av konservativa eller opererade fotledsfrakturer.
*  Medelsvar till svar instabilitet

*  Medelsvar till svar artros

« Sekundart forebyggande av fotledsligamentsskador

Det finns inga kanda rubbningar for vilka stodet inte skall eller bor anvandas.
Vid dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stéd ge upphov till hyperemi.
Undvik att ha stodet for hart spant i bérjan.

Smérta r alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller om

problemen férvérras, bor du kontakta din Iakare eller terapeut.

ANPASSNING

Kardborrebanden ar markta med symboler. Dessa hjélper dig att fasta

kardborrebanden i ratt ordning. Férst @ pa @ , sedan pa etc.

+ Push Aequi flex skall anvandas utanpa en strumpa.

* Placera stodet runt fotleden. Forstarkningen skall vara pa insidan av foten.
Lagg de langa banden utmed sidan.

« Fast det diagonala bandet méarkt med @ . (Bild 1)

«  Grip det elastiska bandet markt med (2 vid fotens utsida. Drag detta
diagonalt 6ver vristen, runt fotleden precis éver halen och fast det sedan pa
framsidan. (Bild 2)

+  Grip sedan det elastiska bandet méarkt med vid fotens insida. For det
fran halfoten diagonalt 6ver vristen (fotens ovansida), runt baksidan ver
héalen och fast det pa féregaende band. (Bild 3). Halfoten &r den lagre delen

av foten, dar bandet borjar.

TVATTANVISNINGAR
W A B B2 &

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C for hand. Anvand inte

blekmedel.

Hang sedan stddet pa tork — helst utomhus (héng det inte nara en varmekalla
och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller langre om du alltid later det torka efter anvandning innan du
lagger undan det.

VIKTIGT
For att stédet skall kunna anvéndas korrekt kravs forst en noggrann diagnos
av orsaken till dina smértor eller instabilitet. Konsultera alltid din lakare,

sjukgymnast eller nagon annan specialist innan du bérjar anvanda stodet.
For att stédet skall fungera effektivt ar det viktigt:

« att tvattanvisningarna foljs

« attde elastiska banden fortfarande kan stréckas

« att kardborrebanden faster ordentligt

« att stodet inte &r skadat (inga revor eller [6sa sémmar)
« att stodet inte utsatts for temperaturer hogre an 70°C
«  att storleken ar korrekt for optimal funktion.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till

DANSK

PUSH MED-ANKELBANDAGE

AEQUI FLEX

INDLEDNING
Push med-produkter tilbyder effektive lgsninger til behandling og forebyggelse af
skader i beveegeapparatet. Godkendt af laeger og forskere.

Din nye ankelbandage er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et

hejt ivif , komfort- og | liveau. Push med Aequi flex forbedrer
ankelstabiliteten og giver smertelindring. Dette ager den fysiske styrke. Mekanisk
statte, justerbart tryk og god kropsstabilitet danner grundlag for produktets

funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed, storre bevaegelsesfrihed, og tilfredsheden med

produktet @ges.

Laes produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push Aequi flex. Hvis du har nogen

spergsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push Aequi flex er en effektiv ankelbandage, der balancerer praecist mellem
effektiv mekaniske stette af en ustabil ankel og god brugerkomfort. Den stive
stotte ligger kun pa den mediale (indvendige) side af anklen og har en hulning til
malleolus. Den laterale side er fremstillet af behageligt og elastisk skum, der nemt
former sig efter den enkelte brugers anatomi. Det understettende materiale er

konstrueret sadan, at det er meget stift i midten og bliver bledere ud mod kanterne,

hvilket sikrer god pasform og brugerkomfort. Bandagen fastgeres ved hjeelp af

et diagonalt band. De elastiske band danner et pres omkring anklen. Push Aequi
flex kan bruges til funktionel behandling af ankelskader og som langtidsstette ved
kronisk ankel-ustabilitet. Inversions-/eversionsbevaegelsen (fodens bevaegelse
indad og udad) begreenses, samtidig med at den plantare/dorsale fleksion (bgjning
og straekning) far passende frihed. Dette betyder, at man ikke foler sig haemmet
under normal gang eller lgb. Tallene pa bandene ger det enkelt at tage bandagen
pa. Push Aequi flex baeres uden pa en sok, og den optimale stabilitet kan kun
opnas, hvis den baeres sammen med en lukket (snare-)sko.

INDIKATIONER

«  Akutte skader pa lateralankelledband

« Opfelgende behandling af moderate eller opererede ankelfrakturer
* Moderat til alvorlig instabilitet

+ Moderat til alvorlig artrose

« Sekundeer forebyggelse af skader pa ankelledband

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke bandagen ikke kan eller bgr anvendes.
| tilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne kan en bandage forarsage hyperaemi.
Undga at seette bandagen for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedbliver, eller symptomerne

forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

TILPASNING

Burrebandene er maerket med symboler. Disse skal hjeelpe med at lukke

pa osV.

burrebandet i den rigtige raekkefalge. Forst C pa C , derefter

+  Push Aequi flex beeres oven pa sokken.

+  Anbring stetten omkring foden. Den stive del skal vaere pa indersiden af foden.
Seet de lange band i siderne.

« Fastger det diagonale band, der er markeret med @ (fig. 1).

+ Tag fati elastikbandet, der er markeret med @, pa fodens yderside. Traek
dette diagonalt over vristen, bind det omkring anklen lige over haelen, og saet
det fast (fig. 2).

« Tag til sidst fat i elastikbandet, der er markeret med , pa fodens inderside.
Treek dette fra vristen over dorsum (fodens overside), bind det omkring anklen
over det fgrste band, og seet det fast (fig. 3). Vristen er den nederste del af

foden, hvor bandet begynder.

VASKEANVISNING
W A B A2 &

Bandagen kan vaskes i handen ved temperaturer op til 30 °C. Undgé blegemidler.

Haeng bandagen til terre i fri luft (haeng den ikke i naerheden af en varmekilde, og
ter den ikke i en tarretumbler).

For at forleenge bandagens levetid skal den om nedvendig terre efter brug, for den
lzegges pa plads.

VIGTIGT!

Korrekt brug af bandagen kraever, at der stilles en detaljeret diagnose af arsagerne

til smerten eller ustabiliteten. Sperg altid ferst din laege, en fysioterapeut eller en

anden specialist til rads, fer du bruger en bandage.
Hvis denne bandage skal fungere effektivt, er det vigtigt:

- atfolge vaskeanvisningerne

- atdet elastiske materiale stadig kan straekkes

« atburrebandet lukker effektivt

« atbandagen ikke er alvorligt beskadiget (ingen rifter eller lgse semme)

« at bandagen ikke udszettes for temperaturer over 70°C

«  atvaere opmaerksom pa, at en bandage, der sidder darligt, ikke fungerer
korrekt.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

PUSH MED ANKELST@TTEBANDASJE

AEQUI FLEX

INNLEDNING
Push med-produkter har effektive lesninger for behandling og forebygging av
skader i bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Din nye ankelstottebandasje er et Push med-produkt, kiennetegnet av hay
effektivitet, komfort og kvalitet. Push Aequi flex stabiliserer ankelen og bidrar til
smertelindring. Dette gker den fysiske styrken. Mekanisk statte, justerbart trykk
og god stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med sterste omhu for ditt
velveere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og sterre bevegelsesfrihet. Og du
oppnar gnsket effekt.

Les grundig igiennom produktinformasjonen far du bruker Push Aequi flex.

Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post til info@push.eu hvis du

har spegrsmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push Aequi flex er en effektiv ankelstettebandasje som serger for balanse
mellom effektiv mekanisk stette for en instabil ankel og god komfort for
brukeren. Den stive stetten sitter kun pa medial side (innsiden) av ankelen

og har et hulrom for malleolus (knoken nederst pa ankelen). Lateral side er
laget av komfortabelt og elastisk skum som lett tilpasser seg etter pasientens
anatomi. Avstivningsmaterialet er laget med en stiv kjerne, og blir mykere mot
kantene, slik at en oppnar god passform og komfort. Bandasjen festes ved
hjelp av et diagonalt band. De elastiske bandene paferer trykk rundt ankelen.
Push Aequi flex kan brukes til funksjonsbehandling av ankelskader og som

langsiktig stette ved kronisk ankelir ilitet. Inversjons-) jonsbeveg l

(bevegelse av foten inn- og utover) blir begrenset, mens plantar/dorsal fleksjon
(baying og strekking) kan utferes tilstrekkelig fritt. Det vil si at en ikke faler

seg hemmet under vanlig gange og Igping. Tallene pa bandene gjer festingen
enkel. Push Aequi flex brukes over sokken, og optimal stabilitet kan kun
oppnas hvis den brukes med en tett lukket (snert) sko.

INDIKASJONER

«  Akutt lateral ankelligamentskade

« Oppfelgende behandling av konservative eller opererte ankelfrakturer.
* Moderat til alvorlig instabilitet

* Moderat til alvorlig artrose

« Sekundeerforebygging av ankelligamentskade

Det finnes ingen kjente sykdommer der stettebandasjen ikke kan eller skal
benyttes. | tilfeller med nedsatt blodsirkulasjon i ekstremitetene, kan en
bandasije fere til hyperemi. Unnga & feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet

forverres, ber du oppseke din lege eller bandasjist.

TILPASNING

Borrelasfestene er merket med symboler. Disse gjor det lettere for deg & lukke
Forst C pa C ,sa pa osV.

* The Push Aequi flex brukes over sokken

borrela e i riktig

* Legg bandasjen rundt foten. Den stive delen skal veaere pa innsiden av
foten. Legg de lange bandene til side

* Fest det diagonale bandet merket med C (fig. 1)

« Tatak i det elastiske bandet merket med (.7, pa utsiden av foten. Trekk
dette diagonalt over fotsalen, vikle det rundt ankelen like over haelen og fest
det pa plass (fig. 2).

« Tatil slutt tak i det elastiske bandet merket med @ pa innsiden av foten.
Trekk dette fra fotsalen over dorsum (oversiden av foten), vikle det rundt
ankelen over farste band, og fest det pa plass (fig. 3). Med fotsalen menes

den nederste delen av foten, der bandet starter.

RENGJORINGSINSTRUKSJONER
W A B 52 &

Bandasjen kan vaskes for hand pa inntil 30 °C. Ikke bruk blekemidler.

Heng bandasjen opp il terk med luft p4 alle kanter (ikke naer en varmekilde og
bruk ikke terketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid bgr den om ngdvendig terkes etter bruk og
for den lagres.

VIKTIG

Riktig bruk av bandasjen forutsetter en ngyaktig diagnose av arsaken til

smertene eller instabiliteten. Kontakt alltid ferst lege, fysioterapeut eller annen

spesialist for du begynner a bruke en stettebandasje.

Hvis denne bandasjen skal fungere effektivt, er falgende viktig:

« Folg vaskeinstruksjonene

+  Kontroller at elastikken fortsatt kan strekkes

« Kontroller at borrelasen festes effektivt

+ Bandasjen ma ikke ha alvorlige skader (ingen rifter, lgse semmer)

+ Bandasjen ma ikke utsettes for hoyere temperaturer enn 70°C.

*  Veer oppmerksom pa at en bandasje med darlig passform ikke fungerer
slik den skal.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv
PATENT PCT/NL98/00002

For informasjon om distributeren i ditt land, se
WWW.D! u/distributors

SUOMI

PUSH MED-NILKKATUKI

AEQUI FLEX
JOHDANTO

Push med-tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja liikkuntaelinvammojen hoitoon ja
ehkaisyyn. Tuotteet ovat l1aakareiden ja laaketieteen asiantuntijoiden hyvaksymia.

Uusi nilkkatukesi on Push med -tuote, jonka tunnettuja ominaisuuksia ovat ominaisia
erinomainen tehokkuus, mukavuus ja laatu. Push med Aequi flex -nilkkatuki tukee
nilkkaa ja auttaa lievittaméaan kipua. Tama lisaa fyysista voimaa. Tuen toiminta
perustuu hyvaan mekaaniseen tukeen, saadettavaan paineeseen ja nilkan
asennonhallintaan.

Push med -tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittéin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Tama takaa, etté tuotteet ovat mahdollisimman turvallisia ja rajoittavat
likkumista mahdollisimman vahan.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push Aequi flex -tukea. Jos sinulla
on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta sahkopostia osoitteeseen

info@push.eu.
TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push Aequi on tehokas nilkkatuki, jossa yhdistyvat epavakaan nilkan tehokas
mekaaninen tuki ja hyva kayttdomukavuus. Jaykka tuki on vain nilkan sisésivulla

ja siina on aukko kehrakselle. Ulkosivu on valmistettu miellyttavasta ja elastisesta
vaahtomuovista, joka mukautuu kayttajan anatomian mukaisesti. Tukeva materiaali
on rakennettu niin, ettd se on keskelta jaykka ja pehmenee reunoja kohti. Tama
takaa hyvan istuvuuden ja kayttdmukavuuden. Tuki kiinnitetdén vinoilla hihnoilla.
Hihnat ovat joustavia, ja niilla saadaan sopiva puristus nilkan ympérille. Push

Aequi flex -tukea voidaan kayttaa nilkkavammojen toiminnallisessa hoidossa

seka pitkaaikaisena tukena kroonisesti epavakaassa nilkassa. Tuki rajoittaa jalan
inversio- ja eversioliiketta (jalan sisd&npain ja ulospéin kiertymisté), mutta sallii
plantaari- ja dorsaalilikkeen (jalan ojentamisen ja taivuttamisen), jotta jalan likerata
on riittdvén vapaa. Tama tarkoittaa, ettei kayttaja tunne sen haittaavan normaalin
kévelemista ja juoksemista. Hihnat ovat numeroitu, joten tuki on helppo sovittaa
paikoilleen. Push Aequi flex -tukea kaytetaan sukan paalla. Se tukee nilkkaa
parhaiten, kun sita kaytetadn umpinaisten kenkien (nauhakenkien) kanssa.

KAYTTOTILANTEET

«  Akuutit, lateraalit nilkan nivelsidevauriot

« Lievien tai leikattujen nilkkamurtumien jalkihoito
« Epavakaudet lievasta vakavaan

« Nivelrikot lievasta vakavaan

« Toissijainen nilkan nivelsidevaurioiden ehkaisy

Sellaisia vammoyja tai sairauksia ei ole tiedossa, joiden kanssa tukea ei voi tai ei
pida kayttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta
(hyperaemia). Vélta kiristamasta tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia tai vaiva pahenee, ota yhteytta

|a&kariin tai hoitajaan.

TUOTTEEN SOVITTAMINEN

Tarrakiinnikkeissa on merkit. Merkkien avulla tarrakiinnikkeet on helppo kiinnittaa

oikeassa jarjestyksessa. Ensin O ja (4, sitten (3, ja @ jne.

«  Push Aequi flex -tukea kaytetaan sukan paalla

« Aseta tuki jalan ymparille. Jaykka osa tulee jalan sisasivulle. Aseta pitkat hihnat
sivuille.

«  Kiinnita vino hihna, jossa on merkki @ (kuva 1)

« Tartu jalan ulkosivulla olevaan joustavaan hihnaan, jossa on merkki (7). Veda
tdmé hihna vinosti jalkapdydén poikki, kierra se nilkan ympari aivan kantapaan

ylapuolelta ja kiinnita paikalleen (kuva 2).

« Tartu lopuksi jalan sisésivulla olevaan joustavaan hihnaan, jossa on merkki
Veda tama hihna jalkapdydélté jalan selén (jalan yldosan) poikki, kierré se nilkan
ympari ensimmaéisen hihnan paalta ja kiinnita paikalleen (kuva 3). Jalkapdyta on

jalan alempi osa, josta hihna lahtee.

PESUOHJEET

W A B 2 &
Tuki voidaan pesta késin enintadn 30 °C:ssa. Ala kayta valkaisuaineita.

Ripusta tuki kuivumaan ulkoilmaan (tukea ei saa kuivata [amménlahteen

|aheisyydessa eiké kuivausrummussa).

Tuen kéyttdikéa voi pidentaa niin, etta se kuivataan tarvittaessa kéayton jalkeen

ennen séilytyspaikkaan panemista.

TARKEAA

Tuen oikea kayttd edellyttda kivun ja epdvakauden aiheuttajan tarkkaa diagnoosia.

Kysy aina ensin neuvoa |; Ita, fysioterapeutilta tai muulta asiantuntijalta, ennen
kuin kaytat tukea.

Seuraavat seikat ovat tarkeita, jotta tdma tuki toimii tehokkaasti:

« pesuohjeiden noudattaminen

« elastisten materiaalien joustavuus

« tarranauhojen tehokas kiinnittyminen

ettei tuessa ole pahoja vaurioita (repedmid, auenneita saumoja)
ettei tukea altisteta yli 70 °C lampétiloille.

tietoisuus siité, ettd huonosti sopiva tuki ei toimi oikein.
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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyamide / Polyamid 51%
Polyester / Polyester 21%
Polyethylene / Polyethylen 9%
Silicon / Silikonen 7%
Others / Sonstige 12%

Contains latex / Enthélt Latex
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