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INSTRUKCJE KONSERWACJI

Aby zapewni¢ higiene i maksymalnie wydtuzy¢ okres uzytkowania ortezy, nalezy ja
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HUOLTO-OHJEET
Hygienian ja pitkén kayttéidn varmistamiseksi ortoosi on tarkeaa pesta saannollisesti

WPROWADZENIE regularnie pra¢, postepujac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prania. ESITTELY S e Ay INNLEDNING regelmessig ved & folge vaskeanvisningene.
Produkty Push ortho oferuja rozwiazania dla schorzen zwigzanych z ograniczong Jesli orteza nie bedzie uzywana przez duzszy czas, warto jg wyprac i wysuszy¢ przed Push ortho -tuotteet tarjoavat ratkaisuja sairauksiin, joihin liittyy tuki- ja likuntaelinten N o L Push ortoprodukter tilbyr lgsninger for tilstander som medfgrer nedsatt funksjon i Hvis du ikke skal bruke ortosen i en lengre periode, anbefales det & vaske og tarke den
funkcjonalnoscig uktadu miggniowo-szkieletowego. przechowywaniem. Toimintal vy Dekentymistal Jos et aio kéyttaa ortoosia pitk&an aikaan, se kannattaa pesté ja kuivata ennen bevegelsesapparatet. for oppbevaring.

Uwaga: przed praniem czesci tekstylnej nalezy wyjac system sprezyn ptytkowych varastointia.

z czesci palcowych (rysunek A).

Nowa orteza dfoni to produkt Push ortho, ktdry wyréznia sie wysokg skutecznoscia, Merk: bladfjeersystemet i fingerdelene ma fiernes for vask av tekstildelen (illustrasjon A).
komfortem i jakoscig. Orteza dtoni Push ortho DPT wspomaga leczenie danego

schorzenia.

Din nye handortose er et Push ortoprodukt, kjennetegnet av hay grad av effektivitet,
komfort og kvalitet. Push orto-handortose DPT statter behandlingen av tilstanden din.

Saamasi uusi kasiortoosi on tehokkuudestaan, mukavuudestaan ja laadustaan tunnettu L L " .
S irautesi hoit Huomaa: sormiosien lehtijousijarjestelma tulee poistaa ennen tekstiiliosan pesua
System sprezyn ptytkowych mozna wyjgé z czesci palcowej w nastepujgcy sposob: ush ortho -tuote. Fush ortho-kasiortoos ukee sairautest hottoa. (kuva A).

Push ortho -tuotteet ovat innovatiivisia ja huc i sinulle i jja

Du kan fierne bladfjeersystemet fra fingerdelen pa folgende mate:

Lasne de to elastiske stroppene som er festet med borrelasen og brett dem ut
(illustrasjon B)

Poluzowaé dwa elastyczne paski przymocowane za pomoca zapicia na rzepy i Push ortoprodukter er innovative og laget med tanke pa deg. Med fokus pa & gi deg

Produkty Push ortho sg innowacyjne i doktadnie dopasowane do potrzeb pacjentéw.
v a W P P pac roztozy¢ je (rysunek B)

Zostaly zaprojektowane tak, aby zapewnia¢ maksymalng tatwo$¢ uzytkowania i
swobode ruchéw.

Voit poistaa lehtijousijarjestelméan sormiosasta seuraavasti:

Mahdollisimman helppokayttdisiksi suunnitellut tuotteet takaavat parhaan mahdollisen maksimal brukervennlighet og bevegelsesfrihet.

Ta tak i statteblokken, boy fizerpakken pa borrelassiden, og trekk fizerpakken ut pa den

Loysaa kaksi tarranauhalla kiinnitettya joustavaa hihnaa ja levita ne auki (kuva B). iden (illustrasjon C)
siden (illustrasjon C).

Chwyci¢ bloczek podtrzymujgcy, zgigé zestaw sprezyn po stronie z rzepem i wyciagnagé
go z tej strony (rysunek C).

Uwaga: zestaw sprezyn moze wyskoczy¢ z czgsci tekstylnej. Nie jest to problem, ale
mozna tego unikngg, ostroznie wyciagajac zestaw sprezyn.

likkumisvapauden. For du bruker dette produktet ma du lese produktinformasjonen naye og folge

Tartu tukipalaan, taivuta jousiosaa tarranauhan puolelta ja veda jousiosa ulos kyseiselté instruksjonene nedenfor. Hvis du har spersmal, kan du kontakte leveranderen eller

sende en e-post til info@push.eu.

Lue tuotetiedot huolellisesti ennen tuotteen kayttéa ja noudata jaljempana olevia
ohjeita. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta jalleenmyyjaa
osoitteeseen info@push.eu.

Merk: Fjeerpakken kan lgsne fra tekstildelen. Dette er ikke et problem, men du kan
unnga det ved a forsiktig trekke ut fjaerpakken.

Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje o produkcie i
postgpowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami. W razie jakichkolwiek pytan nalezy
skontaktowac sig z dostawcg lub wysta¢ wiadomo$¢ e-mail na adres info@push.eu.
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puolelta (kuva C).
Huomautus: Jousiosa voi irrota tekstiiliosasta. Se ei haittaa, mutta voit valttda sen

System sprezyn plytkowych mozna nastepnie wyciagnaé z drugiej strony (rysunek D). PRODUKTEGENSKAPER Bladfjeersystemet kan deretter trekkes ut fra den andre siden (illustrasjon D).

Dupuytrens sykdom er en progressiv tilstand. Denne ortosen er ment & bidra til &
redusere de tilherende symptomene, men kan ikke kurere selve tilstanden. Etter
avsluttet behandling med ortosen kan sykdommens utvikling komme tilbake.

vetamalla jousiosan varovasti ulos. Nar bladfjeersystemet skal byttes, viser Klistremerket med fingeren at denne delen skal

settes inn pa fingersiden. Boy deretter fjaerpakken pa den andre siden og skyv den
tilbake inn.

Podczas wymiany systemu sprezyn ptytkowych naklejka z palcem wskazuje, ze ta czes¢
musi by¢ wiozona po stronie palca. Nastgpnie zagig¢ zestaw sprezyn po drugiej stronie
i wsungé go z powrotem.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Choroba Dupuytrena jest schorzeniem postepujgcym. Orteza ma na celu tagodzenie
odpowiednich objawéw, ale nie moze wyleczy¢ samej choroby. Po zaprzestaniu terapii
za pomocg ortezy moze doj$¢ do nawrotu choroby.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Dupuytrenin kontraktuura eli kimmenen kalvokutistuma tai kAmmenkalvon kurouma on

Lehtijousijarjestelma voidaan sitten vetaa ulos toiselta puolelta (kuva D).

Kun vaihdat lehtijousijarjestelméan, tarrassa oleva sormen kuva osoittaa, etté kyseinen
osa tulee asettaa sormen puolelle. Taivuta sitten jousiosaa toisella puolella ja liu'uta se
takaisin paikalleen.

eteneva sairaus. Tama ortoosi on tarkoitettu lievittdméaéan oireita, mutta se ei paranna
Jesli orteza ma kilka czesci palcowych, trzeba zwrécic uwage, ktory system

sprezyn pasuje do ktorej czesci tekstylnej i ktora czes¢ palcowa jest przeznaczona

itse sairautta. Ortoosihoidon lopettamisen jalkeen sairauden eteneminen voi jatkua. Hvis du har mottatt flere fingerdeler, er det viktig & veere oppmerksom pa hvilket

Geoc/cl

Push orto-handortose DPT brukes til & behandle en finger som er bgyd pa grunn av T i j
Orteza dtoni Push ortho DPT stuzy do leczenia palca zgigtego przez wiékna tkanki Push ortho-kasiortoosi DPT kéytetin sormessa Dupuytrenin kontraktuuran bindevevsstrenger — en sakalt kontraktur — som oppstar ved Dupuytrens sykdom. bladfjeersystem som harer til hvilket tekstildel, og hvilken fingerdel som er

?cTneJ, tzw.kprzikur(r::zrj, spt:wodowanego dchlz:trobaltDupuytrena. Produkt nie n:-:(daje S|Ie . dla ktérego palca. Mozna to sp igc z podp ych przez et SR s SE e v a e e, T & Jos olet saanut useita sormiosia, on térkeéid panna merkille, mika Produktet er ikke egnet for tommelen. Mélet er & redusere graden av kontraktur eller beregnet for hvilken finger. Dette kan kontrolleres ved & bruke merkingen som
y o leczenia kcluka. Lelem slosowania produiciu jest zmniejszenie stopnia przykurezu U © na czescl GRS TR LB sovellu peukalolle. Tavoitteena on vahentéa kurouman astetta tai estéé sen eteneminen. L P P . . forhindre videre utvikling. Ortosen har et spesialutviklet bladfiaersystem integrert i er skrevet av g S gl
€/ /. 0L-V6E0E | zapobieganie jego dalszemu rozwojowi. Orteza posiada specjalnie opracowany system (patrz rysunek D) lehtijousijérjestelmé sopii mihinkin tekstiiliosaan ja miké sormiosa on tarkoitettu Se illustrasjon D,
. ‘ ; (patrz ry: ! O ———————— A —— et en komfortabel hanske. Den bestar av to komponenter: en basedel og en fingerdel. (Se illustrasjon D).
sprezyn ptytkowych wbudowany w wygodna rekawice; sktada si¢ z dwoch elementéw: lehtiiousilériestelma. Ksi 4 on kaksi tyviosa josa. Ortoosi venyttss mihinkin sormeen. Témé voidaan tarkistaa erikoisléakérin tekstiliosaan Ortosen utgver en kontinuerlig, malrettet og lett strekkraft pa bindevevsstrengene
czesci podstawowej i czesci palcowej. Orteza wywiera ciggta, ukierunkowang i niewielkg ElnieEEERERE, (ST e (EIE] CEzEs ERTEER [ Semletk, Cees WL P s x L s ’ h
N3 8y} ul spe INSTRUKCJE PRANIA sidekudosséikeita tasaisesti ja jatkuvasti kevyellé voimalla. Voimaa voi saatad, jotta kirjoittamasta merkinnésté seka lehtjousijérjestelmén tarrasta. (Katso kuva D). Denne kraften kan justeres slik at ortosen kan brukes over lengre perioder. Ortosen kan VASKEANVISNINGER

site rozciggajacg na widkna tkanki tacznej. Site te mozna regulowac, dzieki czemu
orteze mozna nosi¢ przez dluzszy czas. Orteze mozna zaktada¢ na jeden lub wiecej
palcow dotknietych chorobg w kazdej dtoni (z wyjatkiem kciuka). Podczas noszenia
ortezy nadal mozna od czasu do czasu zgina¢ palce i wykonywacé lekkie czynnosci.
Poruszanie palcami zapobiega réwniez sztywnosci i poprawia krazenie krwi. Zaleca sie
stosowanie tej ortezy w okreslonych porach dnia w ramach terapii.

brukes pa én eller flere bergrte fingre per hand (med unntak av tommelen). Mens du
bruker ortosen er det fortsatt mulig & baye fingrene av og til og utfere lette bevegelser.
A bevege fingrene forhindrer ogsé stivhet og fremmer blodsirkulasjonen. Du vil bli radet

spuelsyloN 8y} ul paubiseq

ortoosia voi kayttaa pidempaan. Ortoosi voidaan kiinnittda yhteen tai useampaan

X B =2 &

Przed praniem nalezy wyjaé system sprezyn ptytkowych z kazdej czesci palcowe;.
Nalezy réwniez zapig¢ zapigcia na rzepy, aby zapewnic¢ ochrone ortezy oraz innych
pranych elementow.

w A B A &

Fjern bladfjeersystemet fra hver fingerdel for vasking. Fest borrelasstroppene for vasking
for & beskytte ortosen og annet toy.

PESUOHJEET
K B 5 &

Poista lehtijousijérjestelmé jokaisesta sormiosasta ennen pesua. Sulje tarranauhat
ennen pesua, jotta ortoosi ei vahingoitu eiké vahingoita muuta pyykkia.

sormeen (paitsi peukaloon). Ortoosia kaytettdessa sormia voi edelleen valilla taivuttaa
ja liikutella kevyesti. Sormien liikuttelu estaa myos jaykkyytté ja parantaa verenkiertoa.

Ortoosia suosif 1 kdy ) til & bruke denne ortosen til foreskrevne tider som en del av behandlingen din.

na-ysnd-mmm

ttyina aikoina osana hoitoasi.

Ortosen kan vaskes pa opptil 30 °C pa skansomt vaskeprogram eller for hand. lkke bruk

Orteze mozna pra¢ w temperaturze do 30 °C, ustawiajgc program do prania tkanin blekemidler.

delikatnych, lub recznie. Nie stosowa¢ zadnych srodkéw wybielajacych.

Tuotteen sinulle antanut terveydenhuollon ammattilainen voi tarvittaessa saataa Helsepersonellet som utleverer produktet til deg, kan ved behov justere ortosen
Lekarz, ktory dostarcza produkt, moze w razie potrzeby dostosowac orteze, aby
dopasowac site rozciggania do indywidualnych potrzeb pacjenta. Dlatego bardzo wazne

jest, aby postgpowac zgodnie z zaleceniami lekarza i w razie potrzeby zgtaszac si¢ na

slik at strekkraften tilpasses dine individuelle behov. Det er derfor svaert viktig at du
folger radene fra helsepersonellet ditt og gar til oppfelgingstimer ved behov. Hvis du
opplever problemer, eller det skjer endringer i situasjonen din, ma du avtale time med

ortoosia, jotta sen ojentava voima on sinulle yksildllisesti sopivalla tasolla. Siksi on
1 ohjeita ja kayt tarvitt: Ortoosin voi pesté 30°C:n hienopesussa tai késin. Al kéyté valkaisuainetta.
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Ortosen kan sentrifugeres i vaskemaskin pa et skansomt program. Heng den deretter

Orteze mozna prac w pralce w programie do prania tkanin delikatnych: nastepnie opp til terk i frisk luft (ikke i naerheten av varmeovner og aldri i terketrommel).

nalezy jg powiesi¢ do wyschnigcia na $wiezym powietrzu (nie w poblizu grzejnika i nigdy
w suszarce bebnowej).

erittain tarkeaa, ettd noudatat terveydenhuollon al

seurantakaynneillé. Jos sinulla on ongelmia tai tilanteessasi tapahtuu muutoksia, varaa Ortoosi voidaan lingota kevyesti pesukoneessa. Sen jalkeen se ripustetaan kuivumaan
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ORTEZA DtONI DPT
KAsiorToosI DPT
HANDORTOSE DPT
HANDORTOS DPT

wizyty kontrolne. W przypadku jakichkolwiek probleméw lub zmian w sytuacji konieczne
bedzie uméwienie sie na wizyte u lekarza.

Higiena rak jest bardzo wazna. Czesci tekstylne ortezy mozna pra¢ w pralce
w temperaturze 30 °C.

WSKAZANIA

Choroba Dupuytrena w palcach (z wyjatkiem kciuka) w nastepujacych stadiach:
« Stadium | i Il w klasyfikacji Tubiany

« Stadium N w klasyfikacji Tubiany dotyczace aktywnych wiékien

Orteza moze by¢ stosowana w nastepujacych sytuacjach po ocenie przez lekarza:
* Zmniejszanie przykurczu w ramach terapii podstawowej

+  Zmniejszanie (resztkowego) przykurczu w celu wsparcia innego leczenia

+ Spowalnianie postgpu rozpoczynajgcego sie lub istniejgcego przykurczu

« Utrzymanie efektéw leczenia przykurczu

PRZECIWWSKAZANIA
Nie nalezy uzywac ortezy lub nalezy zaprzestac jej uzywania w nastepujacych
sytuacjach:

« Bl uniemozliwiajgcy noszenie ortezy przez ponad 1,5 godziny, nawet przy
najlzejszym ustawieniu.

« Neuropatia obwodowa powodujgca niewystarczajgca wrazliwo$¢ na odczuwanie
bélu.

« Brak paliczka dalszego.
« Zaczerwienienie nieblednace pod naciskiem lub utrzymujace si¢ diuzej
niz 24 godziny przy najlzejszym ustawieniu.

* Bezposrednio po operaciji. Orteza moze by¢ stosowana wytacznie w przypadku,
gdy rana moze by¢ obcigzana mechanicznie, a nastepnie w najlzejszym ustawieniu

WAZNE INFORMACJE

«  Prawidtowe rozpoznanie i dobry plan leczenia sg niezbedne do prawidtowego
stosowania ortezy dioni Push ortho DPT. Przed uzyciem ortezy nalezy zawsze
skonsultowac sie ze specjalista.

+ Nalezy $cisle przestrzega¢ czasu noszenia zalecanego przez lekarza lub specjalistg.

*  Aby pobudzi¢ krazenie krwi i zapobiec sztywnosci, zaleca sig sporadyczne zginanie
i prostowanie palcéw podczas noszenia. Aby zapewni¢ optymalne dziatanie ortezy,
nalezy utrzymywac palec w jak najbardziej rozluznionej i wyprostowanej pozycji.

+ Podczas konsultacji lekarz lub specjalista sprawdzi, czy konieczne sg zmiany
w ustawieniu produktu.

« Jesli cze$¢ palcowa przesuwa sig lub obraca podczas uzytkowania, orteza nie jest
optymalnie dopasowana do dioni i palcow. W takim przypadku nalezy ponownie
doktadnie zapoznac sig z instrukcjami dopasowania. W razie potrzeby nalezy
skonsultowac sig ze specjalista, ktéry dostarczyt orteze.

+  Wiasciwy dobor rozmiaru jest niezbedny do optymalnego funkcjonowania. Zostanie
on ustalony przez specjaliste.

« Nalezy zawsze zachowa¢ informacje o produkcie, aby pézniej méc ponownie
przeczytaé instrukcje dopasowania ortezy.

« Dodatkowe czes$ci dostarczane wraz z ortezg, na przyktad dodatkowe sprezyny
ptytkowe, nalezy przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu. Mogg by¢ wymagane
w dalszym procesie leczenia.

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy na czesciach lub szwach ortezy nie
ma $ladéw zuzycia lub starzenia. Optymalne dziatanie ortezy jest gwarantowane
tylko wtedy, gdy produkt jest catkowicie nienaruszony.

«  Zgodnie z rozporzadzeniem UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych,
uzytkownik musi zgtosi¢ kazde powazne zdarzenie zwigzane z produktem
producentowi i wiasciwemu organowi w panstwie cztonkowskim UE, w ktorym
znajduje sig uzytkownik.

+ Jesli po kilku dniach nie mozna nosi¢ ortezy przez co najmniej

aika terveydenhuollon ammattilaiselle.

On tarkeaa huolehtia kasihygieniasta. Voit pesta ortoosin tekstiiliosat
pesukoneessa 30 °C:ssa.

KAYTTOAIHEET

Dupuytrenin tauti sormissa (ei peukalossa) seuraavissa vaiheissa:
« Tubianan luokituksen vaihe 1 ja 2

+ Tubianan luokituksen vaihe N aktiivisissa séikeissa.

Ortoosia voidaan kayttaa seuraavissa tilanteissa laakarin arvioinnin jalkeen:

 kontraktuuran lieventdminen ensisijaisena hoitona
+ (jaljella olevan) kontraktuuran lieventaminen muun hoidon tukena
+ alkavan tai olemassa olevan kontraktuuran etenemisen hidastaminen

« kontraktuuran hoitotulosten yllapito.

VASTA-AIHEET
Ala kayta ortoosia tai lopeta sen kéyttd seuraavissa tilanteissa:

»  kipu, jonka vuoksi ortoosia ei voi kayttaa 1,5 tuntia pidempaan edes kevyimmalla
asetuksella.

« perifeerinen neuropatia, jonka vuoksi kipua ei pysty aistimaan riittdvan herkasti.

« sormen karkiluun puuttuminen.

« punoitus, joka ei havia aluetta painettaessa tai joka kestaa yli 24 tuntia kevyimmalla
asetuksella.

+ heti leikkauksen jélkeen. Ortoosia saa kayttaa vasta sitten, kun haava kestaa
mekaanista kuormitusta, ja silloinkin kevyimmalla asetuksella mahdollisen jaljella

huoneilmaan (ei lammittimen lahelle eiké koskaan kuivausrumpuun).

TARKEITA TIETOJA

Oikea diagnoosi ja hyva hoitosuunnitelma ovat valttaméattémia Push ortho-
kasiortoosi DPT oikeanlaisen kayton kannalta. Kysy aina neuvoa erikoislaakarilta
ennen ortoosin kayttoa.

Noudata huolellisesti 1aakarin tai erikoislaakarin maaraamia kayttéaikoja.

Verenkierron parantamiseksi ja jaykkyyden ehkaisemiseksi on suositeltavaa
taivutella ja suoristella sormia ajoittain ortoosin kayton aikana. Jotta ortoosi toimisi
mahdollisimman hyvin, pidé sormi mahdollisimman rentona ja ojennettuna.

Laéakari tai erikoislaékari tarkistaa vastaanotolla, onko tuotteeseen tehtava saatoja.

Jos sormiosa siirtyy tai kiertyy kayton aikana, ortoosia ei ole asetettu oikein
kammenen ja sormen ympérille. Jos nain kay, lue sovitusohjeet huolellisesti
yhteytta eril

uudelleen. Ota tarvitt: ariin, jolta sait ortoosin.

Ihanteellisen toiminnan kannalta koon valinta on olennaisen térke&a. Koon m
erikoislaakari.

Sailyta aina tuotetiedot, jotta voit kerrata sovitusohjeet mydhemmin uudelleen.
Ortoosin mukana toimitetut lisdosat, esimerkiksi ylimaaraiset lehtijouset, on
sailytettava huolellisesti. Niitd saatetaan tarvita myéhemmin hoidon aikana.
Tarkista ennen jokaista kéyttokertaa, ettei ortoosin osissa tai saumoissa ole
kulumisen tai rapistumisen merkkeja. Ortoosi toimii parhaalla mahdollisella tavalla
vain, jos tuote on moitteettomassa kunnossa.

Laakinnallisia laitteita koskevan EU-asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttdjan on
ilmoi ) liittyvista ista vaaratilanteista valmistajalle ja sen
EU-jasenvaltion toimi i viranc jossa tuotetta kaytetaan.

helsepersonell.

Handhygiene er sveert viktig. Du kan bruke en

in til & vaske i e av

ortosen pa 30°C.

INDIKASJONER

Morbus Dupuytren i fingrene (ikke tommelen) i felgende stadier:

Tubiana stadium 1 og 2

Tubiana stadium N for aktive bindevevsstrenger

Ortosen kan brukes i felgende situasjoner etter vurdering av lege:

For a redusere en kontraktur som primaerbehandling
For & redusere en (gjenvaerende) kontraktur som stette til en annen behandling
For a bremse utviklingen av en begynnende eller eksisterende kontraktur

For a opprettholde resultatene av behandling av en kontraktur

KONTRAINDIKASJONER

Ikke bruk ortosen, eller avbryt bruken av ortosen, i felgende situasjoner:

Smerter slik at ortosen ikke kan brukes i mer enn 1,5 timer, selv pa den letteste
innstillingen

Perifer nevropati, som resulterer i utilstrekkelig falsomhet for smerteoppfatning
Fraveer av den distale falangen

Radhet som ikke blekner, eller redhet som ikke forsvinner innen 24 timer ved
laveste innstilling.

Umiddelbart etter en operasjon. Ortosen skal bare brukes nar saret taler mekanisk
belastning, og da pa den letteste innstillingen for & behandle eventuell gjenvaerende

VIKTIG INFORMASJON

Korrekt diagnose og en god behandlingsplan er nadvendig for riktig bruk av

Push orto-handortose DPT. Radfer deg alltid med en spesialist for du bruker
ortosen.

Folg ngye de anbefalte brukstidene fra helsepersonell eller spesialist.

For & stimulere blodsirkulasjonen og forhindre stivhet anbefales det a av og til boye
og strekke fingeren/fingrene mens ortosen brukes. For at ortosen skal fungere
optimalt, ber du holde fingeren i en avslappet, utstrakt posisjon s& langt det lar seg
gjere.

Helsepersonell eller spesialist vil under en konsultasjon vurdere om produktet
trenger justering.

Huvis fingerdelen forskyver seg eller roterer under bruk, er ortosen ikke

optimalt plassert rundt handen og fingeren. Hvis dette skjer, ber du lese
tilpasningsinstruksjonene ngye pa nytt. Om ngdvendig kan du kontakte spesialisten
som ga deg ortosen.

Riktig valg av sterrelse er avgjerende for optimal funksjon. Dette vil bli bestemt av
spesialisten.

Behold produktinformasjonen, sa du kan lese gjennom tilpasningsinstruksjonene
senere.

Ekstradelene som fglger med ortosen — ekstra bladfjeerer — ma oppbevares pa en
forsvarlig mate. De kan bli ngdvendige i den videre behandlingsprosessen.
Kontroller alle deler og semmer pa ortosen for tegn til slitasje eller aldring fer hver
bruk. Optimal funksjon pa ortosen kan kun garanteres hvis produktet er helt intakt.
| henhold til EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren rapportere
alvorlige hendelser knyttet til produktet til produsenten og den kompetente
myndigheten i EU-medlemsstaten der brukeren har tilhold.

« Huvis det etter noen dager ikke er mulig & bruke ortosen i minst 1,5 time
pa grunn av smerte, ma bruken avbrytes. Innstillingen pa ortosen kan

w celu leczenia wszelkich resztkowych przykurczéw. 1,5 godziny z powodu bolu, nalezy przerwac jej stosowanie. olevan kontraktuuran hoitamiseksi. + Jos muutaman paivan kuluttua et pysty enda kéyttamésn ortoosia kontraktur. veere for stram, og den ma justeres av en spesialist.
- Ustawienie ortezy moze by¢ zbyt mocne i bedzie wymagato regulacji T - n . R
Kéeortoos DPT DOPASOWANIE przez specialiste. SOVITTAMINEN vahintaan 1,5 tunnin ajan kivun vuoksi, sen kaytto on lopetettava. TILPASNING « Veer oppmerksom pé radhet der statteblokken er plassert:

DPT T'n 929 ''T9IDNIN TD

Podstawa wokoét srodkowej czesci dioni stuzy do mocowania jednej lub kilku czgsci
palcowych. Cze$¢ palcowa jest wyposazona w system sprezyn ptytkowych w wygodnej
ostonie. System sprezyn ptytkowych posiada miekki bloczek podtrzymujacy, ktory
umieszcza sie z tylu palca. Czes$¢ palcowa jest mocowana do grzbietu dioni za pomocg
zapiecia na rzep.

Zapigcia na rzepy sg oznaczone symbolami. Pomagajg one zachowa¢ odpowiednig

+ Nalezy zwraca¢ uwage na zaczerwienienie w miejscu umieszczenia bloczka
podtrzymujgcego:
o Nie zaktada¢ ortezy w przypadku wystapienia zaczerwienienia.
o Zaczerwienienie, ktére po delikatnym ucisku blednie i znika w ciggu godziny, jest
Zzjawiskiem normalnym.

Kémmenen tyven ympérille puettavaan tyviosaan kiinnitetaan yksi tai useampi sormiosa.

Sormiosassa on lehtijousijarjestelma, joka on paallystetty miellyttavan tuntuisella

kotelolla. Lehtijousijérjestelméssa on pehmed tukipala, joka asetetaan sormen

selkapuolelle. Sormiosa kiinnitetdan kammenselan puolelle tarranauhalla.

Ortoosin asetus voi olla liian raskas, ja se vaatii erikoisladkarin tekemén
s&adon.
Tarkkaile, iimeneekd tukipalan kohdalla punoitusta:

o Ala kayta ortoosia, jos havaitset punoitusta.

Basen rundt mellomhanden er for feste av en eller flere fingerdeler. Fingerdelen har et
bladfjeersystem i et komfortabelt trekk. Bladfjeersystemet har en myk statteblokk som er
plassert pa fingerens bakside. Fingerdelen festes til handens bakside med borrelas.

Borrelasfestene er merket med symboler. Symbolene viser hvordan du lukker festene i

riktig rekkefelge.

o Ikke bruk ortosen hvis du observerer rgdhet.

o Redhet som blir hvit nar man trykker forsiktig, og som forsvinner innen en time,
er normalt.

o Redhet som forsvinner under pafert trykk og varer i mer enn en time

8a

8b

Koleinosé zapinani o - . : ) o ) Tarranauhakiinnikkeissé on erilaisia merkintéja. Ne auttavat sulkemaan tarranauhat o Punoitus, joka muuttuu valkoiseksi kevyesti painettaessa ja haviaa tunnin (men mindre enn 24 timer) er ikke en umiddelbar grunn til bekymring. Material composition: Base Part 3.10.3 Finger Part 3.104
) pinania. o Zaczerwienienie, ktére znika po ucisku i utrzymuje sie przez ponad godzine . e = : . " .
L . N . . . f 8 oikeassa jarjestyksessa. kuluessa, on normaalia. Forst @ pa @ deretter Hvis redhet er et problem etter at du har blitt vant til ortosen, er det lurt &
d . f . Najpierw C na @ nastepnie na @ itd (ale mniej niz 24 godziny), nie stanowi bezposredniego powodu do niepokoju. ’ Kontakte legen eller spesialisten din Polyamide 579% 33%
! B &l PP N . PR s . N " N . . R . b b
P ro u Ct I n O rI I l at I O n 1. Rozpias paski czescl podstawowe] | wiozy dlof do czescl podstawowe (rysunck 1) Jesli po przyzwyczajeniu sie do ortezy nadal wystepuje zaczerwienienie, nalezy Ensin kiinnitetaan () kohtaan (+), sitten (7) kohtaan o Punoitus, joka muuttuu valkoiseksi kevyesti painettaessa mutta haviéa vasta 1. Apne stroppene pa basedelen og plasser handen i basedelen (illustrasjon 1).
- rozpiaep escip | [ wiozy escp )y g skontaktowac sig z lekarzem lub specjalista. ) - o L yli tunnin (mutta viimeistéan alle 24 tunnin) kuluttua, ei ole valiton syy huoleen. o Huis den rade hudfargen ikke blir hvit ved lett trykk, eller rodheten ikke Polyester 23% 8%
2. Zapomoca zapiecia na rzep @ wygodnie zapig¢ cze$¢ podstawowag wokot o Jesli po delikatnym ucisku zaczerwienienie nie blednie lub utrzymuje sie Eeaalviiceanhihnatislase el tesliviiosants s =Nl AUl Jos punoitus aiheuttaa huolta sen jalkeen, kun olet jo tottunut ortoosiin, on hyva 2. Lukk basedelen komfortabelt rundt handleddet med borrelasiukkingen C (ilustrasjon 2). forsvinner innen 24 timer, ber du kontakte helsepersonell eller spesialist.
o . , - o 9 9
nadgarstka (rysunek 2). dtuzej niz 24 godziny, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub specjalista. 2. Sulje tyviosa mukavasti ranteen ympérille tarranauhalla O (kuva 2). ottaa yhteytta laékariin tai erikoislaakariin. 3. Pass pa at kanten av basedelen er pa linje med fingerknokene (illustrasjon 3). En mindre krevende innstilling eller justering av brukstiden kan vaere en lgsning. iy o S
3. Upewnic sie, ze krawedz czesci podstawowej jest wyréwnana z kostkami palcow Rozwigzaniem moze by¢ mniej wymagajace ustawienie lub dostosowanie czasu ’ N ) - . ) ) ! A ) i i i igis i
(nFl)sunek 3)e ¢ e Y ¢ P noszenia. Jesli to nie pomaga, prawdopodobnie orteza nie jest odpowiednia. 3. Varmista, etté tyviosan reuna on samassa linjassa sorminivelten kanssa (kuva 3). o Jos punoittava iho ei muutu v kevyesti pair tai pur 4. Hvis du har mottatt flere fingerdeler, sjekk hvilken fingerdel som er beregnet Hvis dette ikke hjelper, er denne ortosen sannsynligvis ikke egnet for deg. Elastane 8% 8%
4. Jesli orteza ma kilka czesci palcowych, sprawdzic, ktora czesé jest przeznaczona «  Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli miejsce i obszar zaczerwienienia nie 4. Jos olet saanut useita sormiosia, tarkista sormiosien merkinnéista, mika sormiosa ;aa\::(aari':::s :;S;:: il_;::r:'r':;':'v:':(:‘//z':?:uf?:iag”t:z:;:::'::;;’:;‘r«‘en for hvilken finger ved hjelp av marke.nngen pa fingerdelen. For flngeren |r:n i + Kontakt helseperso.nell hvis plasseringen og omradet m.ed redheten ikke samsvarer Thermoplastic elastomer 8%
dla ktérego palca, korzystajac z oznaczen na czesciach. Wsunaé palec w czesé pokrywajg sie z miejscem przytozenia podktadki lub jesli towarzyszy mu swedzenie on tarkoitettu millekin sormelle. Liu'uta sormesi sormiosan sis&én ja taivuta osaa . L e U ! ’ fingerdelen, og boy deretter delen sik at du kan plassere blokken midt pa den forste med puten, eller hvis den er ledsaget av kioe eller flassing. Stainless steel 31%
palcowa, a nastepnie zgiac te cze$¢, aby umiescié bloczek na $rodku pierwszego lub tuszezenie sig skory. R 146 st e et S (st ionm i s e et Jos thmé el auta, ortoosi ef todennakdisest sovi sinule. falangen (talt fra handen) (illustrasjon 4). + Kontakt legen eller spesialisten din hvis du opplever vedvarende prikking eller
paliczka (liczac od dioni) (rysunek 4). « Nalezy skontaktowaé sie z lekarzem Iub specialista, jesli wystepuje uporczywe (e e e e el farad) +  Ota yhteytts terveydenhuollon ammattilaiseen, jos punoituksen sijainti ja alue eivét 5. Tekstilen pa innsiden av fingeren skal na frem til folden mellom forste og andre nummenhet. En mindre krevende innstilling eller justering av brukstiden kan vaere Others 6% 4%
5. Czesc tekstylna po wewnetrznej stronie palca powinna siega¢ do zgiecia miedzy mrowienie lub dretwienie. Rozwigzaniem moze by¢ mniej wymagajgce ustawienie vastaa tukipalan sijaintia tai jos punoitukseen liittyy kutinaa tai hilseilya. falanks (illustrasjon 5). en lgsning. Latex free
pierwszym a drugim paliczkiem (rysunek 5) lub dostosowanie czasu noszenia. 5. Sormiosan sisapuolen kankaan tulee ulottua sormen tyviluun ja keskiluun valisen T —— Tk - . - —
- ; . a yhteytta iin tai erikoisla iin, jos tunnet jatkuvaa pistelya tai puutumista. 2 2 2 [ini i « Huvis fingertuppen strekker seg for langt nar du bruker ortosen, kan legen eller . . .
6. Ulozyé czesé palcowa z rzepem na czesci podstawowej, w linii z palcem. W razie + Jesli podozas noszenia ortezy palec jest nadmiernie wyprostowany, lekarz lub taitteen kohdalle (kuva 5). ' e e 6. Plasser fingerdelen med borrelasen pa basen, pa linje med fingeren. Om nodvendig, fngertupp seg forfang xan eg 5 Stainless steel contains Nickel
- yC CZ@SC p: 4 P @SCl p ) p . (alist 56 zaledié i ‘eruchomieni tasmy lub i Srodk Ratkaisuna voi olla vahemmaén vaativa asetus tai kayttoaikojen saataminen. gjenta dette for hver finger du har fatt en fingerdel til (illustrasjon 6a) spesialisten din rade deg til 4 stette den med tape eller annet hjelpemiddel.
potrzeby nalezy powtérzy¢ tg czynnos¢ dla kazdego palca, dla ktérego orteza ma specjalista moze zalecic jego unieruchomienie za pomoca tasmy [ub innego srodka 6. Kiinnita sormiosan tarranauha tyviosaan samassa linjassa sormen kanssa. ’
czesé palcowa (rysunek 6a). pomocniczego. e i . - ile (kuva 62) « Jos sormenpéa ojentuu liikaa ortoosin kayton aikana, laakari tai erikoislaakari voi « Det er mulig & bruke ortosen (en del av) natten hvis du oppfyller felgende
e ) T " oista tama tar myds muille sc uva 6a). S x )
T ) . S  odhyia sie od pal * Mozliwe jest noszenie ortezy w nocy (lub przez jej czes¢), jesli speinione sg neuvoa tukemaan sité teipilla tai muulla apuvalineella B A R S e e e s, e G betingslser:
ledli bloczek podifrz) igcy w czesci p odchyla sie od palca, i - . P, 5 . . 5 . ” 5 o . .
. § i - e. o yL geels nastepujace warunki Jos sormiosan keskell oleva tukipala kallistuu poispéin sormesta, sormiosan +  Ortoosia voi kéyttaa yolla (osan ajasta), jos seuraavat ehdot tayttyvat: dvendig & korrigere festet til fing . En pp er o duer helt vant til ortosen,
® moze byc konieczne skor czesci p ych. W tym o pacjent jest catkowicie przyzwyczajony do ortezy; . "
- - celu przewidziano pasek korekcyjny (patrz rysunek 6b). Mozna go mocowacé o pacjent moze fatwo zdja¢ orteze bez namyshu: kiinnitysté voi olla tarpeen korjata. Tété varten mukana tulee korjaushihna o olet taysin tottunut ortoosiin for dette (se illustrasjon 6b). Den kan festes i en bestemt vinkel slik at fingerdelen o du kan enkelt ta av ortosen uten & tenke deg om,
p lj S pod okreslonym katem, dzigki czemu czes$¢ palcowa pozostaje stabilna i nie o pacjent nie ma zadnych dolegliwosai dotyczacych nerwow lub naczyn (katso kuva 6b). Se voidaan kiinnittéé tiettyyn kulmaan, jotta sormiosa pysyy o pystyt ottamaan ortoosin helposti pois ajattelematta asiaa forblir stabil og ikke vipper nér den bayer seg. Pass pa at den nederste stroppen o duikke har noen bekymringer angaende nerver eller blodarer i fingrene dine.
b p hyla sie inania. Nalezy up i¢ sie, ze dolny pasek pozostaje Krwionosnych w palcach. P eiké kallistu tai \ ista, ettéd pysyy kiinni o sinulla ei ole ongelmia sormien hermojen tai verisuonten kanssa. forblir festet til fingerdelen. Denne innstillingen kan forklares av spesialisten nar Diskuter alltid dette med legen eller spesialisten din forst.
races pr do czescip j. To ienie moze wyjasni jali b - - i Erikoislzaksn voi ohiei iton t3ma i . i
e a— Zawsze nalezy najpierw 0n"|0WIC to z lekarzem ||:Ib Spe?jallstq. o sort E voi ohj , miten t&ma tehdéén, kun saat ortoosin. Keskustele asiasta aina laakarin tai erikoislaakarin kanssa. du far ortosen. + Push-handortosen DPT er utviklet for & brukes pa uskadet hud. Hvis huden er
. Orte;a Push zostata zaprqektows'majn do ru?szenla na nleuszk?dzqnej skorlle. _ o _ o ) _ «  Push-ortoosit on tarkoitettu kaytettaviksi ehjalla iholla. Jos iho on vahingoittunut, skadet, ma den forst dekkes av et passende materiale. b races
7. Zapia elastyczna opaske (3 wokst nadgarstka, aby zamocowa doing 256 lub Jeé.ll skora jest u.szl.<odzona. nalezy Jq.najp|erw pokry¢ odpuwn?dnlm materiatem. 7. Sl:||je ranteen y:npalnllé oleva joustava nauha @ kiinnittadksesi sormiosan se on ensin peitettava sopivalla materiaalilla. 7. Itukk den elastl.ske strolppen () rundt handleddet for & feste bunnen av + Endringer i innstilingene il bladfjeersystemet ma kun gjares av en medisinsk
PL o F o NO o SV czesci palcowe (rysunek 7). * Zmiany w ustawieniach systemu sprezyn ptytkowych moga by¢ dokonywane tai -osat tyvesta paikoilleen (kuva 7). " . e fingerdelen(e) (illustrasjon 7). P I alist. Instruksi ilgi lige for hel Il el
wylacznie przez lekarza lub specjaliste. Instrukcje sg dostepne dla lekarza lub *  Lehtijousen asetuksia saa muuttaa vain laakari tai erikoislaakari. Ohjeet ovat . ) agp?rs.oné er spesialist. Instruksjoner er '91?”99 Ige for he sepersct)ne eller ‘
8. Nastepnie zapig¢ elastyczng opaske (A) na grzbiecie dtoni, mocujac w ten sposéb specjalisty za po$rednictwem kodu QR umieszczonego na zestawie sprezyn 8. Kierra sitten joustava nauha () kimmenselan yli kiinnittdaksesi sormiosan saatavilla laakérille tai erikoislaakarille QR-koodin kautta, joka I8ytyy sormiosan 8. Lukk na den elastiske stroppen (1) over handryggen og fest dermed fingerdelen spesialist via en QR-kode pa et sett med bladfjserer som folger med i emballasjen

EN e ET e HE

czes¢ lub czesci palcowe (rysunek 8a i 8b).

ptytkowych znajdujgcym si¢ w opakowaniu czesci palcowej.

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie www.push.eu/distributors

tai -osat paikoilleen (kuvat 8a ja 8b).

pakkaukseen siséltyvasta lehtijousisarjasta.

Oman maasi jalleenmyyjien tiedot I16ytyvat osoitteesta www.push.eu/distributors

eller -delene (illustrasjon 8a og 8b).

til fingerdelen.

For informasjon om distributeren i ditt land, se www.push.eu/distributors

Push® is a registered trademark of Nea International bv
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SVENSKA (sv)

PUSH ORTHO-HANDORTOS DPT
INLEDNING

Push ortho-produkter erbjuder Isningar vid sjukdomstillstand eller nedsatt funktion i det
muskuloskeletala systemet.

SVENSKA (sv)

ANVISNINGAR FOR UNDERHALL
Av hygieniska skl och for att maximera ortosens livslangd &r det viktigt att tvétta den
regelbundet och folja tvattanvisningarna.

ENGLISH (EN)

PUSH ORTHO HAND ORTHOSIS DPT
INTRODUCTION

Push ortho products offer solutions for conditions involving reduced function of the
musculoskeletal system.

ENGLISH (EN) EESTI (ET) EESTI (ET) (HE) Ny (HE) MMy

MAINTENANCE INSTRUCTIONS
To promote hygiene and maximise the lifespan of the orthosis, it is important to wash it
regularly by following the washing instructions.

HOOLDAMINE
Ortoosi puhtana hc
regulaarselt, jargides pesemisjuhiseid.

PUSH ORTHO KAEORTOOS DPT
SISSEJUHATUS

Push Ortho tooted ravivad luu- ja lihaskonna piiratust.

NPITAD DININ
Y V2P |9IN] INIX DY 2UUN TN 99 FTOI0UNN TON "N NN JINNDI NN DY DY 11D

PUSH ORTHO DPT T'n 712 'T9IVIIN TO

ja kasutusea pikenc on oluline pesta seda

. . x A - .NDDN NINIIN 1D NI2n
Om du inte ska anvanda ortosen under en langre tid, bér du tvétta den och lata den i i T

torka fore férvaring.

If you are not going to use the orthosis for a long period of time, it is advisable to wash
and dry it before storage. Kui te ei plaani kasutada ortoosi kaua, siis soovitatakse seda enne hoiustamist pesta ININ @21 9I0WY YONIN NN NDIPN TWRD T 129 FTOI0TINA TOA WDNWAY NAIID ['N DN

See Push Ortho kaeortoos on véga tohus, mugav ja kvaliteetne. Push Ortho k&eortoos ja kuivatada. .JIONNN 119

N27WN Y¥ 0N TIPON DHYIDN DUNID DX¥NY NIMND Dw'¥n Push ortho Yw prvinn
Din nya handortos &r en produkt fran Push ortho. Karakteristiskt for dessa produkter Obs: Bladfjadersystemet i varje fingerdel maste tas bort innan textildelen tvattas THUN DN
ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push ortho-handortosen DPT stédjer (teckning A).

behandlingen av ditt sjukdomstillstand. Du kan ta bort bladfjadersystemet fran fingerdelen enligt fljande:

Please note: the leaf spring system in the finger parts must be removed before washing
the textile part (drawing A).

Your new hand orthosis is a Push ortho product characterised by a high degree of
effectiveness, comfort and quality. The Push ortho Hand Orthosis DPT supports the
treatment of your condition.

DPT aitab ravida teie vaevust. Pange tahele: sormeosade lehtvedrustussiisteem tuleb enne kangaosa pesemist (A 21I'N) T2N PYN NDD 1199 NIYAYND (PN DHYN '¥IOP NIIVA NN 1DNY W' :aH /D' NN

eemaldada (joonis A).

YW NN NN ININ DMONDI Push ortho YW IXIN NIN 19W UTNN T 939 ITOI0IND TON

You can remove the leaf spring system from the finger part as follows:
pring sy 9er p; Push Ortho tooted on uudsed ja isikupdrased. Eesmargiks on seatud lihtsus ja liikuvus. NI [9INI YI¥ND PONN DOVN '¥'9P NDIWN NN 'OND [N JNI9IN 12¥N1 919'01 10IN Push ortho ¢ DPT T 929 T9I0TINN TON .NID'RI NN, NI
Lossa pa de tva elastiska remmarna som sitter fast med kardborreféste och lat dem

ligga 6ppna (teckning B)

Loosen the two elastic straps attached with the hook-and-loop fastener and lay them
open (drawing B)

Push ortho-produkter &r innovativa och noggrant tillverkade fér dig. Syftet &r att
séakerstélla maximal anvandarvénlighet och rorelsefrihet.

Push ortho products are innovative and carefully made for you. With a view to ensure
maximum ease of use and freedom of movement.

Enne selle toote kasutamist lugege tooteteavet hoolikalt ja jérgige allolevaid juhiseid. Lehtvedrustussiisteemi saate eemaldada sdrmeosalt jargmiselt: .(B M) ININ //NN9I NNYI9-0IPN 120 DY NNAINDN NIODIRN NIYIXIN MY X //1INY WIN'W N9 N1B2NY NNONA 1Y NTIOPA DANIMI DMYTN DA Push ortho Yw brvinn

Grip tag i stédblocket, bdj fjaderinséttningen pa sidan med kardborrebandet och dra ut Lodvendage kaht krépsuga kinnitatud elastikrihma ja avage need (joonis B). N21N NN 1UD/IUDILNNII-DIPN TYA YIOPN NN NN 1/9912,NDNNA P22 TNN/TINN V1N WOINI NON'OPD

fjaderinsattningen pa den sidan (teckning C).

Grasp the support block, bend the spring package on the hook-and-loop side, and pull
the spring package out on that side (drawing C).

Las produktinformationen noga innan du anvander produkten och flj instruktionerna Before using this product, please read the product information carefully and follow the Mistahes kusimuste puhul suhelge oma edasimiljaga voi kirjutage meiliaadressile

(CN) NT T2 NNIND YIOPN

nedan. Om du har fragor kan du kontakta din leverantér eller skicka ett i i i i N ’ . info@push.eu. Haarake tugiplokist, painutage kropsupoolset vedruosa ja tommake vedruosa sellel 79 W DN .9NOY NINAINN 19 1/9YD1 ININN VTN DN [1'V]A /RIP NIN DT ININA WINWN 119D
. g Obs: Fjaderinsattningen kan hoppa ut fran textildelen. Det &r inget problem men du kan instructions below. If you have any questions, please contact your supplier or send an Note: the spring package can snap out of the textile part. This isn't a problem, but you info@push.eu e 5 nS Y WA NY 5 5 A9Y 90 ' " ' ' ' '
e-postmeddelande til info@push.eu. ] oppa ut fran Jelen. emailto info@push.eu e S A ! poolel valja (joonis C) U NINN VINNY WON HIN NV XD IINT TN PN NNINA ¥I9PD 115V ¥Opn NYN :vn inf n 5 5um /o o ny/ 5
— undvika det genom att dra ut fjaderinsattningen forsiktigt. Info@push.eu. can avoid it by carefully pulling the spring pack out. d , .info@push.eu N2IN2% YN //NYY IN 15U POON DY TP N¥/X NN NIONY
TOOTE OMADUS Pange tihele: vedruosa vaib kangast vilja hiipata. See peabki nii olema, ent selle -NYINN 19PN N3'2N ¥ NINT N9HY T

PRODUKTEGENSKAPER Bladfjadersystemet kan sedan dras ut fran den andra sidan (teckning D). The leaf spring system can then be pulled out from the other side (drawing D).

Dupuytrens sjukdom &r ett fortskridande sjukdomstillstand. Denna ortos &r avsedd att
hjalpa till att minska de motsvarande symtomen pa sjukdomen men kan inte bota sjalva

PRODUCT CHARACTERISTICS IXINN "2"'OND
Dupuytren’s disease is a progressive condition. This orthosis is intended to help reduce

the corresponding symptoms, but cannot cure the condition itself. After stopping therapy

Dupuytreni tobi on slivenev seisund. Selle ortoosi eesmark on aidata leevendada valtimiseks peate vedruosa hoolikalt valja tombama. -(D ') WD TN DHYN Y19P NDIWN NN Q1YWY [ND DD INRD

When replacing the leaf spring system, the sticker with the finger shows that this part
must be inserted on the finger side. Then bend the spring package on the other side

Nar bladfjadersystemet byts ut visar dekalen med fingret att den delen maste séattas in npY ) 9 v Y [ i " 5|
pa fingersidan. Bj sedan fiaderinséttningen pa andra sidan och Iat den glida in igen. vastavaid haigusnéhte, ent see ei suuda ravida seisundit. Pérast ortoosiga ravi I5ppu Lehtvedrustussiisteemi saab seejérel teiselt poolt vélja tbmmata (joonis D). T¥ANTPON 01150 Y'Y ANIN YIXNA DY APITAN NAIPD DOV '¥'9P NOIWA NTNA N3 TINNONI VIO TV NN T 922 TISIOTINR TOM 3OS WIS I KN NO'DIT 1OAR

sjukdomen. Efter att behandlingen med ortosen har upphért kan sjukdomsférioppet
aterkomma.

Push ortho-handortosen DPT anvénds fér att behandla ett finger som ar béjt av
bindvavsstrangar — en sa kallad kontraktur — som uppstatt pa grund av Dupuytrens
sjukdom. Produkten passar inte for tummen. Malet ar att minska graden av kontraktur
eller férhindra fortsatt utveckling av kontrakturen. Ortosen har ett speciellt utvecklat
bladfjadersystem innefattat i en bekvam handske som bestar av tvd komponenter:

en basdel och en fingerdel. Ortosen utévar en kontinuerlig, malinriktad och latt
utstrackande kraft pa bindvavsstrangarna. Denna kraft kan justeras for att ortosen ska
kunna baras under langre perioder. Ortosen kan appliceras pa en eller flera paverkade
fingrar pa varje hand (férutom pa tummen). Medan ortosen bars &r det fortfarande
mojligt att boja fingrarna och utfora latta aktiviteter. Att rora fingrarna férebygger aven
stelhet och frémjar blodcirkulationen. Du kommer att fa radet att anvénda denna ortos
under de tider som du har ordinerats som en del av din behandling.

Den hélso- och sjukvardspersonal som har tillhandahallit dig produkten kan nér det
behdvs justera ortosen for att anpassa den utévande kraften for dig och uppfylla dina
individuella behov. Det &r valdigt viktigt att du féljer raden du far av din hélso- och
sjukvardspersonal och gér uppféljande bes6k nar det behdvs. Om du far problem eller
din aktuella situation férandras ar det nédvandigt att boka ett besdk hos din hélso- och
sjukvardspersonal.

Handhygienen &r valdigt viktig. Du kan &ven anvanda en tvéttmaskin for att tvatta
ortosens textildelar i 30 °C.

INDIKATIONER

Dupuytrens sjukdom (Morbus Dupuytren) i fingrarna (inte tummen) i foljande stadier:
« Enligt Tubiana: stadie 1 och 2

+ Enligt Tubiana: stadie N for aktiva strangar

Ortosen kan anvandas i foljande situationer efter bedémning av en lakare:

« For att minska en kontraktur som en primar behandling

+ For att minska en (kvarstaende) kontraktur for att stédja en annan behandling

« For att hejda forloppet av en begynnande eller befintlig kontraktur

« For att bibehalla resultaten fran en kontrakturbehandling

KONTRAINDIKATIONER

Anvénd inte ortosen, eller avbryt behandlingen av ortosen, i foljande situationer:

* Smarta som gor att ortosen inte kan baras under mer 1,5 timmar, dven med den
|attaste ortosanpassningen.

« Perifer neuropati, som leder till ofillrécklig kanslighet fér smartupplevelse.

« Franvaro av den distala falangen (fingrets yttersta bendel).

+ Rodnad som inte vitnar vid varsamt tryck eller rodnad som inte forsvinner
inom 24 timmar med den lattaste ortosanpassningen.

+ Direkt efter en operation. Ortosen far endast anvandas efter att saret klarar
mekanisk belastning, och da med den lattaste ortosanpassningen for att behandla
eventuell kvarstaende kontraktur.

PATAGNING

Basen runt handens mellandel ar avsedd som faste for en eller flera fingerdelar.
Fingerdelen har ett bladfiadersystem inne i ett bekvamt holje. Bladfjadersystemet har
ett mjukt stodblock som ar placerat pa baksidan av fingret. Fingerdelen ar fast pa
ovansidan av handen med ett kardborreband.

Kardborrbanden ar markerade med symboler. Dessa hjélper dig att stdnga banden i
ratt ordning.

Forst C pa C sedan [.7, pa (.7 OoSV.
1. Oppna remmarna pa basdelen och placera din hand i basdelen (teckning 1).
2. Stang basdelen runt handleden med kardborrebandet sa den sitter
bekvamt (= (teckning 2).
3. Setill att kanten pa basdelen &r i linje med fingerknogarna (teckning 3).

4. Om du har fatt flera fingerdelar, kontrollera vilken fingerdel som ar avsedd for vilket
finger genom att anvanda markeringen pé fingerdelen. Lat ditt finger glida in i
fingerdelen och bgj delen sa att du kan positionera blocket mitt pa din forsta falang
(rakna fran handen) (tecknin 4).

5. Tyget pa insidan av fingerdelen ska na hudvecket mellan férsta och andra falangen

(teckning 5).

6. Positionera fingerdelen pa basen med hjalp av kardborrebandet, i linje med
fingret. Upprepa detta vid behov for varje finger som du har fatt en fingerdel for
(teckning 6a).

Om stodblocket mitt pa fingerdelen skulle luta bort fran fingret, kan det vara

att korrigera attnil av fing . En korrig
tillhandahalls for det (se teckning 6b). Den kan féstas i en speciell vinkel s att
fingerdelen férblir stabil och inte lutar vid béjning. Se till att den nedre remmen

forblir fast i fingerdelen. Denna ortosanp. ing kan av speci: nér

du fér ortosen.

7. Stang den elastiska remmen @ runt handleden for att fixera nedre delen av
fingerdelen eller fingerdelarna (teckning 7).

8. Stang nu den elastiska remmen @ over handens ovansida. Darmed fixerar du
fingerdelen eller fingerdelarna (teckning 8a och 8b).

Om du har fétt flera fingerdelar &r det viktigt att du uppmérksammar vilket
bladfiddersystem som passar ihop med vilken textildel och vilken fingerdel som
&r avsedd for vilket finger. Detta kan kontrolleras med hjélp av mérkningen som
specialisten har gjort pa textildelen, samt pa dekalen pa bladfjadersystemet.
(Se teckning D).

TVATTANVISNINGAR
XK B =2 &

Ta bort bladfjiadersystemet fran varje fingersektion fore tvatt. Stang kardborrbanden fére
tvatt for att skydda ortosen och annan tvatt.

Ortosen kan tvattas i maskin upp till 30 °C fintvatt eller tvattas for hand. Anvénd inga
blekmedel.

Ortosen kan centrifugeras i tvattmaskinen pa ett lagt varvtal (med lag hastighet).
Den ska sedan hangas upp for att lufttorka (inte nara ett varmeelement, och aldrig i en
torktumlare).

VIKTIG INFORMATION

Ratt diagnos och en bra behandlingsplan &r nédvandigt for korrekt anvandning av
Push ortho-handortosen DPT. Besok alltid med en specialist fére anvandning av
ortosen.

Folj noga de tider som din lakare eller specialist ordinerar nar du bar ortosen.

For att stimulera blodcirkulationen och forebygga stelhet, rekommenderas att du da
och da bajer och stracker pa fingret eller fingrarna medan du bar ortosen. Se ocksa
till att s& mycket som majligt halla fingret i en avslappnad och utstrackt stallning for
att sakerstélla optimal funktion av ortosen.

Lakaren eller specialisten kommer att kontrollera om nagra justeringar av produkten
behover goras under besoket.

Ortosen &r inte optimalt positionerad runt din hand och ditt finger om fingerdelen
forskjuts eller roterar under anvandningen. Léas noggrant instruktionerna for
patagning pa nytt om du upplever detta problem. Kontakta vid behov specialisten
som tillhandahéll ortosen.

Ratt storleksval &r avgérande for optimal funktion. Storleken kommer att faststéllas
av specialisten.

Forvara alltid produktinformationen s att du kan lasa instruktionerna fér patagning
igen senare.

De extra delar som medféljer ortosen — extra bladfjadrar — maste forvaras
omsorgsfullt. De kan krévas i den fortsatta behandlingsprocessen.

Kontrollera tecken pa utslitna eller alderstigna delar eller sémmar pa din ortos fére
varje anvandning. Det ar bara om ortosen &r helt intakt som vi kan garantera optimal
funktion hos produkten.

| enlighet med EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter maste
anvandaren rapportera alla allvarliga incidenter i samband med produkten till

bade tillverkaren och behérig myndighet i det EU-medlemsland dar anvandaren ar
baserad.

+ Om det efter nagra dagar fortfarande inte ar majligt att béra ortosen i
minst 1,5 timmar pa grund av smarta maste du avbryta anvandningen.
Ortosanpassningen &r kanske for hard, och da kravs justering av
specialisten.

Var uppmarksam pa rodnad pa platsen dar stodblocket sitter:
o Barinte ortosen om du marker att rodnad uppstatt.

o Rodnad som blir vit nér du varsamt trycker pé stéllet och forsvinner inom en
timme &r normal.

o Rodnad som férsvinner vid applicerat tryck och pagar under mer @n en timme
(men mindre &n 24 timmar) ar ingen omedelbar anledning till oro. Om rodnad ar
ett problem efter att du har vant dig vid ortosen, rekommenderas att du kontaktar
din lakare eller specialist.

o Kontakta din Iakare eller specialist om hudrodnaden inte blir vit vid varsamt
tryck, eller det tar mer an 24 timmar innan rodnaden férsvinner. En mindre
krévande ortosanpassning eller justering av de tider som du béar ortosen kan
vara en I6sning. Om det inte hjélper &r denna ortos formodligen olamplig for dig.

Kontakta din halso- och sjukvardspersonal om platsen och omradet for rodnaden
inte dverensstdmmer med plattan (stédblocket), eller om rodnaden atféljs av klada
eller hudavflagning.

Kontakta din Iakare eller specialist om du upplever ihallande stickande kénsla eller
kénselnedséttning i huden. En mindre krdvande ortosanpassning eller justering av
de tider som du bar ortosen kan vara en 16sning.

Om dina fingertoppar éveranstrangs nar du bar ortosen, kan din lakare eller
specialist rekommendera att du avlastar dem med tejp eller annat hjalpmedel.

Det ar mojligt att bara ortosen (under en del av) natten om du uppfyller foljande
villkor:

o Du har vant dig helt vid ortosen;

o Du kan enkelt ta av ortosen utan att behéva tanka efter;

o Du har inga besvar med nerverna eller blodkarlen i fingrarna.

Diskutera alltid detta med din Iékare eller specialist forst.

Push-handortosen DPT &r utformad att baras pa oskadad hud. Om huden ar skadad
méste den forst tackas med lampligt material.

Andringar av bladfjadersystemet instéllningar far endast géras av en lakare eller
specialist. Instruktioner ar tillgangliga for lakaren eller specialisten via en QR-kod pa
en bladfjaderuppsattning som inkluderas i fingerdelens férpackning.

Vill du fa information om distributéren i ditt land, ga till www.push.eu/distributors

with the orthosis, the progression of the condition may return.

The Push ortho Hand Orthosis DPT is used to treat a finger that is bent by connective
tissue strands, a so-called contracture, caused by Dupuytren’s disease. The product is
not suitable for the thumb. The goal is to reduce the degree of contracture or prevent
further development of contracture. The orthosis boasts a specially developed leaf
spring system incorporated into a comfortable glove; it consists of two components:

a base part and a finger part. The orthosis exerts a continuous, targeted and slight
stretching force on the connective tissue strands. This force can be adjusted so the
orthosis can be worn for longer periods. The orthosis can be applied to one or more
affected fingers per hand (with the exception of the thumb). While wearing the orthosis
it is still possible to bend the fingers occasionally and perform light actions. Moving the

fingers also prevents stiffness and promotes blood circulation. You will be advised to use

this orthosis at prescribed times as a part of your therapy.

The healthcare professional who provides you with the product can, if necessary,
adjust the orthosis to tailor the extension force to meet your individual needs. It is
therefore very important that you follow the advice of your healthcare professional
and have follow-up consultations where necessary. If you have any problems, or there
are changes in your situation, it will be necessary to make an appointment with your
healthcare professional.

Hand hygiene is very important. You can use a washing machine to wash the textile
parts of the orthosis at 30°C.

INDICATIONS
Morbus Dupuytren in the fingers (not the thumb) in the following stages:
+ Tubiana stage 1 and 2

+ Tubiana stage N for active strands

The orthosis can be used in the following situations after assessment by a doctor:
« To reduce a contracture as primary therapy

« To reduce a (residual) contracture to support another treatment

+ To slow the progression of an incipient or existing contracture

« To maintain the results of treatment of a contracture

CONTRAINDICATIONS

Do not use the orthosis, or discontinue use of the orthosis, in the following situations:

+ Pain such that the orthosis cannot be worn for more than 1.5 hours, even on the
lightest setting.
Peripheral neuropathy, resulting in insufficient sensitivity to pain perception.

« Absence of the distal phalanx.

+ Non-blanchable redness or redness that takes more than 24 hours to disappear at
the lightest setting.

+ Immediately after an operation. The orthosis must only be used when the wound
can be mechanically loaded, and then at the lightest setting to treat any residual
contracture.

FITTING

The base around the middle hand is for the attachment of one or more finger parts.
The finger part has a leaf spring system in a comfortable cover. The leaf spring system
has a soft support block that is placed on the back of the finger. The finger part is
attached to the back of the hand with a hook-and-loop fastener.

The hook-and-loop fasteners are marked with symbols. These help you close the
fasteners in the right order.

First C on C then @ on @ etc.
1. Open the straps of the base part and place your hand in the base part (drawing 1).
2. Close the base part comfortably around the wrist with the hook-and-loop
closure C (drawing 2).
3. Make sure the edge of the base part aligns with the finger knuckles (drawing 3).

4. If you received multiple finger parts, check which finger part is intended for which
finger using the marking on the finger part. Slide your finger into the finger part and
then bend the part so you can place the block on the middle of your first phalanx
(counting from the hand) (drawing 4).

5. The textile on the inside of the finger should reach the fold between the first and
second phalanx (drawing 5).

6. Position the finger part with the hook-and-loop on the base, in line with the
finger. If necessary, repeat this for each finger you have received a finger part for
(drawing 6a).

Should the support block in the middle of the finger part tilt away from the finger, it

may be 'y to correct the

of the finger parts. A correction strap
is provided for this (see drawing 6b). It can be attached at a certain angle so the
finger part remains stable and does not tilt while bending. Make sure the bottom
strap remains attached to the finger part. This setting can be explained by the

specialist when you get the orthosis.

7. Close the elastic strap @ around the wrist to fix the bottom of the finger part or
parts (drawing 7).

8. Now close the elastic strap over the back of the hand and thus fix the finger part

or parts (drawing 8a and 8b).

and slide it back in.

If you have received multiple finger parts, it is important to pay attention to which
leaf spring system fits which textile part and which finger part is intended for which
finger. This can be checked by using the marking written by the specialist on the

textile part, as well as on the sticker of the leaf spring system. (See drawing D).

WASHING INSTRUCTIONS
KB =2 &

Remove the leaf spring system from each finger section before washing. Before
washing, close the hook-and-loop straps to protect the orthosis and other laundry.
The orthosis can be washed at up to 30°C on a delicate wash, or it can be washed by
hand. Do not use any bleaching agents.

The orthosis may be spun in the washing machine on a light setting: it should then be
hung up to dry in the open air (not near a heater, and never in a tumble dryer).

IMPORTANT INFORMATION

« Correct diagnosis and a good treatment plan are necessary for correct use of
the Push ortho Hand Orthosis DPT. Always consult a specialist before using the
orthosis.

« Carefully follow the wearing times prescribed by your medical professional or
specialist.

« To stimulate blood circulation and prevent stiffness, it is advisable to occasionally
bend and straighten the finger(s) while wearing. To ensure the orthosis works
optimally, keep the finger in a relaxed, stretched position as much as possible.

« The medical professional or specialist will check whether any adjustments to the
product are required during a consultation.

« Ifthe finger part shifts or rotates during use, the orthosis is not optimally positioned
around your hand and finger. Should you be affected by this, please re-read the
fitting instructions thoroughly. If necessary, consult the specialist who supplied the
orthosis to you.

+ The correct choice of size is essential for optimal functioning. This will be determined

by the specialist.

« Always keep the product information so you can read over the fitting instructions
again later.

* The extra parts supplied with the orthosis — extra leaf springs — must be stored
carefully. They may be required in the further treatment process.

«  Check for signs of wear or ageing on any parts or seams on your orthosis before
every use. Optimal function of your orthosis is only guaranteed if the product is
completely intact.

* Inaccordance with EU regulation 2017/745 concerning medical devices, the user
must report any serious incident related to the product to the manufacturer and the
competent authority in the EU Member State in which the user is based.

« If after a few days it is not possible to wear the orthosis for at
least 1.5 hours due to pain, you must discontinue use. The orthosis

setting may be too heavy, and it will require adjustment by the specialist.

« Stay alert for redness at the location of the support block:

o Do not wear the orthosis if you see redness.

o Redness that turns white when gentle pressure is applied and disappears within

an hour is normal.

o Redness that disappears under applied pressure lasting for more than an hour
(but less than 24 hours) is not an immediate cause for concern. If redness is
a concern after getting used to the orthosis, it is wise to contact your medical
professional or specialist.

o If the red skin colour does not turn white when gentle pressure is applied,
or the redness takes more than 24 hours to disappear, contact your medical

professional or specialist. A less demanding setting or adjustment of the wearing
times may be a solution. If this does not help, this orthosis is probably unsuitable

for you.
« Consult your healthcare professional if the location and area of redness does not
match that of the pad, or if it is accompanied by itching or flaking.
« Contact your medical professional or specialist if you experience persistent tingling
or numbness. A less demanding setting or adjustment of the wearing times may be
a solution.

« Ifthe fingertip overextends when wearing the orthosis, your medical professional or

specialist may advise you to support it with a tape or other aid.

« Itis possible to wear the orthosis (for a part of) the night if you meet the following
conditions:

o you are completely used to the orthosis;

o you can easily take the orthosis off without thought;

o you have no complaints concerning the nerves or blood vessels in your fingers.
Always discuss this with your medical professional or specialist first.

* The Push Hand Orthosis DPT was designed to be worn on undamaged skin. If the
skin is damaged, it must first be covered with appropriate material.

+ Changes to the settings of the leaf spring system may only be made by a medical
professional or specialist. Instructions are available to the medical professional or
specialist via a QR code on a set of leaf springs included in the packaging of the
finger part.

For details of the distributor in your country, refer to. www.push.eu/distributors

Vvoib seisund taas sliveneda.

Push Ortho kaeortoos DPT-ga ravitakse Dupuytreni téve pohjustatud sidekoe kiududega
painduvat sérme ehk niinimetatud kénksumist. Toode ei sobi péidlale. Eesmark on
véahendada kénksumise ulatust vai ennetada kdnksumise siivenemist. Ortoosil on

spetsiaalselt valjatootatud lehtvedrustussiisteem, mis lisatud mt

Kindal on laba- ja sormeosa. Ortoos venitab sidekoe kiude pidevalt, sihikindlalt ja veidi.
Seda saab muuta, et ortoosi oleks vdimalik kanda kaua. Ortoosi saab kanda iihe kée
vahemalt tihel vaevustega sérmel (va péidlal). Ortoosi kandes saab s6rmi sirutada aeg-
ajalt ja teha kerget naput6od. Sérmede liigutamine ennetab ka tugevust ja soodustab

vereringet. Ortoosi soovitatakse ravi ajal kasutada ette nahtud aegadel.

Teile toote andnud tervishoiutéétaja voib vajadusel reguleerida ortoosi, et sirutusjoud
vastaks teie vajadustele. Seet6ttu on vaga oluline jargida oma tervishoiutootaja
noéuandeid ja voimalusel minna jarelkontrolli. Kui teil on mistahes mure voi teie seisund

muutub, siis on vaja tervishoiutéétajaga kokku leppida visiidi aeg.

Kate puhtus on vaga oluline. Ortoosi riideosa saate pesta pesumasinas 30 °C juures.

KASUTUSNAIDUSTUSED

Pihukilek6dluse paksenemisest tulenev iihe v6i mitme sérme (mitte poidla) kéverdumine
jargmistes etappides:

« Tubiana etapp 1ja 2;

« Tubiana etapp N aktiivsetele kiududele.

Parast arsti hinnangut saab ortoosi kasutada jargmiselt:

+ kénksumise leevendamine pdhiravina;

* naasva kdnksumise leevendamine muu ravi soodustamiseks;

« tekkiva voi olemasoleva konksumise siivenemise aeglustamine;

+  koénksumise ravi tulemuste piisimiseks.

VASTUNAIDUSTUSED
Mitte kasutada ortoosi voi I6petada selle kasutamine jargmistel juhtudel:

+ valu, mist6ttu on ortoosi kandmine talutav kuni 1,5 tundi, isegi 6rnalt sattides;

« perifeerne neuropaatia, mis pohjustab ebapiisavat valulave;

« kaugmise sérmeliili puudumine;

+ mittekahvatuv punetus voi punetus, mis taandub kauem kui 24 tundi ortoosi kéige
ornemalt kandes;

+ kohe parast IGikust. Ortoosi vGib kasutada ainult siis, kui haava saab mehaaniliselt
klammerdada ja seejarel kdige 6rnemalt panemise t6ttu naasva kdnksumise

ravimiseks.

KANDMINE
Kée keskosa (imber olev alus on srmeosade kinnitamiseks. S6rmeosa kandmist
Lehtvedrt Usteemil on sdrme taha asetatav

mugavdab lehtvedr

pehme tugiplokk. Sérmeosa kinnitatakse kée tagaosale kropsuga.

Krdpsud on tahistatud stimbolitega. Need aitavad kinnitada kropse Giges jarjekorras.

Esmalt C kohas (_] seejarel @ kohas (7] jne.

1. Vétke lahti alumise osa rihmad ja pistke kési alumisse ossa (joonis 1).

2. Sulgege alumine osa mugavalt randme Umber kropsuga @) (joonis 2).

3. Veenduge, et alumise osa serv (ihtiks sormenukkidega (joonis 3).

4. Kui saite mitu sormeosa, siis uudistage, mis sérmeosa on méeldud millisele
sormele, kasutades sormeosal olevat margistust. Likake s6rm sérmeossa ja
seejarel painutage osa, et saaksite asetada ploki esimese sormeliili keskele
(loendades kaest) (joonis 4).

5. Sorme sisekiiljel olev kangas peaks ulatuma esimese ja teise sdrmeliili keerukohani
(joonis 5).

6. Asetage sérmeosa alumise kropsuga, nii et lihtiks sérmega. Vajadusel korrake seda
iga sdrmega, millele saite sdrmeosa (joonis 6a).

Kui sérme keskel olev tugiplokk nihkub sérme kiiljest, siis voib olla vaja séttida
sérmeosade kinnitust. Selleks on ette nahtud séttimisrihm (vt joonis 6b). Seda véib
kinnitada teatud nurga all, nii et sérmeosa oleks stabiilne ja ei nihkuks painutades.
Veenduge, et alumine rihm plisiks sérmeosa kiiljes. Seda paigutust oskab seletada

asjatundja, kui saate ortoosi.

7. Sulgege rannet iimbritsev elastikrihm (7), et kinnitada sGrmeosa(de) alaosa
(joonis 7).
8. Niud sulgege elastikrihm (& tmber kie tagaosa, kinnitades nii sérmeosa(d)

(joonis 8a ja 8b).

Lehtvedrustussiisteemi vahetades suunab sérmega kleebis seda osa sisestama sérme
poolt. Seejarel painutage vedruosa teisel pool ja likake tagasi sisse.

Kui saite mitu sérmeosa, siis on oluline kontrollida, milline lehtvedrustussiisteem

sobitub millisesse kangaosasse ja milline sérmeosa on méeldud mis sérmele.

Selle kontrollimiseks uudistage, mis mérgise on asjatundja kirjutanud kangale ja
iisteemi isele. (Vt joonis D).

PESEMISJUHISED
X B a2 =

Enne pesemist
ortoosi ja muu pesu kaitsmiseks kropsud.

Je lehtvedrustt igast sdrmest. Enne pesemist sulgege
Ortoosi saab pesta kuni 30 °C drnatoimelise pesuvahendiga véi kasitsi. Arge kasutage
Uhtegi pleekimisvahendit.

Ortoosi voib vaanata pesumasinas kergelt. Seejarel tuleks seda kuivatada 6ues

(mitte kunagi kitteseadme laheduses ega trummelkuivatis).

OLULINE TEAVE

+ Push ortho kaeortoos DPT dige ise tagab tapne di ja labiméeldud

raviplaan. Alati enne ortoosi kasutamist pidage néu asjatundjaga.

+ Hoolikalt jargige tervishoiutdotaja voi asjatundja ette nahtud kandmisaega.

+ Vereringe soodt i ja jaikuse enr i soovi aeg-ajalt sérmi
kandmise ajal painutada ning sirutada. Ortoosi parima toime tagamiseks hoidke

sérme |6dvalt valjasirutatuna nii kaua kui véimalik.

+ Tervishoiutddtaja voi asjatundja kontrollib visiidil, kas toodet on vaja kohandada.

+  Kui sérmeosa nihkub v6i pdérab ringi kasutamise ajal, siis ortoos pole korralikult
mber ke ja sdrme. Sel puhul lugege paigaldamisjuhiseid pohjalikult uuesti.

Vajadusel pidage néu ortoosi andnud asjatundjaga.

+ Parima toime tagab suuruse 6ige valik. Selle mééarab asjatundja.

+ Hoidke tooteteave alati kdeulatuses, et saaksite paigaldusjuhiseid hiliem uuesti
lugeda.

+ Ortoosiga kaasasolevaid lisaosi, varulehtvedrusid, peab hoiustama hoolikalt.
Neid voib vajada hilisemas ravis.

+ Enne igat kasutamist uurige, et ortoosil poleks kulumise marke. Ortoosi parima

toime tagab vaid taielikult terve toode.

+ Vastavalt ELi maarusele 2017/745, mis kasitleb meditsiiniseadmeid, peab kasutaja
teavitama tootjat ja ELi likmesriigi, kus kasutaja asub, padevat ametiasutust tootega
seotud mistahes raskest juntumist.
«  Kui paari paeva parast pole voimalik ortoosi kanda vahemalt 1,5 tundi
valu t6ttu, siis peate I6petama kasutamise. Ortoosi paigutus voib olla
liiga pingul ja seda peab muutma asjatundja.

+ Olge tahelepanelik tugiploki kohas, et seal ei tekiks punetust:

o Punetuse ilmnemisel I6petage ortoos kasutamine.

o Kaik on korras, kui 8rna surve puhul punetus muutub valgeks ja kaob tunni
méddudes.

o Punetus, mis kaob surve toimel ja mis kestab kauem kui tund (ent vahem kui
24 tundi), pole muretsemise pohjuseks. Kui parast ortoosiga harjumist segab
punetus, siis on vaja pidada ndu tervishoiutoétaja voi asjatundjaga.

o Kui punetus ei muutu valgeks kergel survel véi punetus kaob kauem
kui 24 tunniga, siis suhelge tervishoiutdétaja voi asjatundjaga. Lahenduseks
voib olla I6dvem paigutus voi kandmise kestuse muutus. Kui see ei aita, siis see
ortoos téendoliselt ei sobi teile.

+ Pidage ndu tervishoiuté6tajaga, kui punetuse asukoht ja ulatus ei kattu padjaga voi,
kui sellele lisandub stigelus voi ketendus.

+ Pidage ndu tervishoiutéétaja voi asjatundjaga, kui kogete surinat voi tundetust.
Lahenduseks voib olla I[ddvem paigutus voi kandmise kestuse muutus.

+ Kui sdrmeots venib liiga palju ortoosi kandmisel, siis tervishoiutd6taja vai asjatundja
voib soovitada selle toestamist teibi v6i muu vahendiga.

+ Ortoosi on véimalik kanda (osaliselt) 66siti, kui taidate jargmisi ndudeid:
o oskate ortoosi kasutada;
o saate ortoosi eemaldada hdlpsasti iima joudu kasutamata;
o puuduvad kaebused sérmede narvide voi veresoonte kohta.
Alati arutage seda esmalt tervishoiutdotaja voi asjatundjaga.

+ Push kéeortoos DPT on ette nahtud kandmiseks tervel nahal. Kahjustunud nahka
tuleb enne katta vastava materjaliga.

+ Lehtvedrustussiisteemi v6ib muuta vaid tervishoiutéétaja voi asjatundja.
Tervishoiutddtajad voi asjatundjad saavad juhiseid lugeda sérmeosa pakendi
lehtvedru komplekti QR-koodi kaudu.

Oma elukohariigi edasimiiija andmed leiate veebilehelt www.push.eu/distributors
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