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FooT BRACE FP
FUSSBANDAGE FP
BANDAGE DE PIED FP
VOETBRACE FP

TUTORE PER IL PIEDE FP
ORTESIS DE PIE FP

Product information

puS

braces

ES o PT e (S e PL e HU
JA. e SV e DA e NO e F

ENGLISH (EN)
PUSH MED FOOT BRACE FP

INTRODUCTION

Push med products offer solutions for disorders or reduced function of the musculoskeletal
system.

Your new foot brace is a Push med product, which is a device used as part of the treatment of a
disorder. The Push med Foot Brace FP offers a high level of effectiveness and quality.

Push med products are innovative and made for you with care. They are designed to ensure
maximum ease of use and freedom of movement.

Before using this product, please read the product information carefully and follow the fitting
instructions below. If you have any questions, please contact your supplier or send an email to
info@push.eu.

INTENDED PURPOSE

The Push med Foot Brace FP relieves the plantar fascia under the foot in cases of pain due to
plantar fasciitis and plantar heel pain. The brace can be used for acute and chronic disorders.
The device is intended for adults, for daytime use, and can be used with or without shoes.
Users can adjust the brace themselves to ensure optimum effect and comfort.

PRODUCT CHARACTERISTICS

The Push med Foot Brace FP consists of a base around the forefoot (forefoot part), which is
elastically connected to a heel piece. In addition, two non-elastic, functional straps connect the
heel piece to the base around the forefoot. The forefoot part is formed by a textile that folds well
around the shape of the foot and is wrapped firmly around the forefoot. There are anti-slip strips
on the inside that prevent sliding. On top, hook-and-loop fasteners are attached. There are non-
elastic, functional straps on the heel piece that run crosswise under the foot and are attached to
the forefoot part.

By connecting the forefoot and the heel via sturdy straps, the arch of the foot is supported. As a
result, the forces exerted on the plantar fascia and its attachments when using the foot are partly
absorbed. This allows the foot to recover and reduces pain.

As hygiene around the foot is important, the brace can be washed in the washing machine
at30°C.

INDICATIONS

«  Plantar fasciitis

« Plantar heel pain

CONTRAINDICATIONS

The disorders below are negatively affected by pressure around the forefoot, pressure on the heel
or pressure on other parts of the foot. A medical professional must be consulted in these cases to
determine whether the foot brace is suitable.

« Peripheral vascular disease

« Diabetes with risk of pressure ulcers

+ Haglund's exostosis

+  Tailor's bunion with bursa irritation

+ Complicated hallux valgus with bursa irritation

*  Morton's neuroma

DETERMINING SIZE

Two measurements are used to determine the appropriate size of the brace:

the foot length and the circumference of the forefoot. For the circumference of

the forefoot, measure around the base of the big toe (see Figure A). Please

note that the circumference and foot length are measured while the measured

person stands on the foot and puts weight on the foot. A
FITTING

It is essential for the function of the foot brace that the forefoot part is properly

A fitted before the heel piece is positioned. Proper fixation of the forefoot part
ensures that the functional straps can be applied tightly and that they do not pull
the forefoot part towards the heel when weight is put on the foot.

The hook-and-loop fasteners are marked with symbols (O@@@ and @).

These help you close the fasteners in the right order.

@ Pull the brace over the forefoot to the base of the big toe. Make sure that the atomic symbols
are in the centre and that the outer edge extends just over the joint of the little toe (Figure 1).

@ Wrap the anchor strap of the forefoot part over the inside of the foot (Figure 2). Make sure that
the anchor strap with the anti-slip strips is properly placed around the widest part of the foot.
Make sure the forefoot section does not fold double at the bottom.

@ Close the tab with the symbol C on top of the brace. The tab with the symbol
open (Figure 3).

@ When the forefoot part is properly secured, the heel part can be pulled over the heel. Position
the heel part so that the sole of the foot at the heel is free of textile and it fits well around the
heel (Figure 4).

@ Pull the strap with the symbol @ from the inside of the heel diagonally under the foot and
close it on the outside of the forefoot part. The straps must cross under the foot (Figure 5).

@ Pull the second strap with symbol @ from the outside of the heel under the foot and close it
on the inside of the forefoot part (Figure 6). If closing is required at the tab with the symbol @
on the forefoot part, this can be done under this tab. If it is already fixed in place, it must be
loosened. Make sure that the tab with the symbol @ remains firmly attached.

WASHING INSTRUCTIONS
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To promote hygiene and maximise the lifespan of the brace, it is important to wash it regularly by

following the washing instructions.

If you are not going to use the brace for a long period of time, it is advisable to wash and dry it

before storage.

Before washing, close the hook-and-loop fasteners to protect the brace and other laundry.

The brace can be washed at up to 30 °C on a delicate wash or by hand. Do not use bleach during

washing or fabric softener.

A gentle spin-dry cycle can be used. After this, hang the brace to air dry (not near a heater or in

adryer).

It is recommended to clean the hook fastener with a brush.

IMPORTANT

«  Correct use of your Push brace may require a diagnosis by a doctor or therapist.

f « Ifthe foot has reduced sensibility, for example due to diabetes, assessment by

can remain

a medical professional is necessary.

= In cases of oedema, the brace may not be suitable. Consult a medical
professional first.

= Inthe following cases, it is important to remove the brace, adjust the brace or
stop using it until the symptoms no longer occur: cramps, tingling, numbness,
reduced blood circulation, numbness in the toes, pain due to excessive
pressure around the forefoot.

+  Wearing high heels (> 3 cm) is not recommended during the recovery period from plantar
fasciitis. Wearing the brace in combination with high heels has therefore not been tested and
is not recommended.

« The use of the brace is not
reduced life span of the brace.

«  Push braces were designed to be worn on undamaged skin. If the skin is damaged, it must
first be covered with an appropriate material.

« If the brace is worn for more than 6 hours, it is recommended to reapply the brace.

«  Always keep the product information so that you can read over the fitting instructions later.

«  Check your brace before every use for signs of wear or ageing on any parts or seams.

The optimal function of your brace is only guaranteed if the product is fully intact.

+ Make sure that the brace is fitted correctly for proper function. Pain is always a warning sign.
In the case of persistent pain or worsening of the symptoms, it is advisable to consult the
doctor or therapist responsible for your care.

+ Make sure that the brace fits properly for optimal function and wearing comfort. Use the size
chart, ask a professional to measure you if necessary, and try on the brace before use.

+ In accordance with Regulation (EU) 2017/745 on medical devices, the user must report any
serious incident related to the product to the manufacturer and the competent authority in the
EU Member State in which the user is based.

1ded in salt and ct water as this can lead to a

DEUTSCH (pE)
PUSH MED FUSSBANDAGE FP

EINLEITUNG

Push med Produkte bieten Lésungen fiir Erkrankungen oder F brungen des Bewegur

Ihre neue FuRbandage ist ein Push med Produkt. Dabei handelt es sich um ein Produkt, das als Teil
der Behandlung einer Erkrankung verwendet wird. Die Push med FuBbandage FP bietet ein hohes
MaR an Wirksamkeit und Qualitét.

Push med Produkte sind innovativ und sorgfaltig fiir Sie entwickelt. Sie sind so konzipiert, dass sie
maximale Benutzerfreundlichkeit und Bewegungsfreiheit gewahrleisten.

Lesen Sie vor der Verwendung dieses Produkts die Produktinformationen sorgfaltig durch, und
befolgen Sie die Anweisungen zum Anlegen unten. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Handler oder schicken eine E-Mail an info@push.eu.

ZWECKBESTIMMUNG

Mit der Push med FuRbandage FP wird die Plantarfaszie unter dem FuR bei Schmerzen aufgrund einer
Plantarfasziitis und von plantaren (an der FuBsohle) Fersenschmerzen gelindert. Die Bandage kann
bei akuten und chronischen Erkrankungen eingesetzt werden. Das Produkt ist fiir Erwachsene fiir den
Einsatz tagsiiber vorgesehen und kann mit oder ohne Schuhe verwendet werden. Benutzer kdnnen die
Bandage selbst anpassen, um optimale Wirkung und optimalen Komfort zu gewahrleisten.

EIGENSCHAFTEN

Die Push med FuRbandage FP besteht aus einer Basis um den Vorfu® (VorfuBteil), die elastisch
mit einem Fersenteil verbunden ist. Darliber hinaus ist der Fersenteil mit zwei nicht elastischen
Funktionsbandern an der Basis um den VorfuB® befestigt. Der VorfuBteil besteht aus einem Stoff,
der sich gut um den FuR falten lasst und fest um den VorfuR gewickelt ist. Auf der Innenseite
befinden sich rutschfeste Streifen, die ein Verrutschen verhindern. Oben sind Klettbandverschlisse
angebracht. Am Fersenteil befinden sich nicht elastische Funktionsbander, die quer unter dem Ful®
verlaufen und am Vorful befestigt sind.

Durch die Verbindung von VorfuR und Ferse mit stabilen Bandern wird das FuBgewdlbe gestiitzt.
Dadurch werden die Krafte, die bei Benutzung des FuBes auf die Plantarfaszie und ihre
Verbindungen ausgeiibt werden, teilweise aufgenommen. Dadurch kann sich der FuR erholen und
Schmerzen werden reduziert.

Da die Hygiene um den FuB® herum wichtig ist, kann die Bandage bei 30°C in der Waschmaschine
gewaschen werden.

INDIKATIONEN

+  Plantarfasziitis

+ Plantare Fersenschmerzen

KONTRAINDIKATIONEN

Bei den unten aufgefiihrten Stérungen wirkt sich durch Druck um den VorfuB, Druck auf die Ferse
oder Druck auf andere Fulteile negativ aus. In diesen Fallen muss mit einem Arzt abgesprochen
werden, ob die FuRBbandage geeignet ist.

« Periphere Verschlusskrankheit

 Diabetes mit Dekubitusrisiko

* Haglundferse

. hnei \ mit i izung

«  Komplizierter Hallux valgus mit Schleimbeutelreizung

*  Morton-Neurom

BESTIMMUNG DER GROSSE

Zur i ing der GroRe der werden zwei

Messwerte verwendet: FuBlange und Umfang des VorfuBes. Der Umfang des

VorfuRes wird um die Basis des groen Zehs gemessen (siehe Abbildung A).

Bitte beachten Sie, dass Umfang und FuRlange gemessen werden, wahrend

die Person auf dem FuB steht und ihn belastet. A
ANLEGEN

Fiir die Funktion der FuBbandage ist es wichtig, dass der VorfuB8 richtig
I ausgemessen wird, bevor der Fersenteil positioniert wird. Eine korrekte Fixierung
. p .

des i dass die F fest angelegt werden
kénnen und dass der VorfuBteil nicht zur Ferse gezogen wird, wenn der Fu3
belastet wird.

Die Klettbandverschlisse sind mit Symbolen gekennzeichnet (O@@@ und @). Diese helfen

Ihnen, die Klettbander in der richtigen Reihenfolge zu schlieBen.

@ Ziehen Sie die Bandage tiber den VorfuR bis zur Basis des groRen Zehs. Stellen Sie sicher, dass
sich die kleinen Symbole in der Mitte befinden und dass der AuBenrand gerade tiber das Gelenk
des kleinen Zehs reicht (Abbildung 1).

@ Wickeln Sie das Verankerungsband des VorfuRteils iiber die Innenseite des FuRes (Abbildung 2).
Stellen Sie sicher, dass das Verankerungsband mit den r Streifen a
um den breitesten Teil des FuBes gelegt ist. Achten Sie darauf, dass der VorfuBteil am unteren
Ende nicht doppelt gefaltet wird.

@ SchlieBen Sie die Lasche mit dem Symbol C oben auf der Bandage. Die Lasche mit dem
Symbol @ kann gedffnet bleiben (Abbildung 3).

@ Wenn der VorfuBteil ordnungsgeméan befestigt ist, kann der Fersenteil tber die Ferse gezogen
werden. Positionieren Sie den Fersenteil so, dass die FuRflache an der Ferse frei von Stoff ist
und gut um die Ferse passt (Abbildung 4).

@ Ziehen Sie am Band mit dem Symbol @ von der Innenseite der Ferse diagonal unter dem FuR
und schlieRen Sie es an der AuRenseite des VorfuBteils. Die Bander miissen sich unter dem Ful®
kreuzen (Abbildung 5).

@ Ziehen Sie am zweiten Band mit dem Symbol @ von der AuBenseite der Ferse unter dem Ful®
und schlielen Sie es an der Innenseite des VorfuBteils (Abbildung 6). Beim SchlieRen an der
Lasche mit dem Symbol auf dem VorfuBteil kann dies unter dieser Lasche erfolgen. Wenn sie
bereits fixiert ist, muss sie gelost werden. Stellen Sie sicher, dass die Lasche mit dem Symbol C
fest sitzt.

WASCHHINWEISE
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Fur eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, sie regelmaRig zu

waschen und die Waschanleitung zu befolgen.

Wenn Sie die Bandage fiir Iangere Zeit nicht benutzen, empfiehlt es sich, sie vor der Lagerung zuerst

zu waschen und trocknen zu lassen.

SchlieRen Sie vor dem Waschen die Klettbar U um die

zu schiitzen.

Die Bandage kann bei max. 30°C im Feinwaschgang oder von Hand gewaschen werden.

Verwenden Sie beim kein Bleichmittel und keinen Wei i

Es kann ein sanfter Schleudergang verwendet werden. Lassen Sie danach die Bandage an der Luft

trocknen (nicht in der Nahe eines Heizgeréts oder in einem Trockner).

Es wird empfohlen, den Hakenverschluss mit einer Biirste zu reinigen.

WICHTIG

«  Fur die richtige Anwendung lhrer Push Bandage kann eine Diagnose eines Arztes oder
Therapeuten notwendig sein.

«  Wenn der FuB eine i ibilitét aufweist, z. B. aufgrund von
Diabetes, ist eine Beurteilung durch einen Arzt erforderlich.

< Bei Odemen ist die Bandage méglicherweise nicht geeignet. Konsultieren Sie
zunéchst einen Arzt.

« In den folgenden Fiéllen ist es wichtig, die zu ),
oder sie nicht mehr zu verwenden, bis die Symptome nicht mehr auftreten:
Kréampfe, Kribbeln, Taubheit, verminderte Durchblutung, Taubheit in den Zehen,

von GRi Druck um den Vorfu3.

«  Es wird nicht empfohlen, wahrend der Genesungsphase nach einer Plantarfasziitis hohe Absatze
(> 3 cm) zu tragen. Das Tragen der Bandage in Kombination mit hohen Absétzen wurde daher
nicht getestet und wird nicht empfohlen.

« Die Verwendung der Bandage in Salz- und Chlorwasser wird nicht empfohlen, da dies zu einer
Verkiirzung der Lebensdauer der Bandage fiihren kann.

« Push Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vc
muss sie mit geeignetem Material abgedeckt werden.

+  Wenn die Bandage langer als 6 Stunden getragen wird, ist es ratsam, die Bandage emeut anzulegen.

+ Bewahren Sie die Produktinformationen auf, damit Sie spater die Anleitung zum Anlegen der
Bandage nachlesen kénnen.

+  Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch Ihrer Bandage, dass keine Abnutzung oder Alterung
von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Die optimale Funktion Ihrer Bandage ist nur dann
gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig intakt ist.

« Stellen Sie sicher, dass die Bandage fiir eine ordnungsgemaRe Funktion richtig sitzt. Schmerz ist
immer ein Warnsignal. Falls der Schmerz anhalt oder sich die Symptome verschlimmern, ist es
ratsam, den Arzt oder Therapeuten aufzusuchen, der fiir Ihre Versorgung verantwortlich ist.

« Stellen Sie sicher, dass die Bandage richtig sitzt, um eine optimale Funktion und einen optimalen
Tragekomfort zu gewahrleisten. Verwenden Sie die GroRentabelle, bitten Sie eine Fachkraft, ggf. die
Messung vorzunehmen, und probieren Sie die Bandage vor der Verwendung an.

+  GemaR der Verordnung (EU) 2017/745 tiber Medizinprodukte muss der Benutzer jeden
schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der zustéandigen
Behorde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig ist, melden.

und die andere Wasche

Wenn die Haut adigt ist,

NEDERLANDS (NL
PUSH MED VOETBRACE FP

WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde functie van het
bewegingsapparaat.

Uw nieuwe voetbrace is een Push med product: een hulpmiddel dat deel uitmaakt van de
behandeling van een aandoening. De Push med Voetbrace FP wordt gekenmerkt door een hoge
mate van effectiviteit en kwaliteit.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Ze zijn ontworpen met
het oog op maximaal gebruiksgemak en behoud van uw bewegingsvrijheid.

Lees de productinformatie voor het gebruik van dit product aandachtig door en volg de hieronder
beschreven aanleginstructies. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of info@push.eu.

BEOOGD DOELEIND

Push med V FP ontlast de onder de voet, in geval van pijnklachten als gevolg
van fasciitis plantaris en plantaire hielpijn. De brace kan ingezet worden bij acute en chronische
klachten. Het hulpmiddel is bedoeld voor volwassenen, voor gebruik overdag en kan met of
zonder schoenen worden gebruikt. Gebruikers kunnen de brace zelf zo instellen, dat effect en
comfort voor hen optimaal zijn.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Push med Voetbrace FP bestaat uit een basis rond de voorvoet (voorvoetdeel), elastisch verbonden
met een hielstuk. Bovendien verbinden twee niet-elastische, functionele banden het hielstuk met de
basis rond de voorvoet. Het voorvoetdeel wordt gevormd door een textiel dat dat zich goed plooit rond
de vorm van de voet en stevig rondom de voorvoet wordt gewikkeld. Aan de binnenzijde bevinden
zich anti-slipstroken, die verschuiven voorkomen. Op de bovenzijde hiervan bevindt zich een viak
waarop klittenbanden bevestigd worden. Aan het hielstuk bevinden zich niet-elastische functionele
banden die kruislings onder de voet doorlopen en aan het voorvoetdeel worden bevestigd.

Door de voorvoet en de hiel zo met elkaar te verbinden via stevige banden, wordt de voetboog
ondersteund. Krachten op de peesplaat en zijn aanhechtingen, die ontstaan bij het belasten van
de voet, worden dan deels opgevangen. Onder deze condities kan de aandoening herstellen en
pijn verminderd worden.

Hygiéne rond de voet is belangrijk. Daarom kunt u de brace in de wasmachine op 30°C wassen.

INDICATIES

« Fasciitis plantaris

*  Plantaire hielpijn

CONTRAINDICATIES

Onderstaande aandoeningen worden negatief beinvioed door druk rond de voorvoet, druk op
de hiel of druk op andere delen van de voet. Een medisch professional moet in deze gevallen
geraadpleegd worden, om te bepalen of de voetbrace toepasbaar is.

«  Perifeer vaatlijden

« Diabetes met risico op wondvorming door druk

* Haglundse exostose

+ Tailor’s bunion met slijmbeursirritatie

«  Gecompliceerde hallux valgus met slijmbeursirritatie

*  Morton neuroom

AANMETEN

Voor een goede maatkeuze worden twee afmetingen gebruikt om de geschikte

maat van de brace te bepalen: de voetlengte en de omtrek van de voorvoet.

Meet voor de omtrek van de voorvoet rondom het begin van het kootje van

de grote teen (zie afbeelding A). Let op dat de omtrek en de voetlengte wordt

gemeten terwijl de gemeten persoon op de voet staat en de voet belast. A

AANLEGGEN
Essentieel voor de functie van de is dat eerst het deel goed
wordt aangelegd, voordat het hielstuk wordt gepositioneerd. Een goede fixering
van het voorvoetdeel zorgt ervoor dat de functionele banden strak kunnen worden

aangelegd en deze het voorvoetdeel niet richting hiel trekken, bij het belasten
van de voet.

De klittenbandsluitingen zijn gemerkt met symbolen (Cm@@ en @).

Deze helpen u het klittenband in de juiste volgorde te sluiten.

@ Trek de brace over de voorvoet tot aan het begin van de grote teen. Zorg dat de
atoomsymbolen in het midden staan en de rand aan de buitenkant net over het gewricht van
de kleine teen reikt (afbeelding 1).

@ Wikkel het voorvoetdeel over de binnenzijde van de voet (afbeelding 2). Zorg er hierbij
voor dat het voorvoetdeel met de anti-slipstroken goed om het breedste deel van de voet
aangelegd wordt. Let er goed op dat het voorvoetdeel aan de onderzijde niet dubbel vouwt.

@ Sluit het lipje met symbool @ boven op de brace. Het lipje met symbool mag open blijven
staan (afbeelding 3).

@ Wanneer het voorvoetdeel goed vast zit, kan het hieldeel over de hak getrokken worden.
Plaats het hieldeel zo dat de voetzool bij de hak vrij is van textiel en deze de hiel goed omsluit
(afbeelding 4).

@ Haal de band met symbool [I, van de binnenkant van de hiel schuin onder de voet door en
sluit deze op de buitenkant van het voorvoetdeel. De banden moeten gekruist onder de voet
lopen (afbeelding 5).

@ Haal de tweede band met symbool @ van de buitenkant van de hiel, onder de voet door en
sluit deze op de binnenkant van het voorvoetdeel (afbeelding 6). Als gesloten moet worden
ter hoogte van het lipje met symbool @ van het voorvoetdeel, kan dit onder dit lipje gedaan
worden. Als deze al vastzit moet deze even losgehaald worden. Let er op dat het lipje met
symbool C goed vast blijft zitten.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het belangrijk om deze

regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen.

In het geval dat u de brace een langere periode niet gebruikt, is het aan te raden deze eerst te

wassen en te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

Sluit alle klittenbanden véor het wassen, ter bescherming van de brace en ander wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30°C, fijne was of handwas. Gebruik tijdens het

wassen geen bleekwater of wasverzachter.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna aan de lucht te drogen (niet in

de zon, bij de verwarming of in een droogtrommel).

Het wordt aangeraden om de haakklittenband met een borsteltie schoon te maken.

BELANGRIJKE INFORMATIE

*  Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of therapeut
noodzakelijk zijn.

f *  Bij verminderde sensibiliteit in de voet, bjjvoorbeeld ten gevolge van diabetes,

is beoordeling door een medisch professional noodzakelijk.
«  Bijoedeem is de brace mogelijk niet geschikt. Raadpleeg eerst een medisch
professional.
« In de volgende gevallen is het belangrijk de brace uit te doen, de brace te
verstellen of te stoppen met gebruik totdat deze klachten zich niet meer
kramp, tintelir doof gevoel, i
gevoelloos gevoel in de tenen, pijn door te hoge druk rond de voorvoet.

+ Het dragen van hoge hakken (>3 cm) wordt afgeraden in de periode van herstel van fasciitis
plantaris. Het dragen van de brace in combinatie met hoge hakken is daarom niet getest en
wordt niet geadviseerd.

* Het gebruik van de brace wordt afgeraden in zout- en chloorwater aangezien dit tot een
verminderde levensduur van de brace kan leiden

*  Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid beschadigd zijn,
dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt te zijn.

« Als de brace langer dan 6 uur gedragen wordt, wordt er geadviseerd om de brace opnieuw
aan te leggen.

+ Bewaar de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

«  Controleer voor elk gebruik van uw brace of er geen slijtage of veroudering aan onderdelen of
stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie van uw brace is alleen gewaarborgd indien
het product volledig intact is.

« Zorg dat de brace naar behoren aangelegd is voor een goede functie. Pijn is altijd een
waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de klachten is het raadzaam
uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

« Leterop dat de brace goed past i.v.m. een optimale functie en draagcomfort. Gebruik de
maattabel, laat eventueel een professional aanmeten en pas de brace voor gebruik.

* In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen dient de gebruiker
ieder ernstig voorval in verband met het product te melden aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.

FRANCAIS (FR)
BANDAGE DE PIED FP PUSH MED

INTRODUCTION

Les produits Push Med proposent des solutions pour les troubles ou les altérations de la fonction
du systéme musculosquelettique.

Votre nouveau bandage de pied est un produit Push Med ; il s’agit d’un dispositif utilisé dans

le cadre du traitement d’un trouble au niveau du pied. Le bandage de pied FP Push Med allie
efficacité et qualité maximales.

Les produits Push Med sont innovants et confectionnés avec soin pour vous. lls sont congus pour
assurer une facilité d'utilisation et une liberté de mouvement maximales.

Avant d'utiliser ce produit, veuillez lire attentivement les informations relatives au produit et suivre
les instructions d’ajustement ci-dessous. Si vous avez des questions, veuillez contacter votre
fournisseur ou envoyer un e-mail & I'adresse info@push.eu.

DESTINATION

Le bandage de pied FP Push Med soulage le fascia plantaire sous le pied en cas de douleurs
dues a une fasciite plantaire et de douleurs plantaires au niveau du talon. Elle peut étre utilisée
pour des troubles aussi bien aigus que chroniques. Ce dispositif est destiné aux adultes, pour
une utilisation en journée ; il peut étre utilisé avec ou sans chaussures. L'utilisateur peut ajuster
lui-méme ce bandage pour obtenir un effet et un confort optimaux.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

Le bandage de pied FP Push Med se compose d'une base entourant I'avant-pied (piéce d'avant-pied),

qui est reliée par un lien élastique a une talonniére. De plus, deux sangles fonctionnelles non

élastiques relient la talonniére a la base entourant 'avant-pied. La piéce d'avant-pied est constituée

d'un textile qui épouse parfaitement la forme du pied et enveloppe fermement 'avant-pied.

Des bandes antidé i a l'intérieur le bandage de glisser. Des fermetures

autoagrippantes sont fixées sur la patrie supérieure. Sur la talonniére, des sangles fonctionnelles non
i passent trar 1t sous le pied et viennent se fixer sur la piéce d’avant-pied.

L'utilisation de sangles robustes pour relier 'avant-pied et le talon assure le maintien de la voite

plantaire. Ainsi, les contraintes exercées sur le fascia plantaire et ses attaches lors de la pose du

pied sont partiellement absorbées, ce qui permet au pied de se rétablir et réduit la douleur.

L'hygiéne dans la région du pied est importante, c’est pourquoi le bandage peut étre lavé en

machine a 30°C.

INDICATIONS

+ Fasciite plantaire

+ Douleur plantaire au niveau du talon

CONTRE-INDICATIONS

Les troubles ci-dessous sont aggravés par une pression autour de I'avant-pied, sur le talon ou sur

d'autres parties du pied. Dans ces cas, consulter un professionnel de la santé pour déterminer si

le bandage est approprié.

+ Maladie artérielle périphérique

+ Diabéte comportant un risque d’escarres

+ Maladie de Haglund

+  Bunionette (quintus varus) avec bursite

+ Hallux valgus compliqué avec bursite

+  Névrome de Morton

DETERMINATION DE LA TAILLE

Le choix de la taille appropriée pour le bandage dépend de deux mesures :

la longueur du pied et la circonférence de I'avant-pied. Pour la circonférence

de l'avant-pied, mesurer le pourtour au niveau de la base du gros orteil

(voir figure A). Remarque : la circonférence et la longueur du pied sont

mesurées pendant que la personne se tient debout, en appui sur le pied. A

AJUSTEMENT
f Pour que le bandage fonctionne efficacement, il est essentiel que la piéce

d'avant-pied soit correctement ajustée avant la mise en place de la talonniére.

La fixation correcte de la piéce d’avant-pied permet d’attacher fermement les

sangles fonctionnelles, ce qui évite qu’elles ne tirent la piéce d’avant-pied vers le
Les attaches at i sont quées par des

talon lors de I'appui sur le pied.
AN (X et(X)).
Ces symboles vous aident a attacher les fermetures dans le bon ordre.
@ Enfilez le bandage sur I'avant-pied jusqu’a la base du gros orteil. Assurez-vous que les
symboles atomiques sont au centre et que le bord extérieur couvre juste I'articulation du petit
orteil (figure 1).

@ Enroulez la sangle de fixation de la piéce d’avant-pied sur I'intérieur du pied (figure 2).
Assurez-vous que la sangle de fixation avec les bandes antidérapantes est correctement
placée autour de la partie la plus large du pied. Assurez-vous que la partie inférieure de
I'avant-pied ne se plie pas en deux.

@ Rabattez la languette portant le symbole C sur le dessus du bandage. La languette portant le
symbol eut rester ouverte (figure 3).

@ Une fois la piece d'avant-pied correctement fixée, la talonniére peut étre enfilée sur le talon.
Positionnez la talonniére de maniére a ce qu'aucun textile ne passe sous le talon et a ce
qu’elle s’adapte bien autour du talon (figure 4).

@ Tirez sur la sangle portant le symbole @ depuis l'intérieur du talon en passant en diagonale
sous le pied et refermez-la sur I'extérieur de la piece d’avant-pied. Les sangles doivent se
croiser sous le pied (figure 5).

@ Tirez sur la deuxiéme sangle portant le symbole depuis I'extérieur du talon en passant
en diagonale sous le pied et refermez-la sur I'intérieur de la piéce d’avant-pied (figure 6).

Si la sangle doit étre rabattue au niveau de la languette portant le symbole [g(: sur la piece
d'avant-pied, elle peut étre fixée sous cette languette. Si elle est déja attachée en place, elle doit
étre desserrée. Assurez-vous que la languette portant le symbole [J: reste fermement attachée.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Pour favoriser I'hygiéne et optimiser la durée de vie du bandage, il est important de le laver

réguliérement, en suivant les instructions de lavage.

Si vous ne prévoyez pas d'utiliser le bandage pendant une période prolongée, il est conseillé de le

laver et de le sécher avant de le ranger.

Avant le lavage, fermez les sangles autoagrippantes afin de protéger le bandage et le reste du linge.

Le bandage peut étre lavé a 30 °C maximum en lavage délicat ou a la main. Ne pas utiliser

d’agent de blanchiment ou d’assouplissant pendant le lavage.

Il est possible de faire un essorage délicat. Ensuite, suspendez le bandage & I'air libre pour le faire

sécher (ne pas le placer prés d’'un radiateur ni dans un séchoir).

Il est recommandé de nettoyer la sangle a crochet avec une brosse.

IMPORTANT

«  Afin d'utiliser correctement votre bandage Push, il peut étre nécessaire d'obtenir un diagnostic
auprés d'un médecin ou d'un kinésithérapeute.

f «  Sile pied présente une sensibilité réduite, par exemple en raison d’un diabéte,

une évaluation par un professionnel de santé est nécessaire.

* En cas d'aedéme, l'orthése peut ne pas convenir. Consultez d’abord un
professionnel de santé.

« Dans les cas suivants, il est important de retirer l'orthése, de I'ajuster ou
d’arréter de ['utiliser jusqu’a ce que les symptémes disparaissent : crampes,
picotements, engourdissement, réduction de la circulation sanguine, orteils
engourdis, douleur due a une pression excessive autour de I'avant-pied.

+ Le port de talons hauts (> 3 cm) est déconseillé pendant la période de récupération d'une
fasciite plantaire. Le port du bandage avec des talons hauts n’a donc pas été testé et n'est
pas recommandé.

«  L'utilisation du bandage n'est pas recommandé dans I'eau salée ou chlorée, car cela peut
réduire la durée de vie du bandage.

+ Les bandages Push ont été congus pour étre portés sur une peau sans lésions. Si la peau est
endommagée, elle doit d’abord étre recouverte d'une matiére appropriée.

+  Sile bandage est porté pendant plus de 6 heures, il est recommandé de le réappliquer.

+ Conservez toujours les informations sur le produit afin de pouvoir lire les instructions
d'ajustement ultérieurement.

+ Avant chaque utilisation, vérifiez qu'aucune partie ou couture du bandage ne présente de
signes d'usure. Le fonctionnement optimal de votre bandage n'est garanti que si le produit est
complétement intact.

+ Assurez-vous que le bandage est bien ajusté pour un fonctionnement correct. La douleur est
toujours un avertissement. En cas de douleur i ou d'agg ion des
il est conseillé de consulter le médecin ou le kinésithérapeute responsable de vos soins.

+  Pour un fonctionnement et un confort de port optimaux, assurez-vous que le bandage
s’adapte correctement. Utilisez le tableau des tailles, demandez & un professionnel de
mesurer votre pied si nécessaire et essayez le bandage avant de ['utiliser.

+ Conformément au réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, I'utilisateur
doit signaler tout incident grave lié¢ au produit au fabricant et & I'autorité compétente de
I'Etat membre de I'UE dans lequel I'utilisateur réside.

ITALIANO (™)
TUTORE PER IL PIEDE FP PUSH MED

INTRODUZIONE

| prodotti Push Med offrono soluzioni per patologie o condizioni di ridotta funzionalita del sistema
muscolo-scheletrico.

Il nuovo tutore per piede & un prodotto Push Med utilizzato nel trattamento di una patologia.

Il tutore per il Piede FP Push Med offre un elevato livello di efficacia e qualita.

| prodotti Push Med sono innovativi e realizzati con cura. La loro progettazione garantisce facilita
d'uso e liberta di movimento massime.

Prima di utilizzare questo prodotto, leggere attentamente le relative informazioni e seguire le
istruzioni riportate di seguito. In caso di domande, contattare il fornitore o inviare un‘e-mail
all'indirizzo info@push.eu.

DESTINAZIONE D'USO

Il tutore per il Piede FP Push Med allevia la fascia plantare sotto il piede in caso di dolore dovuto
a fasciti plantari e talloniti plantari. Il tutore puo essere utilizzato per patologie acute e croniche.

Il dispositivo & destinato agli adulti e per I'uso diurno; pud essere utilizzato con o senza scarpe.
Gli utilizzatori possono regolare autonomamente il tutore per beneficiare di un sostegno e di un
comfort ottimali.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Il tutore per il Piede FP Push Med ¢ costituito da una base attorno all'avampiede (sezione

i i alla sezione tallone. La sezione tallone & collegata alla
base attorno all'avampiede anche da due fasce funzionali non elastiche. La sezione avampiede &
formata da un tessuto che si adatta bene alla forma del piede e avvolge saldamente I'avampiede.
Sulla parte interna sono presenti strisce antiscivolo che ne impediscono lo scorrimento. Sulla parte
superiore sono fissate fasce a strappo. Sulla sezione tallone sono presenti fasce funzionali non
elastiche che si incrociano sotto il piede e che sono fissate alla sezione avampiede.

L'arcata del piede & sostenuta dalle robuste fasce che collegano I'avampiede al tallone. In questo
modo, le forze esercitate sulla fascia plantare e le sue inserzioni quando il piede & in uso vengono
parzialmente assorbite. Cio riduce il dolore e consente al piede di guarire.

Poiché l'igiene attorno al piede & importante, il tutore puo essere lavato in lavatrice a 30°C.

INDICAZIONI
« Fascite plantare
+ Tallonite plantare
CONTROINDICAZIONI
Le patologie riportate di seguito sono influenzate negativamente dalla pressione attorno
all'avampiede, dalla pressione sul tallone o dalla pressione su altre parti del piede. In questi casi &
necessario consultare un medico per stabilire se il tutore per piede € il prodotto giusto.
* Malattia vascolare periferica
+ Diabete con rischio di ulcere da pressione
« Esostosi di Haglund
*  Quinto dito varo con borsite
«  Alluce valgo complicato con borsite
*  Neuroma di Morton
DETERMINAZIONE DELLA MISURA
Per determinare la misura appropriata del tutore vengono utilizzate due misure:
la lunghezza del piede e la ci dell’ iede. Per la cil
dell'avampiede, misurare attorno alla base dell'alluce (vedere Figura A).
Le misure della circonferenza e della lunghezza del piede vengono prese
mentre la persona misurata sta in piedi su un piede e appoggia il peso su di A
esso.
COME INDOSSARE IL TUTORE
Per il funzionamento del tutore per piede e fondamentale che la sezione
/I\ iede sia il prima di p la sezione tallone.
H .

ESPANOL (Es)
ORTESIS DE PIE FP PUSH MED

INTRODUCCION

Los productos Push Med ofrecen soluciones para los trastornos o la disminucion de la funcién del
sistema musculoesquelético.

Su nueva ortesis de pie es un producto Push Med, un dispositivo que se utiliza como parte del
tratamiento de una dolencia. La értesis de pie FP Push Med ofrece un elevado nivel de eficacia

y calidad.

Los productos Push Med son innovadores y se han fabricado especificamente para usted
cuidando todos los detalles. Se han disefiado para garantizar la maxima facilidad de uso y libertad
de movimiento.

Antes de utilizar este producto, lea atentamente la informacion del producto y siga las
instrucciones de colocacién que se incluyen a continuacion. Si tiene alguna duda, péngase en
contacto con su proveedor o envie un correo electrénico a info@push.eu.

USO PREVISTO

La értesis de pie FP Push Med alivia la fascia plantar bajo el pie en casos de dolor debido a
fascitis plantar y dolor en el talén. La drtesis se puede utilizar para trastornos agudos y crénicos.
El dispositivo esta disefiado para su uso diurno en adultos, y se puede utilizar con o sin calzado.
Los usuarios pueden ajustar la értesis por si mismos para garantizar un efecto y una comodidad
optimos.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La ortesis de pie FP Push Med consta de una base alrededor de las falanges (parte del antepié),
que se conecta mediante un elemento elastico a la pieza del talén. Ademas, dos cintas funcionales
no elasticas conectan la pieza del talén a la base alrededor de las falanges. La parte del antepié
esta elaborada con un tejido que se adapta perfectamente a la forma del pie y envuelve firmemente
las falanges. En el interior se han di bandas antideslizantes que evitan el izamiento.

La parte superior incluye cierres de gancho y bucle. La pieza del talén dispone de cintas funcionales
no elasticas que se entrecruzan bajo el pie y se conectan con la parte del antepié.

Gracias a estas cintas resistentes, que conectan el antepié y el talon, se sujeta el arco del pie.

El resultado es que se absorbe parcialmente la presion ejercida sobre la fascia plantar y sus
articulaciones al mover el pie, reduciendo asi el dolor y permitiendo su recuperacion.

La higiene alrededor del pie es importante, y por ello la drtesis puede lavarse en la lavadora a 30°C.

INDICACIONES
« Fascitis plantar
« Dolor en el talén

CONTRAINDICACIONES

Los siguientes trastornos se ven afectados negativamente por la presion alrededor del antepié, en
el talén o en otras partes del pie. En estos casos, se debe consultar a un profesional médico para
determinar si la értesis de pie resulta adecuada.

+ Enfermedad vascular periférica

+ Diabetes con riesgo de Ulceras por presion

+ Exostosis de Haglund

* Juanete de sastre con bursitis

+ Hallux valgus (juanete) con bursitis

+  Neuroma de Morton

DETERMINACION DE LA TALLA

Para determinar la talla apropiada de la drtesis se utilizan dos medidas:

la longitud del pie y la circunferencia del antepié. Para la circunferencia

del antepié, mida alrededor de la base del dedo gordo del pie (consulte

la Figura A). Tenga en cuenta que la circunferencia y la longitud del pie se

miden mientras la persona medida esta de pie colocando el peso sobre el pie. A

COLOCACION
/I\ Para que la ortesis de pie funcione, es importante que la parte del antepié se haya
.

colocado correctamente antes de pasar a la pieza del talon. La colocacion adecuada

Il corretto io della sezione pi che le fasce
possano essere applicate saldamente e che non tirino la sezione avampiede
verso il tallone quando si appoggia il peso sul piede.

e).

@ Tirare il tutore sopra I'avampiede fino alla base dell'alluce. Assicurarsi che i simboli atomici
siano al centro e che il bordo esterno si estenda appena sopra I'articolazione del quinto dito
(Figura 1).

Le fasce a strappo sono contrassegnate da simboli (@@@
Tali simboli consentono la chiusura delle fasce nell'ordine corretto.

@ Awvolgere la fascia di fissaggio della sezione avampiede sopra la parte interna del piede
(Figura 2). Assicurarsi che la fascia di fissaggio con le strisce antiscivolo sia posizionata
correttamente attorno alla parte pitl larga del piede. Assicurarsi che la sezione dell’;

de la parte del antepié garantiza que las cintas funcionales se puedan ajustar con
firmeza y que no tiren de la parte del antepié hacia el talén cuando se aplica peso
sobre el pie.

Los cierres de gancho y bucle estan marcados con simbolos (@, @ ).

Estos le ayudan a ajustar los cierres en el orden correcto.

@ Coloque la drtesis sobre el antepié hasta la base del dedo gordo del pie. Asegurese de que
los simbolos atémicos estan en el centro y que el borde exterior se extiende justo sobre la
articulacion del dedo pequenio (Figura 1).

@ Enrolle la cinta de anclaje de la parte del antepié alrededor del interior del pie (Figura 2).
Asegurese de que la cinta de anclaje con las bandas antideslizantes estéa colocada
col alrededor de la parte mas ancha del pie. Tenga cuidado de no doblar dos

non si pieghi doppiamente nella parte inferiore.

@ Chiudere la linguetta con il simbolo C sulla parte superiore del tutore. La linguetta con il
simbolo (X) puo rimanere aperta (Figura 3).

Quando la sezione avampiede & fissata correttamente, & possibile tirare la sezione tallone
sopra il tallone. Posizionare la sezione tallone in modo che il tessuto non copra la pianta
del piede in corrispondenza del tallone; verificare che sia indossata correttamente attorno al
tallone (Figura 4).

@ Tirare la fascia con il simbolo dalla parte interna del tallone in diagonale sotto il piede e
chiuderla sulla parte esterna della sezione avampiede. Le fasce devono incrociarsi sotto il
piede (Figura 5).

@ Tirare la seconda fascia con il simbolo @ dall'esterno del tallone sotto il piede e chiuderla sulla
parte interna della sezione avampiede (Figura 6). Se la chiusura deve essere fatta sulla linguetta
con il simbolo @ sulla sezione avampiede, procedere con la chiusura al di sotto della linguetta.
Se & gia stata fissata in posizione, la fascia deve essere allentata. Assicurarsi che la linguetta con
il simbolo C rimanga saldamente fissata.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Per migliorare I'igiene e aumentare al massimo la durata del tutore, & importante lavarlo

regolarmente seguendo le istruzioni per il lavaggio.

veces la parte del antepié en la parte inferior.

@ Cierre la lengiieta con el simbolo C en la parte superior de la drtesis. La lengiieta con el
simbolo (X puede permanecer abierta (Figura 3).

@ Cuando la parte del antepié esté bien fijada, se puede colocar la parte del talén sobre el talén.
Coloque la parte del talén de manera que la suela del pie en el talén esté libre de tejido y se
ajuste bien alrededor del talon (Figura 4).

@ Tire de la cinta con el simbolo @ desde el interior del talén diagonalmente por debajo del
pie y ciérrela por la parte exterior de la parte del antepié. Las cintas deben entrecruzarse por
debajo del pie (Figura 5).

@ Tire de la segunda cinta con el simbolo @ desde el exterior del talén por debajo del pie y
ciérrela en el interior de la parte del antepié (Figura 6). Si es necesario cerrar en la lengiieta
con el simbolo@en la parte del antepié, puede hacerlo bajo la lengtieta. Si ya esta
colocada, debera aflojarla. Asegurese de que la lengiieta con el simbolo @ permanece
firmemente sujeta.

INSTRUCCIONES DE LAVADO
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Para favorecer la higiene y maximizar la vida til de la ortesis, es importante lavarla con

regularidad segun las instrucciones de lavado.

Si no va a utilizar la értesis durante un periodo prolongado, es aconsejable lavarla y secarla antes

Se non si utilizza il tutore per un periodo di tempo prolungato, & igliabile lavarlo e
prima di riporlo.
Prima di lavarlo, chiudere le fasce a strappo per proteggere il tutore e il resto della biancheria.
Il tutore pud essere lavato a una temperatura massima di 30 °C a mano o con un programma
delicato. Non utilizzare candeggina durante il lavaggio o ammorbidente.
E possibile utilizzare un ciclo di centrifugazione delicato. Appendere quindi il tutore ad asciugare
all'aria (non vicino a un calorifero o in un'asciugatrice).
Si consiglia di pulire il gancio di chiusura con una spazzola.
IMPORTANTE
+  Perun uso corretto del tutore Push puo essere necessaria la diagnosi di un medico o di un
fisioterapista.
«  Se il piede ha una sensibilita ridotta, ad esempio a causa del diabete,
A @ necessaria una valutazione da parte di un medico.
* Incaso di edema, il tutore potrebbe non essere adatto. Consultare prima un medico.
+  Nei seguenti casi & imp i il tutore, larlo o il
l'utilizzo fino alla scomparsa dei relativi sintomi: crampi, formicolio,
i idir della cir i i i iclir delle dita
dei piedi, dolore dovuto all P ione attorno all'

«  Sisconsiglia di indossare tacchi alti (>3 cm) durante il periodo di guarigione da fascite
plantare. L'utilizzo del tutore non & stato testato in combinazione con i tacchi alti e pertanto
non e consigliato.

+ L'uso del tutore & sconsigliato in acqua salata e clorata, poiché puo ridurre la durata del tutore.

« | tutori Push sono stati progettati per essere indossati su cute integra. Se la cute &
danneggiata, & necessario prima coprirla con materiale adeguato.

« Seil tutore viene indossato per pit di 6 ore, si consiglia di riapplicarlo.

« Conservare sempre le informazioni sul prodotto in modo da poter leggere in qualsiasi
momento le istruzioni su come indossare il tutore.

«  Prima di ogni utilizzo, verificare che il tutore non presenti segni di usura o deterioramento dei
componenti o delle cuciture. Il funzionamento ottimale del tutore & garantito solo se il prodotto
& completamente integro.

«  Perun funzionamento ottimale, assicurarsi che il tutore sia indossato correttamente. Il dolore
rappresenta sempre un campanello di allarme. In caso di dolore persistente o di peggioramento
dei sintomi, si consiglia di consultare il medico o il terapeuta responsabile del trattamento.

«  Assicurarsi che il tutore sia indossato correttamente per un funzionamento e un comfort
ottimali. Utilizzare la tabella delle misure; se necessario, chiedere a un professionista di
effettuare la misurazione e provare il tutore prima dell'uso.

* In conformita al regolamento (UE) 2017/745 sui ivi medici, I'utili e deve
qualsiasi incidente grave relativo al prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato
membro dell'UE in cui risiede.
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Antes del lavado, cierre los cierres de gancho y bucle para proteger la értesis y el resto de la ropa.
La értesis puede lavarse a una temperatura maxima de 30°C con un programa de ropa delicada o
a mano. No utilice productos blanqueadores ni suavizante.
Se puede utilizar un ciclo suave de centrifug ado. A
drtesis (no cerca de un radiador ni en una secadora).

Se recomienda limpiar el cierre de gancho con un cepillo.
IMPORTANTE

+  Eluso correcto de su 6rtesis Push puede requerir el diagnéstico de un médico o fisioterapeuta.

f «  Siel pie presenta una sensibilidad reducida, por ejemplo, debido a la diabetes,

deje secar al aire la

es necesaria la evaluacion por parte de un profesional médico.
« Encasos de edema, la értesis puede no ser adecuada. Consulte primero a un

profesional médico.
*  Enlos siguientes casos, es importante retirar la értesis, ajustaria o dejar
de usarla hasta que los sintomas ] : i

g 0,
reducida, imi en los dedos
de los pies, dolor debido a la presién excesiva alrededor del antepié.

+ No se recomienda llevar tacones altos (mas de 3 cm) durante el periodo de recuperacion de
la fascitis plantar. No se ha probado el uso de la értesis en combinacion con tacones altos,
por lo que no se recomienda su uso.

+ No se recomienda el uso de la értesis en agua salada y clorada, ya que esto puede reducir la
vida (til de la drtesis.

+ Las ortesis Push estan disefiadas para usarse sobre una piel sin lesiones. Si se presentan
lesiones en la piel, debe cubrirse primero con un material adecuado.

+ Sila értesis se usa durante mas de 6 horas, se recomienda volver a colocarlo.

+ Conserve siempre la informacion del producto para poder leer las instrucciones de colocacion
cuando lo necesite.

+ Antes de cada uso, compruebe que la értesis no presenta signos de desgaste ni
envejecimiento en ninguna de sus partes o costuras. El funcionamiento 6ptimo de la ortesis
solo esta garantizado si el producto esta completamente intacto.

« Para garantizar un funcionamiento adecuado, asegurese de que la ortesis esta colocada
correctamente. El dolor es siempre una sefial de advertencia. En caso de dolor persistente
0 empeoramiento de los sintomas, es aconsejable consultar al médico o fisioterapeuta
responsable de su atencion.

+ Asegurese de que la drtesis se coloca correctamente para un funcionamiento éptimo y una
mayor comodidad de uso. Utilice la tabla de tallas, pida a un profesional que le mida si fuera
necesario y pruébese la ortesis antes de usarla.

« De acuerdo con el Reglamento (UE) 2017/745 sobre productos sanitarios, el usuario
debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE en el que se encuentre el usuario.

PORTUGUES (PT)
LIGADURA PARA O PE FP PUSH MED

INTRODUGAO

Os produtos Push med oferecem solugdes para disturbios ou situagdes de redugéo da fungéo do
sistema musculosquelético.

A sua nova ligadura para o pé é um produto Push med, que & um dispositivo utilizado como parte
do tratamento de um disttrbio. A ligadura para o pé FP Push med oferece um elevado nivel de
eficacia e qualidade.

Os produtos Push med s&o inovadores e feitos para si com cuidado. Foram concebidos para
garantir a maxima facilidade de utilizagao e liberdade de movimentos.

Antes de utilizar este produto, leia atentamente as informagdes sobre o produto e siga as
instrugdes de aplicagao abaixo. Em caso de duvidas, contacte o seu fornecedor ou envie um
e-mail para info@push.eu.

FINALIDADE PREVISTA

Aligadura para o pé FP Push med alivia a fascia plantar por baixo do pé em casos de dor devido
& fascite plantar e dor plantar no calcanhar. A ligadura pode ser utilizada para disturbios agudos
e cronicos. O dispositivo destina-se a adultos, para utilizagdo diurna, e pode ser utilizado com ou
sem sapatos. Os utilizadores podem ajustar a ligadura para garantir um efeito e conforto ideais.
CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Aligadura para o pé FP Push med consiste numa base a volta do antepé (parte anterior do pé),
que esta ligada de forma elastica a uma secgao do calcanhar. Além disso, duas tiras funcionais
nao elasticas ligam a pega do calcanhar a base a volta do antepé. A parte anterior do pé é
formada por um tecido que se dobra bem a volta da forma do pé e ¢ enrolado firmemente &

volta do antepé. Existem tiras antideslizantes no interior que impedem o deslizamento. Na parte
superior, estdo fixadas tiras aderentes. Na secgao do calcanhar, existem tiras ndo elasticas e
funcionais que cruzam por baixo do pé e estao fixadas a parte anterior do pé.

Ao ligar o antepé e o calcanhar através de tiras resistentes, o arco do pé é apoiado.

Como resultado, as forgas exercidas sobre a fascia plantar e os respetivos acessoérios ao utilizar o
pé sdo parcialmente absorvidas. Isto permite a recuperagédo do pé e reduz a dor.

Como a higiene a volta do pé é importante, a ligadura pode ser lavada na maquina de lavar a 30°C.

INDICAGOES
+ Fascite plantar
+  Dor plantar no calcanhar

CONTRAINDICAGOES

Os disturbios abaixo indicados sao afetados negativamente pela pressao a volta do antepé, pela
pressdo no calcanhar ou pela pressao noutras partes do pé. Nestes casos, é necessario consultar
um profissional médico para determinar se a ligadura para o pé é adequada.

« Doenga vascular periférica

+ Diabetes com risco de Ulceras de pressdo

« Exostose de Haglund

« Joanete de alfaiate com inflamagao da bursa

*  Halux valgo complicado com inflamagéo da bursa

*  Neuroma de Morton

DETERMINAR O TAMANHO

Sao utilizadas duas medidas para determinar o tamanho adequado da

ligadura: o comprimento do pé e a circunferéncia do antepé. Para a

circunferéncia do antepé, mega a volta da base do dedo grande (ver Figura A).

Tenha em ateng&o que a circunferéncia e o comprimento do pé sdo medidos

enquanto a pessoa objeto da medigdo esta de pé e coloca o peso sobre o pé. A

APLICAGAO

E essencial para o funcionamento da ligadura para o pé que a parte anterior do
A pé seja corretamente ajustada antes de a pega do calcanhar ser posicionada.

A fixagdo adequada da parte anterior do pé garante que as tiras funcionais podem

ser aplicadas firmemente e que ndo puxam a parte anterior do pé em dire¢do ao

calcanhar quando o peso é colocado sobre o pé.

As tiras aderentes estao marcadas com simbolos (C@ @ e @).

Estes ajudam a apertar as mesmas pela ordem correta.

@ Puxe a ligadura sobre o antepé até a base do dedo grande. Certifique-se de que os simbolos
atémicos estdo no centro e que a extremidade exterior se estende sobre a articulagao do
dedo mindinho do pé (Figura 1).

@ Enrole a tira de fixagdo da parte anterior do pé sobre a parte interior do pé (Figura 2).
Certifique-se de que a tira de fixagdo com as tiras anti izantes esta devit
a volta da parte mais larga do pé. Tenha muito cuidado para que a secgéo do antepé na parte
inferior néo se dobre ao meio.

@ Feche a aba com o simbolo m na parte superior da ligadura. A aba com o simbolo@ pode
permanecer aberta (Figura 3).

@ Quando a parte anterior do pé estiver devidamente segura, a secgdo do calcanhar pode ser
puxada por cima do calcanhar. Coloque a secgdo do calcanhar de forma que a sola do pé no
calcanhar fique sem tecido e se ajuste bem a volta do calcanhar (Figura 4).

@ Puxe a tira com o simbolo @ a partir do interior do calcanhar, na diagonal, por baixo do
pé, e feche-a no exterior da parte anterior do pé. As tiras tém de cruzar por baixo do pé
(Figura 5).

@ Puxe a segunda tira com o simbolo @ a partir do exterior do calcanhar, por baixo do pé,

e feche-a no interior da parte anterior do pé (Figura 6). Se for necessario fechar a aba com

o simbolo na parte anterior do pé, tal pode ser feito sob esta aba. Se ja estiver fixa no
devido lugar, deve ser desapertada. Certifique-se de que a aba com o simbolo C permanece
bem fixa.

INSTRUGOES DE LAVAGEM

K B =2 &

Para promover a higiene e maximizar a vida Util da ligadura, é importante lava-la regularmente,

seguindo as instrugdes de lavagem.

Se nao pretender utilizar a ligadura durante um longo periodo de tempo, é aconselhavel que a

lave e seque antes de a guardar.

Antes de lavar, feche as tiras aderentes para proteger a ligadura e outras roupas.

Aligadura pode ser lavada até 30 °C num programa de lavagem delicada ou @ m&o. N&o utilize

agentes branqueadores. N&o use alvejante ou amaciante durante a lavagem.

Pode ser utilizado um ciclo de secagem suave. Em seguida, pendure a ligadura para secar ao ar

(n@o perto de um aquecedor ou numa maquina de secar).

Recomenda-se a limpeza do gancho de fixagdo com uma escova.

IMPORTANTE

* Podera ser necessario o diagnéstico de um médico ou terapeuta para definir a utilizagdo
correta da sua ligadura Push.

f « Se o pé tiver uma sensibilidade reduzida, por exemplo, devido a diabetes,

é necessaria uma avaliagdo por um médico.

«  Em casos de edema, a ligadura pode ndo ser adequada. Consulte primeiro
um médico.

*  Nos casos seguintes, é importante remover a ligadura, ajusta-la ou interromper
a respetiva utilizagéo até que os sil deixem de se manifestar: céibras,

i ia, diminuigdo da ci i ia nos

dedos dos pés, dor devido a presséo excessiva a volta do antepé.

+ Nao se recomenda utilizar saltos altos (> 3 cm) durante o periodo de recuperagao da fascite
plantar. Por conseguinte, a utilizagao da ligadura em combinagdo com saltos altos nao foi
testada e ndo é recomendada.

« Autilizagdo da ligadura nao é recomendada em agua salgada ou com cloro, uma vez que
pode reduzir a vida Util da cinta.

* Asligaduras Push foram concebidas para serem utilizadas sobre pele sem lesdes cutaneas.
Se existirem lesdes cutaneas, a pele deve ser protegida com material adequado antes da
aplicagdo.

+ Se aligadura for usada por mais de 6 horas, recomenda-se a reaplicagéo.

+ Guarde as informagdes do produto para que possa ler as instrugdes de aplicagdo mais tarde.

+ Antes de cada utilizagao, verifique a ligadura quanto a sinais de deterioragdo ou desgaste
em quaisquer componentes ou costuras. O funcionamento ideal da sua ligadura é garantido
apenas se o produto estiver completamente intacto.

« Certifique-se de que a ligadura esta corretamente colocada para funcionar conforme
pretendido. A dor é sempre um sinal de aviso. No caso de dor persistente ou agravamento dos
sintomas, é aconselhavel consultar o médico ou terapeuta responsavel pelos seus cuidados.

« Certifique-se de que a ligadura se ajusta corretamente para um funcionamento ideal e
conforto de utilizagdo. Utilize a tabela de tamanhos, pega a um profissional que o mega,
se necessario, e experimente a ligadura antes de a utilizar.

+ De acordo com o Regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos, o utilizador
deve comunicar qualquer incidente grave relacionado com o produto ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro da UE onde se encontre estabelecido.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, refer to
www.push.eu/distributors

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

Push® & un marchio registrato di Nea International bv

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.
www.push.eu/distributors

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

Push® ¢ uma marca registada da Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas sobre o distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors
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Material composition / Materialzusammensetzung
Polyester / Polyester

Polyamide / Polyamid

Polyurethane / Polyurethan

Elastane / Elastan

Others / Sonstige

Contains latex / Enthélt Latex
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CESKY (cs)
ORTEZA NA CHODILO FP PUSH MED

uvop

Produkty Push med nabizeji feSeni obtiZi nebo snizené funkce pohybového aparatu.

Vase nova ortéza na chodidlo patfi mezi produkty Push med, coZ jsou prostfedky pouzivané
jako soucast Ié&by téchto obtiZi. Ortéza na chodilo FP Push med nabizi vysoky stupefi G&innosti
a kvality.

Produkty Push med jsou inovativni a vyrobené s velkou pééi. Jsou navrzeny tak, aby vam zajistily
maximalné snadné pouZziti a volny pohyb.

Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte informace o produktu a postupujte podle nize uvedenych
pokynu k jejimu nasazeni. S pfipadnymi dotazy se obracejte na dodavatele nebo zaslete e-mail
na adresu info@push.eu.

URCENY UCEL

Ortéza na chodilo FP Push med uvolfiuje plantarni fascii na plosce nohy v pfipadech bolesti
zplsobené plantarni fasciitidou a bolesti chodidla v oblasti paty. Ortézu Ize pouZivat pfi akutnich
i chronickych obtiZich. Tento prostiedek je uréen pro dospélé k pouzivani béhem dne a Ize jej
nosit spolu s obuvi nebo bez ni. UZivatelé si mohou ortézu sami upravit, aby dosahli optimainiho
acinku a pohodli.

POPIS PRODUKTU

Ortéza na chodilo FP Push med se sklada ze zakladny obepinajici pfednozi (pfedni ¢ast), ktera
je pruzné spojena s patni ¢asti. Kromé toho spojuji patni ¢ast se zakladnou obepinajici pfednozi
dva neelastické funkéni popruhy. Pfedni ¢ast ortézy je tvorena textilii, ktera se dobfe pfizpisobi
tvaru chodila a pevné obepina pfednozi. Na vnitini strané se nachazeji protiskluzové prouzky,
které zabraruji sklouznuti. K horni strané jsou pfipevnény suché zipy. Na patni ¢asti se nachazeji
neelastické funk&ni popruhy, které vedou napfi¢ pod chodidlem a jsou pfipevnény k predni asti
ortézy.

Spojeni prednozi a paty pomoci pevnych popruht podepira klenbu. Diky tomu se pfi chizi sily
pusobici na plantarni fascii a jeji ipony ¢astecné absorbuiji. To sniZuje bolest a umozriuje, aby se
noha zotavila.

ProtoZe hygiena v oblasti nohou je velmi duleZita, Ize ortézu prat v pracce na 30 °C.

INDIKACE

*  Plantarni fasciitida,

« bolest chodidla v oblasti paty.

KONTRAINDIKACE

Tlak na pfednoZzi, tlak na patu nebo tlak na jiné ¢asti nohy negativné ovliviiuji nize uvedené
obtize. V téchto pfipadech je tfeba se obrétit na Iékare, aby ur¢il, zda je ortézu na chodidlo
vhodné pouzivat.

«  Periferni cévni onemocnéni,

«  cukrovka s rizikem vzniku diabetickych viedu,

+ Haglundova exostoza,

« vybogeny malik s podrézdénim burzy,

+ komplikovany pfipad vboceného palce s podrazdénim burzy,

«  Mortonv neurom.

URCENI VELIKOSTI

Pro urgeni vhodné velikosti ortézy se pouZivaji dvé miry: délka chodidla

a obvod pfednozi. Obvod prednozi zméfte kolem spodni ¢asti palce

(viz obrazek A). Upozorriujeme, Ze obvod prednozi i délka chodidla se méfi,

kdyZ méFena osoba stoji a méfenou nohu zatéZuje. A
NASAZENi

Pro spravnou funkci ortézy na chodidlo je b; aby byla pred

A patni ¢asti spravné upevnéna predni ¢ast. Spravné nasazeni predni casti
zajistuje, Ze bude mozné dobre dotahnout funkéni popruhy, které pak pfi zatizeni
nohy nebudou predni ¢ast thhnout smérem k paté.

Suché zipy jsou oznageny symboly (Cm@@ a @).

Pomoci nich upevnite zipy ve spravném poradi.
@ Pretahnéte ortézu pfes pfednoZi az ke spodni ¢asti palce. Ujistéte se, Ze se jednotlivé
symboly nachazeji uprostied a Ze vnéjsi okraj saha tésné nad kloub maliku (obrazek 1).

@ Ovirite upeviiovaci popruh predni €asti ortézy pres vnitfni stranu chodidla (obrazek 2).

Ujistéte se, Ze upevriovaci popruh s protiskluzovymi prouzky vede spravné kolem nejsirsi asti
chodidla. Dejte pozor, abyste pfedni ¢ast ortézy ve spodni €asti nepfehnuli na polovinu.

@ Zapnéte pasek se symbolem m na horni strané ortézy. Pasek se symbolem @ muze zastat
nezapnuty (obrézek 3).

@ Po fadném zajisténi predni ¢asti ortézy Ize pfes patu pretahnout patni ¢ast. Umistéte ji
tak, aby ploska chodidla na paté nebyla zakryta textilem a ortéza dobfe priléhala k paté
(obrazek 4).

@ Vedte popruh se symbolem @ od vnitfni strany paty Sikmo pod chodidlem a pfipevnéte jej na
vnéjsi stranu predni asti ortézy. Popruhy se musi pod chodidlem prekfiZit (obrazek 5).

@ Vedte druhy popruh se symbolem od vnéjsi strany paty, pod chodidlem a pfipevnéte jej na
vnitfni stranu pfedni ¢asti ortézy (obrazek 6). Pokud je tfeba zapnout pasek se symbolem
na predni Casti ortézy, je mozné tak ucinit pod timto paskem. Pokud uz je upevnén na misté,
je tieba jej povolit. Ujistéte se, Ze pasek se symbolem C zustane dobfe upevnén.

POKYNY K PRANI

X B =2 &

Z hygienickych divodu a pro zajisténi dlouhé Zivotnosti je dllezité ortézu pravidelné prat podle

nasledujicich pokynu.

Pted dlouhodobym uskladnénim se doporucuje ortézu vyprat a ususit.

Pfed pranim zapnéte suché zipy. Ochranite tak ortézu i ostatni pradlo.

Ortézu Ize prat v ruce nebo v pracce (program pro jemné pradlo) az na 30°C.

Nepouzivejte pfipravky na béleni pradla ani avivaz.

Lze pouzit Setrny cyklus odstfedovani. Poté ortézu povéste a nechejte uschnout (ne v blizkosti

topeni nebo v susicce na pradlo).

Suchy zip s hacky se doporuduje Cistit kartackem.

DULEZITE

«  Spravné pouzivani ortézy Push mize vyZzadovat diagndzu Iékafe nebo terapeuta.

f +  Pokud méte snizenou citlivost nohou, napfiklad v dusledku cukrovky, je tieba,

aby situaci posoudil Iékar.

«  Pouzivani ortézy v piipadé vyskytu otokii nemusi byt vhodné. Poradte se
nejprve s lékafem.

«  Vpripadé vyskytu nasledujicich pfiznaki je nutné ortézu sejmout, upravit nebo
prestat pouzivat, dokud pfiznaky nezmizi. Jde o kiece, brnéni, necitlivost,
zhorseni krevniho obéhu, necitlivost prstt a bolest zpiisobenou nadmérnym
tlakem v oblasti pfednozi.

+ Bé&hem obdobi rekonvalescence po plantarni fasciitidé se nedoporu¢uje nosit vysoké
podpatky (> 3 cm). NoSeni ortézy v kombinaci s vysokymi podpatky proto nebylo testovano
a nedoporuéuje se.

Pouziti ortézy se nedoporuéuje ve slané a chlérové vodé, protoze to muze zkratit Zivotnost
ortézy.

«  Ortézy Push byly vyvinuty k no$eni na zdravé kuzi. Pokud je kiiZze porusena, je tfeba ji nejprve
zakryt vhodnym materialem.

+ Pokud je ortéza no$ena déle nez 6 hodin, doporucuje se ortézu znovu pfiloZit.

+ Informace o produktu si ponechte, abyste si v budoucnu mohli znovu pregist navod, jak jej
spravné nasadit.

«  Pred kazdym pouZitim ortézy zkontrolujte, zda Zadné jeji ¢asti ani Svy nejevi znamky obno$eni
nebo starnuti. Optimalni funkci ortézy Ize zarucit, pouze pokud je v bezvadném stavu.

«  Pro spravnou funkci ortézy je tfeba se ujistit, Ze je spravné nasazena. Bolest je vzdy varovnym
signalem. V pfipadé pretrvavajicich bolesti nebo zhorseni pfiznaku je vhodné se poradit
s lékafem nebo terapeutem, ktery o vas pecuje.

«  Pro optimalini funkci a pohodli pfi noSeni je tfeba se ujistit, Ze ortéza spravné sedi. Pouzijte
tabulku velikosti, v pfipadé potfeby poZadejte o zméfeni odbornika a pred pouzitim si ortézu
vyzkousejte.

+ Vsouladu s nafizenim (EU) 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi byt veskeré
zéavazné incidenty souvisejici s produktem hlaseny vyrobci a pfislusnym organim ¢lenského
statu EU, v némz uZivatel sidli.

POLSKI (PL)
ORTEZA STOPY FP PUSH MED

WPROWADZENIE

Produkty Push med oferujg rozwigzania dla zaburzer lub ograniczonej funkcjonalnosci uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Nowa orteza stopy jest produktem Push med, czyli urzadzeniem stosowanym w ramach leczenia
zaburzen. Orteza stopy FP Push med zapewnia wysoki poziom skuteczno$ci i jako$ci.

Produkty Push med sg innowacyjne i starannie wykonane. Zostaty zaprojektowane tak, aby
zapewni¢ maksymalna tatwo$¢ uzytkowania i swobode ruchow.

Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje o produkcie i postepowac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami dopasowania. W razie jakichkolwiek pytar prosimy o kontakt

z dostawcg lub o wystanie wiadomosci e-mail na adres info@push.eu.

PRZEZNACZENIE

Orteza stopy FP Push med odcigza pod stopg w przyp bélu
spowodowanego zapaleniem rozciggna podeszwowego i bélem podeszwy piety. Orteza moze by¢
stosowana w przypadku ostrych i przewlektych schorzen. Urzadzenie jest przeznaczone dla os6b
dorostych, do uzytku dziennego i moze by¢ uzywane w butach lub bez nich. Uzytkownicy moga
samodzielnie regulowac orteze, aby zapewni¢ optymalny efekt i komfort.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Orteza stopy FP Push med sktada sig z podstawy wokét przedniej czesci stopy, ktéra jest

elastycznie potagczona z czgscig pigtowa. Ponadto dwa nieelastyczne, funkcjonalne paski tacza

plete z podstawa wokét przedniej czesci stopy. Przednia czg$¢ buta jest wykonana z materiatu
ktory dobrze lje sig do ksztahu stopy i jest mocno owiniety wokét przedniej

czesci stopy. Wewnatrz znajdujg sie paski , ktore iegaja przesuwaniu sig.

Na gérze znajdujq sig zapiecia na rzepy. Na piecie znajdu]q si¢ nieelastyczne, funkcjonalne paski,

ktére przechodzg poprzecznie pod stopg i sg przymocowane do przedniej czesci stopy.

Dzigki potgczeniu przodostopia i pigty za pomocg mocnych paskéw wspierany jest tuk stopy.

Dzigki temu sity dziatajgce na rozciggno podeszwowe i jego przyczepy podczas uzytkowania

stopy ulegajg czegsciowej absorpciji. Pozwala to stopie na regeneracje i zmniejsza bél.

Poniewaz istotna jest higiena stopy i jej okolic, orteze mozna pra¢ w pralce w temperaturze 30°C.

WSKAZANIA

+ Zapalenie rozciggna podeszwowego

+ Bl podeszwy pigty

PRZECIWWSKAZANIA

Na ponizsze zaburzenia negatywny wptyw ma ucisk w okolicy przodostopia, ucisk na piete lub
ucisk na inne czesci stopy. W takich przypadkach nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, aby ustalic,
czy orteza stopy jest zalecana.

+  Choroba tetnic obwodowych

+  Cukrzyca z ryzykiem wystgpienia odlezyn

+  Choroba Haglunda

+ Choroba Taylora z zapaleniem kaletki mazi stawowej

+  Skomplikowany paluch koslawy z zapaleniem kaletki mazi stawowej

+  Nerwiak Mortona

OKRESLANIE ROZMIARU

Do okreslenia odpowiedniego rozmiaru ortezy wykorzystywane sg dwa

pomiary: diugo$¢ stopy i obwod przedniej czesci stopy. Obwod przedniej czgsci

stopy nalezy zmierzy¢ wokét podstawy duzego palca (patrz rys. A). Obwod i

diugos¢ stopy nalezy mierzy¢, gdy mierzona osoba stoi na stopie i obcigza jg. A

DOPASOWANIE
Istotne dla funkcjonowania ortezy stopy jest i i iej
/I\ czesci stopy przed umieszczeniem czesci pigtowe. Prawidiowe zamocowanie
L] P 3j czesci stopy je, ze paski jne mozna Scisle zapigc i ze
nie bedg one ciagnety przedniej czesci stopy w kierunku piety, gdy ciezar ciata
Zzostanie przeniesiony na stope.

Zapiecia na rzepy sg oznaczone symbolami (O@@@ i @).
Pomagajg one zachowa¢ odpowiednig kolejnos¢ zapinania.

@ Przeciggna¢ orteze przez przednig cze$¢ stopy do podstawy duzego palca. Upewnic sie, ze
symbole znajdujq si¢ na $rodku, a zewnetrzna krawedz wystaje tuz nad stawem matego palca
(rys. 1

O meq(: pasek kotwiczacy przedniej czesci stopy po wewnetrmej stronie stopy (rys. 2). Upewni¢
sig, ze pasek kotwi z paskami antyposli: ymi jest umieszczony wokét
najszerszej czesci stopy. Upewnij sig, Zze przednia czgs¢ buta nie zagina sie podwdjnie na dole.

@ Zamkngé zaktadke z symbolem C na gorze nawiasu klamrowego. Zaktadka z symbolem
moze pozostac otwarta (rys. 3).
@ Gdy przednia czg$¢ buta jest odpowiednio zabezpieczona, czg$¢ pigtowa moze zostac
naciggnieta na pigte. Umiesci¢ cze$¢ pigtowa tak, aby podeszwa stopy na pigcie byta wolna
od materiatu tekstylnego i dobrze przylegata do pigty (rys. 4).
@ Pociagna¢ za pasek z symbolem @ od wewnetrznej strony piety po przekatnej pod stopa
i zamkna¢ ja po zewnetrznej stronie przedniej czesci stopy. Paski musza krzyzowac sie pod
stopa (rys. 5).
@ Pociagna¢ drugi pasek z symbolem @ od zewnetrznej strony piety pod stopg i zamknaé
ja po wewnetrznej stronie przedniej czgsci stopy (rys. 6). Jesli wymagane jest zamknigcie
na z bol na iej czesci stopy, mozna to zrobi¢ pod tg zaktadka.
Jesli jest juz nalezy je ¢. Upewnic sig, ze zaktadka z symbolem C
pozostaje mocno przymocowana.
INSTRUKCJE DOTYCZACE PRANIA
XK B =2 &
Aby zapewni¢ higieng i maksymalnie wydtuzy¢ okres uzytkowania ortezy, nalezy ja regularnie
prac, postepujac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi prania.
Jesli orteza nie bedzie uzywana przez diuzszy czas, warto jg wyprac i wysuszy¢ przed
przechowywaniem.
Przed praniem nalezy zapig¢ zapigcia na rzepy, aby zapewni¢ ochrone ortezie oraz innym pranym
elementom.
Orteze mozna pra¢ w temperaturze do 30 °C, ustawiajac program do prania tkanin delikatnych, lub
recznie. Nie uzywaj wybielaczy ani $rodkéw zmiekczajacych tkaniny.
Mozna stosowac delikatny cykl wirowania i suszenia. Nastepnie powiesi¢ orteze do wyschnigcia
na powietrzu (nie w poblizu grzejnika oraz nie w suszarce).
Zaleca sig czyszczenie zapigcie na rzep haczyk za pomoca szczotki.
WAZNE
+ Prawidiowe uzytkowanie ortezy Push moze wymagac diagnozy lekarza lub terapeuty.

f «  Jesli stopa ma zmniejszong wrazliwosc¢, na przyktad z powodu cukrzycy,

konieczna jest ocena lekarza.
* W przypadku obrzeku orteza moze nie by¢ odpowiednia. Najpierw nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.
* W nastepujgcych przypadkach wazne jest, aby zdjac¢ orteze, wyregulowac jg
lub zaprzestac 1ej uzywanla du czasu ustgpienia objawéw takich jak: skurcze,
krazenie krwi, dretwtenle palcéw stop, bol
iskiem w okolicy

+  Noszenie wysokich obcaséw (powyzej 3 cm) nie jest w okresie cji
po zapaleniu rozciegna podeszwowego. W zwigzku z tym noszenie ortezy w potgczeniu
z wysokimi obcasami nie zostato przetestowane i nie jest zalecane.

+ Nie zaleca sie stosowania orteza w wodzie stonej i chlorowanej, poniewaz moze to skrécié¢
zywotno$¢ orteza.

+ Orteza push zostata zaprojektowana do noszenia na nieuszkodzonej skorze. Jesli skora jest
uszkodzona, nalezy ja najpierw pokry¢ odpowiednim materiatem.

+ Jedli orteza jest noszona diuzej niz 6 godzin, zaleca sig jej ponowne zatozenie.

+ Nalezy zawsze zachowac¢ informacje o produkcie, aby pézniej méc ponownie przeczyta¢
instrukcje zaktadania ortezy.

+  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ orteze pod katem oznak zuzycia lub starzenia sie
jakichkolwiek jej elementow lub szwéw. Optymalne dziatanie ortezy jest gwarantowane tylko
wtedy, gdy produkt jest catkowicie nlenaruszony

+  Upewnic sig, Ze orteza jest aby zapewnic p! dziatanie.
Bol zawsze jest sygnatem ostrzegawczym. W przypadku utrzymujacego sig bolu lub nasilenia
objawéw zaleca sig konsultacje z lekarzem lub terapeutg odpowiedzialnym za opieke nad
pacjentem.

+  Upewnic sie, e orteza jest iednio aby zap i¢ opty
i komfort noszenia. Nalezy skorzystac z tabeli rozmiaréw, a w razie potrzeby poprosi¢
specjaliste o pomiar i przymierzy¢ orteze przed uzyciem.

*  Zgodnie z rozporzadzeniem (UE) 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych, uzy(kownlk
musi zgtosi¢ kazde powazne zdarzenie zwigzane z p! Wi i
organowi w panstwie cztonkowskim UE, w ktérym znajduje sie uzytkownlk

MAGYAR
PUSH MED LABROGZIT6 FP

BEVEZETES

A Push med termékek amc
mozgasszervek csokkent funkcloja eseten

Az On (j labrégzitsje egy Push med termék, ami egy bizonyos betegség kezelésének részét
képezd eszkdz. A Push med labrogzité FP kiemelkedd hatékonysagot és minéséget nyuit.

A Push med termékek innovativak, és nagy gondosséggal készitjiik el 8ket az On szémara.
Kialakitasuknak kdszonhetéen hasznalatuk a lehetd legegyszeriibb, és biztositjak a mozgas
szabadsagat.

Atermék el6tt kérjuk, figy 1 olvassa el a tajékoztatot, és tartsa be a
felhelyezésre vonatkozo aldbbi utasitasokat. Ha barmilyen kérdése van, kérjiik, Iépjen kapcsolatba
a beszallitoval, vagy kiildjon egy e-mailt az info@push.eu cimre.

RENDELTETES

A Push med |abrogzité FP a lab also részén taldlhaté plantaris fasciat tehermentesm a talpi bénye
gyulladasa, vagyis plantaris fasciitis és a talpi oldalon j 5 (plantaris) esetén.
A rdgzité akut és kronikus jek ésére egyarant 0. Az eszkdz
felnétteknél torténd, napkozbeni alkalmazasra szolgal, cipével és anélkill is viselhetd. Az optimalis
hatés és kényelem érdekében a felhasznalo sajat maga allithatja be a labrogzit6t.

TERMEKJELLEMZOK

A Push med labrogzité FP egy, a labfej eliilsé részét koriilvevé alapbol (labfeji rész), valamint az

ehhez elasztikus moédon kapcsolodé sarokrészbdl all. Emellett a sarokrészt két nem elasztikus

funkcionalis pant is 0sszekoti a labfej eliils6 részét koriilvevo alaphoz. A labfeji rész olyan textilbol

késziilt, ami jol illeszkedik a &b alakjahoz, és amelyet szorosan keII a labfej ellils6 része koré

tekerni. A bels6 oldalan talalhaté cstiszasgatlé csikok yozzak az eszkdz csuiszka

Afels6 rész tépbzarakkal van ellatva. A sarokrészen talalhaté nem elasztikus funkcionalis pantok

keresztben futnak a lab alatt, és a labfeji részhez régziilnek.

Alabfej ellils6 része és a sarok kozétti, erés pa valé 6 otteté a jaa
Ennek készo Sen a plantaris fascidra és az annak tapadasi helyeire hato, a lab

hasznalata soran keletkez6 erdk részben elnyelddnek. Ez lehet6vé teszi a lab gyogyulasat, és

csokkenti a fajdalmat.

Alab higiénijanak fontossagara val6 tekintettel a régzité moségépben, 30 °C-on moshaté.

JAVALLATOK
*  Plantéris fasciitis
«  Plantaris sarokfajdalom

ELLENJAVALLATOK

Az alabbi betegségek esetén a labfej kdrnyékén, a saroknal vagy a lab egyéb részeinél

alkalmazott nyomas karos hatasu Ilyen esetekben orvossal kell konzultalni, hogy megallapitsa,
6-e a labrogzits

«  Periférias érbetegség

+ Nyomas okozta fekélyek kockazataval jaré cukorbetegség

* Haglund-sarok

+ Abursa irritaciojaval jaro szabo biityok

« Abursa irritacidjaval jaro, szovédmeényes biityok

*  Morton-féle neuréma

AMERET MEGHATAROZASA

A megfeleld labrogzité méretét két mérés segitségével kell meghatarozni:

a labfej hossza, valamint a labfej ellils6 részének kérmérete. A labfej ellilsé

részének kérméretét a nagylabuijj alapja kériil mérje le (lasd: A. &bra). Kérjik,

vegye figyelembe, hogy a kdrméretet és a labfej hosszat Ugy kell lemérmni,

hogy az adott személy all6 helyzetben legyen, és sulyt helyezzen a labra. A

FELHELYEZES

(HU)

rendszeri ésa

A o] o] hogy a Ihely elétt
/I\ az megfeleloen fel Iegyen helyezve a Iabfe] elulso részére. A labfeji rész megfelelé
0 hogy a i pantokat fel
helyezni, és azoknak ne kelljen a labfeji részt a sarok felé hizni, amikor a labra
suly nehezedik.
Atépbzaras rogziték szimbolumokkal vannak jeldlve (O@@@ és @).
Ezek segitségével a megfelelé sorrendben zarhatja le a régzitelemeket.
@ Huzza at a rogzit6t a labfej ellils6 részén, a nagylabujj tovéig. Gy6z6djon meg rola, hogy az
egyes szil kézépen hely ek el, és az eszkoz kiils6 széle épphogy a kislabuijj
izlilete folé ér (1. abra).

O Tekerje a rogzitépantot a labfeji rész koré, a labfej bels6 része felett atvezetve (2. abra).

Ugyel]en hogy a csUszasgatlo csikokkal ella 6gzitépant megfelelden, a labfej
részénél hel ljen el. Gy6z6djon meg rola, hogy az ellilsé labfeji rész alul
nem duplan hajtogatodik.

(3 Régzitse a (- szimbolummal jeldlt fiilet a régzits fels részén. A(X) szimbslummal jelélt fill
nyitva maradhat (3. abra).

@ Alabfeji rész megfelel6 rogzitése utan rahizhatja a sarokrészt a sarokra. A sarokrészt gy
helyezze el, hogy a labfej talpi részét a saroknal ne fedje textil, és a sarokrész megfeleléen
illeszkedjen a sarokra (4. abra).

@ Huzza ata @ szimbdlummal jeldlt pantot a sarok belsé oldala fel6l atiésan a labfej alatt,
majd régzitse azt a labfeji rész kiils6 oldalahoz. A pantoknak kereszteznilik kell egymast a
labfej alatt (5. abra).

@ Huzza ata @ szimbdlummal jelélt pantot a sarok kiils6 oldala feldl a labfej alatt, és rogzitse
azt a labfeji rész belsé oldalahoz (6. abra). Ha a labfeji részen talalhato, D_(ﬁ szimbdlummal
ellatott fillet régziteni kell, ezt ez alatt a fiil alatt teheti meg. Ha a fiil mar régzitve van, ki kell
nyitni. Ugyeljen, hogy a C szimbdlummal elltott fiil szorosan régzitve maradjon.

MOSASI UTASITASOK

X B =2 &

A higiénia el6segitése és a rogzité élettartamanak maximalizalésa érdekében fontos, hogy a

rogzitét rendszeresen, a mosasi Utmutatét kdvetve mossa.

Ha hosszu ideig nem hasznélja a rogzitét, tarolas elétt célszerl kimosni és megszaritani.

Mosas elétt zarja a tépbzarakat, hogy ezzel megvédje a rogzitét és a tébbi szennyest.

A rogzité legfeljebb 30 °C-on moshaté kimélé programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon semmilyen

fehéritészert vagy 6blitét.

Gyengéd centrifugalas megengedett. Ezt kovetéen akassza fel a rogzitét, és hagyja szabad

levegdn megszaradni (ne helyezze fiittest kézelébe, és ne szaritsa szaritégépben).

Javasoljuk, tépézarakat rogzitét kefével tisztitsa meg.

FONTOS

* APush rogzité helyes hasznalatahoz orvos vagy terapeuta diagnézisara lehet sziikség.

*  Ha a labfej példaul miatt
vizsgalat sziikséges.

« Duzzanat (6déma) esetén eléfordulhat, hogy a régzité nem hasznalhato.
Elészér konzultaljon orvossal.

« Az alabbi esetekben fontos a régzité eltavolitasa, beéllitasa vagy a régzité
hasznalatanak abbahagyésa amig a tinetek megsziinnek: géresok, bizsergé
érzés, zsil , a labujjak a labfej koriili
fokozott nyomas miatti fajdalom.

orvos éltali

* Magas sark cipd (> 3 cm) viselete a plantaris fasciitis gyogyulasanak ideje alatt nem javasolt.
Alabrogzitd magas sarku cipSben valé viselését ennek megfeleléen nem vizsgaltak, és nem
javasolt.

«  Arbgzité hasznalata nem ajanlott s6s és kléros vizben, mivel ez a rogzitd élettartamanak
csdkkenéséhez vezethet.

« APush rogzitdket ugy tervezték, hogy csak sériilés nélkili béron viselheték. Ha a bér sérilt,
el6szor fedje be megfelel6 anyaggal.

+ Ha ardgzit6t tdbb mint 6 6ran at viseli, ajanlott Gjra felhelyezni a rogzitét.

+ Mindig tartsa meg a termékinformaciokat, hogy késébb meg tudja tekinteni a felhelyezési
utasitasokat.

+ Minden hasznalat el6tt ellendrizze a rogzitjét, hogy nem mutatkoznak-e kopas vagy
eloregedés jelei barmely részén, illetve a varratokon. A rogzité optimalis mikodése csak akkor
garantalt, ha a termék teljesen ép.

+  Amegfeleld mi és érdekében iigyeljen, hogy a régzité megfeleléen legyen felhelyezve.

A fajdalom mindig figyelmezteto jel. Tartos fajdalom vagy a tiinetek rosszabbodasa esetén
tanacsos az On ellatasaért felelés orvossal vagy terapeutaval konzultalnia.

« Az optimalis miikodés és kényelem érdekében Ugyelien a rogzité megfeleld felhelyezésére.
Hasznalja a mérettablazatot, és ha sziikséges, kérjen meg szakembert a mérések
elvégzésére, valamint hasznalat elétt probalja fel a rogzitét.

« Az orvostechnikai eszk6zokrdl sz616 2017/745/EU rendelet értelmében a felhasznalonak
minden, a termékkel kapcsolatos stlyos eseményt jelentenie kell a gyarténak és a felhasznald
székhelye szerinti unios tagallam illetékes hatésaganak.

SVENSKA (sv)
PUSH MED FOOT BRACE FP

INLEDNING

Push med-produkter erbjuder I6sningar vid sjukdomar eller nedsatt funktion i det muskuloskeletala
systemet.

Ditt nya fotstéd &r en Push med-produkt som anvands som en del av behandlingen vid sjukdom.
Push med Foot Brace FP &r effektivt och av hég kvalitet.

Push med-produkter &r innovativa och skapade med omsorg for dig. De ar utformade for att
sékerstélla maximal anvéndarvénlighet och rérelsefrihet.

Las produktinformationen noga innan du anvander produkten och félj anpassningsanvisningarna
nedan. Om du har fragor kan du kontakta din leverantér eller skicka ett e-postmeddelande till
info@push.eu.

AVSETT ANDAMAL

Push med Foot Brace FP avlastar plantarfascian under foten vid sméarta pa grund av plantarfasciit
(halsporre) och halsmarta. Stédet kan anvandas vid akuta och kroniska sjukdomar. Produkten &r
avsedd for vuxna, fér anvandning dagtid och kan anvéndas med eller utan skor. Anvandarna kan
sjélva justera stodet for att sékerstélla optimal effekt och komfort.

PRODUKTEGENSKAPER

Push med Foot Brace FP bestar av en bas runt framfoten (framfotsdel) som &r elastiskt
sammanbunden med en héldel. Dessutom finns tva icke-elastiska, funktionella remmar som
ansluter haldelen till basen runt framfoten. Framfotsdelen bestar av ett tygparti som kan vikas
runt fotens form och omsluter framfoten ordentligt. Det finns halkskydd pa insidan som forhindrar
glidning. P& ovansidan finns kardborrband. Det finns icke-elastiska, funktionella remmar pa
héldelen som IGper pa tvaren under foten och fasts pa framfotsdelen.

Genom att ansluta framfoten och halen med kraftiga remmar far halfoten stéd. Darmed
absorberas de krafter som utdvas pa plantarfascian och dess fasten delvis nar foten anvands.
Detta gor att foten kan aterhémta sig och minskar smartan.

Eftersom hygienen runt foten ar viktig kan stodet tvattas i tvattmaskinen pa 30°C.
INDIKATIONER

+  Plantarfasciit

*  Hélsmarta

KONTRAINDIKATIONER

Sjukdomarna nedan paverkas negativt av tryck runt framfoten, tryck pa hélen eller tryck mot andra
delar av foten. Vardpersonal maste radfragas i dessa fall for att avgora om fotstodet ar Iampligt.
+  Perifer kérlsjukdom

+ Diabetes med risk for trycksar

+ Haglunds deformitet

+  Skraddarknuta med irriterade slems&ckar

+  Komplicerad hallux valgus med irriterade slemsé&ckar

*  Mortons neurom

AVGORA STORLEK

Tva métt anvands for att avgora lamplig storlek pa stodet: fotens langd och

framfotens omkrets. Mét runt basen pa stortan (se bild A) for framfotens

omkrets. Observera att omkretsen och fotldngden ska méatas medan den

person som méts star pa foten och lagger vikten pa foten. A
ANPASSNING

For att fotstodet ska fungera som det ska &r det viktigt att framfotsdelen sitter
ordentligt pa plats innan héldelen positioneras. Ordentlig fixering av framfotsdelen
att de i kan séttas tétt och att de inte drar

framfotsdelen mot hélen nér vikten laggs pa foten.

och (%),

Kardborrbanden &r markerade med symboler (@@

De hjalper dig att stdnga banden i ratt ordning.

@ Dra stédet 6ver framfoten till basen av stortan. Se till att atomsymbolerna &r i mitten och att
ytterkanten precis stracker sig 6ver leden pa lilltan (bild 1).

@ Linda fastremmen fran framfotsdelen dver fotens insida (bild 2). Se till att fastremmen med
halkskydden &r korrekt placerad runt fotens bredaste del. Var noga med att inte dubbelvika
framfotsdelen langst ned.

@ Stang fliken med symbolen C ovanpa stodet. Fliken med symbolen @ kan vara 6ppen
(bild 3).

@ Nér framfotsdelen sitter ordentligt fast kan héldelen dras dver halen. Placera héldelen s att
det inte &r nagot tyg 6ver fotsulan vid hélen och att den sitter bra runt halen (bild 4).

@ Dra remmen med symbolen @ fran insidan av halen diagonalt under foten och sting den pa
utsidan av framfotsdelen. Remmarna maste ga pa tvaren under foten (bild 5).

@ Dra den andra remmen med symbolen fran utsidan av halen under foten och stang den
pa insidan av framfotsdelen (bild 6). Om du maste sténga vid fliken med symbolen
framfotsdelen kan du géra det under den hér fliken. Om den redan sitter fast maste den
lossas. Kontrollera att fliken med symbolen @ sitter fast ordentligt.

TVATTANVISNINGAR

w XK B A«

Av hygieniska skal och for att maximera stodets livslangd &r det viktigt att tvétta det regelbundet

och folja tvattanvisningarna.

Om du inte ska anvanda stodet under en langre tid bor du tvatta det och lata det torka fore

forvaring.

Sténg kardborrbanden fére tvatt for att skydda stddet och annan tvatt.

Stodet kan tvattas i upp till 30 °C fintvatt eller hand Anvand inga eller

under tvatten.

Skonsam centrifugering kan anvandas. Hang sedan upp stédet for att lufttorka (inte nara ett

véarmeelement eller i torktumlare).

Vi re att du rengor

VIKTIGT

*  Korrekt anvéndning av Push-stédet kan kréva en diagnos av en lakare eller terapeut.

j «  Om foten har reducerad kénslighet, till exempel pa grund av diabetes, krévs

med en borste.

bedbmning av vardpersonal.
Vid édem &r stédet eventuellt inte Iampligt. Radgér med vardpersonal forst.

- I féljande fall &r det viktigt att ta bort stédet, justera stodet eller sluta anvédnda
det tills symptomen inte Iéngre uppstar: kramper, stickningar, domning,
minskad blodcirkulation, domningar i tarna, smérta pa grund av for hogt tryck
runt framfoten.

* Anvéndning av hé skor (>3 cm) reke 'deras inte under tiden for aterhdmtning
fran plantarfasciit. Anvandning av stodet i kombination med hégklackade skor har inte testats
och rekommenderas inte.

+ Anvandning av stédet rekommenderas inte i salt och klorerat vatten eftersom detta kan leda
till en minskad livslangd for stodet.

«  Push-stéd &r utformade fér att béras pa intakt hud. Ar huden skadad maste den forst tickas
med lampligt material.

+  Om stodet bars i mer an 6 timmar att stodet appli pa nytt.

« Forvara alltid produktinformationen sa att du kan lasa anpassningsanvisningarna senare.

+ Kontrollera stddet fre varje anvandningstilifalle och se efter om det finns nagra tecken pa
slitage eller forsamring pa nagra delar eller sémmar. Det &r bara om produkten ar helt intakt vi
kan garantera optimal funktion hos stédet.

+  Se till att stodet sitter bra for korrekt funktion. Smarta &r alltid en varningssignal. Vid ihallande
smarta eller forsamring av symptomen ar det tillradligt att radfraga lakare eller terapeut med
ansvar for din vard.

+  Se till att stodet sitter ordentligt for optimal funktion och komfort. Anvéand storlekstabellen, be
vardpersonal att mata dig om det behovs och prova stodet fore anvandning.

+ | enlighet med EU-forordning 2017/745 om medicintekniska produkter maste anvandaren

pp alla iga incidenter till produkten bade till tillverkaren och till behorig
myndighet i den EU-medlemsstat dar anvandaren ar bosatt.

DANSK
PUSH MED-FODBANDAGE FP

INTRODUKTION

Push med-produkter tilbyder lasninger ved sygdom eller nedsat funktion i det muskuloskeletale
system.

Din nye fodbandage er et Push med-produkt, som er udstyr, der bruges som en del af
behandlingen af en lidelse. Push med-fodbandage FP er et effektivt kvalitetsprodukt.

Push med-produkter er innovative og fremstillet med omhu for at hjeelpe dig. De er designet til at
sikre maksimal brugervenlighed og bevaegelsesfrihed.

For du bruger dette produkt, skal du laese produktoplysningerne omhyggeligt og folge
instruktionerne om tilpasning nedenfor. Hvis du har spergsmal, bedes du kontakte din leverander
eller sende en e-mail til info@push.eu.

ERKLARET FORMAL

Push med-fodbandage FP aflaster plantarfascien under foden ved smerter, der skyldes plantar
fasciitis og smerter omkring plantarfascien. Bandagen kan bruges ved akutte og kroniske
lidelser. Udstyret er beregnet til voksne, til brug i dagtimerne, og kan bruges med eller uden sko.
Brugerne kan selv justere bandagen og dermed sikre optimal effekt og komfort.
PRODUKTEGENSKABER

Push med-fodbandage FP bestar af et bundstykke omkring forfoden (forfodsdelen), som er
elastisk forbundet til et haelstykke. Derudover forbinder to ikke-elastiske funktionsstropper
haelstykket med bundstykket omkring forfoden. Forfodsdelen er lavet af stof, der passer

godt til fodens form og vikles fast omkring forfoden. Der er skridsikre strimler pa indersiden,

som forhindrer, at bandagen glider. @verst er der fastgjort velcroband. Der er ikke-elastiske
funktionsstropper pa heelstykket, der laber pa tveers under foden og er fastgjort til forfodsdelen.

(DA)

Ved at forbinde forfoden og haelen med steerke stropper understettes fodens bue. Som resultat
absorberes den kraft, der udeves pa plantarfascien og stederne, hvor den haefter, nar foden
bruges. Dette ger det muligt for foden at restituere og dermed at nedsaette smerten.

Hygiejne omkring foden er vigtig, og bandagen kan derfor vaskes i vaskemaskine ved 30 °C.

INDIKATIONER
Plantar fasciitis
*  Smerter omkring plantarfascien

KONTRAINDIKATIONER

Nedenstaende lidelser pavirkes negativt af tryk omkring forfoden, tryk pa heelen eller tryk pa andre

dele af foden. | disse tilfeelde skal man kontakte en leege for at afgere, om fodbandagen er egnet.
Perifer vaskuleer sygdom

« Diabetes med risiko for tryksar

* Haglund-eksostose

«  Skreedderknude med irritation af bursa

*  Kompliceret hallux valgus med irritation af bursa

*  Mortons neurom

BESTEMMELSE AF STORRELSE

Der bruges to mal il at den af

fodens lzengde og omkredsen af forfoden. Omkredsen af forfoden males
ved omradet ved roden af storetden (se figur A). Bemaerk, at omkredsen og

fodens lzengde skal males, mens den person, der males, star pa foden og A
laegger veegt pa foden.
TILPASNING
Det er vigtigt for funktion, at il korrekt,
for haels!ykket placeres. Korrekt fastgarelse af forfodsdelen sikrer, at
- PP kan stramt, og at de ikke treekker forfodsdelen mod

heelen, nar der lzegges vaegt pa foden.

Burrebandene er markeret med symboler (G g 3

Disse hjeelper dig med at lukke bandene i den rigtige raekkefglge.

@ Treek bandagen ind over forfoden til roden af storetéen. Serg for, at "atomsymbolerne” er i
midten, og at yderkanten raekker lige akkurat ind over lilletaens led (figur 1).

@ Far forankringsstroppen pa forfodsdelen over indersiden af foden (figur 2). Serg for, at
forankringsstroppen med de skridsikre strimler er placeret korrekt omkring den bredeste del af
foden. Serg for, at forfodsdelen ikke foldes dobbelt i bunden.

@ Luk flappen med symbolet @ overst pa bandagen. Flappen med symbolet @ kan forblive
aben (figur 3).

@ Nar forfodsdelen er korrekt fastgjort, kan hzeldelen traekkes over hzelen. Placer haeldelen,

s der ikke er stof ved fodsalen ved hzelen, og den passer godt omkring hzelen (figur 4).

@ Traek stroppen med symbolet@ fra indersiden af haelen diagonalt under foden, og luk den pa
ydersiden af forfodsdelen. Stropperne skal krydse hinanden under foden (figur 5).

@ Treek den anden strop med symbole!@ fra ydersiden af haelen under foden, og luk den pa
indersiden af forfodsdelen (figur 6). Hvis det er nedvendigt at lukke flappen med symbolet
pa forfodsdelen, kan dette geres under denne flap. Hvis den allerede er fastgjort, skal den
lgsnes. Serg for, at flappen med symbolet @ sidder godt fast.

VASKEANVISNINGER

K B A o

For at fremme hygiejnen og maksimere bandagens levetid er det vigtigt at vaske den

regelmaessigt i henhold til vaskeanvisningerne.

Hvis du ikke skal bruge bandagen i laengere tid, anbefales det at vaske og terre den for

opbevaring.

Feor vask skal du lukke burrebandene for at beskytte bandagen og andet vasketgj.

Bandagen kan vaskes som finvask eller handvask ved op til 30 °C. Brug ikke blegemiddel eller
skyllemiddel under vask.

Der kan anvendes skansom centrifugering. Haeng derefter bandagen til luftterring (ikke i
naerheden af et varmeapparat, og brug ikke en tarretumbler).

Det anbefales at rengere krogbandene med en berste.

VIGTIGT
« Korrekt brug af din Push-bandage kan kraeve, at der er stillet en diagnose af en lzege eller
terapeut.
«  Huis foden har reduceret falsomhed, f.eks. pa grund af diabetes, skal det
vurderes af en lsege.

I tilfeelde af edem er bandagen muligvis ikke egnet. Kontakt farst en laege.

« Ifelgende tilfelde er det vigtigt at fierne bandagen, justere bandagen eller
holde op med at bruge den, indtil ikke leengere
kramper, prikken, i i i
taeerne, smerte pga. for stort tryk omkring forfoden.

« Brug af hgje haele (> 3 cm) anbefales ikke i perioden med restitution fra plantar fasciitis.

Brug af bandagen er derfor ikke blevet testet sammen med hgje haele, og det anbefales ikke.

« Det anbefales ikke at bruge bandagen i salt- og klorvand, da det kan fare til en kortere levetid
for bandagen.

« Push-bandager er designet til at blive baret pa hud, der ikke er beskadiget. Hvis huden er
beskadiget, skal den forst daekkes med et passende materiale.

* Hvis bandagen bzeres i mere end 6 timer, anbefales det at seette bandagen pa igen.

+  Opbevar altid produktoplysningerne, sa du kan lsese anlaeggelsesinstruktionerne igen senere.

«  For hver brug skal du kontrollere bandagen for tegn pa slitage eller zeldning pa dele eller
spmme. Optimal funktion af bandagen garanteres kun, hvis produktet er helt intakt.

«  Sorg for, at bandagen seettes korrekt pa, ellers fungerer den ikke korrekt. Smerte er altid et
advarselstegn. | tilfeelde af vedvarende smerter eller forveerring af symptomerne anbefales det
at konsultere den lzege eller terapeut, der er ansvarlig for din behandling.

«  Sorg for, at bandagen passer korrekt for at opna optimal funktion og komfort.

Brug sterrelsesskemaet, bed om ngdvendigt en fagperson om at male dig, og prev bandagen
pa foden fer brug.

* | overensstemmelse med EU-forordning 2017/745 om medicinsk udstyr skal brugeren
indberette alle alvorlige haendelser i forbindelse med produktet til producenten og den
kompetente myndighed i den EU-medlemsstat, hvor brugeren er bosat.

NORSK
PUSH-MED FP-FOTST@TTE

INNLEDNING

Push med-produkter har lesninger for skader eller redusert funksjonsevne i bevegelsesapparatet.
Den nye fotstetten din fra Push med brukes som en del av behandlingen av en lidelse.

Push med FP-fotstatten er kjennetegnet av hay effektivitet og kvalitet.

Push med-produktene er innovative og grundig utviklet. De er utformet for & gi deg maksimal
brukervennlighet og bevegelsesfrihet.

Les produktinformasjonen naye, og folg instruksjonene for hvordan du legger pa fotstetten for du
bruker dette produktet. Hvis du har spersmal, kan du kontakte leverandgren eller sende en e-post
til info@push.eu.

TILTENK FORMAL

Push med FP-fotstetten lindrer plantar fascia under foten ved smerter som skyldes plantar fasciitt
og plantar haelsmerte. Stetten kan brukes ved akutte og kroniske tilstander. Utstyret er tiltenkt
voksne personer til bruk pa dagtid, med eller uten sko. Brukerne kan justere stotten selv for a sikre
optimal effekt og komfort.

PRODUKTEGENSKAPER

Push med FP-fotstatte bestar av et elastisk band som vikles under forfoten, og som er festet til

et haelstykke. To ikke-elastisk stropper fester haelstykket til bandet rundt forfoten.
Forfotdelen bestar av et stoff som former seg etter fasongen til forfoten, og som vikles stramt rundt
forfoten. Bandet har sklisikre striper pa |nn5|den som gjer at du ikke sklir. Bandet festes overst
med bor t har ikke-el ft stropper som dannet et kryss under
foten, og som festes til forfotdelen.

Pa denne maten stottes fotbuen ved at forfoten og haelen holdes stramt sammen ved hjelp av
stroppene. Statene som pafares plantar fascia og tilherende fester nar du bruker foten, blir delvis
absorbert. Dette gjer at foten han heles, og smertene blir redusert.

Fothygiene er viktig, og in pa 30°C.

INDIKASJONER

+  Plantar fasciitt

* Plantar hselsmerte

(NO)

kan vaskes i

KONTRAINDIKASJONER

Skadene oppfert nedenfor pavirkes negativt av trykk rundt forfoten, pa haelen eller pa andre deler av
foten. Kontakt medisinsk fagpersonell i slike tilfeller for & avgjere om fotstetten egner seg for deg.

«  Perifer vaskulaer sykdom

+ Diabetes med risiko for trykksar

+ Haglunds heel

+ Skredderta og bursitt

+ Komplisert hallux valgus med bursitt

«  Mortons nevrom

BESTEMME STORRELSE

Fora riktig pa maler du fotens lengde og

forfotens omkrets. Omkretsen av forfoten méles rundt basen av stortaen

(se figur A). Omkretsen og fotlengden skal males nar personen star pa foten

og legger vekt pa den. A
TILPASNING

ij For at fotstatten skal ha sin tiltenkte virkning, er det viktig at bandet pa forfoten kun

er delvis strammet for heelstykket plasseres. Riktig feste av forfotdelen gjor at de
funksjonelle stroppene kan strammes godt, og at de ikke trekker forfotdelen mot
haelen nar vekten legges pa foten.

Borrelasfestene er merket med symboler (G @ og @).

Symbolene viser hvordan du lukker festene i riktig rekkefalge.

@ Trekk fotstetten over forfoten til basen av stortaen. Pass pa at atomsymbolene er i midten,
og at ytterkanten strekker seg litt over leddet pa lilletaen (figur 1).

@ Vikle ankerstroppen pa forfotdelen over innsiden av foten (figur 2). Serg for at ankerstroppen
med antisklistriper er riktig plassert rundt den bredeste delen av foten. Pass pa at forfotsdelen
ikke brettes dobbelt nederst.

@ Lukk borrelasfestet med symbolet (_] overst pa stotten. Borrelasfestet med symbolet @ kan
veere apent (figur 3).

@ Nar forfotdelen er godt festet, kan hzeldelen trekkes over haelen. Plasser haeldelen slik at
fotsalen ved heelen er fri for stoff og passer godt rundt heelen (figur 4).

@ Trekk stroppen med symbolet @ fra innsiden av haelen diagonalt under foten, og lukk den pa
utsiden av forfotdelen. Stroppene ma krysse under foten (figur 5).

@ Trekk den andre stroppen med symbol [X: fra utsiden av heelen under foten, og lukk den
pa innsiden av forfotdelen (figur 6). Hvis det er nadvendig & lukke borrelasfestet med
symbolet @ pa forfotdelen, kan dette gjeres under dette borrelasfestet. Hvis det allerede er
festet, ma den lesnes. Pass pa at borrelasfestet med symbolet @ er godt festet.

VASKEANVISNINGER

w XK B A

Det er viktig & vaske

hygiene og maksimal levetid.

Hvis du ikke skal bruke fotstatten i en lengre periode, anbefales det & vaske og terke den for

oppbevaring.

Fest borrelasene for vasking for & beskytte fotstotten og annet toy.

Stetten kan vaskes pa opptil 30°C pa skansomt vaskeprogram eller for hand. Ikke bruk

blekemiddel eller taymykner nar du vasker.

Stetten ma ikke utsettes for kraftig sentrifugering. La stetten lufttarke (ikke i neerheten av et

var ellerien tor

Det anbefales & rengjere borrelasen med en borste.

VIKTIG

+ Riktig bruk av Push-stetten kan kreve diagnose av en lege eller terapeut.

j *  Hvis foten har redusert folsomhet, for eksempel pa grunn av diabetes, er det

ig ved a folge ingene, for & sikre best

dvendig med en isinsk faglig

« [ltilfeller av @dem kan det hende at stotten /kke er egnet. Radfor deg med
lege forst.

« I falgende tilfeller er det viktig & fierne statten, justere stotten eller avbryte bruk
av stotten til symptomene forsvinner: kramper, prikking, nummenhet, redusert
blodsirkulasjon, nummenhet i teerne, smerte pa grunn av for hayt trykk rundt
forfoten.

+ Bruk av hgye hzeler ( > 3 cm) anbefales ikke nar du behandles for plantar fasciitt. Bruk av
stetten i kombinasjon med heye hzeler er derfor ikke testet og er ikke anbefalt.

+ Det anbefales ikke & bruke fotstetten i salt- og klorvann, da dette kan forkorte levetiden.

+  Push-stetter skal brukes pa intakt hud. Hvis huden er skadet, ma den ferst dekkes av et
passende materiale.

+ Hvis stetten brukes i mer enn 6 timer, anbefales det & bruke stetten pa nytt.

« Behold produktinformasjonen slik at du kan lese gjennom tilpasningsinstruksjonene senere.

+  Sjekk statten far hver bruk for tegn pa slitasje eller aldring pa deler eller semmer.
Push-stettens optimale funksjon garanteres kun hvis produktet er helt intakt.

+ Kontroller at stotten er riktig festet for tiltenkt funksjon. Smerte skal alltid tas pa alvor. | tilfelle
vedvarende smerte eller forverring av symptomene bgr du kontakte lege eller helsepersonell
som er ansvarlig for behandlingen din.

+  Serg for at stmten passer riktig for optimal funksjon og brukskomfort.

Bruk og be P male deg om nedvendig, og prav fotstatten
pa for du bruker den.

+ I henhold til forordning (EU) nr. 2017/745 om medisinsk utstyr (MDR) ma brukeren rapportere
alvorlige hendelser knyttet til produktet til produsenten og den kompetente myndigheten i
EU-medlemslandet der brukeren har tilhold.

SUOMI  (FD
PUSH MED FOOT BRACE FP -JALKATERATUKI

ESITTELY

Push med -tuotteet tarjoavat ratkaisuja tuki- ja likuntaelinten sairauksiin ja heikentyneeseen

toimintaan.

Uusi Push med -jalkateratukesi on osana sairauden hoitoa kaytettéva laite.

Push med Foot Brace FP -jalkateratuki on erittdin tehokas ja laadukas.

Innovatiiviset Push med -tuotteet on valmistettu huolellisesti juuri sinun tarpeisiisi. Mahdollisimman

helppokayttdisiksi suunnitellut tuotteet takaavat parhaan mahdollisen liikkumisvapauden.

Lue tuotetiedot huolellisesti ennen tuotteen kay! Ja noudata jaliempana olewa pukemlsohjelta

Jos sinulla on kysyttévaa, ota yhteytta ja tai l&heta sahkop 1

info@push.eu.

KAYTTOTARKOITUS

Push med Foot Brace FP -jalkateratuki lievittaa jalkapohjan plantaarifaskiassa esiintyvaa

plantaarifaskiitin aiheuttamaa kipua ja plantaarista kantapaakipua. Tukea voidaan kayttaa

akuuttien ja kroonisten sairauksien hoitoon. Laite on tarkoitettu aikuisille paivakayttoon, ja sita

voidaan kayttaa kenkien kanssa tai ilman. Kayttaja voi saataa tukea itse niin, etta se tuntuu

mukavalta ja vaikuttaa mahdollisimman tehokkaasti.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med Foot Brace FP -jalkateratuki koostuu jalkateran etuosan ympérille tulevasta alustasta

(jalkaterdosasta), joka on kiinnitetty i dosaan. Lisaksi kaksi joL

toiminnallista hihnaa kiinnittavat kantapadosan jalkateran etuosan ympérilla olevaan alustaan.

Jalkateréosa on valmistettu kankaasta, Joka mukautuu hyvin jalkateran muotoihin ja kietoutuu

tiukasti j an etuosan aril olevat li 1auhat estavat liukumisen.

Paalhosaan on kiinnitetty tarranauhat. Kantap&&osassa on joustamattomat, toiminnalliset hihnat,

jotka kulkevat ristikkain jalkateran alta ja jotka kiinnitetdan jalkaterdaosaan.

Jalkateran etuosa ja kantapaa yhdistetdan tukevilla hihnoilla, mika tukee jalkaholvia. Taméa
osittain plar ja sen kiinnittymiskohtiin kohdistuvia voimia jalkateraa

kaytettaessa. Nain jalkatera paasee paranemaan ja kipu lievittyy.

Jalkateran hygieniasta huolehtiminen on tarke&a, joten tuen voi pesté pesukoneessa 30°C:n

lampétilassa.

KAYTTOAIHEET

*+  Plantaarifaskiitti

+ Plantaarinen kantapaakipu

VASTA-AIHEET
Jalkaterén etuosan ympérille, kantapaahan tai jalkateran mu|h|n osiin kohdistuva paine vaikuttaa

haitallisesti alla mainittuihin sairauksiin. Tallaisi j dtuen sovell on
varmistettava terveydenhuollon ammattilaiselta.
«  Adreisverisuonten sairaus
« Diabetes, johon liittyy painehaavojen riski
* Haglundin eksostoosi
«  Pikkuvarpaan vaivaisenluu, johon liittyy limapussin arsytysta
*  Vaikea vaivaisenluu, johon liittyy limapussin arsytysta
*  Mortonin neurooma
KOON MAARITTAMINEN
Tuen oikea koko maaritetaan an pituus ja j;
etuosan ymparysmitta. Mittaa jalkateran etuosan ympéarysmitta isovarpaan
tyven kohdalta (katso kuva A). Huomaa, ettd ymparysmitta ja jalkateran
pituus mitataan seisoma- niin, ett j; alle varataan painoa. A
PUKEMINEN
Jalkaterétuen toiminnan kannalta on térkeda, etté jalkaterdosa on puettu oikein
A ennen 4 i i Kun j: dosa on kiinnit
oikein, toiminnalliset hihnat voidaan asettaa paikoilleen tiukasti, eivétkéa ne veda
kohti, kun j: varataan painoa.

Tarranauhat on merkitty symboleilla (C
Ne auttavat 1 tar jarj

Eia

@ Veda tuki jalkateran etuosan paalle isovarpaan tyveen saakka. Varmista, etta atomisymbolit
ovat keskella ja ulkoreuna ulottuu hieman pikkuvarpaan nivelen paalle (kuva 1).

@ Kierra jalkaterdosan kiinnityshihna jalkateran sisasyrjan paalle (kuva 2). Varmista, etta
liukuestenauhoilla varustettu kiinnityshihna on asetettu oikein jalkaterén leveimmén osan
ympérille. Varmista, etta jalkaterdosasta alaosassa oleva osa ei ole taitettu puoliksi.

@ Kiinnita kieleke, jossa on symboli m tuen paalliosaan. Kieleke, jossa on symboli @
voidaan jattaa auki (kuva 3).

@ Kun jalkaterdosa on kiinnitetty oikein, kantapaéosa voidaan vetda kantapaan paalle.

Aseta kantapaéosa niin, etté kangas ei peita jalkapohjaa kantapaén kohdalta ja kantapéaosa
istuu hyvin kantap&én ympérilla (kuva 4).

@ Veda hihna, jossa on symboli @ viistosti kantapaan sisasyrjasta jalkateran alta ja kiinnité se
jalkaterdosan ulkosyrjéén. Hihnojen on oltava jalkaterén alla ristikkain (kuva 5).

@ Veda toinen hihna, jossa on symboli @ kantapaan ulkosyrjasta jalkateran alta ja kiinnité se
jalkaterdosan sisdsyrjaan (kuva 6). Jos hihna on kiinnitettéva jalkaterdosan kielekkeen, jossa
on symboli @ kohdalle, hihnan voi kiinnittaa kielekkeen alle. Jos kieleke on jo kiinnitetty
paikalleen, sité on I0ysattava. Varmista, etta kieleke, jossa on symboli C on edelleen tiukasti
kiinnitetty.

PESUOHJEET

K B =2 &

Hygienian ja pitkan kaytt6ian varmistamiseksi tuki on térkeaé pestéa sadnndllisesti ndiden ohjeiden

mukaan.

Jos et aio kayttaa tukea pitkdan aikaan, se kannattaa pesté ja kuivata ennen varastointia.

Sulje tarranauhat ennen pesua, jotta tuki ei vahingoitu eiké vahingoita muita pyykkeja.

Tuen voi pesta 30°C:n hienopesussa tai kasin. Ala kayta pesussa valkaisuainetta tai pehmitinta.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki kuivumaan (&l kuivaa lamménlahteen

lahelld tai kuivausrummussa).

On i i koukkukiinnike harjalla.
TARKEITA TIETOJA
+ Push-tuen oikeanlainen kaytto voi edellyttas arin tai terapeutin dlagnoosla

*  Josj an herkkyys on heil i vuoksi,
tarvitaan terveydenhuollon ammattilaisen tekemd arvio.

«  Tuki ei vélttamétta sovellu potilaille, joilla on turvotusta. Kysy ensin neuvoa
terveydenhuollon ammamlalselta
° Jos Ilmenee

tai je in etuosan liiallisen paineen
aiheuttamaa kApua on térke&a poistaa tuki ja séatéa sité tai lopettaa sen
kéytts, kunnes oireita ei endé ilmene.

«  Korkeakorkoisten kenkien (yli 3 cm:n korko) kayttamista ei suositella plantaarifaskiitista
toipumisen aikana. Tdman vuoksi tuen kayttéd yhdessé korkeakorkoisten kenkien kanssa ei
ole testattu, eika sita suositella.

« Tuen kayttda ei suositella suolassa ja klooratussa vedessa, koska se voi lyhentaa tuen
Kayttoikaa.

« Push-tuet on tarkoitettu kéytettaviksi ehjalla iholla. Jos iho on vahingoittunut, se on ensin
pelteltava sopivalla materiaalilla.

aytossa yli 6 tuntia, on suositeltavaa laittaa tuki uudelleen.

+  Sailyta aina tuotetiedot, jotta voit kerrata pukemisohjeet myéhemmin.

+ Tarkista tuen osien ja saumojen kuluminen ennen jokaista kayttokertaa. Tuki toimii parhaalla
mahdollisella tavalla vain, jos tuote on moitteettomassa kunnossa.

+ Varmista, etta tuki on oikein paikallaan, jotta se toimii oikein. Kipu on aina varoitusmerkki.

Jos kipu on jatkuvaa tai oireet pahenevat, on suositeltavaa kysya neuvoa hoidosta vastaavalta
|aakarilta tai terapeutilta.

* Varmista, ettd tuki istuu kunnolla, jotta se tuntuu mukavalta ja toimii parhaalla mahdollisella
tavalla. Kayta kokotaulukkoa, pyyda tarvittaessa ammattilaista ottamaan mittasi ja kokeile
tukea ennen kéyttda.

« Laakinnallisia laitteita koskevan asetuksen (EU) 2017/745 mukaisesti kayttajan on ilmoitettava
tuotteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista valmistajalle ja sen EU-jasenvaltion
toimivaltaisille viranomaisille, jossa tuotetta kaytetaan.
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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyester / Polyester
Polyamide / Polyamid
Polyurethane / Polyurethan
Elastane / Elastan

Others / Sonstige

Contains latex / Enthélt Latex

44%

26%

18%

4%
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