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LEDPROBLEM BEHOVER INTE ALLTID VARA ETT HINDER FOR ATT KUNNA RORA SIG SMIDIGT, vilket &r
goda nyheter for dig som vill kunna gora det du drémmer om igen! Med Push far du en stérre frihet, och
du kan aterga till ditt aktiva liv igen.




innebar att man kan rora sig smidigt precis som man
garna vill. Och det ar lattare an du tror: det ar bara en fraga om ratt
hjalpmedel. Ett bra stod hjalper till med detta. Tack vare att anvandarna
av dessa hjalpmedel aterigen kan belasta sina leder, okar de sin
rorlighet och darmed &ven sin rorelsefrihet. De upptacker pa nytt sina
mojligheter och glommer bort sina begransningar. Perfekt for alla som
star mitt i livet och vill vidga sina vyer.

|RE
DROFILE

Rorelsefrihet ar en utmaning som Push tar sig an ett stod som &r l&tt att satta pa, passar som hand i
dagligen. Och pa vilket satt ror det 0ss? Du kan kalla handske och ger ett optimalt stod. Nya material

det for Push for frihet! Och har nar vi langt. Vi tanjer framjar effektiviteten och hallbarheten.

sténdigt pa granserna for att hoja kapaciteten hos Tack vare ett stod som fungerar som en

manniskans rorelseorgan. Tillsammans med lakare forlangning till kroppen blir det aterigen en

och vetenskapsman utvecklar vi losningar, som bidrar njutning att rora pa sig.

till en god livskvalitet. Sjalvfallet testar vi varje stod Eftersom stodet &ven maste se attraktivt ut har
noggrant. Push fast sarskild uppmarksamhet vid utformningen

av det. Designen ar attraktiv. Rorelsefrihet far garna

Rorelsefrihet borjar for oss vid komfort och bekvam- synas - som ett ytterligare incitament for okad

lighet. Detta innebar att anvandarna kan rakna med rorlighet och ett aktivt liv.



PUSH AR ALLMANT TILLAMPLIGT PA EN STOR MANGFALD AV INDIKATIONER. VI ERBJUDER ETT ATTRAKTIVT SORTIMENT,
SOM AR UPPDELAT | PROFILERNA CARE, MED OCH ORTHO.

FUNKTIONSSTOD
A R E Push care finns for dem som pga. en latt skada eller sjukdom ar begransade i sin dagliga
rorelsefrihet. Varje produkt besitter en hog grad av effektivitet, komfort och kvalitet. Push

' PRPRTIpE care lindrar smartan och ger en 6kad stabilitetskansla tack vare ett justerbart tryck.
funktionsstao

Anvandningen ar bekymmersfri.

FUNKTIONELL ATERHAMTNING

Push med erbjuder l6sningar genom behandling och férebyggande av skador pd
rorelseapparaten. Push med lindrar eventuell smarta, som gor att den fysiska kapaciteten
okar. En bra passform och en korrekt balans mellan mekaniskt stod och justerbart tryck

~unktionell dterhamtning

garanterar detta.

FUNKTIONELL FORBATTRING
R ‘ I_‘ Push ortho anvands vid sjukdomar eller funktionsnedsattningar i rorelseapparaten.
Ett korrekt mekaniskt stod ar barande. Push ortho kan spela en viktig roll nar man

. R % - . ompositionerar och stabiliserar, s att funktionsférlusten kompenseras.
funktionell Torbattring

SYMPRESS™ /\

Sympress™ star for Sympathetic Compression. Fodret, som ar typiskt for Push stéd,
bestdr av mikrofiber med en méngd fantastiska egenskaper:
e Produkten kanns mjuk och ger anvandaren en behaglig och trygg kansla.

e Mikrofibrerna ger ett perfekt fuktutlopp, sa att huden férblir torr.
e Tack vare sin elasticitet och minimala tjocklek kan Sympress med fordel kombineras med andra material:
- Sympress™ tillsammans med Lycra ger en val fordelad kompression och en perfekt passform.
- Sympress™ i kombination med skum skapar komfortzoner pa kansliga platser.
- Sympress™ tillsammans med silikoninldgg garanterar att det faster p& huden och stimulerar proprioceptionen.
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-otledsstod

STORLEK OMKRETS

26 - 29
29 -32
32-35
395188
38 - 41

>

> Latta stukningar
> Latta kapselirritationer
> Latt fotledsinstabilitet (vid svag belastning)

> Artros utan instabilitet

Push care fotledsstod ger ett tryck runt fotleden, vilket 6kar stabilitetskanslan i leden.
Detta tryck kan justeras efter eget behov.

Fotledsstédet har en perfekt passform och passar utan svarighet i nastan alla skor.
Runt fotledens kansliga omraden har komfortzoner med vadderat material placerats.




Vanster och hoger

STORLEK OMKRETS

1 26-29
2 29-32
3 32-35
4 35-38
5 38-41

/'I\b):jjd
Lallm-fr\h‘r\dn/ry

Push med fotledsstod ger ett langsiktigt stod for fotleden och anvands vid manga olika tillstand

och anvandningsmoment. Stodet baseras pa principerna om funktionell tejpning. Graden av
tryck och pronation-supinationsgranser ar justerbar. En silikonapplicering pa insidan av stédet
sakerstaller fotens position. Runt fotledens kansliga omraden har komfortzoner tillampats.
Stodet ar behagligt att bara och véaldigt enkelt fér anvandaren sjalv att satta pa.

Indikationer
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MED
-otledsstod
Aequi I-lex

Behandling av akuta laterala
fotledbandsskador

Efterbehandling av konservativt eller
operativt behandlade ledfrakturer

> Allvarlig (kvarvarande) instabilitet

> Artros med instabilitet

> Sekundart forebyggande av fotledbandsskada

Vanster och hoger

STORLEK OMKRETS

stackt s+od ocl,
optimal kom€ort

Push med Aequi Flex ger stabilitet at fotleden vid funktionell behandling av akuta eller subakuta
fotledsskador. Genom att tacka det skadade, laterala omradet med ett tryckfordelande skikt,
som kompressionen placeras kring med hjalp av justerbara band, forloper patientens
aterhdmtning pa ett saval sakert som bekvamt satt. Det mediala stodet omfattar ett flexibelt,

justerbart band, som forhindrar ogynnsamma rorelser. Ett sakert och behagligt stod under
den funktionella behandlingen och i forebyggande syfte under efterbehandlingen.

27 - 31
31-34
34-40




STORLEK OMKRETS

1 27 - 31
2 31-34
3 34 - 40

&
™~

Push ortho Fotledsstod Aequi ar ett effektivt fotledsstod som ger en bra balans mellan ett starkt mekaniskt
stod for den skadade fotleden och en optimal barkomfort. Det mediala styva stodet fungerar som ett ankare for
ett effektivt och integrerat bandsystem. Den laterala sidan ar tillverkad av flexibelt material som anpassar sig
val efter fotledens form. Push Aequis inversions- och eversionsrorelser begransas utan att for den skull hindra
den normala fotrorelsen. Detta innebar en optimal stabilisering nar stodet bars i en snorad sko.

>

Vv Vv

A%

ORTHO
~otledsstod
Aequl

Allvarlig (kvarvarande] instabilitet (vid svar
belastning)

Behandling av akuta laterala fotledsskador

Efterbehandling av konservativa eller
operativt behandlade fotledsfrakturer

Artros med instabilitet utan vatskeansamling

Sekundart forebyggande av fotledsskada
(vid svar belastning utan vatskeansamling)
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1
1 13- 15
2 15-17
3 17-19
4 19 - 21

Handledsstod

Stod for overanstrangd handled
Latt kvarvarande instabilitet
Latta stukningar

Lindriga dverbelastningssmartor i handleden

vvvvv\/

Lindriga dverbelastningssmartor i
handledsextensorerna

Artros i handled och handlov

A%

Lindriga reumatiska besvar

Push care handledsstod ger kompression runt handleden, vilket ckar stabilitetskanslan i leden.
Denna kompression kan justeras efter eget behov. Handleden immobiliseras inte, och darmed
lamnas tillracklig rorelsefrihet for att kunna utfora aktiviteter. Handflatan lamnas fri till att
kunna halla ett bra grepp. Runt handledens ulnara omrade har en komfortzon applicerats

med vadderat material.




Vanster och hoger

STORLEK OMKRETS

1 13-15
2 19 =17
3 17-19
4 19 -21

Handledsstod

Kvarvarande instabilitet
Mattliga till allvarliga stukningar

Overbelastningssmartor i handleden

vvvv\/

Terapiresistenta overbelastningssmartor i
handledsextensorerna

Seninflammation i handledsextensorerna
Handledsfrakturer utan vrickningar
Efterbehandling av handledsfrakturer
Artros med svullnad

RSI

vV V V VvV Vv

Push med handledsstod ger ett starkt stod och skydd for handleden utan att darmed
begransa handens funktionsférmaga. De anatomiskt utformade férstarkningarna
begransar framat- och bakatbgéjningen utan att blockera den helt och hallet.

Trycknivan kan justeras optimalt med ett gummiband som &r [&tt att applicera.

Stodet viras enkelt om underarmen med en hand. Runt handledens kansliga omraden har
komfortzoner av vadderat material placerats.

N
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13
1 13- 15
2 15-17
3 17-19
4 19- 21

Handledsstad
splint

>

> Terapiresistenta Gverbelastningssmartor i
handledsextensorerna

v

Mattliga till allvarliga reumatiska smartor

A%

Karpaltunnelsyndrom
> RSI

Push med handledsstod splint gor att handleden kan vila utan att darmed handens
funktionsférmaga begransas. Stodet viras enkelt med en hand om underarmen, handleden
och handen. Ett cirkulart icke-elastiskt forband gor sa att den formade skenan féljer
handledens anatomi. Pa detta satt begrénsas framatbsjningen och handen placeras

i ett funktionellt lage.



Vanster och hoger

STORLEK T OMKRETS
1
2 ™

3

Indikationer

€ll €cilet
mayimal stabiltet

Push ortho tumstodet CMC ar ett stod, som anvands vid artros i tumbasleden (CMC) och har

formgivits utifran ett nytt koncept. Stodet stabiliserar CMC-I leden och positionerar tummen i ett
sadant funktionellt ldge att en sakallad “tumbage” bildas. Denna tumbage forblir stabil medan handen
anvands och ger ett bra grepp. De intilliggande lederna, daribland handleden, forblir fria och begransas
inte alls i sin rorelsefrinet. Malet &r en sa optimal handfunktion som mgijligt.
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CARE

KNastod

28 - 31
31-34
34 - 37
37 - 41
41 - 45

a s oN -

Kapselinflammation
Menisksmartor

Efter meniskoperation
Artros utan svullnad
Reumatoid artrit

Patellofemoralt smartsyndrom

vvvvvvv\/

Funktionell instabilitet utan bandinstabilitet

Push care knastod ger tryck runt knaleden, vilket okar stabilitetskanslan i leden.

Trycket runt knat och laret justeras efter eget behov. En dyna applicerar tryck pa knasenan
och stoédjer kndskalen. Den anatomiska passformen hjalper att halla stédet kvar pa plats
vid gaende.




STORLEK OMKRETS

o w0 N -

28 - 31
31-34
34 - 37
37 - 41
41-45

Optimal svpport
M#url@ r'o'rli'jL\ch

Push med knastod ger ett starkt medio-lateralt stod for knéleden. Knat stéds av tva
bladfjddersgangjarn, som pa ett unikt satt foljer knats naturliga rotationsrérelse.
Pa sa satt hindras inte knats bojning och strackning. Den anatomiska passformen och

silikonappliceringen hjilper att halla stodet kvar pa plats vid gaende. Tack vare den tunna
utformningen syns inte stodet nar det bars under kladerna.

MED

KNastod

Artros med svullnad
Reumatoid artrit
Funktionell instabilitet efter ledbandsskada

Kvarvarande instabilitet efter ledbandsskada

>
>
>
>
>
>

Sen efterbehandling av knaledskirurgi
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vvvvv\/

MED

Patellastod

Patellofemoralt smartsyndrom
Seninflammation i kndskalssenan
Hopparkna

Osgood Schlatter

Subluxation/ proximal hypermobilitet av
tibiofibular led

Push med Patellast6d ger lokalt tryck pa knésenan och stédjer kndskalen. Detta avlastar
ldrmuskelns fastpunkt och minskar dragkraften pa underbenet, vilket gor att sméartbesvaren
kan reduceras. Dynan bestar av en hudvanlig och viskoelastisk polymer. Den anatomiska
passformen och dynmaterialet hjalper att halla stédet kvar pa plats vid gaende.

En storlek



lvitet av storsta
ed produkten.
rommer om!
OR FRIHET.

/

Funktion och design gar hand i hand for Push. For designgruppé
vikt. Nederlandsk design garanterar det ratta stodet, och dessuto
Och det &r goda nyheter fér manniskor som aterigen vill F
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CARE

RyQQstod

Kroniska ospecifika landryggsbesvar

> Vid aktiviteter som innebar belastning for

ryggen (sekundért forebyggande)

Pseudoradikuldra smartor (ischias)

65 - 75
75 - 85
85 - 97
97-110
110 - 125
125 - 145

o O B LW N —

Push care ryggstod ger smartlindring vid landryggsbesvar med hjalp av en jamnt fordelad kompression.
En dyna (som aven kan tas bort) med fyra tryckpunkter ger ett behagligt tryck over landryggen .

Stodet ar genom sin design och materialvalet behagligt att bara vid staende och sittande aktiviteter.

Den anatomiska passformen garanterar att stodet halls kvar pa plats. Stodet sitter val tatt inpa kroppen,
vager latt och syns ej under kladerna.



65 - 75
75 - 85
85 - 97
97 - 110
110 - 125
125 - 145

o~ Ol B LW N —

Push med ryggstod forbattrar hallningen i landryggen och minskar darmed smartbesvar.

de elastiska banden dras at uppstar kompression, vilket forstarker stodet fran forstarknings-
avmetall. Forstarkningselementen ar individuellt justerbara. Stodet ar tack vare sin design och
alvalet behagligt att bara vid staende eller sittande aktiviteter. Stodet sitter val tatt inpa kroppen
och syns ej under kladerna.

vvv\/

\%4

MED

RyQQstad

Spondylolisthesis
Spondylolysis

Degenerativa sjukdomar i landryggen
(landryggsartros)

Diskopati
Osteoporotisk lumbal kompressionsfraktur

Postkirurgisk behandling



CARE

Nackstod

>

> Efterbehandling av en whiplashskada
> Akuta nackskador

> Mindre cervikal artros

STORLEK
1

Push care nackstod ger ett bra stod for halskotpelaren tack vare sin anatomiska form och det
halvstyva skummet. Stodet for hals och huvud ar funktionellt mellan kaken och nyckelbenet,
tack vare ett tillrackligt styvt skummaterial, utan att detta begransar rorligheten.

Den anatomiska formen, de avrundade kanterna och det mjuka, och fukttransporterande
fodret framjar komforten.

OMKRETS
27 -36
36 - 46



8 och 10 cm hojd

STORLEK OMKRETS y
1 27-36 )t
2 36 - 46 v

bekvam +ack vare
den anatomiska €ormen

Push med nackstod ger ett bra stod for halskotpelaren tack vare sin anatomiska form och
anvandningen av halvstyvt skum. Nackstodet omfattar en uttagbar del for ytterligare stod.
Stodet kan ocksa baras utan forstarkningselementet om ett lattare stod 6nskas, t ex under
naten eller under behandlingen. Passformen och de fukttransporterande materialen
framjar komforten.

Indikationer
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A%

MED

Armbagsstoo

Impingement vid overstrackning
(kapselinkldmning])

Ihallande smartor efter armbagsstukning
och/eller -frakturer

Degenerativa sjukdomar i armbagsleden

STORLEK OMKRETS

1 22 - 24
2 24 - 26
3 26-28
4 2815132
5 32-36

Push med armbé&gsstdd ger en stegldst justerbar extensionsbegransning for armbagsleden.
Detta forhindrar overstrackning. Den onskade graden av begrasning kan enkelt justeras med en
hand. Bandsystemet tal starka dragkrafter i olika vinklar och ar darmed mycket funktionellt.
Den anatomiska passformen och silikonappliceringen hjalper att halla stédet pa plats vid

rorelse




En storlek

Push med armbé&gsstéd Epi minskar sméartbesvaren vid en tennis- eller golfarmbage.
Tryckdynan sakerstaller att trycket riktas mot handledens extensorer (tennisarm) eller flexorer
{golfarm). Detta avlastar dessa musklers fastpunkter vid armbagen. Dynan bestar av en
hudvantigoch viskoelastisk polymer. Forstarkningselementet av plast sakerstaller ett jamnt tryck
runt armen, vilket ferhindrar atstramningar. Stodet ar enkelt att justera och sétta fast runt
underarmen med en hand.

MED

Armbagsstad
=0
>

> Tennisarmbage (epicondylitis lateralis humeri)

> Golfarmbage (epicondylitis medialis humeri)
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" MED

Axelstod
Plus

STORLEK OMKRETS

1 55-75cm

[ 75-105 cm

105 - 140 cm

Klavikelfraktur
Status efter (sub]luxation
Status efter operationen av axelleden

Periartritis humeroscapularis

vvvvv\/

Subkapital humerusfraktur

Push axelst6d ger en bra fixering av axelleden, utan onodig belastning pa nacke och axlar.
Push med axelstod Plus ar utrustat med ett extraband over den oskadade axeln. Detta band
garanterar med hjalp av ett behagligt hand- och handledsstdd en fix position av underarmen.
Denna kan justeras i héjden for att forhindra vatskeansamling i underarmen.




STORLEK OMKRETS

1 55-75cm
2 75 -105cm
3 105 - 140 cm

MED

Axelstod

Klavikelfraktur

Status efter (sub]luxation

Status efter operationen av axelleden
Periartritis humeroscapularis

Subkapital humerusfraktur

vvvvvv\/

Ordrlighet vid hemipares, t ex pé natten

Push med axelstod ger en effektiv stabilisering avarmen vid behandling av olika axelskador.
Det &r enkelt att satta pa stodet och det &r dven latt for patienten att gora det sjalv.

Varje fixeringspunkt kan justeras individuellt. Nacken och axeln belastas inte.

Det mjuka, fukttransporterande och sarskilt behagliga sympressmaterialet gor det smidigare
att bara stodet.




E\l t13:45t,.
| erUpp 8/5
ottt %
aktiva lIv



MU oM

PUSH
> Pyl

Pust,

N

<1

|

WWW.Jhinova.se



